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Ozet

Atmosferde bulunan allerjenik polenlerin havadaki kon-
santrasyonlarinin yil icindeki degisimlerinin belirlenerek,
polen takvimlerinin hazirlanmasi allerjik hastaliklarin tan1 ve
tedavisinde yol gosterici olmaktadir.

Bu derlemede 1991 yilindan itibaren Bursa il merkezi ve
ilgeleri, Isparta, Burdur, Balikesir, Eskisehir, Kiitahya'da ¢esitli
zamanlarda yaptigimiz polen takvimi calisma sonuglart ile
Tiirkiye'de diger arastirmacilarin elde ettigi sonuglar birlikte
degerlendirilmistir.

Yapilan ¢alismalarin genel sonuglarina gore atmosferik
polenlerin en ¢ok Pinus, Cupressaceae, Gramineae, Platanus,
Quercus, Compositae, Chenopodiaceaec/Amaranthaceae,
Urticaceae gibi bitki veya bitki gruplarina ait bulundugu
gorildi.

Anahtar Kelimeler: Polen, Alletji, Polen takvimi,
Polen konsantrasyonu, Aeropalinoloji

T Klin Allerji-Astim 2000, 2:150-155

Summary

The aim of this study was to determine the changes in the
concentrations of allergenic pollen grains in the atmosphere,
and to prepare pollen calenders in order to contribute to the di-
agnosis and treatment of allergic diseases.

The results of our pollen calendar studies which have
been ongoing for sometimes since 1991 in Bursa, its districts,
Isparta, Burdur, Balikesir, Eskisehir, Kiitahya and those of var-
ious other studies carried out elsewhere in Turkey were evalu-
ated and compared in this paper.

According to the general results of all the studies, it was
seen that, atmospheric pollen grains belonged to plants or plant
groups such as Pinus, Cupressaceae, Gramineae, Platanus,
Quercus, Compositae, Chenopodiaceaec / Amaranthaceae and
Urticaceae.

Key Words : Pollen, Allergy, Pollen calendar,
Pollen concentration, Aeropalynology
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Acroallerjenlerden polenler (¢igek tozlari),
allerjik hastaliklarda rol oynayan allerjenler arasin-
da onemli bir yere sahiptir. Atmosferde bulunan
allerjenik polenlerin belirlenmesi ve bunlarin hangi
bitkilere ait olduklarinin saptanmasi; havadaki kon-
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santrasyonlarinin hafta, ay ve yillara gére degisim-
lerini belirten polen takvimlerinin hazirlanmasi
allerjik hastaliklarin tani ve tedavisinde yol gosteri-
ci olmaktadir. Bugiin basta Iskandinav iilkeleri ol-
mak tizere Avrupa lilkeleri, Amerika B.D. ve diger
pek cok {ilkenin polen takvimleri hazirlanmig du-
rumdadir (1-4). Ulkemizde ise polen takvimi ile il-
gili (aeropalinolojik) calismalar heniiz oldukca
azdir. Simdiye kadar Ankara (5-6), Istanbul (7),
Samsun (8), Antalya'nin Serik ilgesi (9), Izmir (10),
Kirikkale (11), Manisa (12), Kayseri (13), Sivas
(14), Aksaray (15), Ankara'nmin Beytepe Kampiisii
(16, 17) olmak tizere 11 merkezin polen takvimi
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cikarilmis bulunmaktadir. 1991 yilindan itibaren
baglattigimiz  calismalarla Bursa ilinde il
merkezinde (18) ve Goriikle (19), Mudanya (20),
Iznik (21), Inegdl (22), Mustafakemalpasa (23)
ilgelerinde, ayrica Isparta (24), Burdur (25),
Balikesir (26), Eskisehir (27) ve Kiitahya (28) il
merkezlerinde olmak iizere toplam 11 bolgenin at-
mosferik polenleri belirlenmis ve polen takvimleri
cikarilmistir.

Bu derlemede Tiirkiye'de simdiye kadar diger
arastirmacilar tarafindan yapilmis calismalar ile
tarafimizdan yapilan polen takvimi c¢alisma
sonuglar birlikte degerlendirilmistir.

Tirkiye'de daha Once yapilan calismalarda
Istanbul (7) ve Ankara'da (6) volumetrik, diger bol-
gelerde ise gravimetrik yontem uygulanmistir (6, 8-
17). Arastirmalarimizda da gravimetrik yontem
uygulanmig ve Durham araci kullanilmistir (18-
28). Durham araci tiim c¢alisma merkezlerinde her
yonden gelen hava akimlarina acik istasyonlara
yerlestirilmistir. Cihaza konan preparatlarda polen
tespit ve montaj materyali olarak bazik fuksinli
gliserin-jelatin karisimi kullanildi (29). Preparatlar
haftada bir degistirilerek degerlendirmeler haftalik,
aylik ve yillik olarak yapildi. Polen sayimi Zeiss
151tk mikroskobunda tiim lamel alaninin (22x22
mm) taramasi yapilip hesaplanmis ve lamel alanin-
daki polen miktar1 1 cm? ye diisen polen sayisina
cevrilerek sonuglar takvim halinde gosterilmistir.

Sonuglar ve Tartisma

Tarafimizdan yapilan ¢aligmalarin sonuglarina
gore odunsu bitki (aga¢c ve cali) taksonlarinin
polenleri Bursa il merkezi ve ilgeleri, Isparta,
Burdur, Balikesir, Eskisehir ve Kiitahya il merkez-
lerinde yogun olarak gozlenmistir (Tablo 1). Bunun
nedeni Oncelikle bu bolgelerde agaglarin hem
dogal, hem de park, bah¢e ve cadde kenarlarinda
bolca bulunmasindan kaynaklanmaktadir. Tiirki-
ye'de yapilan diger benzer galigmalarda da odunsu
bitki polenleri ayni nedenlerle yiiksek bulunmustur
(5-7, 9-17).

Aragtirdigimiz bolgelerde odunsu bitki takson-
larindan en fazla poleni goriilen taksonlar Pinus,
Cupressaceae / Taxaceae, Platanus, Quercus, Salix,
Olea, Oleaceae, Fagus, Juglans, Moraceae'dir. Bu
taksonlarin calistigimiz bolgelerde ve diger aras-
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Tablo 1. Bazi bolgelerde yogun olarak rastlanilan taksonlara ait polenlerin % degerleri

Manisa

Kiitahya Eskisehir Ankara Kirikkale

Burdur Balikesir

Isparta

Bursa

iller

inegol (22) MKPasa (23)

iznik (21)

ilgeler

Merkez (11) Merkez (12)

Merkez (6)

Merkez (24) Merkez (27)

Merkez (24) Merkez (25) Merkez (26)

Goriikle (19) Mudanya (20)

Merkez (18)

ODUNSU BITKILER

Pinus

55.65 34.32

19.74
12.98
7.49
4.55

20.31

35.82
18.63
10.72
432

18.24

28.12
18.11

30.94

19.59
8.6

23.86
3.81
4.38
2.55
0.72

13.35
6.84
9.

11.48
14.69
16.97
10.55
0.55

16.66

15.33

3.

12.0

14.45
2.52
7.42
0.45

21.89

4.7

15.49
10.76
11.60
2.86

27.81

13.16
9.41
7.21
1.06

1

05
13
85

9.0
7.8
59
1.0
7.8
4.1

Cupressaceae
Platanus

3.07
3.08
0.53

5.42
6.53
2.37
433
0.13
0.5

5.26
5.89
1.86

5.73
3.86
4.26

77

4.56
1.45

10.11

9.

Quercus
Salix

242

1.15

1.36
4.6

1.2
1.13
1.58
0.76
0.95

1

Olea

0.1

0.13
0.002

0.08
3.66
0.82
0.55

2.29
1.58
1.32
0.27

0.31

0.27

0.9
0.75
1.99
2.36

1.38

0.71
1.8

1.42

0.7

3.84
2.75
0.85
1.83

Oleaceae
Fagus

0.47

29
0.7

0.11

0.99
0.58

0.15
6.31

0.93
1.77

1.23

0.72

1.81
1.88

0.52

0.95

Juglans

474

1.7

Morus

Adem BICAKCI ve Ark.

OTSU BITKILER

Gramineae

7.45

10.79
0.34
2.35
0.01
1.26
0.13

13.7

10.65
1.03
591
2.10
0.51
0.76

5.02
1.14
2.36
2.58

13.95
2.44
1.6
2.14
1.98
0.19

10.78
1.36
5.16
1.14
0.96

0.9

10.87
1.85
3.14
1.95
1.07
3.59

17.68
3.11
3.88
2.56
0.72

23.35

15.69
0.97
2.13
477
2.57
0.33

5.0
2.96

15.90
2.75
3.30
3.16
3.45
0.74

4.7
1.6
29
3.7

1

0.42
0.81
0.25
0.97

0.49
4.72
0.55
12
0.28

2.17
3.02

Compositae

33
1.29
1.72

Cheno./Amaranth.

Urticaceae
Plantago

2.3

0.91

1.32
0.79

1.3
2.1

0.6

Artemisia

p—
2
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Sekil 1. Bursa ilinin polen takvimi (18).

tirmacilar tarafindan yapilan ¢aligmalarda bulunan
polen miktarlarinin yiizde olarak degerleri
Tablo 1’de gosterilmistir. Otsu bitkilerden ise basta
Gramineae olmak iizere Compositae, Chenopodia-
ceae/Amaranthaceae, Urticaceae, Plantago ve
Artemisia polenleri yogun olarak gozlenmis ve
yiizde olarak oranlari Tablo 1°de gdsterilmistir.
Diger bolgelerde de benzer sonuglar elde edilmistir
(5-13).

Calistigimiz bolgelerde yil boyunca her bir
taksona ait polenlerin cm? ye diisen haftalik miktar-
lar1 takvim haline doéniistiirtilerek Sekil 1-6’da gos-
terilmistir. Sekillerdeki takvimlere gore genel
olarak polenlerin en fazla goriildiigii aylar nisan-
mayis aylardir. Tiim bolgelerde mevsimlere gore
en fazla polene sirasi ile ilkbahar, yaz ve sonba-
harda rastlanirken, kis aylarinda ya hi¢ ya da ¢ok az
polen saptanmustir.

Yaptigimiz ¢aligmalar ile diger arastirmacilar
tarafindan yapilan polen takvimi ¢alismalarinda ay-
lara gore sirast ile en fazla polene sahip taksonlarin
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Sekil 2. Isparta ilinin polen takvimi (24).

polen degisimi Tablo 2'de gosterilmistir. Buna gore
en yogun polene sahip taksonlar alfabetik sirayla
sunlardir; Abies (Goknar), Acer (Akgaagac), Ailant-
hus (Kokaragac), Alnus (Kizilagag), Ambrosia (U-
ziim otu), Artemisia (Pelin otu), Betula (Hus agac1),
Carpinus (Giirgen), Cedrus (Sedir), Chenopodia-
ceae/Amaranthaceae (Kazayagi vb/Tilkikuyrugu),
Compositae (Papatya vb), Corylus (Findik),
Cruciferae (Hardal vb), Cupressaceae/Taxaceae
(Servi, Ardig/Porsuk agact), Ericaceae (Funda vb),
Fagus (Kayin), Fraxinus (Disbudak), Gramineae
(Cimen ve tahillar), Juglans (Ceviz), Juniperus
(Ardig), Ligustrum (Kurtbagri), Morus (Dut), Olea
(Zeytin), Oleaceae (Zeytin vb), Pinus (Cam),
Plantago (Sinirotu), Platanus (Cinar), Populus
(Kavak), Quercus (Mese), Robinia (Yalanci
akasya), Rosaceae (Gil, Erik vb), Rumex
(Kuzukulag), Salix (Sogiit), Tilia (IThlamur), Typha
(Su kamisi), Ulmus (Karaagag), Umbelliferae
(Semsiye ¢igekliler), Urticaceae (Isirgan, Yapiskan
otu), Xanthium (Pitrak).

T Klin Allerji-Astim 2000, 2
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[ seyrex I vorum B coxyogem

Sekil 3. Burdur ilinin polen takvimi (25).
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Sekil 4. Balikesir ilinin polen takvimi (26).
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Sekil 5. Eskisehir ilinin polen takvimi (27).

Atmosferdeki polenlerin miktar1 ekolojik,
cografik ve meteorolojik faktdrlere bagli olarak
degisiklik gosterir. Polenlerin allerjen olarak etkili
oldugu allerjik hastaliklarin tan1 ve tedavilerinde
hastalarin bulundugu boélgeler i¢in hazirlanan polen
takvimleri biiyiik kolayliklar saglar. Zira hastaligin
ilk bulgularinin basladigi, siddetlendigi ve sona
erdigi donemlerde atmosferdeki polen ¢esit ve mik-
tarlar1 belirlenmisse tani ve tedavide géz oniine ali-
narak daha dogru sonuglara ulasilabilir. Boylece
hastanin yasadig1r bolgede bulunmayan allerjenik
polenlerin allerji testlerinde kullanilmasina gerek
kalmayabilir.

Ulkemizde polenlerin allerjen olarak etkili
oldugu hastaliklarin tan1 ve tedavisinde kullanilan
allerjen ekstreleri bagka iilkelerden getirilmektedir.
Ancak allerjenik polenler arasinda ayni cinse ait
olan degisik tiirler farkli yap1 ve potense sahip ola-
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Sekil 6. Kiitahya ilinin polen takvimi (28).

bilir. Bu nedenle polen ekstreleri hastalarin bulun-
duklart bolgelerin bitkilerinden elde edilen polen-
lerden hazirlanacak olursa, tani1 ve tedavide daha
cok yol gosterici olabilir. Bu konuda Aytug ve
arkadaglar1 tarafindan Tiirkiye kokenli allerjenik
polenlerden hazirladiklar1 polen ekstreleri ve deri
testi uygulamalarindan elde ettikleri sonuglar bu
goriisii desteklemektedir (30,31).

Herhangi bir bolge i¢in yapilan polen takvim-
leri, allerjenik polenlere karsi duyarli hastalarin
allerjenlere karsi korunmasinda da yol gosterici
olur. Ornegin Gramineae iiyelerine ait polenlerin
Bursa'da nisan ortasi ve haziranin ilk haftasi atmos-
ferde yogun olmasina karsin sonbaharda atmos-
ferde oldukca diisiik degerde oldugu bilinirse bu
durumun dikkate alinmasi ve hastalarin bil-
gilendirilmesi uygun olur. Allerjen etkisi bulunan
polenlerin havaya sacildigi déonemlerin baglangici,
en yiiksek yogunluga eristigi ve sona erdigi donem-
ler radyo, televizyon ve gazetelerle de stirekli
olarak halka duyurulabilir. Bu yontem halen bazi
iilke ve bolgelerde uygulanmaktadir (32). Ayrica
Bursa il merkezinde volumetrik yontemle ¢alisan
cihaz kullanilarak 1998 yilindan itibaren giinliik ve
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Tablo 2. Tiirkiye'de acropalinolojik ¢aligmalarin yapildigi bolgelerde sirasi ile en fazla polene sahip taksonlarin aylik degisimleri

ARALIK

MAYIS HAZIRAN TEMMUZ AGUSTOS EYLUL EKiM KASIM

NiSAN

SUBAT MART

OCAK

ILLER

Bursa

11,38, 10 11,10, 18 15

11, 38, 10

18, 11, 10, 37, 38
11, 10, 18, 26, 38

18, 38, 26

18, 10, 37
11, 10, 18, 26, 38

27,14,1,29, 18 23,1, 18,25

27,14, 18,29
25,27, 29, 18,22

12,7 14,12, 28
28, 14,31, 18

Merkez (18)

18, 11,38

18, 11

18, 11

18, 23,26
25,23, 18
18,25, 3,24

25,18,23
25,27,29
25,18, 27,29

25

12,28
4, 12,28

Gortikle (19)

18, 11

11, 10

18, 10, 11
11,6, 10, 18

14, 15, 27, 25, 29

4,14, 12,28, 33

14

Mudanya (20)
MKPasa (23)
Isparta (24)

18, 10

9,6, 11
10,18, 11,9

11, 10, 18
6,10, 18

18, 10
18, 10, 26

18
29
27

14,10

18, 29, 14, 22
27 29,
27

25,18

14, 12, 36

9

9
9,10,6
10,11, 18

10,9,6
18, 10, 11

10,9, 6, 18
10,9, 6, 18

18, 10
18,21, 38, 11

18, 23,25
18,25,3

18,25,3
25,18

14
23

18
29, 18
29, 14,

27

25
25

29
29

10, 6
10, 11, 18

10, 18, 11

18,10, 11,3
18, 25, 10, 38

18
18

27,
29.

25

10, 18, 38

14

25

29

27

14
29,

27
27

27

14
25

25
18,
25

25

25

14,28, 4

14, 12

27

14
14, 4,28

14
14, 4,17

14,28, 17
14,25, 4

14
14
14
14

14, 4, 18, 28
14,4,12,17
14,28, 12

14, 4,17

Burdur (25)

Balikesir (26)
Eskisehir (27)
Kiitahya (28)

Ankara

14,4, 12

18,25
25,18

10, 18, 25
25,6
9,11, 15

6
6,25,18

14, 18,9, 15
18,11, 26

18, 25, 10, 37
10, 25, 18
11, 18, 15, 10
5,6

18, 26, 10
6,11

18, 30, 10, 38
38,18, 11,15

18,26, 25, 10
18,25
18, 26, 34
26, 10

18, 26, 25
25,38, 18, 10

25,18, 32,37
25,18

25,18,22, 14
25,18

25,18, 29,27, 14
27,18, 29, 25,22

27,2,33
33,7,25,28
14,27
14,8, 12,29, 16

28, 14,2
14,23, 17
14,17, 4,28
14

7

14, 4
12, 14,17

Merkez (6)
Beytepe (16, 17)
Istanbul (7)
Samsun (8)
Antalya

11, 18, 39, 10 11, 18, 39, 10 -

18, 10

18,10
10, 18,9

10 10, 35, 26

25,18, 26, 11

25,18, 23,26
18, 29, 23, 26

25,23,29,22
18, 22, 27, 29, 26

Serik (9)

fzmir (10)

18 -

9,25,10

18, 10
10, 18

18
10, 25, 18, 26

14,22, 25,27

14

14, 10, 18

25,18
21, 23,25, 18

25,29, 14

23,25,29, 18
25,18, 29, 20, 22

7, 14,27, 19
22,25,29, 18

7,14, 28
14, 25,29, 18

Kirikkale (11)

10, 18 10, 18

10, 18
10, 18,9

25,18
18, 10,22, 13

Manisa (12)

10, 6,9 -

10, 18, 6

10, 11

11, 10, 18, 26

25,18, 26
25,10, 14
25,18, 26

28,20, 29,7

20,17, 28

Kayseri (13)

11
11, 10

10, 11, 26
18,11, 10

10, 25, 26

18, 26, 11

25,14
25,18,7

25,14

Aksaray (14))
Sivas (15)

25,18,7

1-Abies, 2-Acer, 3-Ailanthus, 4-Alnus, 5-Ambrosia, 6-Artemisia, 7-Betula, 8-Carpinus, 9-Cedrus, 10-Chenopodiaceae/Amaranthaceae, 11-Compositae, 12-Corylus, 13-Cruciferae, 14-Cupressaceae / Taxaceae

15-Ericaceae, 16-Fagus, 17-Fraxinus, 18-Gramineae, 19-Juglans, 20-Juniperus, 21-Ligustrum, 22-Morus, 23-Olea, 24-Oleaceae, 25-Pinus, 26-Plantago, 27-Platanus, 28-Populus, 29-Quercus, 30-Robinia

31-Rosaceae, 32-Rumex, 33-Salix, 34-Tilia, 35-Typha, 36-Ulmus, 37-Umbelliferae, 38-Urticaceae, 39-Xanthium
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saatlik polen sayimlarina baslanilmis ve halen de-
vam etmektedir. Elde edilecek verilerin yazili ve
gorsel bazi yayin organlari araciligryla halka peri-
yodik olarak duyurulmasi planlanmaktadir.

Calistigimiz bolgeler disinda Afyon, Diyarba-
kir, Erzincan, Edirne, Konya, Rize, Sakarya, Siirt,
Tekirdag, Kocaeli, Yalova, Kahramanmaras, Van ve
Bitlis il merkezlerinin polen takvimlerinin ¢ikaril-
masina yonelik calismalarimiz devam etmektedir.
Ayrica Sevil Pehlivan ve ark. tarafindan Erzurum,
Antalya; Cahit Dogan ve ark. tarafindan Trabzon;
Zafer Kaya ve ark. tarafindan Bartin y6resinin polen
takvimlerinin ¢ikarilmasina yonelik halen devam
eden c¢alismalart bulunmaktadir. Cesitli arastirma-
cilarca daha sonraki dénemlerde yapilabilecek olan
diger bolgeleri de igine alan c¢aligmalar sonrasinda
Tiirkiye genelini yansitacak polen haritasi
¢ikarilmis olacaktir.
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