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Ozet

Amag: Restorulif cam - ionumer simaularda, yerlestirme,

islemini takiben 15 dali. ve 24 saat olmak iizere, ikifarkl
zaman araliginda olmak iizere uygulanan bitirme islem-
lerinin, yiizey diizgiinltigii iizerine etkisini incelemektir.

Materyal ve Metod: Cam - ionoiner siman yapimct firmanin

onerileri dogrultusunda hazirlanarak, 6 mm. ¢apinda ve 2
mm. yiikseklikteki teflon kalip icinde, her grupta altisar
ornek olmak iizere 54 adet disk seklinde ornek olusturul-
du. Ornek yiizeyleri iki kat koruyucu vernik ile ortiildii.
Simanin yerlestirilmesinden 15 dak. ve 24 saat sonra ol-
mak iizere, beyaz tas + vazelin, beyaz tas + su spreyi, disk
r vazelin ve disk + su spreyi ile yiizey bitirme islemleri
uygulanarak test gruplart olusturuldu. Ornekler iT'C'de
diside, de iyonize su iginde saklandi ve projilometre cihazi
ile yiizey piiriizliiliigii a¢isindan  degerlendirildi.  Ornek-
lerin istatistiksel olarak degerlendirilmesinde varyans
analiz: iIANOVA) ve T lesli uygulandi.

Bulgular: 1) Arastirma gruplari iginde, en diizgiin yiizey seluloid

band karsisinda elde edildi. 2) Herhangi bir bitirme islemi-
ninyiizey yapisini tahrip edici etki yaptigi, 3) disklerle veya
beyaz tas ile birlikle su spreyinin kullaniminin yiizeyi boz-
dugu, 4) gerek erken ve gerekse ge¢ bitirme isleminde,
disklerle vazelin uygulamasimn, diizgiin yiizey yapist olusu-
munda etkili oldugu, 5) ge¢ bitirmede (yerlestirmeden 24
saat sonra), beyaz tas ile vazelin kullaniminin, en diizgiin, en
az piiriiz-lii yiizey yapisini - olusturdugu goriildii.

Sonug: Cant - ionowmer simaularda bitirme islemleri siwrasinda

en ince yapili asindiricilarin  kullanilmasi, yiizey yapisinin
tahribini en aza indirmede faydali olacaktir. Erken bitirme
diistintildiigiinde altiminyum oksit kapl disklerin vazelin
gibi yaglayict ajanla kullanilmas: az piirviizlii, diizgiin  bir
yiizey yapisi elde etmede etkili olarak goriilmektedir.

Analilar Kelimeler: Cam - ionoiner simanlar,

Bitirme teknikleri, Yiizey pirizliligi
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Summary

Purpose: To investigate the effects of finishing techniques

on surface smoothness applied in two different time
periods respectively 15 minutes and 24 hours after filling
application in restorative glass - ionomer cements.

Materials and Methods: Glass - ionomer cement were prepared

in accordance with the suggestions of the manifacturer
firm, and 54 disc shape samples were formed with 6
samples in each group, in teflon molds of'6 mm diameter
and 2 mm. height. Sample surfaces are covered with two
layers of protective varnish, and 24 hours after the setting
of cements finishing tecniques were done to the surface
white stone and vaseline, white stone + water spray, disc
+ vaseline and disc water spray, and test groups were
formed. Samples were stored at 37"C in distilled deionised
water and evaluated for surface roughness with
profilouieler In the statistical evaluation of samples,
variance analysis and T test were applied.

Results: 1) The smoothest surfaces was found with celluloid

band grove with in all ofthe investigation groups. 2) It is
showed that any kind of finishing tecnique caused damage
on surface structure, 3) Using water spray with discs or
with white stone causes harm on the surface, 4) Either on
early or late finishing vaseline application with discs is
effective in performing a smooth surface structure, 5) In
delayed finishing technique (24 hours after setting) using
vaseline with white stone showed the smoothest and least
rough surface structure.

Conclusion: In glass - ionomer cements, during finishing

tecniques, using the fine grade abrasives will he useful in
minimizing the damaging of surface structure. When earlv
Sfinishing is intended, discs covered with aluminium oxide
should be applied with greasing agents like vaseline, when
delaying finishing is intended using white stone r vaseline
is seen effective in gelling least roughness and smooth

surface Structure.

Key Words: Glass - ionomer cements, Finishing techniques.

Surface roughness
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Dis hekimliginde kullanilan restoratif
materyallerin dis dokusuna adhezyonu, 6nemli bir
noktadir. Ideal bir restoratif materyal; dis doku-
larinin fiziksel o6zelliklerine benzer nitelikler tagi-
mali, mine ve dentine iyi yapismak ve agiz or-
taminda yapisal bir degisime ugramamalidir. Bu
o0zelliklen tasiyan bir restoratif materyal {iretile-
memesine karsilik, son yirmi yilda mine ve dentine

baglanabilen dolgu materyalleri iretilebilmistir.

Cam - ionomer simanlar (GIC), bu tiir iriin-
lerin igerisinde yer almaktadirlar ve ilk kez 1972
yilinda Wilson ve Kent (1,2) tarafindan, silikat
sunanlarin, kompozit resinlerin ve polikarboksilat
sunanlarin pozitif O6zelliklerinin bir kombinas-
yonunu elde etmek amaciyla iretilmistir (3,4).
Bilindigi gibi silikat simanlar, flor salmalari ne-
deniyle antikaryojenik Ozellige sahiptirler.
Kompozit rezinler asit ataklarina direng¢ gosterirler
ve ¢ok estetiktirler. Polikarboksilat simanlar ise, dis
dokularina yiiksek oranda yapisma kabiliyetine

sahiptirler ve pulpay1 irrite etmezler (5).

Cam - ionomer simanlar, rijit yapida ve florid
aciga cikanna o6zelligindeki kalsiyum - alimino si-
likat cam tozu ile doku uyumlu adheziv karak-
tenndeki poliakrilik asit veya alkenoik asit kombi-

nasyonundan gelistirilmistir (6).

Cam - ionomer simanlar, yasam periyodlar:
boyunca flor agiga c¢ikarma o&zelliklerinden dolayi
¢iriik Onleyici potansiyele sahip restorasyon
materyalleri olarak gdsterilmistir (7). Bununla bir-
likte, yeni hazirlanan cam ionomerlerin antibak-
teriyal oOzelliklerinin oldugu (8), bu antibakteriyal
aktivitenm de materyalin yiiksek oranda flor iger-
mesi ve baslangigtaki diisik pH'smdan dolay1
oldugu bildirilmistir (9).

Cam ionomer simanlar restorasyonun Omril
boyunca flor agiga ¢ikarmalari nedeniyle (10) iyon
alis - verisi sayesinde hem mine ve dentine hem de
kaide materyaline adhezyon saglarlar (11). Cozii-
niirliikleri az, abrazyona karsi direngleri yiiksek ve
biyo - uygunluklart mikemmeldir (12). Porselene
benzer transliisensiye sahiptirler. Son yillarda,
biyoaktif olmalar1 ve kemik gelisimini arttir-
malarindan dolayi, kemik simanlar olarak {imit

verici olduklar1 gdosterilmistir (13).

Bununla birlikte diger tiim maddeler gibi zayif

olduklar1 taraflar da vardir. En Onemlisi, dayanik-

T Klin .1 Dental Sei 1999, 5

Birsen YILMAZ ve Ark

lilik yetersizligidir. Bu tip simanlar yapisal olarak
kirilgan ve toz - likit formiilleri nedeniyle pordzi-
teye yatkin olduklarindan, ileride zayif bir yapiya
neden olabilmektedirler. Bu durum, kotii bir ylizey
bitirme sonucunda olusabilir. En 6dnemli sorunlar-
dan biri olan yavas sertlesme reaksiyonu, tartarik
asitin aktif izomerlerinin kii¢iik miktarlarda likite
ilavesiyle ortadan kaldirilmigs ve ayrica basing ve

gerilmeye direngleri de arttirilmistir (14).

Giiniimiizde cam - ionomer simanlar yaygin
bir sekilde klinik uygulamalarda kullanilmaktadir
(15). Bu simanlar o6zellikle; Class III veya V
abrazyon veya erozyon kavitelerinde mine ve den-
tine baglanma ve floriir salimmlari nedeniyle pit ve
fisstiir Ortiicliler olarak siit dislerinin restoras-
yonunda, defektif marjinierin tamirinde, kor
yapiminda, dokiim restorasyonlarinda yapistirma
ajan1 olarak, 6zellikle kompozit restorasyonlar al-
tinda kaide materyali olarak, tiinel preparasyonu
gibi minimal kavite preparasyonlarini restore
etmede ve laminate restorasyonlarda kullanilmak-

tadir (16).

Yeni cam - ionomer sunanlarin gelistirilmesine

ragmen, ilk sertlesme reaksiyonu sirasinda,
restorasyon nem kontaminasyonu ve dehidratas-
yondan etkilenebilmektedir. Yerlestirilme sonrasi
ve simanin tamamen sertlesmesinden Once su ile
temas ederse, kalsiyum ve aliminyum iyonlar1 1s-
lanir ve ¢o6ziilebilir, siman formasyonu kaybolur.
Bu hasar siirekli olursa, su absorbe edilir, siman
transliisensligini kaybeder ve zayiflayan yiizey
asinir. Piiriizld, opak yiizeyli zayif bir siman olusa-
bilir. Diger taraftan kuruluk su kaybindan dolay1
reaksiyonu geciktirir. Bodyle bir durumda
materyalde, yiizeyin catlamasi ile birlikte biiziilme
olusLtr. Bunedenle, siman yerlestirildikten sonra 10
- 30 dak. kuruluktan veya nemle kontamine olmak-
tan korunmalidir. Bu amagla su gegirmez 0&zel
ortiicii verniklerin kullanimi O6nerilmis, fakat hem
dehidratasyona karsi zayif

klinik

tavsiye edilmemislerdir. Isikla sertlesen bonding

neme karsi hem de

direnglerinden dolayi, uygulamada pek

ajanlarin daha etkili oldugu gdosterilmistir (17).

Modern materyaller grubundan olan cam -
ionomer simanlar, materyalin kullanim teknikleri
acisindan farkli iireticilere gore degiskenlik gdster-
mekte ve bu durum 6zellikle bitirme islemlerinde
iretici  firma

olmaktadir. Bir restorasyonun
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dii/cltilmesindc cl aletlerinin kullanimini tavsiye
ederken, bir digeri el aletlerinin kullanilmamasini
istemekledir (18). Bir caligmada ise, en diizgiin
yiizevin silikon karbid disklerle elde edildigi, tireti-
ci firmanin tavsiyesi olan lastiklerin veya el alet-
lerinin diizgiin yiizey olusturmadig: gosterilmistir

li“

Cani - ionomer restorasyonlarda sertlesmenin

baslamasiyla fazla materyal, bitirme islemleri
yoluyla uzaklastinlabilmektedir. En 1iyi ylizeyin:
siman matriks karsisinda sertlestirildiginde elde
edildigi ve bu diizgiin nadir olarak pordziteye sahip
olan yiizeyin bitirme islemleri sirasinda tahrip
edildigi gosterilmistir (20). Bununla birlikte bu
materyallerin bitirilme islemlerinde genel olarak
kabul edilmis bir metod yoktur ve o6zellikle elle
bitirilmeleri oldugu

aciktir ( 1 8).

konusunda bir karisikligin,

Yiizey pirizliligi degerlendirilmeleri ise,
prokilometre cihazi ile yapilmaktadir. Kullanilan ci-
hazin ucu test 6rneklerinin yiizeyinden gecerken,
gectigi ¢izgi TUzerindeki bes noktanin ortalama
yizey plrizliligi degerlerine nimerik (sayisal)
deger vererek, mikrometre cinsinden belirtmekte-
dir. Aktarilan Ra degeri, makine tarafindan hesap-
lanan ve direkt okuma olarak verilen ortalama
uzunluktan (hattan), pirizlilik profilinin ayril-
masinin aritmetik ortalamasidir.

Pirizlilik ile ilgili yiizeyi karekterize etmek
i¢in bir ka¢ metod kullanilmaktadir. En ¢ok kul-
lanilan yontem, mekanik olan ¢izen bir aletin, kul-
lanilmasiyla, yiizey {zerinde bir ¢izgi boyunca
olusan, profili belirlemektir ve diiz (izo elektrik)
cizgiye gore, profil dalgalanmalariyla pirizliligi
ifade etmektir. Genelde bir yiizey, yliksek genlikli
(amplitiidli) girinti ve ¢ikintilarla ve kisa dalga
boylariyla karekterize ise piiriizlii olarak kabul
edilmektedir. Eger dalga boylari uzunsa, yilizey
dizgiin ama dalgali olarak diistiniilmektedir.
Piiriizlilik 6l¢timi sirasinda ; piuriizlilik 6lcen ci-
hazin uzun dalga boylu titresimleri dikkate alma-
yacak sekilde ve dalgali olan bazal c¢izgi lizerinde
siperpoze olan kisa dalgali sapmalart kullanacak
sekilde
degeri belirlenmek istendiginde, yiizeyi karakterize

ayarlamast gerekmektedir. Pirtzlilik
eden biitiin girinti ve ¢ikintilar1 kaydeden sivri bir
u¢ yilizey boyunca hareket ettirilmekte, sivri ug

yizeyi c¢izerken bazal ¢izgiden itibaren biitiin sap-
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malar Ol¢iilmektedir Matematiksel tarife gore Ra
denilen deger, golgeli (taranmis) alanin &lciilmiis
uzunluga bodliinmesiyle hesap edilmektedir. Bu
parametre, sivri u¢ tarafindan ¢izilen ylizeyin bir
kismi ig¢in ortalama pirizlilik degerini vermekte-
dir. Ra degerinin, girinti ve c¢ikintilarinin yiiksek-
ligine bagli olmadig:1 belirtilmektedir. Pirizlilik
6l¢imlerinden elde edilen sonuglarin: materyalin
kendisi, yumusakligi, bosluklarin mevcudiyeti, ci-
hazin sekli ve 6zellikle yiizey isaretleyicisinin sek-
li, secilen piiriizlilik parametresi gibi bir ¢ok fak-
torlere de bagli oldugu bildirilmistir (21).

Bu c¢alismanin amaci1; restoratif bir cani -
ionomer siman (Tip 11) kullanilarak simanin yer-
lestirilmesini takiben, on bes dakika ve yirmi dort
saat sonra olmak iizere, iki farkli zaman araliginda
uygulanan farkli bitirme tekniklerinin restorasyo-
nun yiizey diizgiinligii lizerine etkisini incelemek-
tir.

Materyal ve Metod

Bu ¢alismada restoratif (Tip II) cam - ionomer
siman (Logofil U, PD Dental, Altenwalde, GER-
MANY) kullanildi. Bu siman igerik olarak bir gr.
tozda; Na (sodyum) - Ca (kalsiyum) - Al (ali-
minyum) - P (fosfat) - F (flor) ve silikat (725 mg)
ve poliakrilik (203 mg), bir gr likitte ise, aktive ol-
mayan katki maddeleri ve poliakrilik asit ihtiva et-
mekteydi.

Bitirme islemlerinde ise beyaz tas (Ash
Instruments Div. Dentsplay Ltd. Weybridge,
Surrey, U.K.) ve bitirme ve cila diskleri (Ilavvc
finishing and polishing discs, Hawe - Neos Dental,

Bioggio, SWITZERLAND) kullanildi.

Cam - ionomer siman, yapimci firmanin Oneri-
sine gore, 1/l toz - likit oraninda cam iizerinde 50
sn. gegmeyecek sekilde karistirilarak hazirlandi ve
6 mm. capinda ve 2 mm. yiikseklikteki teflon kalip
icine iki - li¢ dakika i¢inde yerlestirildi. Disk sek-
lindeki Orneklere diizgiin bir yilizey vermek igin,
kalibin her iki tarafina da selluloid asetat band ve
cam plaka yerlestirilerek el baskis1 altinda
baslangic¢ sertligine ulagsmast i¢in bes dak. beklendi.
Cam plaklarin ve selluloid bandin ¢ikarilmasindan
hemen sonra 6rnegin bir yiiziine nem kontaminas-
yonu ve dehidratasyonu o6nlemek i¢in firga ile iki
kat koruyucu vernik (Ketacvarnish ESPE, Seefeld /

Oberbay, GERMANY ) uygulandi. Vernik kuruyun-

T Kim Dug Il ek Bil 1999, 5
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Tablo 1. Farkli bitirme ydntemleri.

Kullanilan Materyal

ve Yontem 15 dak. sonra 24 saat sonra

i. Baml karsisinda Bitirme islemi yapilmadi.
(kontrol)
2. Beyaz tas a) Vazelin ile c. Vazelin ile

b) Su Spreyi ile d) Su Spreyi ile

3. Bitirme ve Cila a) Vazelin ile e) Vazelin ile

Diskleri (aliminyum- b) Su Spreyi ile d) Su Spreyi ile

oksit kapl)

ea diskler deiyonize distile suda, 37°C'de (oda s1-
cakliginda) bekletildi.

ilmesini takiben 15 dak. ve 24 saat sonra olmak

Restorasyonlarin yerlestir-

izere, Ornekler sudan ¢ikarilip kurutma kagidi ile

kurulanarak ve kurulama islemi sirasinda hafifce
ovalanarak vernik tabakasi ¢ikarildi. Diisiik devirli
bir cl aleti ile Tablo

temleri uygulandi.

1 'dc gosterilen bitirme yon-

Her grupta altigar 6rnek olmak {izere toplam 54
adet disk

bitirme islemleri her 6rnek i¢in toplam 40 sn. de

seklinde Ornekler hazirlandi. Biitiin

tamamlandi. Diskler kullanildiginda (kaim, orta,
ince ve ekstra ince grenli) her bir disk 10 sn. uygu-

landi. Bitirme islemlerinden sonra Ornekler tekrar

Tablo 2.

Birsen viLmaz ve Ark.

iki kat vernik siiriilerek deiyonize distile suda

37"C'dc saklanda.

Yiizey profili degerlendirmesi igin pirizlilik
Olgiimiinde, trase uzunlugu 125 mm ve kesimin
dalga boyu 0.25 mm olan proftlometre cihazi
(Surftest Analyzer, Mitutoyo, JAPAN) kullanild:.

Test sirasinda her 6rnek yilizeyinden ¢apraz iki
gects yapildi. Bu degerler toplanip ikiye boliinerek
tek bir Ra degeri elde edildi.

Arastirma bulgularinin istatistiksel olarak
degerlendirilmesinde ise varyans analizi (ANOVA)

ve T testi uygulandi.

Bulgular

Farkli bitirme tekniklerinin yilizey pirizliligi
izerine etkisinin incelendigi ¢aligsmada, zaman fak-
(ANOVA) testi ile

mukayesesinde, kontrol grubu ile (grup 1), yer-

torlerinin varyans analizi
lestirme isleminden 15 dak. sonra bitirme islemleri
uygulanan, beyaz tas + vazelin grubu (grup 2a),
beyaz tas + su spreyi (grup 2b), disk + vazelin (grup
3a) ve disk + su spreyi (grup 3b) olmak lizere bes
grubun birbiriyle karsilagtirilmasi sonucunda farkl
materyal kullanimindan dogan istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmustur (P<0.05) (Tablo

2).

15 dak. sonra cila uygulanan gruplar i¢in varyans analizi (ANOVA)

Degisim Kaynaklari Serbestlik Derecesi

Kareler Toplami

Kareler Ort.s1

(SOV) (DF) (SS) (MS) f. orani p*
Gruplar

(1 5 dak. sonra cila) 4 21.5821 5.3955 85.89 0.000
Hata 25 1.5705 0.0628

Toplam 29 23.1526

*P<0.05 seviyesinde istatistiksel olarak anlamli fark var.

Tablo 3. 24 saat sonra cila uygulanan gruplar i¢in varyans analizi (ANOVA)

Degisim Kaynaklar: Serbestlik Derecesi Kareler Toplami Kareler Ort.s1

(SOV) (DF) (SS) (MS) forani

Gruplar

(15 dak. sonra cila) 4 13.0357 3.2589 255.00 0.000
Hata 25 0.3195 0.0128

Toplam 29 13.3552

*P<0.05 seviyesinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark var.

T Kim .1 Denlal Sci 1999, 5
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Tablo 4. Tiim gruplarin ortalama yiizey piriizlilik degerleri (Ra)

15 dak.
Gruplar n (6rnek sayisi) Ortalama (ym)
1- Kontrol 6 0.5650
2-Tas+su 6 2.8842
3-Tas+vazelin 6 2.4008
4- Disk+su 6 2.7075
5-Disk+vazelin 6 1.6750

24 saat
Ortalama (ym)

=]

0.5650
2.2517

1.9192
2.3442
2.1833

(o)W« N Ne e

Tablo 5. 15 dak. sonra cila uygulanan gruplarin T testi ile birbirleriyle karsilastirilmasi

Gruplar Ortalama farki (ym) Standart sapma T P
(Kontrol)-(tag+su) -2.3192 0.1008 -56.35 0.0000%*
(Kontrol)-(tas+vazelin) -1.836 0.534 -8.41 0.0004*
(Kontrol)-(Disk+su) -2.1425 0.0879 -59.70 0.0000%*
(Kontrol)-(Disk+vazelin) -1.263 0.418 -7.41 0.0007*
(Tagtsu)-(Tast+vazelin) 0.483 0.535 221 0.078**
(Tas *'.su)-(Disk+s11) 0.1767 0.1350 321 0.024*
(Tas-;-st1)-(Disk+vazelin) 1.2092 0.1229 24.11 0.0000%*
(Tas r vazelin)-(Disk-su) -0.307 0.574 -1.31 0.25%*
(Tastvazelm)-(Disk+vazelin) 0.726 0.495 3.59 0.016*
(Disk+su)-(Disk+vazelin) 1.0325 0.1502 16.84 0.0000%*

*P<().05 seviyesinde istatistiksel olarak anlaml1 fark vardir.
** P>0.()5 istatistiksel olarak anlaml1 fark yoktur.

Ayn1 sekilde kontrol grubu ile (grup I), yer-
lestirilmeden 24 saat sonra bitirme islemleri uygu-
lanan beyaz tas + vazelin (grup 2c), beyaz tas + su
spreyi (grup 2d), disk + vazelin (grup 3c) ve disk +
su spreyi (grup 3d) gruplarinin birbiriyle
karsilastirilmas1 sonucunda da, istatistiksel olarak

anlaml1 bir farklilik vardir (P<0.05) (Tablo 3).

Deney gruplarinin ortalama yilizey pirizlilik

degerleri ise (Ra) ise Tablo 4'de gosterilmistir.

15 dak.

bitirme islemleri uygulanan gruplarin T testi ile

Arastirmada yerlestirmeden sonra
karsilastirilmasinda ; yalnizca beyaz tas + vazelin
(grup 2a) ve beyaz tas + su spreyi (grup 2b) gruplari
arasinda yiizey piiriizliligi degerleri agisindan is-
tatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmezken
(P>0.05), diger gruplarin birbirleriyle karsilastiril-
malarinda anlamli farklilik bulunmustur (P<0.05)
(Tablo 5).

Yerlestirmeden 24 saat sonra bitirme islemleri

uygulanan gruplarin birbirleriyle karsilastiril-

malarin da "T testi" uygulanmistir. Buna gore, test
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edilen gruplar arasinda piriizlilik ac¢isindan an-
laml1 farklilik bulunmustur. (P<0.05) (Tablo 6).

Arastirmada, beyaztas + vazelin (grup 2a, 2c¢),
beyaz tas + su spreyi (grup 2b, 2d) ve disk + su
spreyi gruplarinda (grup 3b, 3d) 15 dak. sonra
yapilan bitirme islemleri ile 24 saat sonra yapilan
bitirme islemlerinin T testi ile karsilastirilmalarinda
bekleme siiresi 6nemli bir faktdr olarak gorilmek-
tedir (P<0.05). Buna gore 15 dak. bekletilen grup-
larin yilizey piiriizliillik degerleri ortalamalar1 (Ra),
24 saat bekletilen gruplarin yilizey piriizlilik
degerleri ortalamalar1 (Ra), 24 saat bekletilen grup-
lardakinden daha yiiksektir.

Disk + vazelin (grup 3a, 3c) gruplarinda T testi
sonucu yerlestirmeden 15 dak. ve 24 saat sonra
yapilan bitirme islemleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur (P<0.05)
(Tablo 7). Bununla birlikte bu grupta bekleme siire-
si arttik¢a, ylizey piiriizlilik degerleri de artmak-
tadir. 15 dak. bekletilen gruplarin yiizey piriizlilik
degerleri ortalamas1 (Ra) 24 saat bekletilen grup-

lardakinden daha diistiktiir.
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Tablo 6. 24 saat sonra cila uygulanan gruplarin T testi ile birbirleriyle karsilastirilmasi

Gruplar Ortalama farki (ym) Standart sapma T P
(Kontrol)-(tas+su) -1.6867 0.1445 -28.60 0.0000*
(Kontrol M tas» vazelin) -1.3542 0.1467 -22.61 0.0000%*
(Kontrol)-(Diski-su) -1.779 0.259 -16.86 0.0000%*
(Kontrol)-(Disk+vazelin) -1.6183 0.1111 -35.68 0.0000*
(Tas+suMTag+vazeiin) 0.3325 0.1383 5.85 0.0020%*
(Tas+su )-(D i sk+ su) -0.0925 0.1266 -1.79 0.13*
(Tas+su)-(Disk+vazelin) 0.0683 0.1261 133 0.24*
(Tas+vazelin)-(Disk-su) -0.2642 0.0523 -12.37 0.0001*
(Tastvazelin)-(Disk+vazelin) -0.2642 0.0523 -12.37 0.0001*
(Disk+su)-(Disk+vazelin) 0.1608 0.2177 1.81 0.13*

*P<0.05 seviyesinde istatistiksel olarak anlaml1 fark var.

Tablo 7. 15 elak. sonrayapilancilaislemleriyle, 24 saat sonrayapilancilaislemlerinin T testi ile karsilastiril

masi

Gruplar Ortalama farki (ym) Standart sapma T P
TagTSit (15 dak.-24 saat) 0.6325 0.1427 10.86 0.0001*
Tag+vazelin (15 dak.-24 saat) 0.4820 0.444 2.66 0.045%*
Disk+su (15 dak.-24 saat) 0.3633 0.2392 3.72 0.014*
Disk+vazelin (15 dak.-24 saat) -0.5083 0.1042 -11.95 0.0001*

*P<0.05 seviyesinde istatistiksel olarak anlaml1 fark var.

Test edilen gruplarda yerlestirmeden hem 15
dak. sonra ve hem de 24 saat sonra bitirme islem-
leri uygulanmasi sonucu, elde edilen ortalama
yizey pirizliligi degerleri (Ra), kontrol grubu ile
(grup I) mukayese edildiginde, daha yiiksek deger-
ler elde edilmistir ve bu farklilik istatistiksel olarak
da anlamli bulunmustur (P<0.05).

Yerlestirmeden 15 dak. sonrabitirme iglemleri

uygulanan incelendiginde, yiizey piriiz-

lilik ortalamalar1 biiyiik degerden kiicik degere

gruplar

gore sOyle siralanmaktadir: beyaz tas + su spreyi
(grup 2b), disk + su spreyi (grup 3b), beyaz tas +
vazelin + (grup 2a) ve disk + vazelin (grup 3a)
(Tablo 4).

24 saat sonra bitirme islemleri uygulanan grup-
ta ise bu siralama ; disk + su spreyi (grup 3d), beyaz
tas + su spreyi (grup 2d), disk + vazelin (grup 3c)
ve beyaz tas + vazelin + (grup 2c¢) seklinde olmak-
tadur.

Tartisma

Cam - ionomer sunanlarda, matriks veya selu-

lord band karsisinda olusturulan ellenmemis

T Klin .1 Dental Sci 1999, 5

yizeyler en iyi bitirme sonucunu vermektedir (18,
20,22,23). Bu diizgiin ylizey, bitirme ile tahrip
edilmekte (20), el aletleri veya donen aletlerle yii-
zeye yapilan bir dokunma bu yilizeyin kalitesini
azaltmaktadir (23). Arastirmadan elde edilen

sonuglar bu diisiinceyi desteklemektedir.

El aletleriyle yapilan diizeltme islemleri de,
restorasyonun marjinal biitiinligiini bozmakta ve
bu durum da zamanla rekurrent (tekrarlayan)
giiriiklere ve boyanmaya sebep olmaktadir (18,23).
Bununla birlikte kii¢iik bir fazlaliga sahip olmak-
sizin dolguyu kaviteye uygun bir sekilde yer-
lestirmek hemen hemen imkansiz olmaktadir. Bu
nedenle bitirme islemlerini yapmak gerekli olmus-
tur (18). Arastirmamizda bu noktadan hareketle

bitirme islemleri uygulandi.

Calismamizda en diizglin yiizey yapisi, band
karsisindaolusturulan kontrol grubunda (grup I) el-
de edildi.
Knibbs ve Pearson (23) un arastirma bulgularini
desteklemektedir.

Bu sonu¢ Hanning ve Ralph (22) ile

Yapilan ¢aligsmalarda, beyaz tasin vazelin gibi
yaglayici ajanlarla birlikte kullaniminin restoras-
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yonun diizeltilmesi sirasinda olusan 1siy1 dnlemek
icin klinik¢e arzu edilen bir durum oldugu, fakat
beyaz tasin restorasyon yiizeyinde ¢centikler olustu-
rarak piirtizliliige sebebiyet verdigi bildirilmistir
(18,22,23). Arastirmamizda ise, 15 dak. sonra
bitirme islemleri uygulanan grupta en az ortalama
ylizey piuiriizliligi gésteren disk + vazelin grubun-
dan sonra, 24 saat sonra bitirme uygulanan gruplar
icinde ise ; en diisiik ortalama yiizey pirizliligi
degerini beyaz tag + vazelin gostererek bu bulgu-
larla uyum saglamamaktadir. Yiizeyde sogutucu
olarak su spreyi kullaniminin ise, matriksin
¢ozililmesiyle birlikte beyaz tasg + vazelin'e gore da-
ha pirizli bir yiizey olusturdugu belirtilmistir
(18,22,23). Arastirmamizda, 15 dak. sonra bitirme
islemi uygulanan gruplar i¢cinde en yiiksek, 24 saat
sonra bitirme islemi uygulanan gruplarda ise ikinci
sirada ortalama yilizey pirizliligi degerlerini (Ra)
beyaz tas + su spreyi grubu (grup 2b, 2d) goste-
rerek bu sonug¢lan desteklemektedir.

Uretici firmalar biitiin cam - ionomer simam
larin  yilizeylerine vernik uygulayarak erken
¢oziilmeden korunmasi gerektigini belirtmekte-
dirler. 24 saat sonra, materyal ylizeyi agiz ¢evresi
ile iyonik bir dengeye ulasacaktir. Bununlabirlikte,
bu yiizey tabakasinin ¢ikarilmas1 dengesi bozulan
matriksi, asindirict tasi sogutmada kullanilan su
spreyininyiiksek basinciile ¢oziilmeye miisaithale
getirebilir (22). Caligymamizda bu noktalar dikkate
alinarak oOrneklerin yiizeyine iki kat vernik uygu-

landi.

Aliminyum oksit kapli disklerle birlikte su
spreyinin kullanilmas: da, o6nceki caligmalarda da
belirtildigi gibi ¢oziicii etki yapmakta, ylizeyi tahrip
etmekte ve piurizliligia arttirmaktadir (22, 23).
Arastirmamizda 15 dak. sonra bitirme islemi uygu-
lanan gruplar i¢inde ortalama pilrizlilik degeri
acisindan ikinci sirada 24 saat sonra bitirme islemi
uygulanan grupta da ilk sirada yliksek degeri disk +
su spreyi grubu (grup 3b, 3d) gostererek bu bulgu-
larla uyum saglamaktadir.

Arastiricilardan Hanning ve Rahlf'm (22), 15
dak. ve 24 saat sonra olmak iizere ¢esitli bitirme
teknikleri uyguladiklar: c¢aligymada, en iyi ylizeyin
24 saat sonra flexibl disklerle birlikte vazelinin
Liygulanmasiyla elde edildigi, yaglayict ajan kul-
laniminin faydali bir islem oldugu bildirilmistir.
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Arastirma grubumuz i¢inde ise; 15 dak. sonra
bitirme islemleri uygulanan o6rnekler ig¢inde en
diizgiin ylizeyi, 24 saat sonra bitirme uygulanan
gruplar i¢inde ise ; beyaz tas + vazelin (grup 2c)
grubundan sonra ikinci sirada diizgiin ylizeyi diskle
birlikte vazelin uygulanan grup (grup 3a) goster-
mistir. Alimmyum oksit kaplt diskler cam-ionomer
siman restorasyonlarin bitirilmesinde diizgiin
ylzey
(24). Arastirmabulgularidabudiisiinceyi destekle-

olusturduklar1 ig¢in tercih edilmektedirler

mektedir.

Erken ve gec¢ bitirme islemlerinin karsilas-
tirildig1 bir ¢calismada, yerlestirmeden 10 dak. son-
ra uygulanan erken bitirmenin en piiriizli ve en az
cilali yiizeyi olusturdugu belirtilirken (25), bir bas-
ka caligmada ise gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir fark olmadig1 gosterilmistir (26).
Caligsmamizda ise, 15 dak. sonra bitirme islemleri
uygulanan beyaz tas + vazelin (grup 2a), beyaz tas
+ su spreyi (grup 2b), disk + vazelin (grup 3a) ve
disk + su spreyi (grup 3b) gruplarinda elde edilen
ortalama yiizey piriizliligi degerleri, 24 saat son-
ra bitirilen gruplardan elde edilen ortalama yilizey
piriizliligi degerleri, 24 saat sonra bitirilen grup-
lardan elde edilen degerlere gére daha yiiksektir ve
bu fark istatistiksel olarak da anlamlidir (P<0.05).
Yalnizca disk + vazelin grubunda 15 dak. sonra el-
de edilen degerler, 24 saat sonra elde edilenlerden
daha disiiktiir. Bu durum da, disk + wvazelin
grubunda 15 dak. sonra bitirme islemi yapil-
masinin, dahauygunoldugunu gdstermektir.

Knibbs ve Pearson (23), bir ¢alismalarinda
beyaz tasin petrol jeli ile uygulamasinin, su spreyi
ile kullanilmasindan daha diizgiin yiizey olusturul-
dLigunu, Woolford (18) ise, beyaz tag ve vazelin ile
bitirmenin, yivlerden olusan piiriizli bir yiizeye se-
bep oldugunu belirtirlerken, ¢aligsmamizda 24 saat
sonra bitirme islemleri uygulanan grupta beyaz tas
+ vazelin grubu en az ortalama yiizey pilriizlilik

degerlerini gdstermistir.

Sonug¢

Cam - ionomer siman restorasyonlarda sertles-
menin baslangicinda fazla materyal bitirme islem-
leri ile uzaklastirabilmektedir. En iyi ylizey yapisi,
materyal seluloidbandkarsisindasertlestirildigi za-

man elde edilmistir.
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Bitirme islemleri uygulanmasinda; aliminyum
oksit kaplt disklerle birlikte vazelin kullanilmasi
diizgiin bir ylizey yapist elde etmekte etkili olmus-
tur. Beyaz, tas veya disklerle birlikte su spreyi kul-
lanilmas1 yiizey yapisinit fazlaca asindirarak boz-
mustur. Rrken bitirme isleminde aliminyum oksit
kapli disklerle birlikte vazelin kullanilmas1 geg¢
bitirme isleminde ise, beyaz tas ile birlikte vazelin
uygulanmasi az piriizli, diizgiin bir ylizey olustur-
mada etkili olmustur.
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