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OZET Amag: Arastirmanin amaci, iiniversite egitimine baslayan ka-
dinlarin dismenore semptomlarinin hafifletilmesinde ve 6z bakim be-
cerilerinin gelistirilmesinde tercih ettikleri geleneksel ve tamamlayici
tedavi yontemlerini belirlemektir. Gere¢ ve Yontemler: Arastirma 4
Nisan 2020-1 Ocak 2021 tarihleri arasinda primer dismenore yasayan
330 ogrenci ile gergeklestirildi. istanbul ilinde bir vakif iiniversitesinde
egitim goren 6grencilerle gergeklesen ¢alismamizin 6rneklemini 18-34
yas aras1 primer dismenoresi olan ve ¢alismaya katilmay1 kabul eden
330 dgrenci olusturdu. Otuz alti soruluk anket formu kullanildi. Anket
formunda sosyodemografik 6zellikler (5 soru), menstriiel siklus ve dis-
menoreye iligkin bireysel 6zellikler (22 soru), dismenoreyle bas etmede
kullandiklar1 geleneksel ve tamamlayici tedavi yontemlerine yonelik
sorular (9 soru) kullanildi. Dismenore siddetini 6l¢gmek igin Gorsel Ki-
yaslama Olgegi’nden faydalanildi. Veri analizinde Fisher-Freeman-
Halton test ve tamimlayici istatistiklerden yararlanildi. Bulgular:
Calismaya katilan 330 dgrencinin %93’ii 18-24 yas araligindadir. Og-
rencilerin %46,3{iniin orta siddetli dismenore yasadiklari, %43,7’sinin
ise siddetli dismenore yasadiklar1 belirlendi. Aragtirmada %57’sinin
geleneksel ve tamamlayic tedavi yontemlerine kismen de olsa inan-
diklar belirlendi. En ¢ok tercih edilen geleneksel ve tamamlayici te-
davi yontemleri %37 bitki ¢ay1 igmek, %32 masaj yapmak ve %22,4
sicak uygulama yapmak olarak belirlendi. Sonug: Ogrencilerin hayatini
olumsuz etkileyen dismenore ile bas etmede kullanilan yontemler de-
giskendir. Geleneksel yontemlere bagvuran katilimeilarin orani oldukga
yiiksektir. Kanita dayali yontemlerin kullaniminin saglanabilmesi ve
olusabilecek hatalarm 6niine gegilmesi igin saglik profesyonellerinin
arastirmalar yapmasi desteklenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Dismenore; menstriiasyon;
geleneksel ve tamamlayict tip

ABSTRACT Objective: The aim of the study is to determine the tra-
ditional and complementary treatment methods preferred by women
who have started university education in alleviating dysmenorrhea
symptoms and improving their self-care skills. Material and Met-
hods: The research was carried out with 330 students who experienced
primary dysmenorrhea between April 4, 2020 and January 1, 2021. The
sample of our study, which was carried out with students studying at a
foundation university in Istanbul, consisted of 330 students aged 18-
34 who had primary dysmenorrhea and agreed to participate in the
study. A 36-question questionnaire was used. In the questionnaire form,
socio-demographic characteristics (5 questions), individual character-
istics related to menstrual cycle and dysmenorrhea (22 questions), ques-
tions about traditional and complementary treatment methods used in
coping with dysmenorrhea (9 questions) were used. Visual comparison
scale was used to measure the severity of dysmenorrhea. Fisher-Free-
man-Halton test and descriptive statistics were used in data analysis.
Results: 93% of the 330 students who participated in the study were be-
tween the ages of 18-24. It was determined that 46.3% of the students
experienced moderate dysmenorrhea and 43.7% experienced severe
dysmenorrhea. In the study, it was determined that 57% of them par-
tially believed in traditional and complementary treatment methods.
The most preferred traditional and complementary treatment methods
in coping with dysmenorrhea were determined as drinking herbal tea
37%, massaging 32% and applying hot application 22.4%. Conclusion:
The methods used to cope with dysmenorrhea, which negatively affects
students’ lives, are variable. The proportion of participants who resort
to traditional methods is quite high. In order to ensure the use of evi-
dence-based methods and to prevent possible errors, health profes-
sionals should be supported to conduct research.
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Menars yasindan itibaren kadinlarin menstriias-
yon déneminde yasadiklar1 agr1 dismenore olarak ta-
nimlanmistir. Dismenore oldukc¢a hafif siddette
olabilecegi gibi kadinlarin giindelik yasamlarini, egi-
tim ve meslek hayatini engelleyecek kadar siddetli
diizeyde de olabilmektedir. Egitim hayatinda ya da
meslek hayatlarinda geri planda kalmamak, kaliteli
yagsam dongiisiinii stirdiirebilmek i¢in kadinlarin ¢ogu
“dismenoreyle bas etme yontemi” olarak geleneksel
ve tamamlayici tip (GETAT) tedavi yontemlerinden
faydalanmay farkli sebeplerle tercih etmektedirler.!

Dismenore her yas grubundan kadinin yasa-
makta oldugu bir problemdir. Ancak ilk agrili mens-
triiasyon genellikle menarstan kisa bir siire sonra
(6-12 ay) ortaya ¢ikar.? Geng kadinlarda, 6zellikle
20’11 yaslarin baginda goriilmeye baslar ve tiim diin-
yada %70’den fazla kadin: etkileyen en yaygin jine-
kolojik sikdyetlerden birisidir.> Agr1 genellikle
menstriiasyondan birkag giin dnce baslayip, mens-
trilasyonun ilk gilinlerinde devam eder. Dismenore
problemi yasayan kadinlarin bazilart menstriiel sik-
lusta patolojik bir sorunlar1 olmamasina ragmen ute-
rin kasilmalarin ve gevsemelerin baglangicini agri
olarak hissederler.*

Ulkemizde 6grenciler okullarda menstriiasyon
ve dismenore konusunda egitim almaktadir. Bu
konuda aldiklar1 egitim ve aileden gelen destek sa-
yesinde dismenoreyle bas etme yontemleri gelistir-
mislerdir.’ Tibbi ve farmakolojik tedavilerin diginda
uygulanan tedavilerin biiyiik bir kism1 GETAT teda-
visi olarak tanimlanmaktadir. Bu yontemler arasinda
masaj, yoga, akupunktur, transkutandz elektriksel
sinir stimiilasyonu, duygusal 6zgiirliik teknigi, kon-
nektif doku manipiilasyonu, hipnoz, fiziksel egzer-
siz, 1s1 uygulamasi, beslenme destegi, akupresor,
refleksoloji, miizik dinleme ve nefes egzersizleri yer
almaktadir.® GETAT yontemleri hakkinda yetersiz
ya da yanlis bilgisi olan 6grencilerin, bu yontemleri
bilingsizce kullanmasi zarar gérmelerine yol acabil-
mektedir. Bu nedenle 6zellikle saglik profesyonelle-
rinin GETAT yontemlerine iliskin kanitlanabilirlik
diizeyi yiiksek, bilimsel tabanli ve kontrollit GETAT
yontemleri kullanimi farkindaliginin kazandirilmasi
saglanmalidir.” Geng kadinlar arasinda siklikla go-
riilen dismenore ile bas etmede kullanilan geleneksel
yontemler ile ilgili ¢aligmalar olduk¢a sinirli oldugu
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goriilmektedir. Bu arastirma, dgrencilerin tercih et-
tikleri geleneksel yontemleri belirlemek ve bu yon-
temlere yonelik egitimlerin olusturulmasina zemin
hazirlamak amaciyla yapilmustir.

Arastirmanmuzin sorulary;

1. Dismenore yasayan {iniversite 6grencilerinin
kullandiklar1 geleneksel ve tamamlayici tedavi yon-
temleri nelerdir?

2. Ogrencilerin yasadiklari gevrenin, is hayatla-
rinin ve kronik hastaliklarinin geleneksel ve tamam-
layict tedavi yontemlerinden yarar saglama iizerinde
etkileri var midir?

I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN TiPI

Bu arastirma, tiniversite 6grencilerinin dismenore ile
bas etmede kullandiklar1 GETAT yontemlerini belir-
lemek amaciyla yapilan kesitsel tipte bir ¢alismadir.

ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEM SECIMI

Arastirmanin evrenini Istanbul ilindeki bir vakif tini-
versitesinde, saglik hizmetleri meslek yiiksek oku-
lunda 2019-2020 egitim &gretim yilinda dgrenim
goren tiim kiz 6grenciler olugturmustur (1.282 6g-
renci). Ulasilabilirligi kolay olan evren ile ¢alisilmis
ve tam sayim drnekleme yontemi kullanilmistir. Uni-
versitede 0grenim goren 1.282 kiz 6grenciye Google
Forms ve e-posta araciligiyla anket formu gonderil-
mistir. Anket gonderilen 6grencilerden 717 kiz 6g-
renciden geri doniis olmamustir. 1ki yiiz otuz bes
Ogrenci ise menstriiel sikluslarinda agr1 yagamama-
lar1, dil problemi veya jinekolojik operasyon gegir-
meleri nedeniyle arastirmaya dahil edilmemislerdir.
Dismenoresi olan ve aragtirmaya katilmay1 kabul
eden 330 &grenci caligmaya dahil edilmistir (n=330).

VERi TOPLAMA ARAGLARI

Arastirma verileri kisisel bilgi formu ve GETAT anket
formu kullanilarak toplanmigtir. Kullanilan 36 soruluk
anket formu;

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin sosyodemo-
grafik ozelliklerini (5 soru), menstriiel sikluslarina ve
dismenoreye iligkin bireysel 6zelliklerini (22 soru) be-
lirlemek amaciyla toplamda 27 sorudan olusmaktadir.
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Geleneksel ve Tamamlayict Tedavi Anket
Formu: Dismenoreyle bas etmek i¢in kullandiklar
GETAT yontemlerine yonelik sorulardan meydana
gelmistir (9 soru).

Anket formu pandemi siireci sebebiyle yiiz yiize
gorlisme teknigi kullanilmayip Google Forms iize-
rinden hazirlanip, 6grencilerin kurumsal e-posta ad-
resleri iizerinden iletilmistir.

GORSEL KIYASLAMA OLCEG

Caligmamizda 6grencilerin dismenorede yasadiklari
agrinin siddetini dlgmek icin ise Gorsel Kiyaslama
Olgegi kullanilmistir. Gorsel Kiyaslama Olgegi 1921
yilinda Hayes ve Patterson tarafindan olusturulmustur.
Skalanin 8 yas ve lizerinde agrinin degerlendirilmesinde
kullanilmas1 6nerilir.' Gorsel Kiyaslama Olgegi sayisal
olarak olciilemeyecek baz1 degerlerin sayisal hale geti-
rilmesinde kullanilir ve genel kullanima agiktir."! Ozel-
likle agrinin siddetinin belirlenmesinde tercih edilen
skala da agrinin hi¢ olmadig1 yerden hastanin isaretle-
digi yere kadar olan mesafenin uzunlugu hastanin agri
siddetini belirtir.'> Besser ve ark., Araz ve ark. ¢alig-
malarinda, Gorsel Kiyaslama Olgegi’nin giivenirlik
diizeyini belirlemek i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik ve
madde toplam korelasyon katsayilar1 hesaplanmstir.
Yapilan analizler sonucunda 6l¢iit bagmntili gegerli-
ginin tatmin edici diizeyde oldugu goriilmistiir
(p<0,01). Tiim diinyada kabul goren bir skaladir.'>!3

ARASTIRMA VERILERININ TOPLANMASI

Ogrencilere anketle ilgili ¢evrim ici olarak bilgilen-
dirme yapilmis ve sisteme kaydedilmistir. Arastir-
maya katilmayi1 kabul eden, dismenore sikintisi
yasayanlara tiniversitenin uzaktan egitim portali ve
okulun e-posta adresleri iizerinden anket formu gon-
derilmistir. Veriler sisteme kaydedilmis ve tekrarh
veri girigi engellenmistir.

ARASTIRMANIN DEGISKENLER|

Bagimli Degiskenler

Dismenore problemi yasama, geleneksel ve tamam-
layici tedavi tercihleri bagimli degiskenleridir.

Bagimsiz Degiskenler

Yas, cinsiyet, medeni durum, boy, kilo, 6grenim du-
rumu, dogum sayilar1 bagimsiz degiskenlerdir.

92

VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Verilerin analizinde Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) for Windows. Version 23.0 (SPSS
Inc., Chicago, IL, ABD) programi kullanildi. Veriler
tanmimlayic istatistikler (say1, ylizde, frekans analizi,
betimsel istatistikler ve ortalama) ve Fisher-Freeman-
Halton test kullanilarak degerlendirilmistir. Veri de-
gerlendirmesinde p<0,05 diizeyindeki sonuglar
anlamli kabul edilmistir.

ARASTIRMANIN KISITLILIKLARI

Aragtirma yalnizca {niversite 6grenimi goren,
dismenore problemi yasayan kiz 6grencilerin, kul-
lanmay1 tercih ettikleri GETAT yontemleri aragtiril-
mistir. Bu yiizden evrene genellenemez. Orneklem
ile sinirlidir.

ARASTIRMANIN ETIK YONU

Arastirmaya baslanmadan 6nce T.C. Istanbul Arel
Universitesi Etik Kurulundan 20 May1s 2020 tarihli
ve 2020/03 sayili etik kurul karari ile onay alinmistir.
Arastirma, Helsinki Deklarasyonu prensiplerine
uygun olarak yiiriitilmiistiir.

I BULGULAR

Dismenoresi olan 6grencilerin sosyodemografik
ozelliklerine gore dagilimi Tablo 1’de gosterildi.
Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi
22+3,84  yil
%92’sinin sehirlerde ikamet etmekte oldugu belir-
lendi. Arastirmaya katilan Ogrencilerin yalnizca

olarak belirlendi. Ogrencilerin

%15,2’si (n=50) ¢alistyor. Ogrencilerin %87,3iiniin
(n=288) kronik hastaliginin olmadigi bulundu
(Tablo 1).

Calismadaki 6grencilerin %73,3’iiniin (n=242)
menstriiel sikluslarmin diizenli, %26,7’sinin (n=88)
ise diizensiz oldugu saptandi (Tablo 2).

Menstriiel siklus araliklarma bakildiginda orta-
lama 23=+1,54 giin olarak belirlendi (Tablo 2).

Ogrenciler arasinda altta yatan bir neden olmak-
sizin menstriiasyon siirecinde agr1 yasayanlarin dis-
menore 6zellikleri Tablo 3°te verildi ve agr siddeti
Gorsel Kiyaslama Olgegin’e gore degerlendirildi.
Ogrencilerin %46,3’{iniin (n=153) orta siddette agr1
yasadiklar belirlendi.
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TABLO 1: Dismenoresi olan 6grencilerin
sosyodemografik bilgilerinin dagiimi (n=330).
Frekans (n) Yiizde (%)

Yas

18-24 309 93,6

25-34 21 6,4
Yasanan yer

Koy-kirsal alan 15 45

Kasaba 1 33

Sehir 304 92,1
Galisma durumu

Evet 50 15,2

Hayir 280 84,8
Kronik hastalik durumu

Yok 288 87,3

Var 42 12,7

TABLO 2: Dismenoresi olan 6grencilerin menstriiel
siklus ile ilgili 6zelliklerinin dagilimi (n=330).
Frekans (n) Yiizde (%)
Menstriel siklus diizeni
Diizenli 242 73,3
Diizensiz 88 26,7
Menstriel siklus araliklari
21 giinden kisa 52 15,8
22-35 giinde bir 261 79,1
35 glinden fazla 17 52
XSS 23+1,54
Menstriiasyon stresi
6 glinden az 226 68,5
7-10 glin 104 31,5
XSS 4,5£0,78
Menars yas! XSS
13+1,5
Menstrliasyon ginlik ped sayisi XSS
2,8+1,58

SS: Standart sapma.

TABLO 3: Ogrencilerin primer dismenore 6zelliklerine
ait bulgulari (n=330).

Frekans (n) Yiizde (%)
Her menstriiasyonda agri yasama durumu

Evet 240 72,7

Hayir 90 27,3
Dismenore siddeti degerlendirmesi

Hafif 33 10

Orta 153 46,3

Siddetli 144 43,7
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Tablo 4’te 6grencilerin kullanmayi tercih ettik-
leri GETAT yontemlerine yer verildi. Yapilan ca-
lisma sonucunda en ¢ok tercih edilen GETAT
yontemi bitki ¢ay1 kullanimi (%37,6) olarak belir-
lendi.

Tablo 5’te GETAT yontemlerinden yarar
gorme oranlari ile ¢esitli karsilastirmalar yapilmis-
tir. Yasanilan yerin ve aktif is hayatinin GETAT
yontemlerinden yarar saglamada etkili oldugu
belirlenmistir (p=0,001; p=0,031). Kronik hastalik-
larin karsilastirmasinda ise anlamli iliski buluna-
mamistir (p=308).

TABLO 4: Ogrencilerin dismenoreyle bas etmede
kullandiklari GETAT yontemlerinin ve etkinliginin dagilimi
(n=330).

Frekans (n) Yiizde (%)
TGETAT yontemine inanma durumu

Evet 80 24,2
Hayir 142 43
Kismen 108 32,8
Beslenme takviyesi®
Kullanmiyor 179 54,2
Tuzsuz beslenme 12 3,6
B ve E vitamini kapstilleri 13 39
Balik yagi omega-3 2 0,7
Bitki cay! 124 37,6
Zihin tekniklerini kullanmak*
Kullanmiyor 169 51,2
Masaj 107 324
Yoga 5 1,5
Akupunktur 2 0,7
Mizik dinleme 39 11,8
Nefes egzersizleri 8 2,4
Diger GETAT yontemleri kullanimi*
Kullanmiyor 211 64
Karina sicak uygulama 74 224
Ayaklara sicak uygulama 20 6,1

Sicak dus almak 8 24
Bel kismini baglamak 3 0,9
YUzustl yatmak 4 12
Dikkati bagka yone gekmek 2 0,6
Fiziksel egzersiz 1 0,3
GETAT yontemlerinden yarar saglama durumu®

Sikayetim gecti 1 0,8
Sikayetim azald 12 10,1
Hig bir yarari olmadi 101 84,9
Sadece psikolojik olarak rahatlatti 5 42

*Birden fazla segenek belirtilmistir, yiizdeler toplam n tizerinden alinmistir;
GETAT: Geleneksel ve tamamlayici tip.
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TABLO 5: GETAT yontemleri sonrasi yarar saglama ile diger etkenlerin karsilastirimasi (n=330).
GETAT sonrasi yarar
Adrigectin (%)  Adnazaldin (%)  Etkisi olmadin (%) Psikolojik olarak rahatlatti n (%) Test degeri p degeri
Yasanilan yer
Koy-kirsal alan _ 1(%16,7) 4 (%66,7) 1(%16,7)
Kasaba 0 (%0) 1 (%20) 4 (%80) 0 (%0) 23,05 0,001*
Sehir 1(%0,9) 10 (%9,3) 93 (%86,1) 4 (%3,7)
Galisma durumu
E 0, 0, 0 0,
vet 1(%7,1) 3(%21,4) 9 (%64,3) 1(%7,1) 8.453 0,031*
Hayir 0 (%0) 9 (%8,6) 92 (%87,6) 4 (%3,8)
Kronik hastalik
Y 0, 0 0 0
ok 1(%1) 8 (%8) 86 (%86) 5 (%5) 3,59 208
Var 0 (%0) 4 (%21,1) 15 (%78,9) 0 (%0)

Fisher-Freeman-Halton test; GETAT: Geleneksel ve tamamlayici tip.

I TARTISMA

Universite dgrencilerinin dismenore ile bas etmede
kullandiklart GETAT ydntemlerini belirlemek ama-
ciyla calisma tamamlanmigtir. Aragtirmadan elde edi-
len sonuglarin saglik profesyonellerinin egitimine
destek saglamasi ve dismenore ile ilgili aragtirmalara
kaynak olugturmasi hedeflenmistir. Calismaya kati-
lan 330 kadinin tamami primer dismenore problemi
yasamaktadir.

Primer dismenorenin tedavi yontemleri siklikla
arastirtlmigtir. Son 20 yildaki benzer aragtirmalar
incelendiginde menars yas1 ortalamasi, menstriiel
siklus araliklar1 ve menstriiasyon siireleri birbirine
benzer oldugu belirlenmistir. Son yillardaki
arastirmalarda menars yast 12,8-13,35 yas,
menstriiel siklus araliklar1 27,46-29,38 giin ve
menstriiasyon siiresi ise 3-5,58 giin olarak belirlen-
mistir.'+26

Ped degistirme siklig1 kanama miktar1 konu-
sunda fikir verse de hijyenik aligkanliklarm ve kisisel
tercihlerin farkliliklar1 da ped degistirme sikligina
etki ettigi belirlenmistir. Erdogan’in yaptig1 calis-
mada, giinliik ped say1s1 3,94+1,47 olarak bulunmusg-
tur.?® Kusaslan Avci ve Sari’nin c¢alismasinda,
ortalama 5 ped ve lizeri olarak bulunmustur.’ Demir-
ci’nin ¢aligmasinda ise giinliik ortalama 2-3 ped kul-
lanildig1 bulunmustur.*

Katilimeilarin ¢ogunlugunun (%72,7) her mens-
triiasyonda agr1 yasadiklari bulunmustur. Benzer ca-
lismalarda da arastirmaya katilanlarin ¢ogunlugunun

*p=0,001; p<0,01
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her menstrilasyonda agr1 yasadiklar1 goriilmekte-
dir.'3232 Karabulutlu’nun yaptigi caligmada ise kati-
limcilarin %54,4’linlin zaman zaman dismenore
yasadig1 bulunmustur.'

Agri sayisal olarak 6l¢iilemeyen bulgular ara-
sindadir. Menstriiasyon déneminde yasanan agrinin
siddeti aragtirilirken ¢cogunlukla Gorsel Kiyaslama
Olgegi’nden faydalanilmaktadir. Bu arastirmada, 63-
rencilerin %46,3’linlin agrisinin orta siddette oldugu
belirlendi. Literatiirdeki diger ¢alismalara bakildi-
ginda benzer sonuglar elde edilmis ve agrinin sidde-
tinin orta seviyede oldugu belirlenmistir.>>%?"2¢ Sahin
ve ark.nin yaptiklar1 arastirmada ise 0grencilerin
%359,5’inin dismenore sikdyetinin yiiksek seviyede
oldugu belirlenmistir.'®

Bu arastirmada ve benzer ¢aligmalarda GETAT
yontemlerine inanma oraninin oldukea yiiksek ol-
dugu goriilmektedir,'>192124

Dismenore ile bas etmede kadinlarin hem non-
farmakolojik hemde farmakolojik yontemlere bas-
vurduklari bilinmektedir. Arastirmada 6grencilerin
nonfarmakolojik yontemlerden hangilerini kullan-
diklar1 incelendi. Dismenoreli 6grencilerin en ¢ok
kullanmay1 tercih ettigi GETAT yontemleri arasinda
bitki cay1 kullanimi (%37,6), masaj (%32,4) ve ka-
rina sicak uygulamanin (%22,4) oldugu belirlendi.
Benzer arastirmalarda Giin ve ark.nin ¢alismasinda
en ¢ok tercih edilen yontem karma 1s1 uygulama
(%67,2) olmustur. Karabulutlu’nun, Sentiirk Erenel
ve Sentiirk’lin ¢alismalarinda, ilk sirada tercih edilen
GETAT yontemi yatarak dinlenme (%91) olmus-
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tur. 14181923 Kahyaoglu Siit ve ark.nin ¢aligmasinda ise
egzersiz yapmak (%60,1) olmustur.>'>!7

GETAT yontemlerinden fayda saglayan kati-
limcilar olsa dahi etkinin kalict olmamasi da yine
yontemlerin etkisinin yetersiz kaldigini1 gosterebilir.
GETAT yontemlerinin etkisinin anlagilmasi, etkile-
rinin takip mekanizmalariin olusturulmasi, {ist sevi-
yede yarar gorme yOntemlerinin belirlenmesi ve
yontemlerin kullanim yollariin belirlenmesi i¢in
daha fazla ¢alisma yapilmasina ihtiyag¢ vardir. Kati-
limcilarin GETAT yontemlerinden fayda saglamalar
ile yasanilan yer karsilagtirmasinda anlamli iliski be-
lirlendi. Bal’in ¢alismasinda ve Demirci’nin ¢alis-
masinda ise anlamli iliski bulunmamustir.>*2°

[s hayatinda aktif rol alan 6grencilerin, galisma-
yan 0grencilere oranla daha fazla GETAT yontemle-
rinden faydalandiklari belirlendi. Beklan Cetin’nin
calismasinda da benzer sonuglar elde edilmistir.* Og-
rencilerin dikkatlerini farkli ugraslara yoneltmeleri
GETAT yontemlerinden daha fazla yarar gérmele-
rinde etkili olabilir.

Kronik hastalig1 olan 6grencilerin, GETAT yon-
temlerinden fayda gérme oranlari karsilastirildi ve
anlaml farklilik bulunmadi. Benzer ¢alismalarda da
kronik hastaliklar ile GETAT yonteminden yarar
saglama karsilagtirmasinda anlamli farkliliklar bu-
lunmamustir.?'*? Arastirmalarin artirilmast GETAT
yontemlerinden faydalanma oranlarinin 6grenilmesi
i¢in yararl olabilir.

0 SONUG

Arastirma katilimcilarin  GETAT

yontemlerini oldukga sik tercih ettigi belirlenmistir.

sonucunda

Katilimcilarin egitim hayatinin yaninda aktif is ha-
yatinda bulunmalarinin GETAT yontemlerinden
daha ¢ok yarar saglamalarinda etkili oldugu goriil-
mektedir. Ayrica yasadiklar1 ¢evrenin de GETAT
yontemlerinden faydalanmalarinda etkili oldugu be-
lirlenmistir.

Dismenore geng¢ kadinlar arasinda siklikla go-
rilmektedir. Kadinlarin egitimini, is hayatini ve sos-
yal hayatint kotii etkiledigi ve yasam kalitesinin
diismesine neden oldugu goriilmektedir. Bu nedenle
dismenorenin etkilerinin azaltilmas i¢in saglik pro-
fesyonellerinin GETAT yontemleri hakkinda egitim
almalar1, kadinlar1 destekleyebilmelerine katki sag-
layacaktir. Ayrica saglik profesyonelleri tarafindan
geng kadinlarin 6z bakim becerilerini gelistirebilme-
leri ve dismenore ile bas etme yontemlerini 68ren-
melerini saglamak i¢in egitimler diizenlemelidir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
iiveligi veya iiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari

yoktur.
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