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Ozet

Summary

Amag¢:  Capraz kontaminasyonun oOnlenmesinde hasta-hekim-

laboratuvar  iiggeni  igerisinde  koruyucu bariyer
Ancak uygulanacak
herhangi  bir
degisiklige yol ag¢mamali ve mikroorganizmalar fiizerinde

de etkin olmalidir.

tekniklerinin  uygulanmasi  sarttir.

yontem  kullanilan ~ materyalin  yapisinda
Yapilan sirl  sayidaki - ¢alismalarla
mikrodalga enerjisinin bu amacla kullanilabilecek alter-
natif bir yontem olabilecegi ileri siiriilmektedir. Ancak
gerek
tizerindeki etkinligi konusunda bazi siipheler mevcuttur.
Caliymamizda — mikrodalga  sinlarimin ~ degisik  uygulama

stirelerinde kontamine akrilik kaide rezin materyali tize-

uygulamamin siiresi, gerekse mikroorganizmalar

rindeki  etkinligi  arastrimisin:

Materyal ve Metod: Bilinen polimerizasyon yontemi uygula-
narak 1s1 ile polimerize olan akrilik rezin materyalinden
elde edilen S-t adet ornegin 3 dakika ve 15 dakika mikro-
dalga 1simlamast ile karsilastirma yontemi olarak %2'lik
gluleraldehit'te 10 saat bekletilmesinden sonra 1.
Staphylococcus aureus, 11. Escherichia coli, 111. Candida
albicans, 1V. Streptococcus mutans'dan arindwrilabilirligi
arastirildu.

Bulgular: %?2'lik gluteraldehit'te 10 saat bekletilen orneklerin
hi¢  birinde adi gegen mikroorganizmalarin
goriildii.  Mikrodalga isinlamasimin: 3 dakika  uygula-
masindan sonra Candida albicans disindaki mikroorga-

oldugu, 15 dakika uygulamasindan

sonra ise hi¢bir besiyerinde iireme olmadigi tespit edildi.

tiremedigi

nizmalarda  tireme

Sonug¢: 15 dakikalik mikrodalga uygulamasi, bu ¢alismada
kullanilan  mikroorganizma tiirleri ig¢in kimyasal sterili-
zasyona alternatif olarak kullanilabilir bir yontemdir.

Anahtar Kelimeler: Sterilizasyon, Mikrodalga enerjisi,
Akrilik rezin
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Purpose: The application of prophylactic barrier techniques
between the patient-dentist-laboratory triangle, is
necessary to eliminate the cross contamination possibility.
However, the applied method should not change the
structure of the used material and be effective on the
microorganism. It is noted in the limited number of
literature that microwave energy can be used for this
purpose as an alternative method. But, there is a doubt
about the duration of the application and it's effect on the
microorganism. In our study, the effect of microwave rays
in different application durations on contarnined acrylic
base resin materials is investigated.

Materials and Methods: 84 specimens are obtained by means
of known conventional polymerization method of acrylic
resin base materials and they were contaminated by 1.
Staphylococcus aureus. 11. Escherichia coli. 111. Candida
albicans, IV. Streptococcus mutans. The effectiveness of 3
minutes and 15 minutes of microwave radiation and their
comparison with 2%> glutaraldehyde after 10 hours of
immersion investigated.

Results: None of the mentioned microorganism found to be
grown in the specimens that were kept for 10 hours in die
2% gluteraldehyde solution. With the use of microwave
rays, there were growth in all of the microorganism tested
except the Candida albicans, and absolutely no growth
obtained in all of the tested microorganism after the 15
minutes of microwave application.

Conclusion: Microwave application for 15 min, can be used
alternatively against chemical sterilization for the
microorganism species which used in this study.

Key Words: Sterilization, Microwave energy. Acrylic resin
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Viral hepatit gibi kan ve tikn/ikle bulasma
olasiligr yiiksek baz. infeksiyon hastaliklarinin son
yillarda, ozellikle

dis hekimlerinde goriilme sik-

liginin artmasi dis klinikleri ve protez laboratuvar-
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larinin  ¢apraz kontaminasyon konusunda biyiik
onem tasidigr seklinde yorumlanabilir. Ciinki dis
hekimlerinin c¢aligma sekilleri, enfeksiyon etken-
lerinin bir hastadan digerine, hatta yardimc1 per-
sonele ve laboratuvar elemanlarina da geg¢isini ko-

laylastiracak niteliktedir (1-3).

Bu nedenle hasta-hekim-laboratuvar {iggeni
icerisinde bir koruyucu bariyer teknigi gelistirilerek
hasta agzindan ¢ikarilan bitiin 06lgli, protez ve
aletlere dezenfeksiyon-sterilizasyon yontemleri
uygulanmalidir. Ayni hassasiyet islemin tersine
dondiigli durumlarda da gosterilmelidir. Baska bir
ifade ile; laboratuvarlarda tamir, bitirme ve parlat-
ma yontemleri uygulanmis protezler hasta agzina
girmeden tekrar mikroorganizmalarindan arindiril-
malidir (2-6).

Yapilan protezlerin ayni1 firca ve kegelerle
aklanmalar: ile patojen bakteriler, mantarlar ve
viruslar hastadan hastaya gecerek infeksiyon
olasiligint yiikseltmektedir (4-6).

Maisirligil, Nalbant ve Suca (4), laboratuvarlar-
dan gonderilen bitmis haldeki 100 adet akrilik pro-
tezin bakteriyolojik kontrolleri sonucunda tiim pro-
tezlerde mikrobiyolojik iireme oldugunu ve bunlar-
dan hig¢birinin steril olmadigin1 saptamislardir.

Akrilik rezin kaideli protezlerin hijyenin

saglanmasinda genel olarak "mekanik" ve

"kimyasal" yontemler uygulanmaktadir (7-10).

Mekanik protez temizligi; Firca, patlar ve toz-
lar, ultrasonik temizleme gibi ara¢ ve ydntemleri ile
yapilmaktadir.

Kimyasal yolla protez temizligi ise; 1. Alkalik
peroksitler, 2. Alkalik hipokloritler, 3.
ganik ve inorganik asitler, 4. Dezenfektanlar, 5. En-

Dilue or-

zimler olarak gruplandirilan degisik maddeler ile
yapilmaktadir.

Mekanik temizligin mikrobial dekontaminas-
yon iizerinde pek etkili olamayacagi diisiincesiyle
kolay ve ucuz bir yontem olarak protezlerin %?2'lik
gluteraldehit igerisinde bekletilmeleri Onerilmekte-
dir (2,10). Ancak %2'lik gluteraldehit 10-15 dk siire
ile uygulandiginda sadece dezenfeksiyon saglar,
sterilizasyon amaciyla kullanildiginda ise iiretici
firmalar 10 saatlik siire Onermektedirler. Ancak
%2'lik gluteraldehit kolay etkin ve ucuz bir yontem
olmakla beraber, uzun bekleme siiresi ve yiizey
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morfolojisini etkilemesi yoniinden bazi riskler tasi-
maktadir.

Son yillarda yapilan bazi ¢aligsmalar bu iki ana
yontemin diginda mikrodalga enerjisi ile ¢alisan
firinlarin  sterilizasyonda alternatif bir ydntem
olarak degerlendirilebilecegini ileri siirmektedir

(2,11,12).

Bu calismada klasik bir kimyasal dezenfektan
olan, ancak uzun siireli uygulamalarda sterilizas-
yon etkisi bulunan %>2'lik gluteraldehit ile
mukayeseli olarak degisik siirelerdeki mikrodalga
uygulamalarinin akrilik rezin kaide materyalinin
etkinliginin

sterilizasyonundaki arastirilmasi

amacglanmistir.

Materyal ve Metod
Test Orneklerinin Hazirlanmast

Geleneksel kimyasal sterilizasyon yoOntemleri-
ne alternatif olarak sunulan mikrodalga enerjisi ile
sterilizasyon yonteminin etkinliginin arastirildigi
bu calisma, konvansiyonel akrilikten (QC 20, De
Trey, Weybridge Surrey, England) hazirlanan stan-
dart test 6rnekleri lizerinde gergeklestirilmistir. 10
mm ¢apinda ve 2 mm kalinliginda olan disk seklin-
deki standart test 6rnekleri, kullanilmas1 dngdriilen
dort farkli mikroorganizma i¢in her grupta 21 adet
olacak sekilde toplam 84 adet olarak hazirlanmistir.

Sterilizasyon — Yontemleri

Kimyasal sterilizasyon ydntemi i¢in Ornekler
%02'lik alkalen gluteraldehit
(Glutarex, Medical-Surgical Division/3M, St.Paul,
USA) 10 saat bekletilmistir. Mikrodalga enerjisi ile
sterilizasyonda ise; 2450 M H z (Megahertz) mikro-

soliisyonunda

dalga sahnimh, 500 W giicinde, 10 ayr1 mikrodal-
ga 1sinlama giliciine sahip bir mutfak tipi mikrodal-
ga firin (Vestel-Goldstar) kullanilarak, test 6rnek-
leri 3 dakika ve 15 dakika siireyle 500 W'hk mikro-
dalga 1sinlamasina tabi tutulmustur. Isinlama es-
nasinda bir bardak ig¢indeki 150 ml su, firinin mag-
netronunu korumak i¢in sterilizasyon siiresi boyun-
ca 151n absorbe edici materyal olarak firin igine yer-
lestirilmigtir.

Kontaminasyon ve Mikrobiyolojik Islemler

Akrilik rezin kaide materyalinden elde edilen
ornekler tek tek kodlanarak 7 adetlik gruplar
halinde sterilizasyon posetlerine yerlestirilmis ve
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Tablo 1. Kontaminasyon amaciyla kullanilan mik-
roorganizma tiirleri

I. Staphylococcus aureus RSKK 10033 (K 52)
II. Escherichia coli RSKK 559 (0128)
III. Candida albicans RSKK 95089 (X-5-5)
IV. Streptococcus mutans Tip a 10919

agizlart kapatilmistir. Paketlenen Ornekler mikro-
biyolojik ve sterilizasyon islemlerinden once, tiim
kontaminantlardan arindirilmas1 amaciyla otoklav-
da (NUVE Sanayi Malzemeleri Imalat ve Ticaret
A.S., Ankara, Tiirkiye) 120°C'de 1 atmosfer basing
altinda 30 dakika siireyle baslangic sterilizas-
yonuiia tabi tutulmustur.

Agiz florasinda ve dis hekimliginin ¢esitli
initelerinde en fazla bulunup ¢apraz kontaminas-
yona yol acabilen, arastirmamizda kullandigimiz
mikroorganizma tiirleri Tablo 1'de verilmektedir.

Tablo I'de belirtilen mikroorganizmalarin stan-
dart suslarinin bir kismi1 Ankara Refik Saydam
Hifsisthha Enstitiisii  kiiltiir kolleksiyonundan, bir
kism1 ise National Collection of Type Cultures,
Central Public Health Laboratory, Londra'dan
temin edilmistir. Belirtilen mikroorganizma suslari
steril sartlar altinda ve wusuliine wuygun olarak
Ankara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
Mikrobiyoloji Laboratuvarinda agilarak i¢lerinde
Broth

tiplerde iiretilmis ve 12 saat boyunca 37°C'lik

l'er cc Mueller Hinton (buyyon) bulunan

etiivde inkiibasyona birakilmistir.

Is1 ile polimerize olan akrilikten hazirlanarak,
otoklavda steril edilen test 6rnekleri, dilue edilerek
ml'de 5x10~° koloni igerdigi saptanan Staph.
Aureus, E. coli, C. albicans ve Strep. mutans
kiiltirleri ic¢ine atilarak 37°C'a ayarli etiivde
(Dedeoglu Ltd.Sti, Ankara, Tiirkiye) 12 saat bek-

letilerek inkiibasyonlar1 saglanmistir.

Giilay KANSU ve Ark

Kiltirlerden g¢ikartilan kontamine akril disk-
leri steril petri kutulari i¢cine muntazam araliklarla
ve her Ornekten, 7'ser adet olmak {iizere yerlesti-
rilmiglerdir.

Her bir mikroorganizma tiiri i¢in hazirlanan
21 adet test O0rnegi 7'ser adetlik gruplar halinde
3 farkli sterilizasyon islemine (Tablo 2) tabi tutul-
mustur. Dort degisik mikroorganizma tirii ile kon-
tamine edilmis 3'li gruplardan 7 adet test 6rnegi
igeren birinci grup petri kutularina %?2'lik alkalen
gluteraldehit dokiilerek 10 saat bekletilmek
suretiyle sterilizasyonlar1 amaglanmistir.

-Test Orneklerini igeren ikinci grup petri kutu-
lar1 3 dk. mikrodalga 1sinlamasina, ii¢linclii grupta-
kiler ise 15 dk. mikrodalga 1sinlamasina, maruz
birakilarak sterilizasyonlar1 saglanmistir.

Sterilizasyon islemleri sonucu petri plaklarin-
dan ¢ikarilan Ornekler Brain Hearth Infusion Broth
(Difco, Germany) sivi besiyerine atilarak sterilizas-
yon etkinlik derecelerini kontrol agisindan 12 saat
boyunca inkiibe edilmistir.

Inkiibasyon sonrasinda makroskopik olarak
degerlendirilen ve gram boyasit uygulanan sivi be-

siyerlerinde elde edilen bulgular dogrultusunda;
I ve IV numarali petri plaklarindan kanli agara,
II numarali petri plaklarindan Mac Conkey
agara,

III numaralt petri plaklarindan da Sabouraud
besiyerlerine ¢ift kontrollii olarak pasajlar yapildik-
37°C'lik
kaldirilmistir. Plaklar 24 saat sonra tiipler ise hem

tan sonra plaklar ve tilipler etiive

24 saat hem de 48 saat sonra degerlendirilmistir.

Bulgular

Kontamine test Ornekleri atilarak 24 saat
37°C'de
Infusion s1vi besiyerleri 24 saat sonra makroskopik

inkiibasyona birakilan Brain Heart

Tablo 2. Mikroorganizmalar {izerindeki etkinligi arastirilan sterilizasyon ydntemleri

Sterilizasyonun
Y6ntem Siire Etkileme Sekli Uretici Firma
A : Alkalen gluteraldehit (%2'lik soliisyon) 10 saat Kimyasal 3M

B : Mikrodalga 151m1
C : Mikrodalga 1511

3 dakika (500 W)
15 dakika (500 W)

Vestel-Goldstar
Vestel-Goldstar

Mikrodalga Enerjisi
Mikrodalga Enerjisi
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Tablo 3. Inkiibasyona birakilan sivi besiyerlerin-
den 24 saat sonra elde edilen bulgular

Makroskopik Gram Boyasi

Gorliniim Sonucu
Ta: Berrak Bakteri izlenmedi
1l a: Berrak Bakteri izlenmedi
1l a: Berrak Bakteri izlenmedi
IVa: Berrak Bakteri izlenmedi
Ib: Bulanik Gram (+) kok
Ib: Bulanik Gram (-) basil
mbv: Berrak Bakteri izlenmedi
IVb: Berrak Bakteri izlenmedi
Tc: Berrak Bakteri izlenmedi
Mc: Berrak Bakteri izlenmedi
ec: Berrak Bakteri izlenmedi
Ve Berrak Bakteri izlenmedi

olarak incelenmis ve gram boyamasina tabi tutul-
muslardir. Elde edilen bulgular Tablo 3'de wveril-
mistir.

Si1vi besiyerlerinden elde edilen materyalle kati
besiyerlerine yapilan pasajlarin degerlendirilmesi
ise Tablo 4'de verilmistir.

48 saat sonra 37°C'de etiive kaldirilan tiip-
lerdeki sivi besiyerleri etiivden g¢ikarilarak bulanik-
l1ig1 makroskopik olarak tekrar degerlendirilmis ve
24 saat sonunda elde edilen bulgularla ayni1 oldugu
gbzlenmistir.

AKRILIK REZIN KAIDE MATERYALININ STERILIZASYONUNDA MIKRODALGA ENERIJISININ ETKiSi

Tartisma

Akrilik rezin kaideli protezlerin sterilizasyonu
cok Onemli ve dikkatle uygulanmasi gereken bir
islemdir (9). Kronik kandidiyazis'li hastalar kendi
kullandiklar1 protezler ile tekrar enfekte olarak dis
hekimine miiracaat ederler. Protezler iizerinde
yi1gilan Candida kolonileri holitosis'e neden olarak
ayrt bir sorun olustururlar (11,13). Bu tiir protezlere
1s1 ile sterilizasyon uygulanamayacagi agiktir. Gaz
sterilizasyonu etkili, fakat pratik bir yo6ntem
degildir. Klor soliisyonlar1 (= Sodyum hipoklorit,
camasir suyu) ve diger kimyasal dezenfektanlar
(1, 2, 7-16) da protezin renk, yilizey diizgiinliigi,
sertlik, boyutsal sabitlik gibi bazi ozelliklerini et-
kiledigi i¢in tercih edilmemektedir. Bu nedenle pro-
teze sterilizasyon islemleri uygulanirken kolay,
ucuz, etkili, fakat protezi kullanilmaz hale ge-

tirmeyecek yontemler Onerilmektedir (11).

ADA (American Dental Association) tarafin-
dan yayinlanan "Dis Hekimligi kliniklerinde ve
ticari laboratuvarlarda infeksiyon kontrol rehberi"
ile c¢apraz kontaminasyonun Onlenmesinde genel
esaslar belirtilmistir (2,3,5). Verilen bilgiler dogrul-
tusunda dis hekimliginin asil amact iyilestirmek
olduguna gore; hastaliga sebep olmaktan korun-
mali1, c¢aligsanlarin korunmasi i¢in maksimum dere-
cede 6zen gdsterilmeli ve laboratuvar personeli bu

konuda bilgilendirilmelidir.

Tablo 4. Kati besiyerlerine yapilan pasajlarin degerlendirimi

KANLI AGAR la Ureme yok
Ib boya (beta hem ol iz) Staphylococcus
Ic Ureme yok
MACCUNKEY Ila Ureme yok
Ib boya (laktoz +) Gram (-) basil : E. coli
lc Ureme yok
SABOURAUD 111 a Ureme yok
Imb Ureme yok
Il ¢ Ureme yok
KANLI AGAR IV a Ureme yok
IV b boya (alfa hemoliz) Streptococcus
IV e Ureme yok
22 T Klin Dis Hek Bil 1999, 5
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Aydin, Abbasoglu ve Unsal (5) laboratuvar
pomzasindan firsat¢i patojen bakterilerin izolas-
yonunu ve Onemini vurguladiklart ¢aligsmalarinda
¢esitli protez laboratuvarlarmdan alinan kullanilmis
pomza Orneklerinde normal agiz florasi ile ilgili ol-
mayan firsat¢1 patojen bakterilerin bulunmasi ne-
deniyle protez hastalar1 ve ilgili personel icin en-
feksiyon

riskinin yiiksek oldugunu ifade et-

miglerdir.

Ayn1 aragtirmacilar bir baska g¢alismalarinda,
kullanilmis laboratuvar pomzalarmda mantarlarin
bulunmasinin, protez laboratuvarlarmda hijyenik
olmayan bir statiiyli ortaya ¢ikardigint bildir-
mislerdir (6).

Protez stomatiti olarak tanimlanan ve protezle
temas eden doku yilizeylerinde ortaya ¢ikan patolo-
jik degisikliklerin etyolojisinde bakteriyel plagin
onemli bir faktdér oldugu bilinmektedir. Dogal
dislerdekine benzer olarak organik ve inorganik
maddelerden olusan bakteriyel plak; ¢esitli
mikroorganizmalarla, 0Ozellikle de Candida tiirleri
ile beraber yumusak dokularda meydana gelen
degisikliklerden ve iltihabi reaksiyonlardan sorum-
ludur. Yapisma yetenegi fazla olan Candida tiirleri,
konakta 1direr ve/veya enfeksiyon yaparlar.
Kontamine protezler Candida'nin hasta, hekim ya
da laboratuvar personelinin ellerine nakledilmesine
neden olabilir. "Kandidiyazis" agiz boslugunun en

yaygin enfeksiyonudur (6).

Pek cok tiirii insan agiz, iist solunum yolu ve
bagirsaginda bulunan streptococcus'lar; bulunduk-
lar1 yerde hastalik meydana getirmemekle beraber,
doku ve dolasim ic¢ine karisinca firsatgt patojen
olarak basta, stibakut bakteriyel endokardit olmak
izere Onemli enfeksiyonlara (fbkal enfeksiyonlar,
diger bakterilerle birlikte veya yalniz olarak kronik
akciger enfeksiyonlari, iirogenital sistem enfeksi-
yonlart ve ¢esitli siiplirasyonlu hastaliklar) yol
acarlar (5).

Staphylococctis'lar; daha ¢ok genel diiskiinliik
ve viicut direncinin ¢ok azaldigi hallerde firsatct
patojen olarak c¢esitli enfeksiyonlara neden olan
sinsi mikroorganizmalardir (5).

Memelilerin ve kuglarin barsaklannda yer alan
E. coli, aslinda normal bagirsak florasinda mevcut
olup diger flora bakterileri ve organizma ile bir
denge altinda kaldigi1 siirece hastalik yapmaz.

T KlinJ Denial Sei 1999, 5
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Indikator bir organizma olan E. coli, insan ve hay-
vanlar i¢in patojen olup g¢esitli klinik bulgularla
kendini gosteren bagirsak hastaliklarina etken olur.
Cesitli nedenlerle bagirsak digi1 dokulara ve en ¢ok
iriner sistem, safra yollan ve safra kesesi, menen-
jler, akciger ve periton'a ulagsan koli basilleri, bu or-
ganlarin siipiliratif enfeksiyonlarini meydana ge-
tirirler koli basiline bagli sepsisler oldukg¢a agir
seyreder. Bunlarin disinda E. coli bakterilerinin
yaptigr enfeksiyonlar arasinda lokalize iltihaplan-
malararastlanmaktadir (5).

Yapilan kaynak arastirmalarinda dis hekim-
liginde ¢esitli yollarla kontaminasyona neden olan
bakteriler arasinda Candida albicans, Streptococcus
ve Staphylococcus tiirleri ve E. coli'den sikga
bahsedildigi gorilmistir (4-7,9,12,14).

Verilen bilgiler 1s18§1inda ¢esitli mikroorganiz-
malarla kontamine olmus protez kaide rezinieri
izerindeki farkli sterilizasyon yontemlerinin etkin-
liginin arastirilmast amaclanan c¢aligsmamizda.
Candida
Staphylococcus aureus ile E. coli'nin kontaminant

albicans, Streptococcus mutans ve

ajan olarak kullanilmas1 uygun goériilmiistiir.

Dis hekimliginde kullanilan pek ¢ok yardimci
ara¢ ve gerec sterilizasyona miisait malzemeden
imal edilmis olmasina ragmen bazilarinin patojen
mikroorganizmalardan arindirilabilirligi veya hangi
sterilizasyon yonteminin uygulanabilecegi
konusunda siipheler mevcuttur. Klinik-laboratuvar-
hasta tiggeni arasinda adeta "tasiyict kurye" gibi
davranan artikiilatorler, kayit plaklari, protezler,
tesviye ve polisaj malzemeleri vs.'nin steriiizas-
yonu ¢ogu zaman g6z ardi edilmektedir (2).Oysa
ki, ornek olarak ifade ettigimiz bu arag ve gereg-
lerin de dolayli yoldan bile olsa kontaminasyona

sebep olabilecegi asikardir.

Bunlarin i¢inde 6zellikle protezler hem dogru-
dan hasta agzi ile iligkili olmasi, hem de sonug
basarisinin etkilenebilecegi diisincesiyle herhangi
bir olumsuz etkiye martiz kalmadan sterilizasyon
yontemlerinin uygulanmasi1 gereken Onemli yapit-
lardir. Bilinen pek ¢ok sterilizasyon isleminin
uygulanmasina olanak vermeyen materyal yapisi
nedeniyle ¢aligsmalar yeni arayislar izerinde yogun-
lasmaktadir.

Hume ve Makinson (12) metal yapidaki dental
araclarin sterilizasyonunda mikrodalga enerjisinin

12
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kullanilmasint O6nermisler, ancak sterilizasyonu
yaptlacak el aletlerinin kuru olmasinin islemin
basarisizligina yol ac¢tigini, mikroorganizmalarin
yok edilmesi i¢in mutlaka nemli bir ortamin

gerekliligine dikkatleri ¢ekmislerdir.

Rohrer ve Bulard (11) ise metal ara¢c ve gereg-
leri ile protezlerin mikrodalga enerjisi ile kisa
stirede sterilize edilebilecegini ifade etmislerdir.
Hume ve Makinson (12)un siddetle karsi ¢ik-
malarina ragmen sterilizasyon uygulamasi esnasin-
da materyalleri su ya da baska bir nem vasitasi kul-
lanmadan mantarlar, viruslar, aerobik ve anaerobik
bakteri ve sporlardan anildiklarini iddia etmislerdir.

Bir baska calismada; Young, Graves, Rohrer
ve Bulard (17) genel anestezide inhalasyon aparey
parcast olarak kullanilan ve hastanin agiz-burun
bolgesiyle dogrudan temasta olan "nasal hood"
sterilizasyonunda mikrodalga 1sinlarinin basarisin-
dan bahsetmiglerdir.

Calismamizda; protez kaide materyalinden
hazirlanan Ornekler kontamine soliisyonlarda bek-
letildikten sonra g¢ikartilarak hi¢bir kurutma islemi-
ne tabi tutulmadan, steril petri kutularina yerlesti-
rilerek mikrodalga firin icerisine yerlestirilerek
1isinlamaya maruz birakilmistir.

Mikrodalga 300-300.000 MHz
(Megahertz) frekansa sahip elektromagnetik dalga

1sinlari

olarak tanimlanabilir. Mikrodalga isitmasi, temelde
bir 1s51n yayma reaksiyonu olarak kendini gosterir.
Aslinda tim elektromagnetik radyasyonlar 1siya
cevrilir, ama bu etki spektrumdaki yerlerine ve
frekanslarina gore degisir (18,19).

Mikrodalga 1sitmasi, magnetron ve klystron
olarak bilinen &zel oskillatér tiipleri tarafindan
iretilen yiiksek frekansli mikrodalgalarla gergek-
lestirilir. Mikrodalga frekanslari, bir dalga rehberi
tarafindan idare edilir (11,18,20).

Mikrodalga enerjisini olusturmak i¢in kul-
lanilan mikrodalga oskillatorii basitce bir mag-
netron, bir dalga yayici ve bir 1s1 odasindan olusur.
Is1 odasi, bildigimiz mutfak tipi mikrodalga firin-
larda, pisirilecek materyalin yerlestirildigi firin
kavitesidir (18,20).

Olusan enerjinin, uygulandig:t materyaldeki
sivi molekiillerini biiyiik bir hizla dondiirerek inter-

molekiiler bir siirtiinmeye neden olmasi, enerjinin
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1stya donmesine yol agar. Bu 1s1 yiyeceklerin
pismesini sagladigi1 gibi, sterilizasyon amacina
yonelik olarak mikroorganizmalarin da tahribatina
yol agar.

Polyzois, Zissis ve Yannikakis (2), dezenfek-
siyon metodu olarak %?2'lik gluteraldehit ile birlik-
te 3 dk. ve 15dk.'hk mikrodalga enerjisi uygula-
malarinin  protez kaide rezinleri {izerindeki
mekanik ve fiziksel etkilerini degerlendirmisler ve
mikrodalga metodunun daldirma tip dezenfeksi-
yona alternatif olarak kullanilabilecegini ileri siir-

miislerdir.

Bu sonu¢ mikroorganizmalar iizerindeki etkin-
lige agiklik getinnemekle birlikte, bundan sonraki
mekanik etkilere yonelik caligsmalarimiza 11k tuta-
cak niteliktedir.

Mikrobial dekontaminasyona ait sinirli sayida-
ki c¢alismalara oOrnek verilebilir nitelikte olan
Rohrer ve Bulard (11), Hume ve Makinson (12) ile
Young, Graves Rohrer ve Bulard (17)'in ¢aligmalari
ise yontem olarak calismamiza benzerlik goster-
mektedir.  Protezlerin

sterilizasyonu amaciyla

mikrodalga enerjisinin  kullanilmasini Oneren
Rohrer ve Bulard (11) ile ¢calisma bulgularimiz bir-
birini desteklemekle beraber, Hume ve Makinson
(12)'un mikrodalga enerjisinin nemli ortaminda
etkin olabilecegine dair goriisleri bizim c¢alis-
mamizda ayrt bir yoOntem olarak deger-
lendirilmemistir. Ciinkii kontamine soliisyonlarda
bekletilerek sterilizasyon uyguladigimiz ornekleri-
mizin, baska mikroorganizmalarla kontaminasyon
riski g6z Oniine alinarak herhangi bir kurulama
islemine tabi tutulmaksizin petri kutularina ve
mikrodalga firinina yerlestirilmistir. Dolayisiyla
nemli bir ortamda sterilizasyona terk edilen 6rnek-
ler tizerindeki sterilizasyon etkisi ile kuru ortamda
uygulanan sterilizasyonun etkisi karsilastirila-
mamistir. Ancak bu hususun daha ziyade metal arag
ve gereclerin sterilizasyonu ile ilgili olabilecegi

distinilmistir.

Gluteraldehid'in  %?2'lik soliisyonunda uzun
siireli daldirma yontemiyle saglanan sterilizasyon
etkisi konusundaki tim olumlu sonuglar, c¢alis-
mamizdan elde ettigimiz bulgular ile benzerlik
gdstermektedir.

%02'lik gluteraldehid uygulamas: sterilizasyon-
da etkin, kolay, ucuz bir yontem olmakla beraber
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uzunca bir bekleme periyodu gerektirmektedir.
Ayrica yuzey morfolojisini etkileme riski de yuk-
sektir (21,22).

Sonuc¢

1. %2'lik alkalen gluteraldehitte 10 saat bek-
letilerek sterilizasyonu amaglanan deney Ornek-
lerinin higbirisinde mikroorganizma tiremedi. Hem
sivi besiyeri, hem de buradan kati besiyerine
yapilan pasajlarda; Staph. aureus, E. coli, C. albi-

cans ve Strep. mutans'a rastlanmadi.

2. 500 W'da 3 dakika siireyle mikrodalga 1sin-
lamasina maruz birakilan O6rneklerde C. albicans
disindaki tim mikroorganizmalarda {ireme oldugu
tespit edildi. Sivi besiyerinin berrak izlenmesine
karsilik, kanli agarda alfa hemolitik koloniler ve
boyada gram (+) Streptococcus'larin izlenmesi
Strep.mutans iremesi olarak degerlendirildi. 3
dk.'l'k mikrodalga sterilizasyonunun C. albicans

tizerinde etkili olduguna karar verildi.

3. Mikrodalga 1sinlanmasi ile 500 W'da 15
dakika sterilizasyon uygulanan kontamine O6rnek-
lerin hig¢birisinde Staph. aureus, E. coli, C. albicans
ve Strep. mutans iiremedi. 15 dk.'lik mikrodalga
sterilizasyonunun c¢aligsmada kullanilan mikroorga-
nizmalar i¢in etkili ve yeterli oldugu sonucuna

ulasildi.
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