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Bu galisma, 6. Uluslararasi Multidisipliner Gocuk Galismalari Kongresi (23-25 Nisan 2024, istanbul) nde s6zlii olarak sunulmustur.

OZET Amac: Ev kazalari, ciddi yaralanmalara, sakatliklara, 6liimlere
ve maddi ve manevi kayiplara yol agabilen yaygin, 6nlenebilir ve
o6nemli halk saglig1 sorunlaridir. Bu ¢alismada, 0-6 yas arast cocuklarda
ev kazalarimi dnlemek ig¢in tasarlanmus bir hikaye kitabi ve animasyon
versiyonundan olusan egitim materyalinin kullanimi ve etkinligine ilis-
kin annelerin bakis agilarini degerlendirmek ve egitim ihtiyaglarimi be-
lirlemek amaglanmistir. Gereg¢ ve Yontemler: Caligmaya Tiirkiye’nin
Artvin sehrinde bir anaokuluna kayith cocuklarm 122 annesi katilmig-
tir. Veriler 10 Ocak-10 Subat 2024 tarihleri arasinda “Kisisel Bilgi
Formu” ve “Materyal Kullanimna Iliskin Degerlendirme Formu” kul-
lanilarak yiiz yilize goriismeler yoluyla toplanmistir. Egitim materyali
gorsel olarak resimli ve anlatimli hikaye kitabi ile ayn1 hikayenin ani-
masyon filminden olusmaktadir. Bu ¢alisma Tiirkiye Bilimsel ve Tek-
nolojik Arastirma Kurumu tarafindan 1919B012312076 proje
numarastyla desteklenmistir. Bulgular: Katilime1 annelerin yas ortala-
mast 34,6+4,4 yil, %63,9’u ¢alistyor ve %59 u liniversite mezunuydu.
Cocuklarm yas ortalamast 4,5+0,9 y1l ve %51,6’s1 kizdi. Ev kazasi olu-
sumu ile gocugun cinsiyeti, yasi, annenin ¢aligma durumu ve aile tipi ara-
sinda anlaml bir fark bulunmadi (p>0,05). Ayrica, annelerin %78,7’si
hikaye kitabini egitim amagh olarak uygun buldu ve %78,7’si ev kaza-
larmin onlenebilir olduguna inanirken, %86,1°i saglik ¢alisanlarindan
kaza 6nleme konusunda hi¢ egitim almamisti. Sonug: Anneler, hikaye ki-
tabinin igerigi ve amacina dair olduk¢a olumlu degerlendirmelerde bu-
lunmus ve bunun etkili bir egitim araci olabilecegini ortaya koymustur.
Gelecekteki galigmalar, hemsirelerin ev kazalarmi énlemedeki roliinii
vurgulayarak, bu materyalin farkli sosyoekonomik ve kiiltiirel ortam-
lardaki uzun vadeli etkisini arastirmalidir.

Anahtar Kelimeler: Ev kazalari; ¢ocuklar; anneler;
saglik egitimi; halk sagligi hemsireligi

ABSTRACT Objective: Home accidents are common, preventable, and
significant public health problems that may result in serious injuries, dis-
abilities, fatalities, and financial as well as emotional losses. This study
aimed to evaluate mothers’ perspectives on the use and effectiveness of
an educational material consisting of a storybook and its animated ver-
sion, designed to prevent home accidents in children aged 0-6 years, and
to identify their educational needs. Material and Methods: The study in-
cluded 122 mothers of children enrolled in a kindergarten in Artvin,
Tiirkiye. Data were collected through face-to-face interviews between
January 10 and February 10, 2024, using a “Personal Information Form”
and a “Material Usage Evaluation Form.” The educational material con-
sisted of a visually illustrated and narrated storybook and an animated
film of the same story. This study was supported by the Scientific and
Technological Research Council of Tiirkiye (TUBITAK) under project
number 1919B012312076. Results: The mean age of the mothers was
34.6+4.4 years; 63.9% were employed, and 59% had a university degree.
The children’s mean age was 4.5+0.9 years, and 51.6% were girls. No sig-
nificant associations were found between the occurrence of home acci-
dents and the child’s gender, age, mother’s employment status, or family
type (p>0.05). Additionally, 78.7% of the mothers found the storybook
appropriate for educational purposes, 78.7% believed that home accidents
were preventable, and 86.1% had never received any training from health-
care professionals regarding accident prevention. Conclusion: Mothers
provided highly positive feedback on the content and purpose of the sto-
rybook and animated film, indicating that this material could serve as an
effective educational tool. Future research should highlight the role of
nurses in preventing home accidents and explore the long-term effects of
this material in different socioeconomic and cultural contexts.

Keywords: Home accidents; children; mothers;
health education; community health nursing
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Diinya genelinde kazalar ve yaralanmalar, dzel-
likle 5 yas alt1 ¢ocuklar i¢in en 6nemli 6liim neden-
lerinden biridir. Bu yas grubundaki merak duygusu,
dikkat eksikligi ve yetigkin davraniglarini taklit etme
egilimi, kazalara yatkinhig1 artirmaktadir.! Cocukluk
cag1 kazalarinin 6nemli bir boliimiini ev kazalari
olusturmakta ve Tiirkiye’de bu kazalar, ¢ocukluk ¢agi
travmalarinin %18-25’ini kapsayarak acil servislere
basvuru nedenleri arasinda trafik kazalarindan sonra
2. sirada yer almaktadir.” En yaygin ev kazalar ara-
sinda diismeler, bogulmalar ve nefes yolu tikanma-
lar1 6ne ¢ikmaktadir.?

Ev kazalari, onlenebilir 6liimler ve uzun vadeli
sakatliklarla iliskilendirilen 6nemli bir halk saglig:
sorunudur.* Bu kazalar, ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel
ve sosyal gelisimini olumsuz etkileyerek ciddi saglik
sonuglarina yol agmaktadir.’® Siirdiiriilebilir Kal-
kinma Hedefleri ¢er¢cevesinde ¢ocuk yaralanmalari-
nin 6nlenmesi, ¢ocuk sagligini destekleyen stratejik
bir hedef olarak belirlenmistir.® Cocuk yaralanmala-
rin1 en aza indirmek i¢in 6nlemeye yatirim yapmak
ve bu ¢abalar gelistirmek ¢ok dnemlidir. Bu kap-
samda, ¢ocuklarin kazalardan korunmasimi saglamak
icin izlenebilen ve degerlendirilebilen bilgi, beceri ve
tutumlarin gelistirilmesine odaklanan egitim prog-
ramlarina, egitici materyaller ve dogru yaklasimlara
ihtiya¢ duyulmaktadir.*’

Literatiirde, cocukluk ¢ag1 kazalariin 6nlenme-
sinde oyun temelli ve gorsel egitim materyallerinin
etkili oldugu vurgulanmaktadir.*® Cesitli egitim mii-
dahaleleri arasinda smif i¢i egitimler, aile danisman-
lig1, posterler, hikayeler, videolar ve oyun temelli
yaklagimlar yer almaktadir.>'* Ozellikle gorsel-isitsel
egitim materyallerinin gocuklarin 6grenme motivasyo-
nunu artirdig1 ve giivenli davranis aliskanliklarini ge-
ligtirdigi gosterilmistir.!! Ev kazalarini azaltmak i¢in
cocuklarin eglenirken dgrenmelerine yardimer olacak
oyunlastirma gibi yeni tekniklerin okul dncesi gocuk-
larm ev ortamindaki riskleri tanima becerilerini
onemli 6l¢iide artirdigr belirtilmektedir.'?

Cocuklarin ev kazalarindan korunmasinda ebe-
veynlerin bilinglendirilmesi bilylik 6nem tagimakta-
dir. Aragtirmalar, birgok ebeveynin ¢ocukluk donemi
yaralanmalarinin 6nlenebilir oldugunun farkinda ol-
madigini gostermektedir.”® Bu baglamda, ¢ocuklarin
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ana egitimcileri olan ebeveynlerin bilgi diizeylerinin
artirtlmasi ve egitim stratejilerinin onlarin ihtiyagla-
rina gore sekillendirilmesi gerekmektedir.*

Bu ¢aligmanin amaci, ev kazalarini 6nlemeye yo-
nelik, ¢ocuklar ve ebeveynler i¢in etkilesimli bir egi-
tim arac1 gelistirmektir. Caligma kapsaminda, 6gretici
bir hikaye kitab1 ve ayni hikdyenin animasyon fil-
minden olusan dijital versiyonu kullanilarak g¢ocuk-
lara giivenli davraniglar 6gretilmesi hedeflenmektedir.
Ebeveynlerin, ¢ocuklariyla bu hikayeyi okurken gii-
venli davraniglar hakkinda konugmalar1 ve bu konu-
daki farkindaliklarimi artirmalar1 beklenmektedir.
Ayni zamanda materyalin, ¢ocuklara giivenli davra-
niglart 6gretmede annelere rehberlik saglayarak ebe-
veynlerin de ¢ocuklariyla birlikte giivenli davranislar
pekistirmesine katki saglamasi amaglanmistir.

Arastirma Hipotezi

Bu ¢alisma, etkilesimli egitim materyallerinin
annelerin ev kazalarina yonelik farkindalik diizeyini
artiracagl ve ¢ocuklarin giivenli davranig gelistirme
siireclerini olumlu yonde etkileyecegi hipotezine da-
yanmaktadir.

I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN AMACI VE TURU

Bu ¢alisma, 0-6 yas grubu ¢ocuklarin ev kazalarin-
dan korunmasi konusunda gelistirilen hikaye kitabi-
nin anneler tarafindan kullanimi ve etkinliginin
degerlendirilmesi amaciyla tanimlayici olarak plan-
lanmustir.

Egitim materyalinin 2 temel amac1 bulunmak-
tadir: Birincisi, ¢ocuklarin ¢evrelerindeki risk fak-
torlerini tanimalarini saglamak, yaralanmaya yol
acabilecek tehlikeleri 6gretmek ve farkindaliklarini
artirmaktir. Tkincisi ise ebeveynlerin, gocugun gevre-
sindeki risk faktorlerini belirleyerek gerekli giivenlik
Onlemlerini almalarini ve ev kazalarina karsi bilingli
ve uyanik olmalarini saglamaktir.

ARASTIRMANIN YAPILDIGI

YER, EVREN VE ORNEKLEM

2023-2024 egitim-6gretim yilinda, Artvin il merke-
zinde Milli Egitim Miidiirliigii’ne baglh 6 anaokulu
arasindan rastgele segilen bir anaokuluna kayitli 139
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cocugun annesi aragtirmanin evrenini olusturmustur.
Goniilliiliik esasina gore arastirmaya katilmay1 kabul
eden ve onam formunu imzalayan 122 anne ise Or-
neklem grubunu olusturmustur (ulagim oran1 %87,7).

ARASTIRMANIN ZAMAN CIZELGESI VE
VERI TOPLAMA SURECI

Aragtirmanin veri toplama stireci, 10 Ocak—10 Subat
2024 tarihleri arasinda yiiz ylize goriisme yontemiyle
gercgeklestirilmistir. Veri toplama siireci su asamalari
icermektedir:

1. Okul Yonetimi ve Ogretmenlere Bilgilen-
dirme: Aragtirmanin amaci, hikaye kitab1 ve karekod
sistemiyle izlenebilen animasyon filmi tanitilmis ve
destek saglanmustir.

2. Anne Katilminin Saglanmasi: WhatsApp
Messenger (WhatsApp Inc., Menlo Park, CA, ABD)
gruplari araciligryla annelere ulasilmis, arastirmaya
davet edilmis ve egitim materyalinin kullanimi ko-
nusunda bilgi verilmistir.

3. Veri Toplama: Katilimc1 annelere hikaye ki-
tabr dagitilmis, ardindan ytiiz yiize goriismeler yoluyla
veri formlarinin doldurulmasi saglanmistir.

4. Materyalin Kullanimu:

m Hikaye kitabi (basili versiyon): Bu versiyon, ev
kazalarindan korunmay1 anlatan yazili hikayeyi igerir.

m Sesli ve animasyonlu versiyon (dijital tasa-
rim): Bu versiyon, hikdyenin sesli anlatim ve ani-
masyonla gorsellestirilmis bir dijital versiyonudur.
Bu dijital versiyona, hikaye kitabindaki karekod iize-
rinden erisilebilir (Resim 1).

Materyalin uygulanma siirecinde, annelere ¢o-
cuklariyla birlikte kitab1 etkilesimli bigcimde okuma-
lar1 i¢in 1 hafta siire taninmustir. Bu siirecte, ailelerin
kendi zaman planlamalarina gore kitab1 uygun bir or-
tamda ve ¢ocuklariyla birlikte incelemeleri tesvik
edilmistir. Hikaye kitabinin hem basili hem de dijital
(animasyon ve seslendirme igeren) versiyonlarinin
kullanimi sayesinde, annelere esnek ve ¢ocuk mer-
kezli bir 6grenme deneyimi sunulmustur. Dijital ver-
siyona, basili kitapta yer alan karekod araciligiyla
erigim saglanmigstir.

Stire¢ sonunda annelerin kitap hakkindaki go-
rlisleri toplanmis, bu dogrultuda materyalin uygula-
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RESIM 1: Galismada egitim materyali olarak kullanilan hikaye kitabinin kapak sayfasi

nabilirligi ve etkililigi degerlendirilmistir. Bu deger-
lendirme, materyalin hem ¢ocuklarin giivenli davra-
nis gelistirmeleri tizerindeki etkisini hem de annelerin
ev kazalarina yonelik farkindalik diizeylerindeki de-
gisimi belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Formu

Arastirmada 2 boliimden olusan bir veri toplama
formu kullanilmistir:

1. Kisisel Bilgi Formu: Annelerin yas, egitim
diizeyi, calisma durumu ve aile yapisi gibi sosyode-
mografik bilgileri icermektedir.

2. Materyal Kullanimina iliskin Bilgi Formu:
Hikaye kitabinin etkinligi ve kullanimiyla ilgili an-
nelerin geri bildirimlerini kapsamaktadir.

VERILERIN ANALIZi

Veriler, IBM SPSS Statistics for Windows, Version
23.0 (IBM Corp., Armonk, NY, ABD) programi kul-
lanilarak analiz edilmis ve tanimlayicr istatistikler
(siklik, ortalama, ylizde) hesaplanmistir. Normallik
testi yapilmis ve normal dagilim gosteren degisken-
ler arasindaki farklar t-testi, kategorik degiskenler
arasindaki iliskiler ise ki-kare testi ve Cramér’s V
katsayisi ile analiz edilmistir.

ARASTIRMANIN ETIK YONU

Arastirma igin Artvin Coruh Universitesi’'nden Etik
Kurul izni (tarih: 11 Ekim 2023, no: E-18457941-
050.99-113269) ve Artvin il Milli Egitim Miidiirlii-
gii'nden kurum izni (tarih: 01 Aralik 2023, no:
E-79143383-605.01-90980042) alinmistir. Annelere



Selma DURMUS SARIKAHYA ve ark.

Turkiye Klinikleri J Med Sci. 2025;45(3):148-57

bilgilendirme yapilmis, onamlar1 alindiktan sonra
veri toplama siireci baglatilmigtir. Arastirma, Helsinki
Deklarasyonu prensiplerine uygun olarak gergekles-
tirilmistir.

I BULGULAR

Calismaya katilan annelerin %10,7’si ilkogretim,
%17,2’si ortadgretim, %59 u liniversite ve %13,1°1
lisanstistii egitim almistir. Babalarin egitim durumu
incelendiginde, %32,8’inin lise, %52,5’inin {iniver-
site ve %14,8’inin lisansiistii oldugu belirlenmistir
(Tablo 1). Annelerin %63,9°u ¢alismakta, %36,1°1 ise
calismamaktadir. Ailelerin %91,8’1 ¢ekirdek, %8,2’si
genis aile yapisina sahiptir. Gelir durumu incelendi-
ginde, %13,9’unun geliri giderinden az, %65,6’sinin
denk ve %20,5’inin fazla oldugu saptanmuistir.

Annelerin yas ortalamasi 34,6+4,4, ¢cocuklarin
yas ortalamasi ise 4,5+0,9’dur. Cocuk sayisinin orta-
lama 1,8+0,6, aile birey sayisinin ise 3,8+0,8 oldugu
belirlenmistir.

Tablo 2’de sunulan verilere gore annelerin
%S53,3’1i gocugunun ev kazasi gecirdigini belirtmistir.
Kazalarin %78,5’1 ebeveyn yanindayken, %10,8’1
diger aile bireyleriyle, %10,8’i ise ¢ocuk yalnizken

TABLO 1: Aileye ait tanimlayici 6zellikler
Degisken Kategori n %
Anne egitim durumu iIkégretim 13 10,7
Ortadgretim 21 17,2
Universite 72 59
Lisanststii 16 13,1
Baba egitim durumu Lise 40 32,8
Universite 64 525
Lisanstistl 18 14,8
Anne calisma durumu Calistyor 78 63,9
Galismiyor 44 36,1
Alile tipi Genis aile 10 8,2
Cekirdek aile 112 91,8
Gelir durumu Geliri giderinden az 17 13,9
Geliri giderine esit 80 65,6
Geliri giderinden fazla 25 20,5
Degisken Minimum-maksimum X SS
Anne yas| 27-47 34,6 44
Cocuk yas! 2-6 45 0,9
Cocuk sayisl 1-3 18 0,6
Ailede yasayan kisi sayisi 1-7 38 08

SS: Standart sapma
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TABLO 2: Ev kazalari ile ilgili veriler
Degisken Kategori n %
Gocugun ev kazas| gegirme durumu  Evet 65 53,3
Hayir 57 46,7
*Gocuk ev kazasi gegirdiginde Anne-baba 51 78,5
yaninda kim bulunuyordu? Diger aile Uyeleri 7 10,8
Yalniz 7 10,8
Gocugun ev kazasi ile ilgili Ayaktan tedavi 30 246
tedavi alma durumu Evde miidahale 36 29,5
Ev kazasinin sonuglanma sekli Tam iyilesme 52 42,6
Hafif yaralanma 15 12,3
Kaza sonrasi evde 6nlem aldinizmi? ~ Evet 45 36,9
Hayir 5 41
Kismen 17 13,9
Kazalarinin énlenebilecegini Evet 96 78,7
distiniiyor musunuz? Hayir 1" 9
Fikrim yok 15 12,3
Daha 6nce ev kazalar ile ilgil Evet 26 213
bilgi/egitim aldiniz mi? Hayir 66 54,1
Kismen 30 246
Aile hekiminiz/gocuk doktorunuz veya  Evet 17 13,9
hemsirenizden ev kazalari konusunda  Hayr 105 86,1
bilgi aldiniz mi?

*Ev kazas! gegiren 65 gocuk iizerinden degerlendirilmistir.

gerceklesmistir (Tablo 2). Kazalarin %24,6’s1 ayak-
tan tedavi, %29,5’1 evde miidahale ile sonlanmistir.
Tiim vakalarin %42,6’s1 tam iyilesme, %12,3’1 hafif
sakatlikla sonug¢lanmistir. Annelerin %36,9’u kaza-
dan sonra onlem aldigini, %4,1°1 almadigini, %13,9°u
ise kismen onlem aldigini ifade etmistir.

Annelerin %21,31 ev kazalarina yonelik egitim
aldigimi, %54,1°1 ise hi¢ egitim almadigimi belirtmistir.
Saglik profesyonellerinden bilgi alanlarin oram
%13,9°dur (Tablo 2). Bildirilen ev kazalarmim %42,6’s1
diisme-kayma olup, digerleri yanik, kesik, yabanci
cisim kagmasi, bocek 1sirmasi gibi kazalardir (Tablo 3).

Annelerin %72,1°1 hikaye kitabinin ev kazala-
rint dnleyebilecegini, %89,31 igerigin amaca uygun
hazirlandigim belirtmistir. Icerigi yeterli bulanlarin
orant %45,1, kelime ve anlatimi anlasilir bulanlarin
%85,2, gorselleri acik bulanlarin %86,9, egitici 6zel-
ligini uygun bulanlarin %78,7 oldugu gorilmiistiir.
Hikaye kitabin1 baska ailelere tavsiye edebilecegini
sOyleyenlerin oran1 %86,1, kitaptan memnun kalan-
larin oran1 %82,8, egitim almak isteyenlerin orant ise
%54,1°dir (Tablo 4).
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TABLO 3: Gegirilen ev kazasinin tipi
Degisken Kategori n %
Diisme-kayma Hayir 70 57,4
Evet 52 42,6
Sicak sivilarla temas Hayir "7 95,9
Evet 5 41
Elektrik carpmasi Hayir 122 100
Evet 0 0
Yanik Hayir 12 91,8
Evet 10 8,2
Bicakla yaralanma Hayir 19 97,5
Evet 3 2,5
Sicak carpmasi Hayir 122 100
Evet 0 0
Kesik Hayir 17 95,9
Evet 5 41
Yabanci cisim kagmasi Hayir 19 97,5
Evet 3 25
Bocek Isirmasi Hayir 120 98,4
Evet 2 1,6
Zehirlenme Hayir 121 99,2
Evet 1 08

*Coklu yanit verilmistir

Ev i¢i kaza geciren kiz cocuk oran1 %57,1, erkek
cocuk oran1 %49,2 olup, istatistiksel olarak anlamli
fark saptanmamustir (x*=0,781; p>0,05). Anne egitim
diizeyine gore kazalar arasinda anlamli fark oldugu
belirlenmis (x?>=8,394; p<0,05), ortadgretim mezunu
annelerin ¢ocuklarinda oran diisiik, yliksekogretim
mezunu annelerde ise yiiksek bulunmustur. Baba egi-
timi ile ev kazalari arasinda anlamli fark olmadigi
saptanmigtir (x>=0,768; p>0,05). Anne ¢alisma du-
rumu (x?>=0,044; p>0,05), aile tipi (x*>=0,772; p>0,05)
ve gelir durumu (x>=2,005; p>0,05) ile ev kazasi ge-
¢irme arasinda anlamli fark bulunmamistir (Tablo 5).

Ev kazasi geciren ¢cocuklarm annelerinin yas orta-
lamas1 33,943,9, kazaya ugramayanlarin ise 35,3+4,9
olup, anlamli fark saptanmamustir (t=-1,685; p>0,05).
Cocuklarin yag ortalamasi agisindan da fark olmadigi
goriilmistiir (¢=0,124; p>0,05). Anne ¢ocuk sayisi (t=-
1,176; p>0,05) ve aile birey sayis1 (t=-0,956; p>0,05)
acisindan da ev kazasi gecirme oraninin anlamli farkli-
lik gostermedigi belirlenmistir (Tablo 6).

I TARTISMA

Bu aragtirmada, hikaye kitab1 ve animasyon filmi gibi
2 farkli formatin bir arada sunulmasinin, materyalin
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TABLO 4: Annelerin hikaye kitabi ile ilgili gortsleri
Degisken Kategori n %
Hikaye kitabi ev kazalarini Evet 88 72,1
o6nlemek icin kullanilabilir mi? Hayir 1 08

Kismen 88 27
Hikéaye kitabinin igerigi amaca Evet 109 89,3
uygun olarak hazirlanmig mi? Hayir 0 0,0
Kismen 13 10,7
Hikaye kitabinin igerigi yeterli miydi? Evet 55 451
Hayir 4 3K
Kismen 63 51,6
Hikaye kitabi kelime segimi ve bigimi, Evet 104 85,2
anlasilabilirligi agisindan uygun mu? Hayir 5 41
Kismen 13 10,7
Hikaye kitabindaki gérseller acik ve Evet 106 86,9
anlasiimasi kolay midir? Hayir 4 3%
Kismen 12 98
Hikaye kitabinin egitici 6zelligi uygun mudur? ~ Evet 96 78,7
Hayir 1 0,8
Kismen 25 20,5
Hikaye kitabi anahtar noktalara Evet 80 65,6
dikkat cekmek igin yeterli uygunlukta midir?  Hayir 4 3%
Kismen 38 31,1
Animasyon filmindeki kelimeleri Evet 100 82
net bir sekilde duyabildiniz mi? Hayir 2 1,6
Kismen 20 16,4
Hikaye kitabinin gérsel araglari, Evet 97 79,5
icerigin anlagiimasini destekliyor mu? Hayir 1 08
Kismen 24 19,7
Hikéye kitabinda kullanilan ¢izim ve Evet 94 77
fotograflar diizenli ve anlagilir mi? Hayir 4 33
Kismen 24 19,7
Hikaye kitabinin ev kazalarini dnlemede Evet 92 754
katkisi olacagini diigtinilyor musunuz? Hayir 1 08
Kismen 29 238
Hikaye kitabinin kullanimini bir bagka Evet 105 86,1
aile icin tavsiye eder misiniz? Hayir 5 41
Kismen 12 9,8
Hikaye kitabindan memnun kaldiniz mi? Evet 101 82,8
Hayir 2 1,6
Kismen 19 15,6
Ev kazalarini 6nlemeye yonelik Evet 66 54,1
Hayir 45 36,9
Fikrimyok 11 9

etkinligini artirabilecegi ortaya konmustur. Hikaye
kitab1 ve animasyonun birlesimi, ¢ocuklarin farkli 6g-
renme stillerine hitap ederek 0grenme siireglerini
daha etkili hale getirmektedir. Gorsel ve isitsel 6g-
renme stilleri {izerine yapilan arastirmalar, her iki for-
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TABLO 5: Ev ici kaza gegirme durumunun bazi degiskenlerle iligkisi

Cocugun ev igi kaza gegirme durumu

Evet (65) Hayir (57)
Degisken Kategori n % n % Test/p degeri
Cocuk cinsiyeti Kiz 36 57,1 27 429 X?=0,781
Erkek 29 49,2 30 50,8 p=0,377
Anne egitim durumu ilkdgretim 7 53,8 6 46,2
*Ortadgretim 7 33,3 14 66,7 X?=8,394
Universite 38 52,8 34 472 p=0,036
*Lisansiist 13 81,3 3 18,8
Baba egitim durumu Lise 22 55 18 45 X*=0,768
Universite 32 50 32 50 p=0,681
Lisansusti 1 61,1 7 38,9
Anne ¢alisma durumu Galistyor 41 52,6 37 474 X?=0,044
Galismiyor 24 54,5 20 455 p=0,833
Aille tipi Genis aile 4 40 6 60 X*=0,772
Cekirdek aile 61 54,5 51 455 p=0,380
Gelir durumu Geliri giderinden az 1" 64,7 6 35,3 X?=2,005
Geliri giderine esit 39 48,8 41 51,3 p=0,367
Geliri giderinden fazla 15 60 10 40
*Gozlenen degerler beklenen degerlerden anlamli diizeyde yiksektir.
TABLO 6: Ev ici kaza gecirme durumunun bazi strekli degiskenlerle iligkisi
Cocugun ev i¢i kaza gegirme durumu
Evet (65) Hayir (57)
Degisken X SS X SS Test Anlamlilik
Anne yas! 33,9 3,9 35,3 49 t=-1,685 p=0,095
Cocuk yas! 45 1 45 0,9 t=0,124 p=0,902
Cocuk sayisl 1,7 0,6 1,8 0,7 t=-1,176 p=0,242
Ailede yagayan kisi sayisl 3,7 0,6 3,9 1 t=-0,956 p=0,341

SS: Standart sapma

matin birlesiminin 6grenme deneyimini zenginlesti-
rerek daha kalici bilgi saglamada etkili oldugunu gos-
termektedir.*”!! Hikaye kitaplar1, gorsel materyallerle
desteklenen metinler sunarak ¢ocuklarin hayal gii-
clinii harekete gecirirken, animasyon filmler ise ses
ve hareketli goriintiilerle hikayeyi pekistirmektedir.
Bu kombinasyon, ¢ocuklarin dikkatini ¢gekmek ve bil-
giye daha derinlemesine niifuz etmelerini saglamak
i¢in 6nemlidir. Ornegin, arastirmalar, animasyonla-
rin ¢ocuklarin 6grenme siirecinde daha yiiksek moti-
vasyon, dikkat ve daha fazla katilim sagladigini,
glinliik yasamla baglanti, keyif ve sosyallesmeyi ar-
tirdiginn gostermektedir.'!*!> Bu baglamda, her iki
formatin birlikte kullanilmast hem gorsel hem de isit-

153

sel 6geleri entegre ederek, ¢ocuklarin ev kazalarin-
dan korunma bilgilerini daha etkili bir sekilde edin-
melerini saglayabilir.

Materyalin, ¢cocuklarin ev kazalarin1 dnlemede
saglayacag etkinlik, annelerin verdigi geri bildirim-
lerle daha da somutlagsmigtir. Anneler, materyalin ¢o-
cuklarina gilivenlik aligkanliklar1 kazandirmalarinda
onemli bir rol oynadigini ifade etmislerdir. Ozellikle
annelerin hikaye kitabini, %89,3 oraninda amaca
uygun ve %85,2 oraninda anlasilir bulmalari, mater-
yalin hedef kitlesine uygun sekilde gelistirildigini
gostermektedir. Benzer bir calismada, Ahmad ve
ark., Pakistan’da okul ¢ocuklari iizerinde yapilan bir
aragtirmada, renkli resimli hikaye kitaplarmin yol gii-
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venligi konusunda bilgi diizeyini artirmada etkili ol-
dugunu ortaya koymuslardir. Bu bulgu, bizim ¢alis-
mamizla paralellik gostererek, hikaye kitaplarmin
cocuklarin giivenligi lizerine egitici etkilerinin somut
bir sekilde gézlemlenebilecegini desteklemektedir.'®
Annelerin, ¢ocuklarin ev kazalarina karsi bilinglen-
melerine katki saglayacagina inandiklari ve bilyiik bir
kisminin (%86,1) bu kitab1 baska ailelere tavsiye ede-
bilecegini belirttikleri géz Oniinde bulunduruldu-
gunda, materyalin pratik kullanim acisindan degerli
oldugu anlasilmaktadir. Egitici ¢ocuk kitaplarinin,
cocuklarin giivenli davranis gelistirmelerine 6nemli
katkilar sagladigi vurgulanmaktadir.?

Anneler tarafindan kitabin gorsellerinin agik ve
anlagilir bulundugu (%86,9) ve egitici yoniiniin giigli
oldugu ifade edilen oranlarin (%78,7) materyalin pe-
dagojik acidan etkili oldugunu gostermektedir. Hi-
kaye kitab1 ve gorsellerinin ¢ocuklarin aktif katilimini
tesvik etmesi, materyalin pedagojik etkisini dnemli
Ol¢iide artirmaktadir. Literatiirde, ¢ocuklarin hikaye
kitaplar araciligryla katilimci bir 6grenme stireci de-
neyimledikleri ve gorsellerin anlamay1 pekistirdigi
vurgulanmaktadir.*'® Ozellikle etkilesimli kitaplar,
cocuklarin hikaye ile daha derinlemesine etkilesime
girmelerini saglarken, ayn1 zamanda onlarin dikkat-
lerini ¢ekme ve 6grenme siirecine katilim gosterme
oranlarini artirmaktadir.'*!> Bertol ve ark., her hedef
kitlenin becerilerine ve 6zel ihtiyaglarina gore sekil-
lendirilen, cocukluk kazalarini 6nlemeyi amaglayan
eglenceli ve etkilesimli egitim stratejilerine olan ta-
lebin arttigini belirtmektedir.!® Bu baglamda, kitap
icerigi ve gorsellerinin tasarimi, ¢ocuklarin ev kaza-
larindan korunma hakkinda bilgi edinmelerini sag-
lamakla kalmaz, ayni zamanda hikayenin igerigi
iizerinde diistinmelerini, sorular sormalarini ve ebe-
veynleriyle birlikte ¢oziimler gelistirmelerini tesvik
eder. Bu etkilesimli 6zellikler, materyalin etkisini ve
ogrenme bagarisini pekistiren 6nemli bir unsurdur.*!

Yapilan caligmalar hem yetiskinlere hem de ¢o-
cuklara uygulanan miidahalelerin etkilesimli oyunlar,
egitici ve eglenceli kaynaklar ve aktif metodolojilerin
yaralanmay1 6nleme ve riskli davranis degisikligi ko-
nusunda bilgiyi artirdigin1 ortaya koymaktadir.'®
Morrongiello yaptigi ¢aligmasinda bir hikaye kitabi-
nin 100 kiiciik okul 6ncesi cocugun ev giivenligi ko-
nusunda egitmede ve yaralanma riskini azaltma

154

olasilig1 olan giivenlik uygulamalarini tesvik etmede
etkili bir kaynak olabilecegini gostermektedir. Ayni
calismada ¢ocuklar1 ebeveynleriyle birlikte ev tehli-
keleri hakkinda bir hikaye kitab1 okumaya dahil et-
menin yalnizca bilgilerini artirmakla kalmayip aym
zamanda evdeki tehlike odakli risk davranislarini da
azaltabilecegini gostermektedir."

Bu calismada, ¢ocuklarin ev i¢i kaza gegirme
durumlart ile cesitli sosyodemografik degiskenler
arasindaki iligkiler incelenmistir. Cinsiyetin pek ¢ok
kaynakta ev kazasini etkileyen bir faktor oldugu gos-
terilse de ¢alismada elde edilen bulgular, ¢ocuklarin
cinsiyeti ile ev i¢i kaza gec¢irme durumu arasinda an-
lamli bir farklilik olmadigini gdstermektedir. Bu
sonug, literatiirde benzer ¢aligmalarla paralellik gos-
termektedir. Ornegin, Demirkdse ve ark.nin yaptig
aragtirmada da ¢ocuklarin cinsiyetine gore ev kazasi
gecirme sikliginda anlamli bir fark bulunmamigtir.?
Bu durum, ev kazalarinin daha ¢ok ¢ocugun bulun-
dugu ortam ve maruz kaldigi risk faktorleriyle iliskili
oldugunu diisiindirmektedir.

Annelerin egitim diizeyi ile ¢ocuklarin ev kazasi
gecirme durumu arasindaki iliski dikkat ¢ekicidir.
Ozellikle lise mezunu annelerin ¢ocuklarinda daha
diisiik kaza oranlar1 gézlemlenirken, yiiksekdgretim
mezunu annelerin ¢ocuklarinda ise daha yiiksek bir
oran bulunmustur. Egitim seviyesi yiiksek olan ebe-
veynlerin, ¢cocuklarimin gelisim siireclerine daha fazla
onem vererek onlara daha fazla 6zgiirliik tanima egi-
liminde olduklar diistiniilmektedir.?! Bu durum, egi-
timli annelerin ¢ocuklarini gelisimsel ihtiyaclarina
gore daha fazla tesvik ettiklerini ve bagimsizlik ka-
zanmalari i¢in firsatlar sunduklarini 6ne stirmektedir.
Ancak, literatlirde, artan bagimsizlik diizeyinin bazi
durumlarda riskli davranislarla iligkilendirilebilecegi
de ifade edilmistir.* Ozellikle, yiiksek bagimsizlik
gosteren cocuklar, bazen tehlikeleri fark etmeyip
daha yiiksek riskli davraniglar sergileyebilirler.?

Bu baglamda, annelerin egitimi sadece ¢ocukla-
rna firsatlar sunmakla kalmaz, ayn1 zamanda ¢ocuk-
larin1 gilivenlik Onlemleri ve potansiyel riskler
konusunda egitme sorumlulugunu da beraberinde geti-
rir. Bagimsizlik ve riskli davraniglar arasindaki iliskiyi
inceleyen ¢alismalar, egitimli annelerin ¢ocuklarina
daha bilingli ve dengeli bir yaklasim sergileyerek ka-
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zalar1 6nlemek i¢in gerekli denetimi saglama potansi-
yelini artirdigini ortaya koymaktadir.*'* Annenin egi-
tim diizeyinin yalnmzca bagimsizlik ve giivenlik
davranislart arasindaki dengeyi etkilemedigi, ayn1 za-
manda aile i¢i glivenlik algisinin giliclendirilmesinde
onemli bir rol oynadigi anlasiimaktadir. Egitim diizeyi
arttikca, anneler ¢ocuklarmin giivenligini saglama ko-
nusunda daha bilingli bir yaklagim benimseyebilir ve
bu da kazalarin 6nlenmesine yardimei olabilir.

Babalarm egitim diizeyi, ¢ocuk giivenligi konu-
sunda hassasiyet gosterdiklerini gosterse de, dogru-
dan bir etki gdzlemlenmemistir. Bu, babalarin cocuk
bakimindaki daha az roliiyle iligkili olabilir. Litera-
tiirde, egitimli babalarin ¢ocuk giivenligi konusunda
daha dikkatli davrandig1 belirtilse de, egitim diizeyi-
nin ¢ocuk kazalar {izerindeki etkisi sinirlidir.>* Ba-
balarin egitim diizeyinin artmasi, annelerle ortak bir
giivenlik anlayis1 olusturmasina ve dolayisiyla kaza-
larin 6nlenmesine katki saglayabilir.

Calismada, annenin ¢alisma durumu ile gocuklarin
ev kazasi gecirme orani arasinda anlaml bir iligki bu-
lunmamuistir. Bu bulgu, annenin ¢aligmasinin ¢ocugun
giivenligi agisindan tek basina belirleyici bir faktor ol-
madigim gostermektedir. Bir¢ok ¢alismada anne ¢a-
lisma durumunun erken ¢ocukluk dénemi yaralanma
riskini artirdig1 goriilmiistiir.>**> Caligan annelerin ¢o-
cuklarimin evde daha uzun siire yalniz kaldig1 veya
farkl1 bakicilarla zaman gegirdigi durumlarda kazalara
daha yatkin olabilir. Bu ¢alismada annenin ¢aligma sta-
tiisiinden ziyade annenin ¢ocuk giivenligi konusunda
aldig1 6nlemlerin belirleyici oldugu sdylenebilir.

Bu ¢alismada, aile tipi ile ¢ocuklarin ev kazasi
gecirme durumu arasinda anlamli bir farklilik bulun-
mamasi dikkat ¢ekici bir bulgudur. Kurt ve Aytekin,
caligmalarinda da benzer sonuglar elde edilmistir.?
Diger taraftan Dogan ve Oztiirk ¢ekirdek ailelerde ev
kazalarmin daha fazla oldugunu ve bunun nedeninin
¢ekirdek ailelerinde ev kazalar1 konusunda daha az
deneyime sahip olmalarindan kaynaklanabilecekle-
rini belirtmiglerdir.”® Ancak bu c¢alismada boyle bir
farkliligin gdzlenmemesi, arastirma grubunun biiytik
cogunlugunun (%91,8) cekirdek aile yapisina sahip
olmasiyla agiklanabilir. Calismada, ailedeki birey sa-
yis1 ve ¢ocuk sayisinin ev kazalari gegirme durumu
tizerinde anlamli bir etki gdzlenmemistir. Bu bulgu,
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cocuklarin ev kazalar1 yagsamasinda ¢ocuk bakimina
yonelik ebeveyn tutumlari, ailenin sorumluluk pay-
lagimi1 ve yasam kosullarinin daha fazla etkili olabi-
lecegini diisiindiirmektedir.

Ailelerin gelir durumu ile ¢cocuklarin ev kazasi
gecirme sikligt arasinda anlamli bir fark bulunma-
mistir. Bunun nedeni, diistik gelirli ailelerin kisith
kaynaklara sahip olmasina karsin ¢ocuklariyla daha
fazla vakit gecirme egiliminde olmalar1 veya yiiksek
gelirli ailelerin daha fazla dig mekan aktivitelerine
yoOnelmesi olabilir. Benzer ¢aligsmalarda da gelir du-
rumunun tek basina ¢ocuk giivenligi tizerinde belir-
leyici bir faktor olmadigi belirtilmistir.” Ancak bazi
aragtirmalar, diisiik sosyoekonomik diizeyin, giivenli
oyun alanlarina erigimi kisitlamasi, korunma énlem-
lerini azaltmasi ve ¢evre sartlarin1 bozmasi ve kaza-
lara neden olan ¢evresel faktorleri artirarak dolayl
bir risk faktorii olabilecegini ortaya koymaktadir.?*2

Ev kazalarinin 6nlenmesi konusunda annelerin
tutumlari incelendiginde ¢ok biiytik bir kismi1 (%78,7)
ev kazalarinin 6nlenebilir olduguna inandig1, %86,1’1
daha once aile hekimi, cocuk doktoru veya hemsire-
den bilgi almadig1 ve annelerin %54,1’inin kazalarina
iligkin egitim almak istedigi belirlenmistir. Bu bulgu,
ailelere yonelik ev kazalarini 6nleme konusunda egi-
tim eksikliklerinin oldugunu gstermektedir. Ozellikle
birinci basamak saglik hizmeti saglayicilart olan aile
hekimleri, ¢ocuk doktorlar1 ve hemsirelerin, ev kaza-
larna iliskin bilgi diizeyini artirmak amaciyla aile-
lere daha fazla bilgilendirici egitim ve danigsmanlik
hizmeti sunmalar1 6nem arz etmektedir. Literatiirde,
ev kazalarmin onlenmesinde egitim eksikliginin
onemli bir risk faktorii oldugu; aileler ile gocugun ba-
kimindan sorumlu kisilere yonelik egitim program-
larinin ise bu kazalarin 6nlenmesinde etkili oldugu
vurgulanmaktadir.*'3

SINIRLILIKLAR

Bu calismanin bazi smirliliklart bulunmaktadir.
Arastirma yalnizca bir ilde ve tek bir okulda yiirii-
tiilmiis olup, bu durum elde edilen bulgularin farkli
bolgelerdeki ya da farkli sosyokiiltiirel yapiya sahip
gruplara genellenmesini kisitlamaktadir. Ayrica, ¢a-
lismada kullanilan veriler tamamen katilimcilarin 6z
bildirimlerine dayanmaktadir. Katilimcilarin bazi so-
rulara sosyal olarak daha kabul edilebilir yanitlar
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verme egiliminde olmalari, verilerin gercek durumu
tam olarak yansitmasini sinirlamis olabilir.

Arastirma grubunun biiylik ¢ogunlugunun ce-
kirdek aile yapisina sahip olmasi, aile tipi ile gelir dii-
zeyi arasindaki iligskiye dair anlamli farklarin ortaya
¢tkmamasina neden olmus olabilir. Annenin egitim
durumunun ¢ocuk giivenligi lizerinde koruyucu bir
faktor olarak etkili bulunmamasi ise, 6rneklemin ho-
mojen yapisindan veya diger ¢evresel degiskenlerden
kaynaklaniyor olabilir. Bu degiskenlerin daha genis
ve c¢esitlendirilmis drneklemlerle yeniden incelen-
mesi Onerilmektedir.

Calismada yalnizca annelerin goriigleri deger-
lendirilmis; babalarin veya diger bakicilarin goriis-
lerine yer verilmemistir. Bu kisitlama dikkate
alindiginda, gelecekte yapilacak ¢aligmalarda baba
ve diger bakicilarin da degerlendirme siirecine dahil
edilmesi, gelistirilen materyalin etkisine iliskin daha
biitlinciil ve kapsayici sonuglara ulagilmasina katki
saglayacaktir.

Son olarak, gelistirilen materyalin (hikaye kitab1
ve animasyon film) etkisi kisa vadeli dlgimlerle de-
gerlendirilmis olup, uzun vadeli etkilerine dair veri
sunulamamaktadir. Materyalin farklt sosyoekonomik
diizeylerdeki aile yapilarinda ve ¢esitli yas grupla-
rinda ne Olctide etkili oldugunun anlagilabilmesi i¢in
ileriye doniik karsilastirmali ve izlemli ¢alismalara
ihtiyag vardir.

[l SONUG

Bu ¢alisma, Tiirkiye’de ¢ocuklarin ev kazalarindan
korunmasina yonelik bir hikaye kitabi ve animasyon
filminin, aileler tarafindan ilk kez deneyimlendigi ve
bu deneyime iliskin annelerin geri bildirimlerinin in-
celendigi ilk arastirmadir. Elde edilen bulgular ma-
teryalin anneler tarafindan biiylik 6lgiide olumlu
karsilandig, 6zellikle annelerin hikaye kitaplarini ¢o-
cuklara okutmay1 dnerebilecek kadar yiiksek olmast,
materyalin pratik kullanim ag¢isindan degerli ve ¢o-
cuklar i¢in faydali bir egitim materyali olarak giinliik
yasamda kullanilabilirligini gostermektedir. Ayrica
hikaye kitabmin igerigi, gorsellerinin anlagilir ve
amaca uygun sekilde hazirlanmasi ailelerin gocukla-
riyla birlikte etkilesimli olarak kullanabilmeleri ve
egitimin daha etkili olmasini saglayabilir. Hem hi-
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kaye kitab1 hem de animasyon filmi gibi 2 farkl: for-
matin varlig1 da annelerin tercihlerine ve ¢ocuklarin
tarzlarina gore 6grenme materyalini daha esnek bir
sekilde kullanim firsat1 sunacaktir.

Hemgsireler, ev kazalarinin dnlenmesine yone-
lik egitim ve bilinglendirme faaliyetlerinde 6nemli
bir rol tistlenmektedir. Ailelere giivenli ev ortami
olusturma konusunda rehberlik edebilir, gocuk gii-
venligi ile ilgili risk faktorlerini belirleyerek 6nleyici
stratejiler gelistirebilirler. Ayrica, ebeveynlerin ev
kazalarina kars1 farkindaligini artirmak ve koruyucu
onlemler almalarini saglamak i¢in egitim program-
lar1 diizenleyebilirler. Hemsirelerin bu siirecte aktif
rol almasi, ¢cocuklarn giivenligini saglamada ve ev
kazalarinin azaltilmasinda etkili bir yaklasim ola-
caktir.
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