Alternatif Tip Olabilir mi?

CAN THERE BE AN ALTERNATIVE MEDICINE?
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Alternatif tip, klasik tip tarafindan ¢6zilemeyen, bir takim
tedavi problemlerini ¢bézmede ve problemleri &dnlemede hizmet
etmektedir.

Tip tim pozitif bilimlerin destedi ile gelismis bir hizmet sek-
tériiniin parcasidir. Temel amaci, insan sagligina zarar verebile-
cek etkenleri koruyucu bir kurum olarak ortadan kaldirmak ve in-
sanliga ruh ve beden bitinligi acisindan konforlu bir yasam
gecgirmesi  konusunda yardimci  olmaktir.

Tip bir bltindir ve insanligin sagligina hizmet eden tim
olgu ve metodlari kapsar. Bu dislince parelelinde, hizmet ver-
meyi amaglayan olgular tibbin alternatifi durumunda olamaz.
Alternatif tip olamaz.

Bu yazimizda, saglik hizmetinde gérev almis 6gretim
gbreviileri ve tip &drencileri arasindaki bir pilot c¢alismayr ve
sonuglarini  gézden  gegirecediz.
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Tip tum pozitif bilimlerin destedi ile gelismis bir
hizmet sektdérinin parcasidir. Temel amaci, insan
sagligina zarar verebilecek etkenleri koruyucu bir kurum
olarak ortadan kaldirmak ve insanlida ruh ve beden
butinligu acisindan konforlu bir yasam gegirmesi
konusunda yardimci olmaktir (1).

Tibbin bu amacini konformist egilimlerle sinirlamak
veya bu amaca ulagmasinda kullanilabilecek yéntemleri
tip dahili ve tip harici (alternatif) olarak ikiye ayirarak bi-
lim adamhiginin nitelikleri ile uyum saglamamaktadir.
Yukaridaki amaca hizmet edecek ve gecerliligi de bilim-
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SUMMARY

The group of practices and methods termed as 'alternative
medicine", despite its controversial stance, continuously and in
a growing pace serves in solving and eliminating many treat-
ment problems experienced daily by the medical professionals
and institutions.

Medicine, in its theory and practice, has been contributed
by almost all of the non medical disciplines over the centuries
and has progressed greatly because of this multidisciplinary
support.

In this context, medicine is roughly regarded as the whole
of various methods and practices for the common goal of main-
taining and promoting the physical and spiritual health of human
societies. This approach rejects the classification of some meth-
ods that serve this purpose as separate from medicine and hav-
ing termed as alternative medicine, apart from the whole.

This article presents the results of a survey carried out
among medical students, scholars, and professionals in search
of the general perception of the term alternative medicine by the
medical society.
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sel Olgim ydntemlerince kanitlanabilmis tim metodiar
ilke olarak tibbin kapsamina girer. Ancak bilinen dal-
larinin herhangi birisine kalip olarak oturmayabilir, (2) bu
da bilim dallarinin taninmayan, yeni gelisen metodlari
reddetmesi gerektigi anlamina gelmez.

Bilimsel yéntem, belirli bir tezi inceleyebilmek, kendi
icindeki tutarliliklari test edip olgunun i¢ dinamigini an-
layabilmek ve pratikte tezin ve 6nerilen metodun klinik*ve
temel iddialarini sonuglariyla karsilastirip tezin savun-
dugu teshis, tedavi ve koruma metodlarinin amaca uy-
gunluk, operasyonel kolaylik ve maliyet unsurlari agisin-
dan faydalarini kalitatif olarak él¢ebilmek icin gerekli olan
tim donanimlara sahiptir. Tip ve bilim adamlarinin bun-
dan kaginmalari bilimsel yontem fikri ile uyum icinde ola-
maz.

Yeni gindeme gelen metodiar her ne sebeple olur-
sa olsun, incelenmesinden tepkiyle kargilanmamali ve al-
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tematif tip adi altinda denetimsiz bir alana terkedilmeme-
lidir (3,4).

Temelde, tibbin tarifinden hareketle, bir bilim adami,
kendi anlayisina, deneyimlerine ve islevine uymadigi igin
insanliga saglik ve bedensel ruhi huzur sagladigini iddia
eden bir olguyu, test edip sonuglarini gérmeden, tip digi
ve hatta alternatif tip olarak adlandirilamaz. Alternatif tip
olamaz. Tip bir bitlindlir ve insanhdin saglhgina hizmet
eden tum olgu ve metodlari kapsar. Bu duslince para-
lelinde, hizmet vermeyi amaglayan olgular tibbin alter-
natifi durumunda olamaz (5).

Tip hergilin, gerek teknolojinin ve gerekse temel
islemlerin degismesi ve gelismesiyle hizmet dagarcigini
ve Kkalitesini arttirmakta, boyut ve kapsamini da yeni
cercevelere oturtmaktadir (5).

Tip biliminin amacina ulagmakta kullandigi genel
yéntemlerin bir kismi olgulebilir ve her kosula uyarlan-
abilir 6zellikler arzetmekte iken, bir kismi da net dlgim-
lere tabi tutulamayacak metodlardir. Bir kisim yéntemler
de bunlarin ikisi arasinda kalip, ikisine de farkli boyut ve
sekillerde ayni anda yer vererek bedeni butinluk kadar
ruhsal bitunligin de tim tibbi yontemlerin bir unsuru
oldugu fikrini barindirmaktadir (2).

Amerikalilar "If something works, then it is worth inves-
tigating" derler. Bu, birsey ise yariyorsa, arastirmaya deger
demektir (6). Faydali olan ve sonug getiren yéntemler 6n-
yargisiz ve tarafsiz bir sekilde -ki ényargisizlik ve tarafsizlik
bilimsel arastirmacihgin iki vazgegilmez vasfidir, inceleme-
ye alinabilirse bunlarin kétliye kullaniimasi ve el altindan
kontrolsiiz yuratilmesi de minimize edilmis olur.

Bilimsel yontemlerle incelenmeyip kesinligi kanitlan-
mamis bazi ydntemlerin sarlatanliga zemin hazirlaya-
bilme 6zellikleri bunlarin ciddiye alinip denetim altinda in-
celenmeleri ve boylece faydali bir tip 6gesi haline geti-
rilmeleri ile énlenebilir (7,8).

Bitkisel tedavi yontemlerine gelince; belladona alka-
loidlerinin, glikozidlerin, metotreksatin birer bitki ekstre-
sinden elde edildigi dusunilince, bitkileri bir kenara itip
"alternatif tip" adli kavram kargasasinin kurbani bir terim-
le damgalamak yerine, bunlari incelemek amaci ile labo-
ratuarlar kurarak ve arastirarak tibba vyeni ilaglar
kazandirmak gerektigi kanisindayim.

Bunun yanisira, bitkisel tedaviyi kasten koétlye kul-
lanmak isteyen kisiler (5) olursa yasalar ve diger denetim
mekanizmalari sayesinde, amaci digindaki kullanimlari
rahatlikla engellenebilir. Denetim mekanizmalari isle-
mezse, buglnku tibbin binyesinde kabul edilen her yén-
tem de ayni rahatlikla kétiuye kullanilabilir.

Yetersizlik ve garesizlik stiphesiz insanlari yeni yén-
tem (2) arayislari icine gétirecektir. Buluslarin biyuk bir
¢ogunlugu ayni sebeple yapiimistir (3). Yeni yontemlerin
tibbin bilinyesi yerine tibbin disinda degerlendiriimeleri
igin hicbir sebep yoktur. Gegerli yontemler varsa, bunlar
buglnkl tibbin alternatif degil, tamamlayicisi ve gelecegi
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olabilirler, éncelikle kavram kargasasinin bir Grinl olan
ve daha blylk kavram kargasalarina yol acacak
"Alternatif Tip" tanimindan kurtulmak gerekir.

Buglin genis kitlelere hizmet vermekte olan (pir)
kozmetik girisimler, organ nakli, silikon gogusler, cinsel
kimlik degistirme operasyonlari v.s. uygulamaya bas-
landiklari zaman tartismaya agik uygulamalar olmalarina
ragmen alternatif tip basligi altinda bos bir meydana
itilselerdi bugiin pozitif tedavi olarak kabul géren tedavi
yOntemleri arasina giremezlerdi. Hep tip disi olarak
degerlendirilip, tip digi kigilerin eli ile uygulanirlardi.

Dr.ibrahim Bagagaoglu ile yapti§imiz pilot ¢alisma-
da, 10 intern 6grenci ve 20 &gretim Uyesi ve 6gretim
goérevlisinden alinan cevaplar su yondedir:

10 intern 6grenci, alternatif tibbi "pozitif tip diginda
kalan ugraslar", "glnimiz doktorlarinin ¢gogunun uygu-
ladigi bati tibbinin disinda kalan herhangi bir tip bigi-
mi","ginimuz tibbinin yetersiz kaldigi durumlarda basgvu-
rulan yoéntemler", "alternatif tip psikosomatiktir", veya
"glinimuiz tibbinin ¢ézumleyemedigi hastaliklarin tedavi
etmek amaciyla ortaya gikan bir takim ydntemler" sek-
linde tanim 6rnek olarak sekiz yéntemden akupunktur ve
bioenerjiyi en ¢ok bildikleri alternatif tip yontemleri olarak
vermektedirler. Diger yéntemler igin, "bitkisel tip, negatif
iyon tedavisi, hipnoz ve sesle tedavi" 6rnek gdsterilmistir.
iki ®6grenci ise alternatif tip yéntemi olarak kabul
edilmeyen yoga ve buyuyl o6rnek olarak vermislerdir,
o6gretim Uyeleri ise 6rnek olarak on degisik yontemden
akupunktur, bitkisel tedavi, bioenerjiyi en cok bildikleri
yontemler olarak bildirmislerdir. Ogretim (yelerinin gos-
terdigi diger ornekler ise; kirik-gikikgilar, sifali sularin
icilmesi, hocaya gitme, bitkisel ve hayvansal ila¢ kul-
lanimidir. Ug &gretim Uyesi alternatif tip yéntemi olarak
kabul edilmeyen psikoterapi, psikolojik telkin ve meditas-
yonu o6rnek olarak vermislerdir.

Yaptigimiz bu preliminer ve kalitatif calismanin
sonucuna gore bir kez daha vurgulayabiliriz ki, intern ve
o6gretim gorevlilerinin bir kismi alternatif tip yontemleri
konusunda yeteri kadar bilgi sahibi degildirler. Ozellikle
dikkati ¢geken bir husus deneklerin "psikoterapiyi" de al-
ternatif tip ydntemlerinin i¢cin de degerlendirmeleridir
).

Sonug olarak, tibbin alternatifi yoktur, olamaz; fakat
tibbin siphesiz daha ¢ok gelismeye, insani bir bitun
olarak degerlendirmeye ve butin insanligin saglhk batun-
IGgu agisindan Onyargisiz bir bakis acgisina, yeni yon-
temlere ve ¢ok siratli bir galisma temposuna ihtiyaci
vardir (2).
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