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ÖZET 

Bu çalışmada, Trabzon Merkez ilçedeki ilk
okulların özel alt sınıflarında eğitim ve öğretim 
gören 87 zihinsel özürlü çocuğun bazı davranış 
özellikleri, aynı okulların normal sınıflarından 
seçilen, cins ve yaşları çalışma gruplarına uyan 
64 normal zekalı çocuğun davranışları ile karşı
laştırıldı. Kaynaklarla tartışılan bulgularımıza 
göre, neurotik bozukluklar, antisosyal davranış
lar ve konuşma bozuklukları anlamlı olarak zi
hinsel özürlü çocuklarda fazlaydı. Yine, istatistik 
açıdan önemli olmasa bile, psikotik bozukluklar 
ve doğuştan olan organik bozukluklar da zihinsel 
özürlü çocuklarda daha çok görülmekteydi. 

Anahtar Kelimeler: Geri zekâlılık, davranış bozukluk
ları. 
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SUMMARY 

In this study, some behavioral problems of 
the 87 mentally retarded children being educated 
in special classes of primary schools in Trabzon 
city center were compared with 64 mentally nor
mal children being educated in normal classes of 
the same schools. Both of the groups showed 
that there 'were more behavioral problems in 
mentally retarded children compare to normal 
children. 
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GİRİŞ VE AMAÇ 

Birçok araştırıcı taraf ından zihinsel özürü olan 
kişilerin oranının genel nüfusun '< 2-3 o lduğu kabul 
edilmektedir (1, 2, 3, 4). Sağlıklı istatistiklerin tutul
duğu bat ı ülkelerinde zekâ özürlülerin %80' inin sınır 
ya da hafif zekâ geriliği grubuna girdiği bilinmektedir 
(4, 5). Yine araşt ı rmalar Ig ' ler i 50-70 arasında deği
şen bu çocuklar ın büyük bir kısmının özel eği t im ve 
rehberlik hizmetleri ile i lkoku l beşinci sınıf düzeyine 
ulaşabileceklerini gös termektedi r (5, 6). Bu da zihin
sel özürlü ç o c u ğ u n aileye yük olmaktan çıkması hatta 
üretici olup topluma ka tk ıda bulunması anlamına ge
lir. 

Zihinsel özürlü çocuk , zihni gelişiminde gelişme 
d ö n e m i sırasında çeşi t l i nedenlere bağlı duraklama 
veya gerileme sonucu, genel davranış ve uyum bakı
m ı n d a n yaşı t lar ına göre sürekli yetersizlik gösteren, 
normal eği t im öğre t im ve toplum koşu l l anna uymak
ta güçlük çeken ç o c u k t u r (1, 6, 7, 8). Bu çocuk la r 

ancak özel eğ i t imden yararlanırlar ve b i rçok ülkede 
o lduğu gibi ülkemizde de ilk öğre t im ve eğ i t im ka
nunu ile zihinsel özürlü çocuklar ın eğit imi yasal zo
runluluk haline getirilmiştir . Ni tek im, bu amaç la i l 
merkezlerinde bulunan ilkokullar bünyesinde açı
lan özel sınıflarda zihinsel özürlü çocuklara y a r d ı m 
edilmeye çal ış ı lmaktadır . Ancak ilk özel sınıf açıl
masından günümüze uzun zaman geçmesine r a ğ m e n 
bu sınıflarda eği t imin sayı ve kalite olarak arzulanan 
seviyeye geldiğini söy ley emiyoruz. 

öze l alt sınıflardaki eği t imin başarısında bu sı
nıflara devam eden ç o c u k l a n n özellikleri, aileleri, 
okul ve diğer yakın çevreleri , eğit imcileri , eğ i t imde 
kullanılan yön temle r , a raç ve gereçler gibi b i r çok fak
törün etkisi vardır, ö z e l alt sınıfların amacı zihinsel 
özürlü çocuklar ın eği t imi yani onlara uyumlu yaşama
ları için uygun davranış biçimlerinin öğret i lmesi o l 
duğuna göre bu ç o c u k l a n n mevcut davranış özellik
lerinin bilinmesi en önemli konu o lmaktadı r . Bu ç o 
cuklann davranış özelliklerinin bilinmesi aynı zaman-
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da uygun eği t im yön temi , a raç ve gerecin seçilmesi 
için de gerekmektedir. 

Bu ça l ı şmada özel alt sınıflara devam eden bir 
grup zihinsel özürlü ç o c u ğ u n bazı davranış özellikleri 
tesbit edilip bu özelliklerin normal çocuklar la olan 
farkı araşt ır ı lmışt ır . Bu şekilde özel alt sınıflarda 
daha verimli bir eğit im için yararı olabilecek bilgi
lerin toplanmasına yardımcı olunacağı umulmak
tadır. 

YÖNTEM 

Denekler 

Araş t ı rma Trabzon merkez i lçede bulunan 
Namık Kemal , Kanuni Süleyman ve Dumlupınar i lk
okulları ile ismet Paşa i l k Öğre t im okulunda zihin
sel özürlü çocuklar için açı lmış olan 4 özel alt sınıfa 
1987-1988 öğre t im yılında devam eden zihinsel özür
lü çocukla r üzerinde yapıldı. Aynı okullardaki normal 
sınıflardan gelişigüzel seçilen ve zihinsel özürlü ço
cuklarda aynı cins ve yaş ta olan çocuklar da kontrol 
grubunu oluş turdular . Toplam 87 olan zihinsel özür
lü olgularımızın 49'u erkek, 38' i kızdı ve yaş lan 
7-15 arasındaydı . Kont ro l grubumuz yaş lan 7-14 ara
sında olan 35'i erkek, 29'u kız toplam 64 çocuk tan 
o luşmak tayd ı . 

Çal ışma kapsamına alınan zihinsel özürlü ço
cuklar Trabzon Rehberlik ve Araş t ı rma Merkezi 
uzmanlannca Porteus, Goudenough, kent E G Y 
testleri uygulanarak özel alt sınıflar için seçilen ço
cuklardı . Kont ro l grubu için ayrılan çocuklara da Por
teus, Goudenaugh ve Kent E G Y testleri uygulanarak 
zekâ bölümleri saptandı . Buna göre alt sınıf öğrenci
lerinin i ğ l e r i 42-64 arasında, normal sınıflardan se
çilen öğrencilerin IQ'leri ise 74-109 arasında değiş
mekteydi. 

Bilgi Toplama Araçları 

Çal ışma kapsamına giren olgulann davranış özel
l ikleri Bakwin (9) Wing ve Gould (10), Rutter ve Gra
ham (11) ile Heynes (12)'in psikotik ve geri zekâlı 
ç o c u k l a n n davranış özelliklerini kaydetmek için ge
l işt ir ip kul landıklan skala ve sorgulama listelerinden 
yararlanılarak tarafımızca hazırlanan anket formuna 
geçildi. Davranış bozukluklan dör t başlık al t ında in
celendi. 

1) Nevrotik Bozukluklar: Bu başlık al t ında uyku 
bozukluklan (gece kabusu, uykuda k o n u ş m a , uykuda 
gezme, uykuda diş gıcırdatma, uykuya geçme güçlü
ğü, uyku bölünmesi), enürezis nokturna, tik, fobi, ye
mek yeme bozukluklan (bulimia, anoreksia, yemek 
seçme , kusma, pica, ruminasyon, h ı çk ınk ve geğirme, 
obesite) incelendi. 

2) Antisosyal Davranışlar: Bunun için piromani, 
yalan söyleme, evden ve okuldan kaçma , serserilik, 

homisid eğilimi, hayvanlara eziyet, sigara i ç m e , 
bencillik, kavgacılık, yıkıcı davranışlar, seksüel bo
zukluklar gibi özellikler arandı . 

3) Psikotik Davranış özel l ikler i : Bunun için de 
delüsyonel inanç , hallüsinasyon, affekt küntlüğü, oy
naklığı ya da uygunsuz luğu , sosyal izolasyon, k imlik 
duyusunun kaybı , depersonalizasyon, disorganize ya
da katatonik davranış gibi psikotik özellikler arandı. 

4) K o n u ş m a bozukluklar ı için de kekemelik, bazı 
harfleri söy leyememe, disritmia, k o n u ş a m a m a gibi 
özellikler arandı. 

A y n c a bütün çocukla rda d o ğ u ş t a n gelen her
hangi bir organik defekt olup olmadığı araştrı ldı . Bu 
bölümde sadece fizik muayene ve anamnez ile her
hangi kongenital hastalık ya da bedensel özür olup ol
madığı arandı . Bu özelliklerin saptanması için ik i Ruh 
Sağlığı ve Hastalıkları Uzmanı ile bir Pediatrisi tara
fından olguların tümü tek tek muayene edildi. Ayrıca 
aile ve öğretmenler le görüşüldü ve elde edilen bilgiler 
yukarıda açıklanan bilgi derleme formuna geçildi. 

Bu şekilde derlenen ve bulgular bölümünde 
verilen bilgilerin istatistik analizi K h i kare testi ile 
yapıldı. 

BULGULAR 

Çalışma kapsamına alınan zihinsel özürlü ve nor
mal çocuklar ın davranış özellikleri araştır ı larak derle
nen bulgular aşağıda verilmektedir. 

Tabloda görüldüğü gibi zihinsel özürlü çocuklar ın 
%65.52'si nevrotik bozukluk göster iyordu. Bu oran 
kontrol grubu için %34.37 id i . Aradaki fark istatistik 
açıdan anlamlıdır. 

Tablo - I 

Çalışma Kapsamına Alınan Zihinsel Özürlü ve 
Normal Çocuklar ın Gösterdikleri Nevrotik 

Bozukluklarına Göre Dağılımı 

Nevrotik Zihinsel özürlü grup Kontrol grubu Toplam 
Bozukluk Sayı % x Sayı % x Sayı %* 

Yok 30 34.48 42 65.63 72 47.68 
Var 57 65.52 22 34.37 79 52.32 

Toplam 87 100.00 64 100.00 151 100.00 

(x) Y ü z d e l e r k o l o n yüzdes id i r . 

(x 2 : 14.326, P<0.01) 

Tablodan anlaşılacağı gibi zihinsel özürlü çocuk
lar kontrol grubuna göre istatistik aç ıdan öneml i ola
cak şekilde fazla antisosyal davranış gös ter iyordu. 

Tabloda görüldüğü gibi ça l ışma kapsamına alı
nan zihinsel özürlü çocuk lann % 6 . 9 0 ' ı n d a psikotik 
bozukluğa rastlanmasına rağmen kontrol grubunda 
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psikotik bozukluk gösteren ç o c u k yoktu. Ancak bu 
fark istatistik açıdan anlamlı değildir. 

Tabloda görüldüğü gibi zihinsel özürlü çocukla
rın %50.57'sinde, kontrol grubunun ise %4.69'unda 
k o n u ş m a bozukluğu vardı. Bu fark istatistik aç ıdan 
önemlidir . 

Çalışma kapsamına alınan zihinsel özürlü olgu
ların % 10.34 'ünde kontrol grubunun ise %3.12'sinde 
doğuş t an olan organik bozukluk vardı. Ancak bu far
kın istatistik açıdan bir anlamı yoktur. 

TARTIŞMA VE SONUÇ 

Çalışmamızda zihinsel özürlü olguların %65.52' 
sinde, kontrol grubunun %34.37'sinde değişik nev-
rotik bozukluklara rastlandı. Buradaki fark istatistik 
olarak anlamlıydı ( T A B L O 1). Chess (13), Gorgiulo 
(14) ve Aliosmanoğlu (15) gibi b i rçok araşt ı rmacı 
da nevrotik bozukluk oranının zihinsel özürlü çocuk
larda normallere göre fazla o lduğunu bildirmektedir
ler. 

Çalışma kapsamına alman zihinsel özürlü çocuk
larda antisosyal davranış gösterme oranı da kontrol 
grubuna göre anlamlı şekilde fazlaydı. ( T A B L O 2). 
Zihinsel özürlü çocukların eği t iminde önemli sorun
ların kaynağı olan antisosyal davranış gösterme oranı
nın Gorgiulo (14). Budd (16), Philips ve Williams 
(17), Szymenski (18) ve Soyster (19) gibi araştırıcılar 
tarafından da fazla olduğu bildirilmektedir. 

Tablo - II 

Çalışma Kapsamına Alınan Zihinsel Özürlü ve 
Normal Çocukların Gösterdikleri Nevrotik 

Bozukluklarına Göre Dağılımı 

Tablo - III 

Çalışma Kapsamına Alınan Zihinsel özürlü ve 
Normal Çocukların Psikotik Bozukluk 
Gösterme Durumlarına Göre Dağılımı 

Psikotik Zihinsel özürlü grup Kontrol grubu Toplam 
Bozukluk Sayı % x Sayı Sayı % x 

Yok 81 93.10 64 100.00 145 96.03 
Var 6 6.90 6 3.97 

Toplam 87 100.00 64 100.00 151 100.00 

(x) Yüzdeler kolon yüzdesidir. 
(x2 : 2.047, P>0.01) 

Çalışma grubumuzu teşki l eden zihinsel özürlü 
olguların %50.57'si değişik şekillerde k o n u ş m a bo
zukluğu göster iyordu. Kont ro l grubunda ise bu oran 
%4.49'du ve aradaki fark istatistik açıdan anlam
lıydı ( T A B L O 4). Bu sonuç da Philips ve Williams 
(17), Clarke (22) ve Haming (23) gibi araştırıcıların 
bildirdikleri ile uyumludur. 

Tablo - IV 

Çalışma Kapsamına Alınan Zihinsel Özürlü ve 
Normal Çocuklar ın Konuşma Bozukluğu 

Gös terme Durumlarına Göre Dağılımı 

Anti-
sosyal Zihinsel özürlü grup Kontrol grubu Toplam 
Davranış Sayı % * Sayı % * Sayı % x 

Yok 40 45.98 58 90.63 98 64.90 
Var 47 54.02 6 9.32 53 35.10 

Toplam 87 100.00 64 100.00 151 100.00 

(x) Yüzdeler kolon yüzdesidir. 
(x 2 : 32.255, P<0.01) 

Zihinsel özürlü çocuklar ın eği t iminde psikotik 
bozukluklar da önemli sorunlardan biridir (4, 7). Ça
l ı şmamızda zihinsel özürlü çocuklar ın %6 .90 ' ında 
psikotik bozukluğa rast lanmışt ı r ( T A B L O 3). Bu ora
nın Philips ve Williams (17), Harcopos ve a rkadaş lan 
(20), Bliss (21) gibi araştırıcıların bildirdiklerinden 
düşük olması bizim ça l ı şma grubumuzun özel alt 
sınıflardaki eği t ime uyum gösterebilmeleri amacıyla 
seçi lmiş olgularının bir kısmı idiyo ve embesil grup 
o luş tu ru rken bizim olgularımızın IQ'leri 42-64 ara
sında değ işmekteydi . 

(x) Yüzdeler kolon yüzdesidir. 
(x 2 : 36.217, P<0.01) 

Tablo - V 

Çalışma Kapsamına Alınan Zihinsel özürlü ve 
Normal Çocukların Doğuştan Olan Organik 

Bozukluklarına Göre Dağılımı 

Doğuştan 
Organik Zihinsel özürlü grup Kontrol grubu Toplam 
Bozukluk Sayı % x Sayı %* Sayı % x 

Yok 78 89.66 62 96.88 140 92.72 
Var 9 10.34 2 3.12 11 7.28 

Toplam 87 100.00 64 100.00 151 100.00 

( x) Yüzdeler kolon yüzdesidir. 
(x 2 : 2.841, P>0.01) 
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sından önemli olan davranış bozukluklar ı o ldukça 
yüksek oranda görülmektedir . Nevrotik bozukluklar, 
antisosyal davranışlar, psikotik bozukluklar, bedensel 
özürler ve k o n u ş m a bozukluklar ı başlığı al t ında top
lanan bu sorunları, zihinsel özürlü çocuklar ın eğit imi 
ile uğraşan eğitimcilerin tek başlarına çözümleyebil-
mesi mümkün değildir. Eğit imci, aile, yönet ic i , psi
kolog, sosyal çalışmacı ve ruh hekimlerinin birlikte 
ve uyumlu yapacakları çalışmalarla ancak bu sorunlar 
en aza indirilebilir ve zihinsel özürlü çocuklar ın eği
timi daha verimli olabilir. Bunun için de yukarıda 
sayılan zihinsel özürlü çocuklar ın davranış özellikle
rinin ortaya konması amacıyla daha geniş araşt ırma
lar yapılmalıdır. 

Zihinsel özürlü çocuklarda değişik şekillerde be
densel özürlerin de bulunması eğit imlerini olumsuz 
yönden etkilemektedir. İstatistik olarak kontrol gru
bundan anlamlı farkı olmasa bile çal ışma grubumu
zun %10 .34 'ünde değişik şekil lerde organik bozukluk 
vardı ( T A B L O 5). Bu oranın Aliosmanoğlu (15), 
Philps ve Williams (17) bildirdikleri oranlardan düşük 
olması yine bizim çal ışma grubumuzun özel alt sı
nıflar için seçilmiş çocuklar olmasından kaynaklan
maktadır . Muhtemelen bedensel özürleri belirgin 
olan çocuklar alt sınıflara kabul edilmemektedir. 

Çalışmamızın sonuç l anndan ve kaynaklardan 
derlenen bilgilerden anlaşıl ıyorki zihinsel özürlü ço
cukların eği t iminde olumsuz y ö n d e n etkilenmesi açı-
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