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OZET Rehberli otobiyografi, bireylerin yasam dykiilerini yazmalarina
yardime1 olan yart yapilandirilmis bir yasami gézden ge¢irme metodu-
dur ve Gerontolog James Birren tarafindan gelistirildiginden bu yana ¢e-
sitli sekillerde kullanilmaya devam etmektedir. Rehberli otobiyografi,
yasami gbzden gecirme ve animsama metotlarina dayanarak gelistiril-
menin yaninda, onlardan farkl olarak bir grup deneyimi sunmaktadir ve
yalniz 6liim &ncesi donemi degil, yasamin tamamini kapsamaktadir. Bu
metot, belirli bir plan dahilinde, her oturumda ikiser sayfa otobiyografi
yazimui ve sesli olarak grup igerisinde okumay1 icermektedir. Boylece
katihimeilar hem yasamlarindaki belirli temalar1 gdzden gegirirken hem
de bagkalarmi dinleyerek sosyal becerilerini gelistirme, empati, 6z giiven
artis1 gibi katkilar elde etmektedir. Bu makalede de “Gerontolojik uy-
gulama tiiri olarak rehberli otobiyografinin kullanim alanlari nelerdir?”
sorusuna geleneksel derleme ile yanit aranmistir. Bu soruya yanit bulmak
amaciyla, oncelikle rehberli otobiyografiye iliskin siireg, grup lideri ve
grup katilimeilarinin 6zellikleri ile gruba iligkin kurallar hakkinda bilgi
verilmis, sonrasinda bu metot ile yapilan ¢aligmalardan soz edilmistir.
Glintimiizde yalniz yashlik degil, yaglanma siireci ile ilgili olarak ¢esitli
sekillerde yararlanilabilen bu metot, gerontoloji alaninda serbest zaman
aktivitesi, egitim, terapi, sozlii tarih ve boylece 6nceki kusaklari anlama,
danigmanlik gibi gesitli alanlarda katki saglamaktadir. Ulkemizde de ko-
ronaviriis hastalig1-2019 pandemisi siiresince Tazelenme Universitesi
ogrencilerine gergeklestirilen uygulamalar arasinda yer almistir. Ayrica,
geleneksel temalarin yaninda, 6zel gruplara iliskin belirli temalar olus-
turulabilmektedir ve bir aragtirma materyali olarak kullanilabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Rehberli otobiyografi; animsama;
yaslilarla grup aktivitesi

ABSTRACT Guided autobiography is a semi-structured life review
method that helps people write their life stories and has been in vari-
ous forms since it was developed by Gerontologist James Birren.
Guided autobiography is developed based on life review and remi-
niscence methods, but differently, it offers a group experience and
covers both the end of life period and the entire life. This method in-
volves writing a 2-page autobiography with a specific plan and read-
ing it out loud in a group. In this way, individuals contribute to
improving their social skills, empathy and growth by both reviewing
certain themes in their lives and listening to others. In this article, the
answer to the question of what are the uses of guided autobiography
as a type of gerontological application has been sought through a tra-
ditional review. In order to find an answer to this question, first of all,
information was given about the process of guided autobiography, the
characteristics of the group leader and group participants, and the rules
of the group, and then the studies carried out with this method were
mentioned. Today, this method, which can be used in various ways
not only regarding old age but also the aging process, provides support
in various fields such as free time activity, education, therapy, oral
history and therefore understanding previous generations and educa-
tion in the field of gerontology. In our country, In our country, it was
among the applications carried out for Tazelenme University students
during the coronavirus disease-2019 pandemic. In addition to tradi-
tional themes, specific themes for special groups can be created and
used as research material.

Keywords: Guided autobiography; reminiscence;
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Yalnizca yaslilara 6zgii olmamakla beraber, artan
yasl niifus oranlar1 animsama ve yasam derlemesine
olan ilginin de artacagi seklinde yorumlanmaktadir.'
Animsama (reminiscence), yasam derlemesi (life re-
view) ve otobiyografi anlatimi, bireylerin yazma ve
yasam Oykiisii paylasmada aktif olduklar1 araglar
olmakla beraber bu temel otobiyografik teknikler ara-
sinda ¢esitli benzerlikler ve farkliliklar bulunmakta-
dir. Bu 3 yasam Oykiisii yonteminin ortak odagi
geemisin gelecekle anlamli sekilde bir entegrasyo-
nuna olumlu gostergelerle uyum saglamak yoniinde-
dir.> Amimsama spontan sekilde, giindelik yasam
icerisinde ortaya ¢ikmanin yaninda metot olarak bir
grupla veya tek bagma gergeklesebilmektedir.®
Yasam derlemesi ise 6liime yaklastik¢a yagami goz-
den gecirme ihtiyacini 6ne ¢ikarmaktadir ve grup ak-
tivitesi olarak ortaya ¢ikmamigtir.’~ Rehberli
otobiyografinin (ROB) yasam derlemesi ve anim-
sama uygulamalarindan farki ise bunlardan yararlan-
makla beraber, animsamadan farkl: olarak bir plan
dahilinde ve bir kilavuz araciligiyla gerceklestiril-
mesi, yasam derlemesinden farkli olarak ise grup et-
kinligi olarak planlanmis olmasidir.>”

ROB ise 1970’lerde eriskin gelisimi iizerinde et-
kili olan pek ¢ok psikososyal meseleyi kesfetmek
tizere, Gerontoloji Profesorii James Emmet Birren ta-
rafindan animsama ve yasam derlemesi temelinde bir
egitim ve arastirma aktivitesi olarak bireylerin tek se-
ferde ikiser sayfa yasam Oykiilerini yazmalarina yar-
dimct olmak tizere gelistirilen bir metottur.>¢1
Gerontolog James Birren, egzersiz olarak yash ve
geng Ogrencilerin bulundugu siniftan yasamlarinin
kisa dykiilerini yazmalarini ve ¢ift olarak birbirleri
ile paylagmalarini istemistir. Daha sonra smif igeri-
sinde enerji yiikselmis ve 6grenciler arasindaki hi-
kaye aligverisi dersi sonlandirmay1 giiglestirecek
kadar derinlesmistir. Bu, ROB’un baslangi¢c asamasi
olmustur.”!"

Bu makalede de “Gerontolojik uygulama tiirii
olarak ROB’un kullanim alanlar1 nelerdir?” sorusuna
geleneksel derleme ile yanit aranmistir. Bu soruya
yanit bulmak amaciyla, oncelikle ROB’a iliskin
siireg, grup lideri ve grup katilimcilarinin 6zellikleri
ile gruba iliskin kurallar hakkinda bilgi verilmis, son-
rasinda bu metot ile yapilan ¢aligmalardan sz edil-
mistir.
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! RosDA SUREC

ROB siireci temel olarak 4 unsurdan meydana gel-
mektedir. Birinci unsur, yazi yazma ve psikososyal
gelisim ile iliskili dersler, ikinci unsur, her bir otu-
rumdaki yazma ddevleri ve bu 6devlerle baglantili
uyarici egzersizler; iigiinciisii, belirli temaya iliskin
otobiyografi yazimi ve dérdiinciisii ise yazilanlarla il-
gili kiigiik grup tartismalaridir.”” lk versiyonu 2
adimdan olugmaktadir. Buna gore dnceden her giin
secilmis konularda otobiyografik metinler yazilarak
ve grup igerisinde sesli olarak okunarak 2 haftada ta-
mamlanmaktadir. Oturumlar, giinlikk yaklasik olarak
2 saat stirmektedir.’ Ancak giiniimiizde haftalara da-
gilan bir uygulama sekli s6z konusudur.*’

Her oturum, bu 4 temel unsuru icerir sekilde, ya-
samdaki belirli temalar1 igermektedir. Se¢ilen tema-
lar yasantilarin hem evrenselligi hem de benzersizligi
dikkate alinarak, deneyimlerin olumlu ve olumsuz ta-
raflarin1 degerlendirmeye imkan taniyacak sekilde
belirlenmistir. Boylece biitiinciil bir sekilde anilar
uyandirma islevi gérmektedir." Tlk yarim saatte grup
lideri, bir sonraki hafta hazirlanacak temaya iliskin
bilgi vermektedir. Son oturum ise siklikla bir kutlama
seklinde yapilmaktadir ve katilimcilarin gelecege yo-
nelik planlar ile birbirlerine yonelik iyi dileklerini
sunmalart ile tamamlanmaktadir. Temalarin sirasi
temel yasam konularindan (doniim noktalar1 ve aile)
daha derin ve felsefi konulara (6liim, yagamin anlami
gibi) yonelmektedir. Bunlar grup iiyeleri arasinda
giliven ortami olusmasina da katki saglamaktadir.
Cinsiyet ve cinsellik gibi daha hassas konular ise ara-
daki giiven kurulduktan sonra daha ileri asamalarda
yazilip paylasilabilmektedir. Temalara iligkin sorula-
rin amaci, katilimeilarin konu ile ilgili diisiinmesine
rehberlik etmek ve diislincelerini bu yonde uyarmak-
tir. Bu sebeple dogrudan spesifik sekilde bir soruya
ya da tiim sorulara yanit vermek hedeflenmemekte-
dir.?

Bunun yaninda katilimcilar, o oturumda islene-
cek temaya iligkin anilarindan yalnizca paylagsmak is-
tediklerini yazmalar1 konusunda uyarilmaktadir.
Boylece, bagkalarinin duymasindan hoglanmayaca-
g diistindiikleri seyleri paylasmalari s6z konusu de-
gildir. Ek olarak bir paylasgima diger katilimcilar
tarafindan yapilan yorumlarin destekleyici, yiirek-
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lendirici ve pozitif olmas1 gerekmektedir. Boylece
her bir katilimc1 birbirlerinin benzer ve essiz nokta-
larin1 fark etme ve empati ile yaklasmay1 da 6gren-
mektedir.'* Grup deneyiminin bir diger katkisi ise
katilmeilarin kendi yasamlarini ve hayallerini, bag-
kalarmin yasam oykiilerinde gorme olanagi tanima-
sidir. Kisi baslangigta bir anisini geri cagiramamis
olabilir, ancak baska bir katilimecinin anisi ile onu da
yeniden hatirlayabilmektedir. Grup igerisindeki
giiven ve samimiyet ile ortak anilarin paylasilmasi,
Birren ve Deutchman’in “ah! fenomeni” olarak ta-
nimladig1 boyutunu da ortaya ¢ikarmaktadir.* Kisi ya-
sam1 boyunca karanlik sir ya da kabul edilemez
olarak gordiigii bir deneyimi, hem paylasarak hem de
baskalarinda da gorerek bir tiir rahatlama yasamak-
tadir.?

GRUP LIDERI/KOLAYLASTIRICI

Grup lideri grubun merkezi ¢ekirdegini olusturmak-
tadir ve saglik profesyoneli ya da bir terapist olmasi
gerekmemektedir. Ancak kisisel 6zellik olarak mo-
tivasyon, i¢tenlik dinleme ve iletisim kurma beceri-
sine sahip olmalidir. Bunun yaninda grup lideri,
onceden bir ROB grubuna katilmis ve kii¢iik grup-
lara 6gretme ve liderlik etme deneyimine sahip ol-
malidir. Kendisi de paylagimi tesvik etmek amaciyla,
minimal diizeyde konu ile ilgili kendi deneyimlerini
paylasabilmektedir. Ancak, profesyonel olmayanla-
rin, bu metodu psikoterapi olarak dneremeyecegini
ve bu tiir paylasimin yalnizca paylasimin tipk: giin-
delik yasamda siradan sekilde oldugu gibi paylasa-
bilmeleri i¢in oldugunu aklinda bulundurmasi
gerekmektedir.?

Grup lideri ayrica katilimcilarin anilarini kendi
giindelik dilleri ve metaforlar ile paylasabilecegini
gostermeli, dinledikleri bu paylasimlar: herhangi bir
calisma ve yorumlama teknigi ile yorumlamamalar1
gerektigi konusunda uyarida bulunmalidir.*

GRUP KATILIMCILARI

Grup siklikla 5-6 katilimcidan olugsmaktadir. Grup sa-
yis1 grup liderinin iznine ve temalarin olusturdugu
alana gore degisebilmektedir. Ancak ¢ok biiyiik grup-
lar katilimcilarin tiimiiniin anlamli sekilde katilimina
imkan tanimayabilmektedir. Cok kii¢iik gruplar ise
grup iiyeleri arasindaki benzerlik ve farkliliklarin go-
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rillmesini sinirlayabilmektedir.>” Grup heterojenligi
prototip olarak farkli 6zelliklerde bireylerden olus-
maktadir. Ozellikle farkli yas gruplarinimn bir araya
gelmesi gencler ve yaghilar arasinda tecriibe deneyi-
mine ve yaslilarin genglere mentor olarak rol almasin
saglayabilmektedir. Ancak, belirli kohortlar ve ortak
ozelliklere sahip kisilere yonelik gruplar da olusturu-
labilmektedir.’

ROB formal bir terapi yontemi olarak kullanil-
mak lizere tasarlanmamistir, ancak dogal bir terapo-
tik etki ya da rahatlatma giicii ortaya ¢ikabilmektedir.
Bu da grup iiyelerinin destekleyici tutumu ile bag-
lantilidir.*

KURALLAR

ROB siireci igerisinde katilimeilar tarafindan uyul-
mas1 gereken bazi kurallar bulunmaktadir. Oncelikle,
gruplara katilim saglayacak kisilerin buna goniilli
olmasi ve devamlilig1 saglayacagini taahhiit etmesi
gerekmektedir. Bazi katilimcilar devamsizlik yapa-
bilmekte ya da birakmayi tercih edebilmektedir. Bu
da grup igerisinde motivasyonun azalmasina ve gru-
bun ¢ozlilmesine sebep olan bir unsurdur. Gruba son-
radan liye eklenmesi ise dnerilmemektedir, sonradan
dahil edilen bir liye, paylasim siirecini ve grup iceri-
sindeki yakinlagmalari bozabilecek etkiye sahiptir.
Tiim oturumlar boyunca, digerleri paylasim yaparken
onlar1 dikkatli sekilde dinlemek, dinledikleri yagam
deneyimleri konusunda destekleyici olmak, bireysel
farkliliklar1 kabul etmek, se¢imler, duygu, inang¢ ve
fikirlerine yonelik yargilayici ifadelerden kaginmak
gerekmektedir.**

I ROB UZERINE YAPILAN GALISMALAR VE
UYGULAMA ALANLARI

ROB, zaman igerisinde gerontoloji alan1 bagta olmak
iizere pek ¢ok alanda kullanilan bir metot olarak kar-
simiza ¢ikmaktadir. Asagida, s6z konusu uygulama
orneklerinden bahsedilmistir.

YASLILARDA DANISMANLIK UYGULAMASI

Malde tarafindan yapilan ¢alismada, ROB, bir danig-
manlik uygulamasi olarak gerceklestirilmis ve etki-
leri incelenmistir. {1k etapta yasli bireylerin benlik
tanimi, zamansal uyumu ve yasam amacinda pozitif
bir degisim goriilmemis ancak, olas1 degisimin bir-
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ka¢ ay gegmesi ile ortaya ¢ikabilecegi diisiiniilerek
yeniden bir 6l¢iin yapildiginda pozitif etkisinin ol-
dugu goriilmiistiir.'?

EMEKLILIGE HAZIRLIK PROGRAMI KAPSAMINDA

Franca ve Amorim, yasamdaki ¢esitli temalar1 ve
kendini gozden gegirmeyi miimkiin kilmasi nedeniyle
ROB’un emeklilik hazirlik programi kapsaminda kul-
lanilabilecegini belirtmistir.'

KARIYER PLANLAMA PROGRAMI KAPSAMINDA

Emeklilige hazirlik programina benzer sekilde, bi-
reylerin benliklerini gézden gecirmelerine firsat tani-
yarak, kariyer planlamasinda da yine ROB’un etkili
oldugu goriilmiistir.'

BASARILI YASLANMA PROGRAMI KAPSAMINDA

Basarili yaslanma {izerine gerceklestirilen bir pro-
jede, psikolojik sagligi iyilestirici bir unsur olarak
kullanilmig ve sosyal katilimi tegvik ederek, iletisim
becerilerini sonraki siirecte artirdigi belirlenmistir.'®

YASAM BOYU OGRENME AKTIVITESI OLARAK

Bir 6grenme aktivitesi olarak ROB hem katilimcila-
rin hem de yiiriitiictiniin ¢esitli roller edindigi bir ak-
tivite olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Katilimcilar
dinleyici, okuyucu, yazar gibi roller edinirken; ytirii-
tiicii de bu esnada mentor, kolaylastirict gibi rollere
sahip olmaktadir. Bdylece uygulama olarak cesitli
teknikleri ve paylasimi igermesi nedeniyle, pek ¢ok
ogrenme stilini de igerisinde barindirarak gelisimsel
aligverise olanak saglamaktadir.*!":'® DeVaney, bir
yasam boyu 0grenme projesi kapsaminda ROB’u
Onermistir ve bu kapsamda katilimcilar, baskalarinin
yasam Oykiileri ile baglanti kurabildiklerini belirt-
migstir.’ Tirkiye’de de koronaviriis hastaligi-2019
pandemisi siirecinde gerceklestirilen Taze Mesafeli
Projeler kapsaminda Akdeniz Universitesi Taze-
lenme Universitesi dgrencileri ile ilk gerontolojik uy-
gulamasi gergeklestirilmis, burada da katilimcilar
tarafindan literatiir ile paralel sekilde yorumlar elde
edilmigtir.'*2

TERAPI PROGRAMI OLARAK

Her ne kadar ROB bir terapi metodu olmasa da tera-
potik etikleri sebebiyle bu amagla da kullanildig1 go-
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riilmektedir. Bunlardan birisi, logoterapi ile birlesti-
rilerek logo-otobiyografi programi ile alkol bagimli-
larmin eslerinde mental saghgi iyilestirmek iizere
gergeklestirilen uygulamadir.?! Ayrica kalp krizi ge-
¢irmis orta yash kadinlarla duygusal yenilenme ama-
ciyla gergeklestirilmistir.*?

SOZLU TARIH KAYNAGI OLARAK

Freiburg’da, 2. Diinya Savasi esnasinda ¢ocuk olan
yaslilarin ortak deneyimleri toplanmis ve bunun iize-
rine bir kitap yayimlanmigtir.?*

BAKIMA DESTEK UYGULAMASI OLARAK

Bir ¢alismada, bakimevi sakinlerine uygulanmigtir.?*
Ayrica aile yagam egitmenlerince kullanilabilecek bir
arag¢ ve boylece yaslanan ve bakim ihtiyaci artan aile
bireylerinin anlamasi i¢in yardime1 olabilecegi 6ne-
rilmistir.®

ARASTIRMALAR ICIN ENSTRUMAN OLARAK

de Vries ve ark., bu metodun genel olarak yasam
boyu gelisime yonelik derin bakisa erismek i¢in de
aragtirmalarda kullanilabilecegini ifade etmistir.’
Bunun yaninda savas kosullari, baris kosullari, kirda
ve kentte yasayanlar, ¢oklu kohort incelemeleri gibi
konular1 da vurgulamigtir. Barari ise Amerika’da kir-
salda yasayan yaslilarin duygusal durumu iizerine bu
metodu kullanarak bir arastirma gergeklestirmistir.?®
Arastirmacilar icin ROB ¢iktilar1 bireysel gelisim ve
bu bireysel yasamlar iizerinde sosyal ve tarihsel etki-
lerin veri kaynagidir.* Otobiyografi ¢aligmasi bu an-
lamda bir hermendtik ¢aligmadir ve boylece bireyler
farkl yas, cinsiyet ve ¢aglarda yasamlarini nasil yo-
rumladiklarimi anlatmaktadir.?®

GERONTOLOJIK EGITIM MATERYALI OLARAK

Otobiyografik yontemler, gerontologlar i¢in de bir
danigsmanlik uygulamasi olarak kullanilmaktadir. Bu
sebeple ¢esitli galigmalarda, 6grencilerin danigmanlik
becerileri ve gerontolojik bilgilerini artirmak ama-
ciyla, uygulama dersi olarak gergeklestirildigi go-
rilmiisttir.?”28

SPESIFIK GRUPLARA OZGU INOVASYONLAR

ROB’un geleneksel hali, her ne kadar evrensel tema-
lar1 icerse de temalar spesifik gruplara gore uyarla-
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nabilmektedir.” Literatiirde de buna 6zgii ¢aligmalar
mevcuttur. Julian, ABD’deki gaziler i¢in deneyimle-
rin paylasmak {izere yeni temalar gelistirmistir.”’
Benzer sekilde Juckniess, spiritiiel gelisim iizerine
temalar igceren bir ROB grubu gergeklestirmistir.>
Bir bagka ¢alismada, kayip ve 6liim siireci ile yiiz-
lesmeyi kolaylastirmak {izere yalniz yashlara degil,
genglere de uygulanabilecegi belirtilmistir.’! Alea ve
ark. tarafindan yaslilarla gergeklestirilen 8 haftalik
ROB programinda, katilimcilarin otobiyografik an-
latilar1 incelenmis, pozitif sozciiklerin oraninin, dep-
resyon diizeyi ile ters orantili oldugu ve ROB’un
tyilik hali iizerinde olumlu etki gosterdigi goriilmiis-
tir.3? Afrikali-Amerikali yashlar ile gergeklestirilen
bir bagka ¢alismada da benzer sonuglar goriilmiis,
boylece azinlik gruplara yonelik uygulamalar da
Onerilmigtir.>* Tayvan’da gergeklestirilen bir ROB
atolyesinde, katilimcilar okuma yazma bilmedigi
icin kolaj, heykel ve resim ¢izme gibi etkinliklerle
yasam Oykiilerini anlatmalar i¢in uyarlanmigtir.>*
ROB’un ayrica psikolojik otobiyografi, tarihsel oto-
biyografi ve animsama amaglari ile kullanimi da s6z
konusudur.®

[l SONUG

Bu geleneksel derleme ¢alismasinda, ROB tanitilmig
ve tasarlandig1 zamandan itibaren kullanim alanlaria
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iligkin literatiir incelenmistir. Bu anlamda, ROB, ser-
best zaman aktivitesi, yasam boyu 6grenme mater-
yali, danismanlik uygulamasi, emeklilige hazirlik
programi materyali, aile egitim materyali olarak kul-
lanilabilmektedir. Ulkemizde animsama terapisi,
sanat terapisi, psikodrama, gibi grup temelli gergek-
lestirilen diger miidahalelere iligkin cesitli caligmalar
bulunmaktadir, sonraki siireglerde, ROB ile bu uy-
gulamalarin etkilesimde oldugu yeni ¢alismalar da ol-
dukga yararli olacaktir.?¢%

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar: yoktur.

Yazar Katkilart

Bu ¢alisma tamamen yazarin kendi eseri olup baska hi¢chbir yazar

katkist alinmamugstir.
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