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Ergenlere Verilen Menstriiasyon Hijyeni
Egitiminin Etkisinin Belirlenmesi

Determination of the Effect on Menstruation to
Hygiene Training Given to Adolescents

OZET Amag: Kiz ergenlere verilen menstriiasyon hijyeni egitiminin etkililigini degerlendirmek amaciyla de-
neysel olarak yapilan bir arastirmadir. Gereg ve Yontemler: Arastirmanin 6rneklemini, galismanin yapildig: ta-
rihlerde okulda bulunan toplam 355 kiz ergen olusturmustur. Veri toplama araci olarak 30 soruluk anket formu
kullanilmigtir. Ergenlere uygulanan 6n testten bir giin sonra ergenlere menstriiasyon fizyolojisi ve hijyenine
iliskin hazirlanan egitim ve brosiir verilmistir. Egitimin aliskanliga doniisme siiresi saptanmis ve belirlenen 12
hafta sonrasinda egitimin etkililigini 6grenmek i¢in son-test uygulanmigtir. Verilerin analizi i¢in sayisal de-
giskenlerde tanimlayici istatistikler, kategorik degiskenlerde frekans dagilimlar verilmistir. Tki bagimli kate-
gorik degisken arasinda iliski olup olmadigina McNemar testi ile bakilmustir. Istatistiksel anlamlilik degeri
olarak p<0,05 kabul edilmistir. Bulgular: Cahsmada, ergenlerin yas ortalamas: 12,05+0,87 (dagilim aralig1 ise 11-
15 yil) bulunmustur. Calismada ergenlerin ¢ogunlugunun menstriiasyon hakkinda bilgi aldig1, alinan bilginin
kaynag: olarak ¢ogunlukla annelerini soyledikleri belirlenmigtir. Egitim sonrasinda ergenlerin ¢ogunun pa-
muklu i¢ ¢amagiri kullanmaya bagladig: (p<0,001), i¢ camagir1 degistirme sikliginin egitim oncesine gore art-
t1g1 bulunmustur (p<0,001). Ergenlerin genital bolge temizliginde sabun kullanma durumlarina bakildiginda,
egitim 6ncesine gore egitim sonrasinda azalma oldugu saptanmistir (p<0,001). Ergenlerin tuvaletten sonra kirli
bolgenin temizligini yapma sekilleri incelendiginde; egitim sonrasinda 6nden arkaya dogru temizlik yapanla-
rin oraninin artt1d1 (p<0,001); egitim 6ncesi menstriilasyon déneminde pegete, temiz bez gibi tiriinler kullanir
iken, egitim sonrasinda hijyenik ped kullanmaya basladiklar: belirlenmistir (p<0,001). Ergenler menstriiasyon
déneminde egitim 6ncesi pedlerini 8-12 saat araliklarla degistirirken, egitim sonrasinda 4-5 saatte bir degistir-
dikleri bulunmustur (p<0,001). Sonug: Calisma sonucunda verilen egitimin, ergenlerin menstriiasyon konu-
sunda bilgi diizeyini artirdig1 ve hijyen davraniglarini olumlu yonde gelistirdigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan gelisimi; adolesan; menstriiel siklus; hijyen

ABSTRACT Objective: It is an experimental research made to review the effectieness of a menstruation and per-
ineal hygiene training given to adolescent girls and to obtain positive menstrual hygene behaviors on trainees.
Materials and Methods: The sample of the study is constituted from 355 female adolescents who were at the
school at the time when the study was applied. The 30-item questionnaire was used as data collection tool. One
day after survey data collected, menstruation, physiology and hygiene education brochures prepared for ado-
lescents was distributed to them and related training was applied meanwhile. After the time period when the
training became a pattern has been determined as twelve-weeks, the last test was applied to find out the effec-
tiveness of the training. Descriptive statistics for the analysis of data in numeric variables, frequency distribu-
tions for categorical variables are given. Whether there is a relationship between two dependent categorical
variables were analyzed with the McNemar test. As the statistical significance, p<0.05 was adopted. Results: In
our study, the average age of adolescents were found as 12.05+0.87 (the distribution range 11-15 years). In our
study moreover, we determined that majority of the adolescents' had an information concerning menstruation
obtained from their mothers Our work has revealed that most of the adolescents (p<0.001) taken above men-
tioned training started to use cotton underwear and their frequency of change their underwears was increased
compared to the situation before the training (p<0.001). When we look at adolescents’s behaviour with respect
to the genital area cleaning, it is obseved that there is a decrease in soap usage while adolescents are making gen-
ital cleaning when we compare their behaviorus before and after the training (p<0.001). In our research, we have
also observed their cleaning habits of a dirty area and came through the increase of correct cleaning method
starting from front through back (p<0.001). Furthermore, while the adolescents were using napkins or clean
cloths for cleaning before menstruation period, they have begun to use sanitary pads after training (p<0.001).
The last but not the least, the period to change their pads has shifted from 8-12 hours to 4-5 hours with the train-
ing (p<0.001). Conclusion: As a result of the study, it was determined that adolescents improve their knowledge
about menstruation and developed hygiene behaviors positively.

Keywords: Adolescent development; adolescent; menstrual cycle; hygiene
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asam1 boyunca stirekli gelisim ve degisim
-! siireci i¢inde olan insan, bu siire boyunca
farkli donemlerden ge¢mektedir. Bu do-
nemlerden biri de adolesan donemdir. Adolesan
doénem, ¢cocukluktan erigkinlige gecis donemi ola-
rak kabul edilmekte ve degisim siirecinin en
onemli evresini olusturmaktadir.! Diinya Saglik
Orgiitii (DSO); 10-19 yas arasini adolesan dénem
olarak tanimlamaktadir.?

Genglik yillar1 boyunca, kizlarda gerceklesen
en 6nemli fizyolojik degisimler arasinda menstrii-
asyon yer almaktadir® Kadin hayatinin yarisi
menstrilasyon siireci ve bu siirece yonelik fiziksel
ve davranigsal degisikliklerle gegmektedir.* Gengler
menstriiasyon déneminde, genital bolge enfeksi-
yonlarinin ¢ogalmasina karsi daha zayif oldugu
icin, menstriiasyon boyunca hijyene bagh uygula-
malari da bityiik oranda 6nemlidir.? Erken yaslarda
baslatilacak olan kisisel hijyen aligkanliklar ile
menstrilasyon donemine 6zgii stkintilar azaltilarak
kadinin fiziksel olarak daha saglikli olmasi sagla-
nabilmektedir.>¢

Yurt disinda yapilan ¢alismalarda, 6zellikle kir-
sal bolgede yasayan menars olmamis ergenlerin me-
nars ile ilgili daha negatif bir beklenti i¢inde oldugu
belirlenmistir.*” Bunun aksine, dogru ve yararh bil-
giye sahip olan kiz ergenlerin menstriial deneyimle-
rinin ve genel saglik davraniglarinin daha iyi oldugu
rapor edilmektedir.® Ancak, yapilan bir¢ok calisma
sonucu kiz ergenlerin menstriiasyon ile ilgili bilgile-
rinin yeterli olmadigini gostermektedir.®?

Bir toplumda yasayan kadinlar ne kadar sag-
likl1 ise gelecek nesiller de ayni 6l¢iide saglikli ola-
caktir. Kadin sagliginin temeli ise 6nemli 6l¢iide
cocukluktan erigkinlige gecis agamasi olan ergen-
lik doneminde sekillenmektedir. Yeterince bilgi-
lendirilmeyen veya yanlis bilgilendirilen kiz
cocuklar1 gelecek kusaklara da ayni yanlis ve
eksik bilgiyi yansitacaktir.*® Ulkemizde 2007 y1-
linda yapilmis olan Tiirkiye Genglerde Cinsel
Saglik ve Ureme Saglig1 Arastirmasi sonuglarina
gore, genclerin %96,3'ti iireme ve cinsel saglik
hizmeti sunulmasini olumlu karsilar iken; geng-
lerin yaris1 bu hizmetin okul tarafindan verilme-
sini istemisgtir.!
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Kiz ergenlerin yasami boyu siirdiirecegi
yanlig aliskanliklar yetistirecegi geng kusaklara ak-
tarabilecegi diistiniilerek konunun iizerinde durul-
mast gerekmektedir. Gelecegin anneleri olacak
olan kiz ¢ocuklarinin menarg: nasil algiladigini,
hangi tepkilerle karsiladigini saptamak ve ileri sii-
recte bu konuyla ilgili egitim projeleri hazirlamak,
ogretmen ve ailelerle is birligi icinde olmak hemsi-
relerin gorevlerindendir. Eger olumlu bir etkilesim
saglanirsa, ergenler bu donemi saglikl bir bicimde
gecirecek ve alinacak koruyucu bazi onlemler

yasam boyu yararh olacaktir.*¢

Tim bu bilgiler dogrultusunda bu arastirma,
kiz ergenlerin menstriiasyon hijyeni hakkinda bilgi
eksikliklerini saptayarak, konu hakkinda dogru
bilgi 6grenmelerini saglamak amaciyla yapilmistir.

I GEREC VE YONTEMLER

ARASTIRMANIN TiPi

Bu arastirma; ortaokul kiz ergenlerine verilen
menstriiasyon hijyeni egitiminin etkililigini deger-
lendirmek ve kiz ergenlerde olumlu menstriial hij-
yen davranisi olusturmak amaciyla deneysel olarak
yapilan bir arastirmadir.

ARASTIRMANIN CALISMA GRUBU

Aragtirmanin evrenini, 2015-2016 egitim ve Ogre-
tim yili gliz doneminde Ankara ili Sincan ilgesi
Fatih semti sinirlar1 i¢cinde bulunan ve tesadiifi ola-
rak secilen, ancak benzer sosyoekonomik diizey-
deki iki ortaokuldaki 6., 7. ve 8. simiftaki kiz
ergenler olusturmustur. Calismanin yapilacagi A
okulunda 2015-2016 egitim ve 6gretim yilinda 6.
sinifta 48, 7. sinifta 47, 8. sinifta 64 kiz ergen bu-
lunmakta iken; B okulunda 2015-2016 egitim ve
ogretim yilinda 6. sinifta 71, 7. sinifta 74, 8. sinifta
56 kiz ergen bulunmaktadir.

Calismada Orneklem se¢imine gidilmemis olup
2015-2016 egitim ogretim yil1 giiz yariyilinda,
calismanin yapildig: ortaokulda 6grenim goren
toplam 360 kiz ergen arastirma 6rneklemini olus-
turmustur. Bu ergenlerden doérdiiniin ailesi anket
uygulamasina izin vermemistir. Kiz ergenlerden
biri egitim 6ncesinde anket doldurmadig: igin, egi-
tim sonrasi doldurdugu anketi degerlendirmeye
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alinmamistir. Ergenlere 6n-test Ekim-Kasim 2015,
son-test ise Nisan-Mayis 2016 tarihleri arasinda ya-
pilmistir. Calismanin yapildig tarihlerde okullarda
bulunan toplam 355 kiz ergen ¢aligmaya dahil edil-
mistir.

ARASTIRMANIN ETiK BOYUTU

Aragtirmanin uygulanmasi i¢in Yildirnm Beyazit
Universitesi Etik Kurulundan yazili izin alinmustir.
Ankara Valiligi, [lce Milli Egitim Miidirligi ve
okullarin yonetimlerinden gerekli izinler alinmig-
tir. Arastirmaya alinacak bireylerden ve bireylerin
velilerinden arastirma ile ilgili yazili onay alinmis-
tir. Aragtirma, Yildirim Beyazit Universitesi Bilim-
sel Aragtirma Projeleri Birimi tarafindan 1.671
no’lu proje ile desteklenmistir. On-test uygulan-
madan 6nce bireylere aragtirmanin amaci ve testin
icerigi hakkinda agiklamalarda bulunulmustur. Ka-
tilimcilara hem onam formundaki hem de aragtir-
mada kullanilan anket formundaki 6zel bilgilerin
gizli tutulacagl, gerektiginde aragtirmadan ¢ekilme
hakkini kullanabilecekleri konusunda bilgi veril-
misgtir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Veri toplama araci olarak veri toplama formu ve
egitim Oncesi/sonras1 bilgilerini degerlendirmek
icin On-test son-test soru formu kullanilmigtir. Veri
toplama formu (1-6. sorular) 6grencilerin tanimla-
yic1 bilgilerine, ebeveynlerin egitim, meslek ve
gelir durumuna yonelik sorulardan olugsmaktadir.
Arastirmaci tarafindan literatiirden alinan bilgiler
15181nda hazirlanan egitim 6ncesi ve sonrasi bilgi-
lerini degerlendirmek i¢in kullanilacak soru formu
24 sorudan olugmaktadir.*>!®!! 1-4. sorular; 6gren-
cilerin genital hijyen davranislarina yonelik soru-
lar1 (kullanilan i¢ camagir tlrdi, i¢ ¢amasirini
degistirme sikl1g1, genital bolge temizliginde kulla-
nilan dirlin, tuvaletten sonra temizlik yapma du-
rumu), 5-24. sorular; 6grencilerin menstriiasyon
fizyolojisine iligkin bilgi sorularini (menstriiasyo-
nun ne ifade ettigi, menstriiasyon hakkinda bilgi
alma durumu, menstriiasyon hakkindaki bilgiyi
kimden aldig1, menstriiasyonda agr1 hissi ve yasa-
dig1 duygulara yonelik) icermektedir. Veri toplama
formu uygulanir iken, anketteki tiim sorularin her-
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kes i¢in ayn1 bi¢imde algilanip algilanmadigini be-
lirlemek amaciyla 6n uygulamasi yapilmistir. Bu
asamada, aragtirma kriterlerine uygun 6rneklemin
%10 unu temsil eden 36 ergene soru formunun 6n
uygulamasi yapilmistir. Uygulama sonunda sorula-
rin anlagihir oldugu goriilmiistiir.

VERILERI TOPLAMA YONTEMI

Uygulama 6ncesi okul miidiiri ile goriisiilerek ve-
rilerin toplanacag1 yer ve saat belirlenmistir. Veri
toplanmadan 6nce ergenlere “veli onam formu” da-
gitilmistir. Gelen veli onam formlar: dogrultu-
sunda, calismaya katilmak isteyen ergenlere
“O0grenci onam formu” dagitilarak aragtirma hak-
kinda bilgi verilmis ve aragtirma hakkindaki soru-
lar1 yanitlanmistir. Islem sirasinda okul miidiirii ve
Ogretmenlerin sinifta olmamas: saglanmigtir. Calig-
manin yapildig: giin ve saatte sinifta bulunan kiz
ergenlere veri toplama formu ve 6n-test soru formu
uygulanmigtir. Aragtirma verileri toplandiktan bir
giin sonra 6grencilere menstriiasyon fizyolojisi ve
hijyenine iliskin hazirlanan egitim verilmistir. Egi-
tim iceriginde kadinin yasam doénemlerinden,
kadin tireme organlarindan, kiz ergenlerin hormo-
nal degisikliklerinden, mens truasyon fizyolojisi ve
hijyeninden bahsedilmistir. Egitim toplam 40 dk
stirmiisgtiir. Egitim sonrasi ergenlerin sorular: ya-
nitlanmigtir. Ergenlerin verilen bilgileri unutma-
malar1 i¢in hazirlanan brosir dagitilmistir.
Egitimden sekiz hafta sonra ergenlerin bilgileri
kontrol edilmistir. On-test son-test soru formunda
yer alan sorulardan sorularak planl bir danigman-
Iik yapilmis, yanlis uygulamalar diizeltilmistir.
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Uzmani'na
danigilarak, egitimin aligkanliga doniigmesi siiresi
saptanmistir. Belirlenen 12 hafta sonrasinda egiti-
min etkililigini 6grenmek icin son-test olarak, ayni
form tekrar uygulanmis ve yaklasik 20 dk siirmiis-
tiir.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Veriler IBM SPSS Statistics 22 programina aktari-
larak tamamlanmigtir. Caligma verileri degerlendi-
rilirken sayisal degiskenler i¢in tamimlayic
istatistikler (ortalama, standart sapma, minimum,
maksimum), kategorik degiskenler i¢in frekans da-
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gilimlan verilmistir. Tki bagimh kategorik degisken
arasinda iligki olup olmadigina McNemar testi ile
bakilmigtir. Veriler kategorik degiskenli oldugu
i¢in normal dagilima uygunluk arastirilmamistar.
Ikiden fazla grup olan degiskenlerde dogru yanit ya
da dogru yanitlar izerinden puanlama yapilarak
analizlere devam edilmistir. Elde edilen puanlar
tizerinden egitim 6ncesi ve sonrasi farkliliklara
McNemar testi ile bakilmistir. Calismada anlamli-
lik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

I BULGULAR

Arastirmaya, Ankara ili Sincan il¢esinde bulunan
ve demografik 6zellikleri, sosyoekonomik diizey-
leri benzer, 2 okulun 6-7 ve 8. siniflarinda
ogrenim gormekte olan 355 kiz ergen dahil edil-
mistir.

Ogrencilerin yas ortalamalar1 12,05+0,87 (da-
gilim araligi ise 11-15 y1l) yil olarak bulunmustur.
Arasgtirmaya katilan 6grencilerin 6grenim gordiigi
okullara ve siniflara gore dagilimlarina bakildi-
ginda, A ortaokulunda toplam 158 (%44,5) ergen,
B ortaokulunda 197 (%55,5) ergen bulunmakta-
dir. Bu ergenlerin 117 (%33)’sinin 6. sinifta, 119
(%33,5)unun 7. sinifta, 119 (%33,5)’'unun ise 8.
sinifta oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan
bireylerin annelerinin ve babalarinin egitim dii-
zeyleri incelendiginde, ¢ogunlugunun ilkokul me-
zunu oldugu (sirast ile: %74,4; %59,5); annelerinin
%82,8’inin ¢aligmadig, babalarinin %55,5’inin ig¢i
oldugu belirlenmigtir. Aile gelirleri incelendiginde
ise yaklasik %70’inin 1.000-2.000 TL arasinda ticret
aldig1 belirlenmistir.

Ergenlerin menstriiasyona yonelik bilgi dii-
zeyleri Tablo 1’de goriilmektedir. Caligmaya alinan
ergenlerin %74,6’sin1n egitim 6ncesinde menstrii-
asyon hakkinda bilgi aldig1, %25,4’tiniin bilgi al-
madig1 belirlenmistir. Ergenlerin %50,7’sinin
menstriiasyon hakkindaki bilgiyi annesinden al-
dig1, ergenlerin %65,1’inin menstriiasyon done-
mine ge¢mis oldugu belirlenmistir. Ergenlerin
%4,8’inin menstriiasyondan 6nce kendini yorgun
hissettigi, %51,7’sinin menstrilasyondan once agri-
sinin oldugu, %51,4’iinlin menstriiasyon sirasinda
agrisinin oldugu belirlenmistir.
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Ergenlerin egitim Oncesi ve sonrasi davranis-
larina iligkin bulgular Tablo 2’de goriilmektedir.
Calismada, ergenlerin pamuklu i¢ ¢amasir1 kul-
lanma orani egitim 6ncesine gore (pamuklu i¢ ¢a-
magsir1 %61,1, herhangi bir ayrim yapmayan %32,1,
naylon i¢ camasir1 %6,8) egitim sonrasi (pamuklu i¢
camasirt %85,4, herhangi bir ayrim yapmayan
%14,6) yiikselmistir.

Ergenlerin menstriiasyona yonelik bilgi ve
uygulamalar1 Tablo 3’te goriilmektedir. Calig-
mada, ergenlere menstriiasyonun kendilerine ne
ifade ettigi soruldugunda; egitim 6ncesine gore
(geng kizliga gecis %39,4, hastalanmak %33,2,
kirli kanin digar1 atilmasi %21,2) egitim sonra-
sinda (geng kizliga gecis %96,6) dogru yanit veren
kisi oran1 artmigtir.

I TARTISMA

Naylon, ipek gibi ¢amagirlarin kullanilmasi, iiroge-
nital enfeksiyonlarin artmasina neden olabilmek-
tedir.! Bu c¢aligmada, ergenlerin pamuklu ig
camasir1 kullanma orani egitim 6ncesine gore (pa-
muklu i¢ camasir1 %61,1, herhangi bir ayrim yap-
mayan %32,1, naylon i¢ ¢amasir1 %6,8) egitim
sonras1 (pamuklu i¢ camasir1 %85,4, herhangi bir
ayrim yapmayan %14,6) yiikselmistir. Istatistiksel
degerlendirme sonucu aralarindaki fark anlaml
bulunmustur (p<0,05) (Tablo 2). Calisma sonuglar:
incelendiginde, egitimde vurgulanan pamuklu i¢
¢amasir1 kullaniminin bireylerde etkili oldugu go-
rillmektedir. Benzer sekilde yapilan bir¢ok arastir-
mada da 6grencilerin egitim 6ncesinde pamuklu i¢
camagir1 kullanma orani yaklasik %80 iken, egitim
sonrasinda bu oranin %95’e kadar yiikseldigi; egi-
tim 6ncesinde naylon i¢ ¢amasir1 kullanma orani
yaklagik %10 iken, egitim sonrasinda bu oranin
9%5’e kadar distiigii bulunmugtur.>!? Yapilan bu
caligmalar aragtirma bulgularini destekler nitelik-
tedir.

Enfeksiyonlar: 6nleme de ve perine hijyeninin
saglanmasinda i¢ ¢camagirinin her giin degistirilmesi
olduk¢a 6nemlidir.”* Bu arastirmada, ergenlerin
haftada i¢ camasirini degistirme siklig1, egitim on-
cesine gore (haftada 3-4 kez i¢ camasirini degistiren
9%66,5, haftada 1-2 kez degistiren %17,8, her giin
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TABLO 1: Ergenlerin menstriiasyona iliskin bulgularinin dagilimi.
n %

Bilgi alma durumlari (n=355)
Evet 265 74,6
Hayir 90 25,4
Bilgiyi kimden aldigi {n=265)
Anne 135 50,7
Arkadas 72 27,3
Ogretmen 2 0,8
Abla/kuzen 9 34
intermnet/gazete/dergi 42 15,9
Saglik ¢alisani 4 1,5
Diger (Kuran kursu dgretmeni) 1 04
Adet g6rme durumu (n=355)
Evet 231 65,1
Hayir 124 34,9
Her ay menstriiasyondan once ne hissettikleri (n=231)
Yorgun 1 48
Sinirli 32 13,9
Stresli 101 437
Uzgiin 36 15,6
Mutlu 3 1,3
Tim duygulari aralikli olarak yasiyorum 48 20,7
Menstriiasyondan dnce agn durumu (n=231)
Evet 116 50,2
Hayir 26 11,2
Bazen 89 38.6
Yasadigi agn balgesi (n=205)
Karnimda 149 72,7
Sirtimda 29 14,1
Belimde 27 13,2
Menstriiasyon sirasinda nasil hissettikleri (n=231)
Korkmus 41 17,8
Tedirgin 108 46,7
Utanmis 16 6,9
Mutlu 9 3,9
Utanmis ve tedirgin 57 247
Menstriiasyon sirasinda agn durumu (n=231)
Evet 115 49,8
Hayir 18 78
Bazen 98 424
Menstriiasyon sirasinda agn ifadeleri (n=213)
Gok siddetli 27 12,5
Siddetli 80 38,0
Orta 71 337
Hafif 32 14,8
Biraz 3 1,0

*p<0,05, ** McNemar testi.
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TABLO 2: Ergenlerin egitim 6ncesi ve egitim sonrasi davranislarina iligkin bulgularinin dagilimi (n=355).

i¢ gamasir tilrii

Pamuklu

Naylon

Fark etmez (her tlrlli)

i¢ camasir degistirme sikiigi

Her glin

Haftada 3-4 kez

Haftada 1-2 kez

Kirlendikce

Genital bdlge temizliginde sabun kullanma
Evet

Hayir

Bazen

Genital bélge temizligini yapma sekli

Sadece kirli bélgeyi pecete ile silerim

Once su ile 6nden arkaya dogru silerim, sonra pegete ile ayni sekilde kurularim
Once su ile arkadan 6ne dogru silerim, sonra pegete ile ayni sekilde kurularm

Egitim 6ncesi Egitim sonrasi p**
n % n %
217 61,1 303 85,4 0,000*
24 6,8 0 0,0
114 32,1 52 14,6
42 11,8 167 47,0 0,000*
236 66,5 188 53,0
63 17,8 0 0,0
14 3,9 0 0,0
106 29,9 0 0,0 0,000
115 32,4 290 81,7
134 37,7 65 18,3
57 16,1 321 90,4 0,000*
265 74,6 15 42
33 9,3 19 54

*:p<0,05, ** McNemar testi.

i¢ camagirini degistiren %11,8, kirlendikce degisti-
ren %3,9) egitim sonrasi (haftada 3-4 kez degisti-
ren %53, her giin degistiren %47) artmistir.
[statistiksel degerlendirme sonucu aralarindaki fark
anlaml bulunmugtur (p<0,05) (Tablo 2). Literatiire
bakildiginda, toplumumuzda i¢ gamasirini her giin
degistiren kesimin %12,9-72,5 arasinda degisken-
lik gosterdigi belirlenmistir."'*!> Arastirma sonug-
lar1, ilkemizde toplumun c¢esitli kesimlerinde
yapilan ¢aligma sonuglar ile paraleldir.

Yurt disinda yapilan ¢aligmalarda, kadinlar va-
jinal dus nedenlerini; temiz ve canli hissetmek,
menstriiasyon sonrasi temizlik, kokuyu azaltmak,
enfeksiyonlar: tedavi etmek, kagintiy1 gidermek
nedeni ile yaptiklarim ifade etmistir.'*'® Ulkemizde
yapilan c¢alismalarda ise kadinlar vajinal dus ne-
denlerini; canli ve iyi hissetmek, temizlik, sikayet-
leri azaltmak, vajinal dusun temizligi kanitlamasi,
adet sonrasi vajinay1 temizlemek, enfeksiyondan
korunmak (mikroorganizmalar1 uzaklastirmak)

seklinde ifade etmigtir.!*2

Bu ¢aligmada, ergenlerin genital bolge temiz-
liginde sabun kullanma durumlari incelendiginde;
egitim 6ncesine gore (bazen sabun kullanan %37,7,
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sabun kullanmayan %32,4, sabun kullanan %29,9)
egitim sonrasi (sabun kullanmayan %81,7, bazen
sabun kullanan %18,3) sabun kullanma oranlari
azalmistir. Istatistiksel degerlendirme sonucu ara-
larindaki fark anlamli bulunmustur (p<0,05) (Tablo
2). Literatiirde kiz ergenlerin genital bolge temizli-
ginde sabun kullanma durumunu inceleyen her-
hangi bir aragtirmaya rastlanmamigtir. Ancak,
Arslantas ve ark.nin kadinlarin vajinal dus aligkan-
liklarini inceledikleri aragtirmada, kadinlarin yak-
lasik %15’inin genital bolgesinde ¢esitli durumlarda
(adet sonrasinda, dus sirasinda, tuvalet sonrasinda)
sabun kullandig1 bulunmugtur.? Literatiirde sabun
kullanimina iligkin farkl bilgiler verilmekle bir-
likte, vajinal bolgede sabun ve kimyasal {iriinlerin
kullanimi floray: olumsuz etkilemesi nedeni ile

o6nerilmemektedir.!4?!

Bu aragtirmada, ergenlerin tuvaletten sonra
kirli bolge temizligini dogru yapma sekilleri egitim
oncesine gore (arkadan 6ne dogru temizlik yapan
%74,6, 6nden arkaya dogru temizlik yapan %16,1)
egitim sonrasi (6nden arkaya dogru temizlik yapan
9%090,4, arkadan 6ne dogru temizlik yapan %4,2)
artmustir. Istatistiksel degerlendirme sonucu arala-
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TABLO 3: Ergenlerin egitim 6ncesi ve sonrasi menstriiasyona iligkin bulgularinin dagilimi.

Menstriiasyonun ne ifade ettigi (n=355)

Geng kizliga gecis

Kirli kanin digari atiimasi

Hastalanmak

Diger (bilmiyor, hepsini ifade ediyor, mide bulandiryor)
Menstriiasyonda kullanilan iiriin ¢esidi (n=231)
Hijyenik ped

Pecete

Temiz bez

Kullanilan Griiniin bir glinde degistirilme sikhg {n=231)
1 kez

2kez

3kez

4 kez

5 kez

6 veya daha fazla

Menstriiasyonda el yikama sikhgi (n=231)

Ped degistirdikten sonra

Ped degistirmeden énce ve sonra

Yikamiyorum, ellerim zaten temiz
Menstriiasyonda banyo yapma durumu (n=231)
Evet

Hayir

Bazen

Menstriiasyonda banyo yapma sekli {n=124)
Taburede oturarak

Ayakta dus bigiminde

Oturmadan hafif cémelerek

Agriya iliskin uygulamalar (n=231)

ilag aima

Dus alma

Hicbir sey yapmam

Egitim 6ncesi Egitim sonrasi
n % n % p**
140 39,4 343 96,6
75 21,2 0 0,0
118 33,2 0 0,0 0,000*
22 6,2 12 3,4
172 74,5 231 100,0
44 19,0 0 0,0 0,000*
15 6,5 0 0,0
9 39 0 0,0
58 25,1 0 0,0
89 38,5 0 0,0
53 22,9 55 238 0,000*
19 8,1 176 76,2
3 1,2 0 0,0
164 71,0 30 13,0
49 21,2 201 87,0 0,000*
18 78 0 0,0
28 12,1 162 70,1
107 46,3 0 0,0
96 41,6 69 29,9
65 52,4 0 0,0
56 45,1 87 70,1 0,000*
3 24 37 29,9
114 49,4 80 34,6
63 27,2 142 61,5 0,000*
54 23,4 9 39

*:p<0,001, **McNemar testi.

rindaki fark anlamli bulunmustur (p<0,05) (Tablo
2). Arikan ve ark.nin ergenlerin menstriiasyon hij-
yen davraniglarini inceledikleri aragtirmada, egitim
oncesinde ergenlerin %28,5’inin genital bdlgeyi
onden arkaya dogru temizledigi, egitim sonrasinda
ise bu oranin %69,4’e yiikseldigi bulunmustur.> Ko-
nuyla ilgili yapilan literatiir taramasinda, yurt igi
ve yurt disinda egitim sonrasinda, menstriiasyon
hijyen davranislarim belirlemeye yonelik bagka bir
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calismaya rastlamamakla birlikte, benzer sekilde
yapilan pek ¢cok aragtirmada da ergenlerin yaklagik
%20’sinin genital bolge temizligini yanlhs yaptig
bulunmustur.!3?? Paria ve ark.nin Hindistan’da kiz
ergenlerin menstriial hijyene yonelik uygulamala-
rim arastirdiklar: ¢alismada, kizlarin %47,6’sinin
distan ice temizlik yaptig1 bulunmustur.® Yapilan
caligmalar bu aragtirma sonuglari ile benzerlik gos-
termektedir.
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Bu caligmada, ergenlere menstriiasyonun ken-
dilerine ne ifade ettigi soruldugunda; egitim 6nce-
sine gore (geng kizliga gecis %39,4, hastalanmak
9%33,2, kirli kanin digar1 atilmasi %21,2) egitim son-
rasinda (geng kizliga gecis %96,6) dogru yanit veren
kisi oram1 artmistir. Istatistiksel degerlendirme so-
nucu aralarindaki fark anlamli bulunmustur
(p<0,05) (Tablo 3). Tegegne ve Sisay’in Etiyopya’'da
ergenlerin menstriial hijyen uygulamalarini incele-
dikleri arastirmada; 6grencilerin %57,8’inin mens-
tritasyonu dogal bir sey, %13,4’iiniin lanetlenmek,
%9 unun hastalik, %7,6’sin1n giinah olarak ifade et-
tikleri bulunmustur. Ergenlerin %11,9unun ise
konu hakkinda bilgilerinin olmadig: saptanmgtir.*
Yapilan aragtirma, ¢aligma sonuglarini destekler ni-
teliktedir.

Bu arastirmada, ergenlerin menstriiasyonda
kullandig1 iirtin cesitleri incelendiginde; egitim 6n-
cesine gore (hijyenik ped %75,6, pecete %185,
temiz bez %5,9) egitim sonrasi (hijyenik ped %100)
kullanilmas: gereken iiriin (ped) orani artmistir.
Istatistiksel degerlendirme sonucu aralarindaki fark
anlamli bulunmugtur (p<0,05) (Tablo 3). Paria ve
ark.nin ergenlerin menstriial hijyene yonelik Hin-
distan’da yaptiklar1 arastirmasinda, ergenlerin
%54,8'inin temiz bez kullandifi, sonrasinda bu
bezleri yikayip tekrar kullandigi bulunmustur.?
Giiney Afrika’da benzer sekilde yapilan ¢aligma-
larda da kadinlarin ¢ogunun (%80-90) hijyenik
ped kullandi), temiz bez tercih edenlerin orani-
nin (%5-10) ¢ok disiik oldugu belirlenmigtir.?>2
Tegegne ve Sisay'in, Etiyopya’da ergenlerin
menstriial hijyen uygulamalarini inceledikleri
arastirmada; her {i¢ ergenden birinin 4detin son
gliniine kadar pegete kullandi§1 saptanmigtir.>* Ya-
pilan tim bu caligmalar, aragtirma sonuglar ile
benzerlik gostermektedir. Menstriiasyon done-
minde hazir pedlerin kullanilmas: saghk agisindan
olduk¢a 6nemlidir. Tek kullanimliktir ve vulvay:
kuru tutmaktadir. Menstriiasyon doneminde bez
kullanilmas: 6nerilmemektedir. Bezler tek kulla-
nimlik degildir ve ortami nemli tutarak mikroor-
ganizma gelisimine ve kotii kokulara neden olarak
rahatsizlik hissi ortaya ¢ikarmaktadir.??

Menstriiasyon doneminde kullanilan pedin
degistirilme siklig1 genital enfeksiyonlar etkileyen
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bir faktordiir.! Das ve ark.nin, Hindistan’daki ka-
dinlarin menstriial hijyen aligkanliklarinin iiroge-
nital enfeksiyona etkisini inceledikleri arastirmada,
kadinlarin hijyenik pedleri uzun siire kullanmalar:
sonucu iirogenital enfeksiyon yasadigr bulunmus-
tur.” Bu caligmada, ergenlerin kullandig irtint bir
glinde degistirme s1kl1g1 incelendiginde; egitim 6n-
cesine gore (giinde 4 kez %23,5, 5 kez %8,1) egitim
sonrasi (glinde 4 kez %30,5, 5 kez %69,5) {iriin de-
gistirme siklig1 artmistir. Istatistiksel degerlendirme
sonucu aralarindaki fark anlamli bulunmusgtur
(p<0,05) (Tablo 3).

Erbil ve Asik’'in, kiz ergenlerin hijyen ve vaji-
nal akint1 hakkindaki bilgilerini arastirdiklar: ¢alis-
mada, ergenlerin %59,9unun giinde 4-5 kez
ped degistirdigi bulunmugtur.?® Giiler ve ark.nin,
ilk6gretim 6grencilerinde menstriiasyon donemi
hijyenini arastirdiklar1 c¢aligmada, Ogrencilerin
9059,7’sinin 3-4 saatte bir, %12,2’sinin 2-3 saatte bir
ped degistirdigi bulunmugtur.” Yapilan bu ¢aligma-
lar aragtirma sonuglarini destekler niteliktedir.

Enfeksiyonlarin 6nlenmesinde en 6nemli ve
en basit uygulama su ve sabunla ellerin yikanmasi-
dir. El yikama aligkanligi cocukluktan itibaren aile
icerisinde baslatilan bir davranis olup, bilgi diizeyi
arttikca gelismesi beklenen bir durumdur.?” Bu
caligmada, ergenlerin menstriiasyon sirasinda el-
lerini yikama siklig1 incelendiginde; egitim 6nce-
sine gore (ped degistirdikten sonra %71,9, ped
degistirmeden 6nce ve sonra %20,8, yikamayan
%7,3) egitim sonrasi (ped degistirmeden 6nce ve
sonra %80,7, ped degistirdikten sonra %19,3) el
yikama siklig1 artmigtir (p<0,05) (Tablo 3). Ozpu-
lat ve ark.nin, ortadgretim kiz 6grencilerinin ge-
nital hijyenine yo6nelik yaptiklari arastirmada,
tuvaletten 6nce ve sonra ellerini yikayanlarin
orani %67,5 iken, egitim sonrasinda 6grencilerin
tamaminin tuvaletten dnce ve sonra ellerini y1-
kadig1 bulunmustur.! Yapilan bu aragtirma ¢alig-
may1 destekler niteliktedir.

Menstriiasyon sirasinda banyo yapmak hijye-
nik agidan 6nemlidir.*® Bu ¢alismada, ergenlerin
menstriiasyon doneminde banyo yapma durumlari
incelendiginde; egitim 6ncesine gore (banyo yap-
mayan %47,5, bazen banyo yapan %43, banyo
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yapan %9,5) egitim sonrasi (banyo yapan %67,
bazen banyo yapan %33) banyo yapma sikliginin
arttig1 bulunmustur (p<0,05) (Tablo 3). Ergenler
banyo yapmama nedenlerini “ginah”, “kanamay:
artirir”, “agriya neden olur” diisiinceleri ile agikla-
mistir. Ulkemizde bu konuda yapilan aragtirmalar
incelendiginde, ergenlerin ¢ogunun (%70-80)
menstriiasyon sirasinda banyo yaptigi bulunmus-
tur.2#23! Tim bu arastirmalar yapilan ¢aligmay1
destekler niteliktedir. Literatiir incelendiginde, 68-
rencilerin banyo yapmama nedenleri (agriya, ka-
namaya neden olur, &det bitiminde banyo
yapiyorum, giinah) ¢alisma ile benzerlik goster-

mektedir.??3!

Adet doneminde banyo yapmak mikroorga-
nizma girisini artirdig1 icin oturarak degil, ayakta
dus seklinde banyo yapilmalidir.*® Bu ¢aligmada, er-
genlerin menstriiasyon sirasinda banyo yapma se-
killeri incelendiginde; egitim Oncesine gore
(taburede oturarak %54,8, ayakta dus bi¢ciminde
%42,6, oturmadan hafif ¢omelerek %2,6) egitim
sonrasl (ayakta dus bigciminde %65,6, oturmadan
hafif ¢omelerek %34,4) dogru banyo yapma
seklinin artt1g1 bulunmustur (p<0,05) (Tablo 3).
Caligmanin yapildig: bolgede hala sobali evlerin
ve gecekondu yogunlugunun olmasi, ergenlerin
hafif ¢omelerek banyo yapmalarina neden oldu-
gunu diisiindiirmektedir. Ulkemizde yapilan
benzer calismalarda, ergenlerin bir kisminin
(%30-40) menstriiasyonda oturarak banyo yaptig:
egitim sonrasinda bu oranin azaldig (%20-25)
bulunmusgtur.??' Unsal'in, iiniversite égrencile-
rinde genital hijyen davranigini inceledigi aras-
tirmada ise 6grencilerin %54,5’inin ayakta banyo
yaptifi bulunmustur.?? Literatiirde, yurt diginda
benzer caligmalara rastlamamakla birlikte, bu ¢a-
lisma tilkemizde yapilan ¢aligmalarla benzerlik gos-
termektedir.

Menstriial problemler icerisinde ddet agrisinin
en yaygin sikdyet oldugu bilinmektedir.* Menstriial
agrinin tedavisi cok yonliidiir. fla¢ disinda 1hik dus
alma, egzersiz, uyku, dikkati bagka yone ¢ekme gibi
bazi uygulamalarla agriy1 6nlemek veya agridan
kurtulmak yeterli olabilmektedir.*?! Menstriiasyon
doéneminde yapilan sicak banyo kas kontraksiyon-
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larini azaltarak sirkiilasyonu artirmakta ve iskemiyi
tedavi etmektedir. Sicak ayn1 zamanda, menstriial
kan akimini artirarak bolgesel konjesyonu onle-
mekte ve rahatlik saglamaktadir.”! Bu ¢aligmada,
ergenlerin agr1 mevcut iken kullandig uygulama-
lar incelendiginde; egitim 6ncesine gore (ilag alma
9%51,0, dus alma %25,5, hicbir sey yapmama
%23,5) egitim sonras: (dus alma %66,7, ilag alma
%32,8) ilag alma oraninda diisme ve dus yapma
oraninda artig oldugu bulunmustur (p<0,05) (Tablo
3). Turan ve Ceylan’in, ergenlerin menstriiasyona
yonelik bilgilerini aragtirdiklar: ¢aligmada, ergen-
lerin %42,1’inin analjezik kullandig1i, %26,1’inin
ilik dus yaptig1, %13’tiniin hi¢bir sey yapmadig: bu-
lunmugtur.* Oskay ve Sahin’in, geng kizlarin pre-
menstriial sorunlarimi aragtirdiklar1 c¢aligmada,
ogrencilerin %59,5’inin analjezik kullandig: sap-
tanmistir.3? Yapilan bu galigmalar aragtirma sonug-
lar1 ile benzerlik géstermektedir. Ulkemizdeki
aragtirmalar incelendiginde, menstriiasyon done-
mindeki kadinlarin hareket etmekten kagindig:
goriilmektedir. Literatiirde diizenli egzersiz yap-
manin menstriiasyon agrisini azalttig1 ifade edil-
mektedir.?>* Ayni zamanda, ergenlerin ¢ogunun
agriy1 gidermek icin ila¢ kullandig1 géz 6ntine ali-
nirsa bu ilaglarin nasil kullanildigi, yanlis ve ha-
tal1 ila¢ kullanilmasi da 6nemlidir.* Bu nedenle,
ergenlere ila¢ kullanimina yonelik saglik egitimi
verilmelidir. Caligma sonucunda ila¢ alan
ergen sayisinin halad yiiksek diizeyde olmasi, er-
genlerin hepsinin egitim almis olmasina ragmen
bilgilerinin istenen diizeyde olmadigini goster-
mektedir.

0 SONUC VE ONERILER

Caligma sonucunda verilen planli egitimin, ergen-
lerin menstriiasyon konusunda bilgi diizeyini ar-
tirdigr ve hijyen davranislarini olumlu yoénde
gelistirdigi belirlenmistir. Bu sonuglar dogrultu-
sunda; hemsirelerin hem ergenlik dénemindeki
kizlara hem de annelerine menstriiasyon konu-
sunda egitim vererek bu konudaki eksikliklerin gi-
derilmesine katkida bulunmas: gerekmektedir.
Genglere olumlu saglik davranislar1 kazandiril-
masl, menars olay1 ve menstriiasyon konularini
iceren saglik egitimine yer verilmesi ve ergenle-
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rin menarsi deneyimlemeden bu konuda bilgi sa-
hibi olmalarinin saglanmasi 6nerilmektedir.
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