Tirkiye Klinikleri Dig Hekimligi Bilimleri Dergisi
Turkiye Klinikleri Journal of Dental Sciences

Turkiye Klinikleri J Dental Sci. 2023;29(4):605-12

IORiJiNALARASTIRMA ORIGINAL RESEARCH I

DOI: 10.5336/dentalsci.2023-97357

Tiirkiye’de Dis Hekimligi ile lgili Internet Verilerinin
Google Trends ile Degerlendirilmesi: Metodolojik Calisma

Evaluation of Internet Data on Dentistry in Tiirkiye Using
Google Trends: A Methodological Study

Muhammet FIDAN®, ©“ ibrahim Elgin OLGAR®

“Usak Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Restoratif Dis Tedavisi ABD, Usak, Tiirkiye

OZET Amac: Bu galismanin amaci, Tiirkiye’de 2021 yilma ait dis he-
kimligi ile ilgili terimlerin Google Trends (GT) verilerini, (dis ¢iiriigii,
dis agris1, dis hekimi, dis macunu ve dis firgasi), sehirlerin gayrisafi
yurt i¢i hasila (GSYH) miktarlarmni ve niifus degerleri arasindaki ilig-
kisini incelemektir. Gere¢ ve Yontemler: 2021 yilina ait Tiirkiye i¢in
“tiim kategoriler ve arama kaynaklari” déhil edilerek “dis ¢lirigd, dis
agrisi, dig hekimi, dis macunu ve dis firgas1” terimlerine ait GT deger-
leri, GT uygulamasi araciligiyla elde edildi. Arama sonuglar1 Tiirki-
ye’de 75 il igin yeterli sayidaki veri ile kaydedildi. incelenen sehirlerin
2021 yilina ait GSYH ve niifus degerleri kullanildi. Dis hekimligi ile il-
gili GT verileri, sehirlerin GSYH ve niifus degerleri arasindaki kore-
lasyon degerleri igin Spearman korelasyon analizi kullanildi (p<0,05).
Bulgular: GSYH ve dis macunu degerleri (r=0,335; p=0,003), GSYH
ve dis firgas1 degerleri (r=0,406; p<0,001), GSYH ve dis hekimi de-
gerleri (r=0,564; p<0,001), GSYH ve dis ¢iiriigii degerleri (r=-0,350;
p=0,002), GS ve dis agris1 degerleri (r=-0,477; p<0,001), dis fircas1 de-
gerleri ve dis agrisi degerleri (1=-0,443; p<0,001), dis hekimi degerleri
ve dis agris1 degerleri (r=-0,464; p<0,001) arasinda korelasyon deger-
leri bulundu. Senu¢: Agiz sagligina 6nem veren bireylerin, dis firgas:
ve dis macunu terimlerini daha fazla arastirdigi, dis ¢iiriigii ve dis ag-
ris1 terimlerini ise daha az arastirdigi bulundu. Bununla birlikte yiiksek
GSYH’ye sahip sehirlerdeki bireyler, dis agris1 ve dis ¢iirligii gibi so-
runlar1 daha az aragtirmakta ancak agiz ve dis sagligi bakim tiriinlerini
(dis fircas1 ve dis macunu) daha ¢ok arastirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dis hekimligi; dis agrisi;
dis ¢iiriikleri; internet; niifus

ABSTRACT Objective: The aim of this study was to examine the re-
lationship between Google Trends (GT) data on dentistry-related terms
(dental caries, toothache, dentist, toothpaste, and toothbrush), the gross
domestic product (GDP) of cities, and population values of the cities in
Tiurkiye for 2021. Material and Methods: GT was used to collect data
on dentistry-related keywords in Tiirkiye, including dental caries,
toothache, dentist, toothpaste, and toothbrush, for the year 2021, using
“all categories and search sources”. Search results were recorded 75
cities in Tiirkiye with sufficient data. GDP and population values for
each city were collected for the year 2021. Spearman correlation anal-
ysis was used to determine the correlation values between GT data re-
lated to dentistry, GDP amounts of cities, and population values
(p<0.05). Results: Significant correlations were found between GDP
and toothpaste values (r=0.335; p=0.003), GDP and toothbrush values
(r=0.406; p<0.001), GDP and dentist values (r=0.564; p<0.001), GDP
and dental caries values (r=-0.350; p=0.002), GDP and toothache
values (r=-0.477; p<0.001), toothbrush values and toothache values
(r=-0.443; p<0.001), and dentist values and toothache values (r=-0.464;
p<0.001). Conclusion: It was found that individuals who attach im-
portance to oral health search more for the terms toothbrush and tooth-
paste, and less for tooth decay and toothache. However, individuals in
cities with high GDP search less for problems such as toothache and
tooth decay, but more for oral and dental health care products (tooth-
brush and toothpaste).

Keywords: Dentistry; toothache;
dental caries; internet; population

Dis ¢iiriigii, diinya ¢apinda en yaygin kronik has-
taliklardan birisidir ve bireyler iizerinde 6nemli bir
halk saglig1 yiikii olmaya devam etmektedir. Ozel-
likle, tiim yas gruplarini ve bireylerin yasam kalitesini
olumsuz etkileyen dis ¢iiriigli zaman ve maddi ka-
yiplara neden oldugu icin dikkate alinmasi gereken

onemli bir sorundur.! Sosyoekonomik seviyesi diigiik
ve ¢iiriikk deneyimi yiiksek olan bireylerin, dis agrisi
sebebiyle kliniklere daha sik bagvurdugu belirtilmis-
tir.2 Dis agris1, ¢esitli etiyolojik faktorlere baglh ola-
rak meydana gelen bir rahatsizliktir ve bu agrinin en
yaygin sebebi dis ¢iirtigiidiir.> Deneyimli bir dis he-
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kimi tarafindan erken donemde yapilan dogru teshis,
dogru miidahale ve agiz hijyeni motivasyonu ile dis
clirigii durdurulabilir.*

Tiirkiye’de rutin olarak diizenli dis hekimi mua-
yenelerinin kabul edildigi norm bir sistem heniiz ge-
listirilmemistir. Ayrica bireylerin agiz saglhigi kiiltiirii
de gelismemistir. Bu nedenle bireylerin diizenli ola-
rak dig hekimi muayenesinin avantajlar1 konusunda
egitilmesi gerektigi belirtilmistir.’> Mumcu ve ark.,
yaptiklar1 bir ¢aligmada, erisin bireylerin sadece
%40’ min icinde bulundugu yilda agiz ve dis saghg:
merkezlerini ziyaret ettigini belirtti.® Ulkelerin gelis-
miglik diizeyi, halkin kalkinma seviyesi ve kisi ba-
sina digen milli gelir bireylerin saglik alaninda
yaptig1 harcamalarla dogru orantilidir. Saglik hiz-
metlerinin yaygin popiilasyonlara ulagsmasin sagla-
yan iilkelerin, halka daha kaliteli bir yasam sunmasi
ile ekonomik refah1 olumlu etkiledigini sdyleyen go-
risler bulunmaktadir.” Daha gelismis toplumlarda bi-
reylerin saglik acisindan farkindaligi daha olumludur
ve saglik alanina ayrilan biit¢e daha fazladir.®

Internet, saglik bilgisi igin hizla oncelikli bir
kaynak haline gelmistir. Milyonlarca birey diinya ge-
nelinde her giin saglikla ilgili bilgi aragtirmaktadir.
Anabhtar kelime tabanli internet aramalar1 araciligiyla
internet kullanicilari hizh bir sekilde genis miktarda
bilgiye erisebilir.” Yapilan bir ¢alismada, internet
arama motorlarinda en ¢ok aranan konularin saglik
hizmeti terminolojilerinin oldugu vurguland1.'® Ozel-
likle internetin yaygin kullanimiu ile saglik konularina
erisim kolay hale geldi.!! Birgok insanin bildigi ve
tercih ettigi arama motoru olan Google, 2006 yilinda
piyasaya Google Trends (GT) (Google, ABD) adl1 bir
servis gelistirmigtir.'” GT, Google arama motorunda
bir kelime veya kelime 6begi sorgularinin hangi cog-
rafyada, hangi dillerde ve ne siklikta aratildig1 gibi
istatistiksel bilgileri kullanicilara sunan bir hizmet-
tir. Boylece GT sayesinde bir kelimenin Google’da
ne kadar arandig1 ve popiilaritesi degerlendirilebilir.
Herkese ac¢ik olan GT verileri ger¢ek zamanli olarak
toplanabilir ve raporlanabilir.'?

GT, saglik hizmetleri i¢in genel niifusun davra-
nis degisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir. Ayrica
internet arama sorgularinin popiilaritesini analiz eden
yararli bir arag¢ olabilir. Bu nedenle ¢aligmamizin
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amact, Tiirkiye’de 2021 yilinda dis hekimligi ile ilgili
GT verilerini, (dis ¢iirigi, dis agrisi, dis hekimi, dis
macunu ve dis firgasi) sehirlerin gayrisafi yurt i¢i ha-
sila (GSYH) miktarlar ve niifuslar ile karsilastirip
aralarindaki iliskiyi incelemektir. Caligmamizin sifir
hipotezi, Tiirkiye’de 2021 yilinda dis hekimligi ile
ilgili GT verileri, sehirlerin GSYH miktarlar1 ve nii-
fuslar1 arasinda iliskilerin anlamli olmayacagi yo-
niindedir.

I GEREG VE YONTEMLER

Bu calismada sadece kamuya acik bilgiler kullanil-
dig1 icin etik kurul onay1 gerekmemektedir. GT belirli
bir arama terimini toplam arama hacmine goére analiz
eden ¢evrim i¢i bir arama aracidir. Bu arama araci,
belirli bir bolge ve zamanda bir arama teriminin go-
reli popiilerligini ortaya koyan arama hacimleri sag-
lar. Bununla birlikte terimlerin belirli bir zamanda ne
kadar popiiler oldugu bilgisini saglayarak, belirli bir
kategori, yer ve zaman araliginda belirli arama te-
rimlerinin goreli popiilerligine izin verir. Goreli po-
ptilerlik, goreceli arama hacmi olarak bilinir ve 0-100
6lgeginde bir dizin tiretir (100, en yiiksek goreceli po-
piilerligi temsil eder).'* Ayrica “Konular” ad1 verilen
kendi platformu tarafindan saglanan otomatik algo-
ritmalar temelinde elde edilebilir. Bu islevsellik, ¢a-
lisilan her iilkeden Google kullanicilarinin kendi
dillerini, tercihlerini ve terimlerini gz oniinde bu-
lundurarak gergeklestirdigi ana sorgulari sentezler.

Mevcut ¢alisma i¢in uygulamaya 7 Mart 2023
tarihinde erisildi. GT ile 2021 yilina ait Tiirkiye i¢in
“tlim kategoriler ve arama kaynaklar1” dahil olmak
lizere dis ¢iiriigii, dis agrisi, dis hekimi, dis macunu
ve dis fircast ilgili GT degerlerini toplamak i¢in kul-
lanildi. Arama sonuglar1 tiim anahtar kelimeler i¢in
ve Tirkiye’de 75 il i¢in yeterli veri ile kaydedildi.
Veriler niifusla iligkilendirilmis olup, illerin 2021
GSYH ve 2021 niifus sayilar1 Tiirkiye Istatistik Ku-
rumu web sitesinden alind1.!>!¢

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Veriler, SPSS yazilimi siirim 25.0 (IBM Corp., Ar-
monk, NY, ABD) kullanilarak analiz edildi. Verilerin
normal dagilimi, Kolmogorov-Smirnov testi kullani-
larak test edildi. Elde edilen verilerin birbiri ile ilis-
kisini degerlendirmek i¢in Spearman korelasyon
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incelenen terimler igin nokta dagilim grafigi: GSYH; Niifus; Dis macunu; Dis firgasi; Dis hekimi; Dis ¢iiriigii; Dis agnisi
95% CI (Spearman Korelasyon)
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SEKIL 1: GSYH, niifus ile incelenen terimlerin Google Trends degerlerinin korelasyon grafigi.
GSYH: Gayrisafi yurt ici hasila; Cl: Gliven araligi.

analizi kullanildi. Ayrica Minitab 19 (State College,
PA, ABD) istatistik programinda illere gore incele-
nen terimlerin GT degerleri, niifus, GSYH’ye gore
nokta dagilim grafigi hazirlandi (Sekil 1).

I BULGULAR

Illere gore incelenen terimlerin GT degerleri, niifus
degerleri ve GSYH degerleri Tablo 1’de gosterildi.
“Dis macunu” aramasi yapildiginda en yiiksek deger
Isparta (100) ve en diigiik deger Bing6l (30) illerinde
bulundu. “Dis fircas1” aramas1 yapildiginda en yiik-
sek deger Eskisehir (100) ve en diisiik deger Bitlis
(34) illerinde bulundu. “Dis hekimi” aramasi1 yapil-
diginda en yiiksek deger Eskisehir (100) ve en diisiik
deger Mus (23) illerinde bulundu. “Dis ¢lirigli” ara-
mas1 yapildiginda en yiiksek deger Bing6l (100) ve
en diisiik deger Artvin (27) illerinde bulundu. “Dis
agris1” aramasi yapildiginda en yiiksek deger Hak-
kari (100) ve en diisiik deger Kirsehir (42) illerinde
bulundu.

Incelenen parametrelere ait korelasyon tablosu
Tablo 2’de gosterildi. GSYH ve dis macunu deger-
leri arasindaki pozitif zayif korelasyon istatistiksel
olarak anlamli bulundu (r=0,335; p=0,003). GSYH
ve dis fircas1 degerleri arasindaki pozitif zayif kore-
lasyon istatistiksel olarak anlamli bulundu (r=0,406;
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p<0,001). GSYH ve dis hekimi degerleri arasindaki
pozitif orta korelasyon istatistiksel olarak anlamli
bulundu (r=0,564; p<0,001). GSYH ve dis ¢iirigi
degerleri arasindaki negatif zayif korelasyon ista-
tistiksel olarak anlamli bulundu (r=-0,350; p=0,002).
GSYH ve dis agris1 degerleri arasindaki negatif
zayif korelasyon istatistiksel olarak anlamli bulundu
(r=-0,477; p<0,001). Dig macunu degerleri ve niifus
degerleri arasindaki pozitif zayif korelasyon istatis-
tiksel olarak anlamli bulundu (r=0,380; p=0,001).
Dis hekimi degerleri ve niifus degerleri arasindaki
pozitif zayif korelasyon istatistiksel olarak anlamli
bulundu (r=0,301; p=0,009). Dis macunu degerleri
ve dis fircas1 degerleri arasindaki pozitif zayif ko-
relasyon istatistiksel olarak anlamli bulundu
(r=0,277; p<0,016). Dis firgas1 degerleri ve dis he-
kimi degerleri arasindaki pozitif zayif korelasyon
istatistiksel olarak anlamli bulundu (r=0,284;
p=0,014). Dis fir¢as1 degerleri ve dis agris1 deger-
leri arasindaki negatif zay1f korelasyon istatistiksel
olarak anlaml1 bulundu (r=-0,443; p<0,001). Dis he-
kimi degerleri ve dis agris1 degerleri arasindaki ne-
gatif zayif korelasyon istatistiksel olarak anlaml
bulundu (r=-0,464; p<0,001). Dis ¢iiriigli degerleri
ve dis agrist degerleri arasindaki pozitif ¢ok zayif
korelasyon istatistiksel olarak anlamli bulundu
(r=0,233; p<0,044).
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TABLO 1: Galismaya dahil edilen Turkiye'deki illerin Google Trends degerleri, nifus, GSYH degerleri.
il GSYH Niifus Dis macunu Dis firgasi Dis hekimi Dis cliriigii Dis agrisi
Adana 62658,00 2263373,00 71,00 71,00 86,00 61,00 60,00
Adiyaman 36748,19 632148,00 70,00 69,00 58,00 69,00 78,00
Afyonkarahisar 55330,29 744179,00 61,00 54,00 59,00 55,00 67,00
Adri 26836,78 524644,00 69,00 58,00 57,00 51,00 90,00
Aksaray 64833,90 429069,00 72,00 51,00 71,00 64,00 77,00
Amasya 52766,47 335331,00 71,00 65,00 96,00 64,00 66,00
Ankara 116933,30 5747325,00 71,00 83,00 91,00 51,00 47,00
Antalya 80675,91 2619832,00 67,00 67,00 91,00 55,00 50,00
Artvin 90273,88 169543,00 31,00 55,00 91,00 27,00 80,00
Aydin 57878,56 1134031,00 70,00 60,00 78,00 52,00 61,00
Balikesir 72306,57 1250610,00 80,00 82,00 87,00 52,00 55,00
Bartin 53324,42 201711,00 46,00 61,00 69,00 79,00 68,00
Batman 36576,59 626319,00 76,00 78,00 47,00 63,00 78,00
Bilecik 105199,02 228334,00 66,00 82,00 77,00 75,00 68,00
Bingél 42849,53 283112,00 30,00 74,00 68,00 100,00 65,00
Bitlis 34855,24 352277,00 43,00 34,00 34,00 62,00 75,00
Bolu 92199,00 320014,00 69,00 74,00 69,00 56,00 61,00
Burdur 66660,08 273716,00 51,00 86,00 96,00 55,00 57,00
Bursa 96684,09 3147818,00 77,00 81,00 83,00 49,00 53,00
Canakkale 89445,29 557276,00 79,00 73,00 91,00 51,00 54,00
Cankirt 71509,84 196515,00 58,00 68,00 58,00 50,00 78,00
GCorum 48764,59 526282,00 62,00 78,00 79,00 68,00 60,00
Denizli 77803,94 1051056,00 77,00 73,00 79,00 47,00 53,00
Diyarbakir 34963,61 1791373,00 65,00 65,00 60,00 60,00 62,00
Diizce 76687,23 400976,00 64,00 58,00 68,00 48,00 54,00
Edirne 68373,70 412115,00 79,00 50,00 83,00 50,00 65,00
Elazig 56331,72 588088,00 60,00 70,00 87,00 53,00 77,00
Erzincan 84863,63 237351,00 72,00 87,00 59,00 82,00 55,00
Erzurum 4644410 756893,00 52,00 77,00 56,00 71,00 71,00
Eskisehir 91234,48 898369,00 85,00 100,00 100,00 52,00 57,00
Gaziantep 70228,19 2130432,00 70,00 57,00 68,00 57,00 70,00
Giresun 4724485 450154,00 56,00 62,00 62,00 54,00 60,00
Hakkari 4441194 278218,00 64,00 88,00 48,00 70,00 100,00
Hatay 60937,31 1670712,00 61,00 65,00 73,00 55,00 64,00
Isparta 61701,61 445678,00 100,00 76,00 74,00 51,00 78,00
stanbul 140697,77 15840900,00 78,00 88,00 78,00 47,00 45,00
zmir 104790,59 4425789,00 72,00 80,00 84,00 51,00 48,00
Kahramanmaras 53862,33 1171298,00 77,00 58,00 59,00 64,00 71,00
Karabiik 69466,37 249287,00 78,00 82,00 54,00 54,00 46,00
Karaman 70495,01 258838,00 63,00 48,00 48,00 57,00 67,00
Kars 4141478 281077,00 38,00 49,00 26,00 93,00 74,00
Kastamonu 67934,35 375592,00 56,00 73,00 61,00 50,00 60,00
Kayseri 75199,54 1434357,00 69,00 66,00 77,00 66,00 65,00
Kirikkale 67295,27 275968,00 51,00 59,00 79,00 59,00 67,00
Kirklareli 96745,30 366363,00 75,00 68,00 77,00 61,00 67,00
Kirgehir 57447,45 242944,00 60,00 70,00 72,00 47,00 42,00
Kocaeli 153478,82 2033441,00 76,00 90,00 73,00 48,00 56,00
Konya 65927,68 2277017,00 67,00 65,00 93,00 59,00 66,00
Kiitahya 66915,22 578640,00 73,00 67,00 59,00 55,00 66,00
Malatya 48092,70 808692,00 64,00 81,00 56,00 57,00 69,00
Manisa 84229,44 1456626,00 63,00 62,00 65,00 55,00 72,00
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TABLO 1: Calismaya dahil edilen Tirkiye'deki illerin Google Trends degerleri, nifus, GSYH degerleri (devami).
i GSYH Niifus Dis macunu Dis firgasi Dig hekimi Dis ciiriigii Dis agrisi
Mardin 49538,64 862757,00 80,00 66,00 62,00 67,00 70,00
Mersin T4342,85 1891145,00 77,00 77,00 87,00 58,00 58,00
Mugla 83891,75 1021141,00 55,00 72,00 85,00 46,00 47,00
Mus 34982,67 405228,00 48,00 66,00 23,00 30,00 95,00
Nevsehir 51575,71 308003,00 59,00 52,00 58,00 47,00 65,00
Nigde 54016,63 363725,00 70,00 68,00 90,00 61,00 52,00
Ordu 43478,42 760872,00 54,00 62,00 44,00 51,00 76,00
Osmaniye 56184,94 553012,00 70,00 68,00 68,00 45,00 75,00
Rize 58573,61 345662,00 72,00 75,00 53,00 58,00 49,00
Sakarya 77717,39 1060876,00 62,00 82,00 76,00 56,00 65,00
Samsun 54873,44 1371274,00 71,00 75,00 98,00 45,00 61,00
Siirt 39709,96 331980,00 49,00 59,00 58,00 60,00 62,00
Sinop 45978,55 218408,00 67,00 86,00 58,00 59,00 63,00
Sivas 56729,25 636121,00 65,00 71,00 65,00 57,00 64,00
Sanliurfa 27048,23 2143020,00 68,00 49,00 48,00 50,00 63,00
Sirnak 45031,33 546589,00 90,00 62,00 44,00 58,00 99,00
Tekirdag 132803,14 1113400,00 78,00 69,00 67,00 63,00 61,00
Tokat 40645,28 602567,00 71,00 45,00 66,00 57,00 65,00
Trabzon 54009,07 816684,00 68,00 74,00 72,00 64,00 58,00
Usak 74521,31 373183,00 75,00 63,00 59,00 44,00 78,00
Van 27789,63 1141015,00 72,00 64,00 59,00 69,00 80,00
Yalova 103369,75 291001,00 70,00 79,00 65,00 49,00 61,00
Yozgat 43727,23 418500,00 63,00 58,00 49,00 75,00 64,00
Zonguldak 71184,58 589684,00 65,00 92,00 62,00 58,00 58,00

GSYH: Gayrisafi yurt ici hasila.

TABLO 2: GSYH, nifus ile Google Trends degerlerinin korelasyon degerleri.
GSYH Niifus Dis macunu Dis firgasi Dis hekimi Dis ¢iiriigii Dis agrisi

GSYH - - - - - - -

Niifus r=0,156 - - - - - -
p=0,181

Dis macunu r=0,335** r=0,380** - - - - -
p=0,003 p=0,001

Dis firgasi r=0,406** r=0,109 r=0,277* - - - -
p<0,001 p=0,352 p=0,016

Dis hekimi r=0,564** r=0,301** r=0,227 r=0,284* - - -
p<0,001 p=0,009 p=0,051 p=0,014

Dis clrigu r=-0,350** r=-0,144 r=-0,082 r=-0,031 r=-0,217 - -
p=0,002 p=0,217 p=0,485 p=0,791 p=0,061

Dis agrisi r=-0,477* r=-0,234* r=-0,202 r=-0,443* r=-0,464* r=0,233* -
p<0,001 p=0,043 p=0,083 p<0,001 p<0,001 p=0,044

**Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir; *Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir; GSYH: Gayrisafi yurt igi hasila.

I lar1 ve niifuslar arasinda korelasyonlar bulundu. Bu

TARTISMA . - e
nedenle calismada test edilen hipotez reddedildi.

Bu calismada, Tiirkiye’de 2021 yilina ait dis hekim- Dis ¢iirtigii ve dis eti hastaliklarmin temel etiyo-

ligi ile ilgili GT verileri ile sehirlerin GSYH miktar- lojik faktort, dis ylizeylerinde olugan plaktir. Belirli
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mekanik temizleme yontemleri (dis macunu, dis fir-
casi, dis ipi ve arayiiz dis fircalar1) kullanilarak plak
onlenebilir. Genellikle giinde 2 kez florlu dis macunu
ile disleri 2 dakika fircalamak ve yiizeydeki plagi te-
mizlemek dis ¢lirtigii riskini azaltir.!” Yapilan bir ¢a-
lismada, diisiik egitim diizeyine ya da diisiik gelire
sahip olan bireylerin, ¢iiriik deneyimi acisindan daha
yiiksek ciirtik riskine sahip oldugu belirtilmistir.'® Bi-
reylerin egitim durumu, geliri ve yerlesim yeri sosyo-
ekonomik diizeyi gostermektedir ve bu faktorler ¢iiriik
olusumunun en giiglii belirleyicilerinden biri olarak
kabul edilmektedir." Bu nedenle sosyoekonomik fak-
torlerin agiz saglig1 belirleyicilerinde 6nemli oldugu
ve halk ag1z sagligi igin 6nemli bir sorun oldugu 6ne
stirilmektedir.?’ Dis agris1 ve dis ¢tirtigi ile ilgili sos-
yal ¢evre ve bireysel faktorlerin etkilerini degerlendir-
mede GSYH endeksinin giiglii bir belirleyici olarak
kabul edildigi rapor edilmistir.?! Bulgularimiz ince-
lendiginde; GSYH’si yiiksek olan sehirlerde dis ma-
cunu, dis firgasi ve dis hekimi terimlerine ait veriler
arasinda pozitif iliski oldugu bulundu. Fakat GSYH’si
diistik olan sehirlerde dis ¢iiriigii ve dis agris1 arama
terimlerine ait verileri arasinda negatif iligki oldugu
bulundu. Bulgularimizi destekler nitelikte Patthi ve
ark., “dis ¢iiriigli” arama teriminin bireyler tarafindan
yiiksek diizeyde sorgulandigini belirtmistir.?? Ozel-
likle diisitk GSYH’ye sahip illerdeki bireylerin belirli
bir hastalik bulgusu oldugunda ilgili arama tercihini
daha c¢ok sorguladigi sylenebilir. Ayrica dis macunu
ve dis fircas1 verileri arasinda, dis fir¢as1 ve dis hekimi
verileri arasinda pozitif iligki oldugu bulundu.

Onceki galisma, bireylerin gelirinin agiz hasta-
liklar1 tizerinde rol oynadigini vurguladi.! Benzer bir
calismada, floriirlii dis macununun, kisi basina hane
halki harcamalarinin diisiik oldugu iilkelerde, hane
halki harcamalarinin yiiksek oldugu tilkelere gore
kullaniminin az oldugu bildirilmistir.>* GSYH’si yiik-
sek olan sehirlerdeki bireylerin, agiz bakim tiriinle-
rine daha kolay ulasilabilecegini diislindiirmektedir.
Caligmanin bulgularini destekler nitelikte yapilan bir
calismada, sosyoekonomik seviyesi diisiik olan bi-
reylerin agiz hijyenin diigiik oldugu belirtilmistir.>
Calismamizda GSYH ve agiz bakim iiriinleri arama
degerleri arasinda pozitif iligkinin olmasi dis ¢liriigi
ve dis agrist ile ilgili internet arama degerlerini etki-
leyebilecegini gdstermektedir.
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Ag1z saglig, bir kisinin genel saglik durumuna
katkida bulunan 6nemli bir faktor olarak kabul edil-
mektedir.® Lutfiyya ve ark., agiz saghigimimn bireyin
yasam Kalitesini etkileyebilecegini belirtmigtir.”® Ya-
pilan bir ¢calismada, dis agrisinin aragtirilan bolgede
en sik aranan popiiler bir terim oldugunu belirtti.??
Dis hekimligi alaninda son yillarda goriilen 6nemli
gelismelere ragmen dis agrisinin bireylerin sosyal
etkilesimlerinde bozulmalara neden oldugu belirtil-
migtir.?”?® Literatiirde dis agrisinin tedavi edilme-
yen dis hastaliklarinin birincil sonucu oldugu rapor
edilmis ve bu agrinin en yaygin sebebinin dis ¢ii-
rigii oldugu belirtilmistir.>** Caligmamizda, litera-
tiirle uyumlu olarak dis ¢iiriigii arama verileri ile dis
agrisi arama verileri arasinda pozitif korelasyon bu-
lundu. Literatlirde dis agris1 bilgisinin zamanla art-
t181 ve bu nedenle tedavi edilmeyen bir dis agrisinin
olasi sonuglarina odaklanmig saglik stratejileri oner-
mek icin internetin bir veri kaynag: olarak kullanil-
mas1 onerilmistir.>° Calismamizda dis firgas: verileri
ile dis agris1 verileri, dis hekimi verileri ile dis agrisi
verileri arasinda ise negatif korelasyon bulunmustur.
Onceki ¢alismada dis agris1 terimini arayan bireyle-
rin dis agrisint 6nlemeye yonelik terimleri sorgula-
dig1 vurgulanmistir.®® Literatiirii destekler nitelikte bu
caligmada, agiz sagligin1 onemseyen bireylerin dis
hekimi, dis fir¢as1 ve dis macunu terimlerini daha ¢ok
arastirdig, dis ¢iiriigii ve dis agrilart terimlerini ise
daha az aragtirdigi bulundu.

Saglik hizmeti veren kuruluslar, belirli bir bol-
genin yayginligi ve insidanst hakkinda seffaf bir veri
saglamalidir. Kurumsal dokiimantasyonun kisitl
bilgi saglamasi, maliyetli olmas1 ve biiyilik 6l¢ekli
insan glicli gerektirmesi, dezavantajlar1 arasinda yer
alabilir. Web tabanli arama, hasta merkezli tercihler
icin bu dezavantajlarin tistesinden gelebilir.?**!' Ya-
pilan bir arastirmada, hastalik salginlarinin gercek za-
manli takibi ile birlikte GT tabanli web aracinin,
hastaliklarin tahmin edilmesinde etkili bir yontem ol-
dugunu ortaya koydu.*! Giinlimiizde internet kulla-
nict sayist her gegen giin artmakta ve bireyler internet
arama motorlarindaki bilgileri taramaktadir. Bu ¢a-
lismada GT, bireylerin arama terimlerini degerlen-
dirmek igin kullanild1.® Calismamizda, Tirkiye’de
2021 yilina ait dis hekimligi ile ilgili GT arama te-
rimleri kullanildi. 2021 yilinin se¢ilmis olmast; ille-



Muhammet FIDAN ve ark.

Turkiye Klinikleri J Dental Sci. 2023;29(4):605-12

rin GSYH verilerine ait bilgilerin en son 2021 yilinda
yayimlanmig olmasidir. Ayrica bu dénemde, korona-
viriis hastaligi-2019 pandemi siireci de gbz oniinde
bulundurularak, ¢caligmada incelenen dig hekimligi te-
rimlerinin bireyler tarafindan en ¢ok aranan terimler
arasinda yer aldig1 diisiiniilmektedir. Ozellikle GT
verilerine kolay ulagilabilmesi, belirlenen zaman di-
liminin secilebilmesi ve kolay raporlanmasi gibi
avantajlarmin yani sira GT nin internet aramalarinin
poplilaritesini analiz eden faydali bir ara¢ olabilece-
gini gostermektedir. '

Calismamizin bulgularina dayanarak, internet
arama sikliklart ve GSYH verilerinin analiziyle, bir
bolgedeki bireylerin agiz sagligi hakkinda genel bir
degerlendirme yapmanin miimkiin oldugu gézlem-
lenmistir. Bu galisma ayrica gelecekte yapilacak arag-
tirmalara rehber niteliginde GT verilerinin gilivenilir
bir kaynak oldugunu ve anlamli sonuglar elde et-
mekte etkili oldugunu ortaya koymustur. Bununla bir-
likte farkli ekonomik ve demografik faktorlerin dis
hekimligi talebini nasil etkiledigine dair 6nemli bir
perspektif sunmaktadir. Son yillarda, internet ve sosyal
medyada daha ¢ok zaman gecirilmesi, bireylerin dis
saglig1 sorunlarini azaltma amaciyla internet aramala-
rina yoneldigi gozlemlenmektedir. Bu durum, bireyle-
rin bilgiye erisimindeki degisen trendleri ve ag1z saglig
hakkinda daha fazla farkindalig1 yansitmaktadir. Ay-
rica bolgesel ve ekonomik faktorlerin, bireylerin dis
sagligma yonelik taleplerini nasil etkiledigini anlamak,
daha etkili kaynak yonlendirmeleri ve hizmet planla-
malari i¢in 6nemli bir bilgi saglayabilir.

Bu ¢alismanin bazi siirlamalari vardir. Internet
verilerinin siirekli glincellenmesi, yalnizca anlik ya
da belirli bir zaman dilimini kapsayan degerlendir-
melerin yapilabilmesine imkan tanimaktadir. Ayrica
tiim bolgelerde ve illerde belirlenen diizeyde veri top-
lanamamasi da bu ¢alismada 6nemli bir sinirlamadir.
Ciinkii ilgili terimler i¢in veriler, bu degerlere ait ayni
illerden toplandi. Gelecekte yapilacak ¢alismalarda,
iilkenin farkli bolgelerinden daha kapsamli verilerin
toplanmasi ve farkl istatistiksel verilerin karsilasti-
rilmast ile yeni aragtirmalar yapilabilir. GT aracili-
giyla elde edilen sonuclar epidemiyolojik verilerin
yerini alamaz ancak internet arama sonuglar1 dogrul-
tusunda ilgilenilen alanda analiz i¢in genis bir pers-
pektif saglayabilir.
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[l SONUC

GT arastirma platformu, ortaya ¢ikan hastaliklar ve
bunlarin popiilasyonlardaki arama analizleri hak-
kinda fikir verebilir. GT verilerinin kullanildig1 mev-
cut ¢calismanin sonuglar1 bu platformun kullaniminin
epidemiyolojik ¢alismalar, dijital veriler ve kanita da-
yal1 sonuglar bakimindan yararli bir ara¢ oldugu so-
nucu ¢ikarilabilir. Dig hekimligi ile ilgili terimler (dis
clirigli, dis agrisi, dis hekimi, dis macunu ve dis fir-
cas1) ile GSYH ve niifus arasindaki bulgular, dis sag-
liginin korunmasinda bir biitiin olarak ele alinmasi
gerektigini gostermektedir. Agiz sagligina 6nem
veren bireylerin dis fir¢as1 ve dis macunu gibi konu-
lar1 daha fazla arastirdigi, dis ¢iirigli ve dis agrisi
gibi konular1 daha az arastirdig1 bulundu. Bununla
birlikte yliksek GSYH’ye sahip sehirlerdeki birey-
ler, dis agris1 ve dis ¢liriigii gibi sorunlar1 daha az in-
ternet lizerinden aragtirmaktadir, ancak agiz ve dis
sagligl bakim triinlerini (dis fir¢asi, dis macunu)
daha ¢ok aragtirmaktadir. Dis sagligina yonelik bi-
linglendirme ¢aligmalarinin yapilmasi bireylerin agiz
ve dis saglig1 agisindan daha iyi bir duruma gelme-
sine yardimci olacaktir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, t1bbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catigsmasi

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danigmanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlari yoktur.
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