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OZET Amag: Bu galismanin amaci, 6n 1sitma islemi uygulanmis bulk-
fill kompozit rezinlerin mikrosizinti degerlerini karsilastirmaktir. Gereg
ve Yontemler: Elli adet molar disin mesiyaline ve distaline 4x3x2 (yiik-
seklikxgenislikxderinlik) boyutlarmda Smmf II kaviteler acildi. Dort farkls
bulk-fill (SonicFill 3, Opus Bulk-Fill APS, Tetric PowerFill, Filtek One
Bulk-Fill) ve bir kontrol grubu kompozit rezin (Filtek Z250) 1sitma iglemi
uygulanmasina gore; on 1sitma iglemi (68°C etiivde, 10 dk) ve oda sicak-
liginda bekletilmek iizere 2 alt gruba ayrildi (n=10) ve ardindan kaviteler
restore edildi. Tiim 6rnekler termal siklusa (5-55°C, 1.200) tabi tutulduk-
tan sonra 24 saat boyunca %0,5 bazik fuksin ¢ozeltisinde oda sicakliginda
bekletildi. Mikrosizintinin boyutunu 6lgmek igin digler, bukkolingual ve
meziodistal yonlerde boliindii. Her gruptan ikiser numune taramali elek-
tron mikroskobu analizi i¢in ayrildi. Geri kalan 6rnekler ise mikrosizinti
skor yontemi kullanilarak degerlendirildi. Veriler Kruskal-Wallis H ve
Mann-Whitney U testleri ile istatistiksel olarak analiz edildi (p<0,05).
Bulgular: Onceden 1sitma islemine tabi tutulan kompozit rezinler ile oda
sicakligindaki kompozit rezinlerin mikrosizinti degerleri karsilastirildi-
ginda, Tetric PowerFill, Filtek OneBulk Fill ve Filtek Z250 kompozit re-
zinlerinde anlamli farkliliklar goriildii (p<0,05). Isitilmis kompozit rezinler
karsilastirldiginda ise en yiiksek deger Filtek One BulkFill’de goriiliirken,
en disiik deger Tetric PowerFill kompozit rezin grubunda goriildii.
Oda sicakligindaki kompozit rezinler karsilastirildiginda ise en yiiksek
deger Opus Bulk Fill APS’de goriiliirken, en diisiik deger kontrol grubu
olan FiltekZ250 kompozit rezin grubunda goriildii. Sonug¢: Konvansiyo-
nel tabakalama sistemi ile restore edilen dislerin, bulk-fill teknigine gore
daha az mikrosizint1 gésterdigi sonucuna ulagilmaktadir. Test edilen ma-
teryallerden Opus Bulk-Fill APS hari¢ biitin kompozit rezinlerde, 6n
1s1tma islemi mikrosizint1 degerlerini negatif yonde etkiledi.

Anahtar Kelimeler: Bilesik rezinler; mikrosizinti;
1s1itma; bazik fuksin

ABSTRACT Objective: To evaluate the microleakage of preheated
bulk-fill resin composites. Material and Methods: Class II cavities
with dimensions of 4x3x2 (heightxwidthxdepth) were prepared in the
mesial and distal parts of a total of 50 intact, caries-free human molar
teeth. Four different bulk-fill (SonicFill 3, Opus Bulk-Fill APS, Tetric
PowerFill, Filtek One Bulk-Fill) and a resin composite (Filtek Z250)
used as a control group. Groups were divided into preheated (kept at
68°C in incubator for 10 mins) and room temperature (n=10 each). All
samples were subjected to thermal cycles (5-55°C, 1,200) and kept in
0.5% basic fuchsin solution at room temperature for 24 hours. Teeth
were split into buccolingual and mesiodistal directions. SEM analysis
was done on two samples per group. The other samples were evaluated
using the microleakage score method. Statistical analysis employed
Kruskal-Wallis H and Mann-Whitney U tests (p<0,05). Results: When
the microleakage values of preheated and room temperature resin com-
posites were compared, significant differences were observed in Tetric
PowerFill, Filtek OneBulk Fill and Filtek Z250 resin composites
(p<0.05). When heated resin composites were compared, the highest
value was seen in Filtek One BulkFill, while the lowest value was seen
in Tetric PowerFill resin composite group. When room temperature
resin composites compared, the highest value was seen in Opus Bulk
Fill APS, while the lowest value was seen in the FiltekZ250 resin com-
posite group, which was the control group. Conclusion: Teeth restored
with the conventional layering system show less microleakage than the
bulk-fill technique. Among the tested materials, preheating negatively
affected microleakage values in all resin composites except Opus Bulk-
Fill APS.

Keywords: Resin composites; microleakage;
heating; basic fuchsin

Restoratif dis hekimliginin amaci, hastalarin
artan estetik talepleri nedeniyle yapilan tedavilerde
dis yapisindan minimum doku uzaklastirip, maksi-

mum fonksiyon, dayaniklilik, tutuculuk ve estetik
elde ederek, dogal dis goriiniimiinii yeniden kazan-
dirmaktir.'
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[deal bir restoratif materyalden beklenen, iyi bir
adezyon gostererek dis dokularina baglanmasi ve
mikrosizintiy1 engelleyebilmesidir.? Dig hekimliginde
kullanilan kompozit rezin restoratif materyallerin en
onemli dezavantajlarindan biri polimerizasyon bii-
zlilmesidir.> Polimerizasyon biiziilmesi sonucunda;
restorasyon, dis dokusundan ayrilabilir ve mikrosi-
zinttya neden olabilir. Mikrosizinti; kavite duvart ile
restoratif materyal arasindan bakteri, molekiil ve sivi
gecisi seklinde tanimlanir. Sizint1 ile kenar renklen-
mesi, postoperatif duyarlilik, sekonder c¢iiriik, pulpa
iltihab1, pulpa nekrozu, restoratif materyalde kirilma
ve restorasyon kayb1 gibi klinik problemler ortaya ¢1-
kabilir.>* Bu nedenle, ideal bir restoratif dolgu ma-
teryalinin tagimasi gereken 6zellikler incelendiginde;
dis sert dokularina uyumunun ve baglanmasinin iyi
olmasi ve mikrosizintiy1 6nlemesi gerektigi sonucu
cikartilabilir.’

Yeterli polimerizasyona ulasmak i¢in kompozit
rezinleri genellikle kalinlig1 2 mm’yi agmayan kat-
manlar halinde yerlestirmek gerekir. Tabakalama tek-
nigi olarak adlandirilan bu teknik, polimerizasyon
biiziilmesini azaltir ve yeterli polimerizasyon derin-
ligi saglar. Derin kavitelerin restorasyonlarinda bir-
¢ok katman gerektiren bu durum, tedavi siirelerinin
uzamasina neden olabilir. Son zamanlarda tabaka-
lama tekniginin olumsuzluklarin1 gidermek i¢in ge-
leneksel kompozitlere alternatif olarak tireticilerin
4-6 mm’lik katmanlar halinde uygulanabilecegini
iddia ettigi bulk-fill kompozit rezinler piyasaya sii-
rlildii.* Bu materyallerin, yiiksek biyouyumluluga,
yiiksek aginma direncine ve ylizey sertligine sahip
olup, i¢erisindeki nanopartikiil ve seramik metal dol-
durucu igerigine sahip olmalar1 sebebiyle sekillendi-
rilmeleri ve cilalanmalar1 kolaylasarak, istenilen
estetik sonuglar saglanmaktadir.” Ancak derin kavi-
telerde, tek seferde uygulanmaya olanak saglayan bu
kompozit rezinlerin uzun donem mikrosizintist ile il-
gili hala giipheler bulunmaktadir.

Mikrosizintiy1 azaltmak amaciyla kompozit re-
zinlerin 6n 1s1tma iglemine tabi tutulmasi, viskoziteyi
ve sertlesme siiresini azaltarak, marjinal adaptasyonu,
doniigiim derecesini, polimerizasyon derinligini ve
sertligini artirmaktadir.®® Ozellikle arka dislerdeki
restorasyonlarin derin kavitelerinde iyi adaptasyon ve
yeterli polimerizasyon saglamak i¢in 6n 1sitma islemi
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onerilmektedir.!® Her kompozit rezinin viskozitesi,
fotobaslaticisi, 151k sagilimi ve gecirgenligi farkli ola-
bildiginden, bu materyallerin fiziksel, biyolojik ve
mekanik 6zellikleri farkliliklar gostermektedir.!!

Kompozit rezinlerde en yaygin kullanilan foto-
baslatici, 470 nm’de optimum 151k absorpsiyonuna
sahip olan kamforokinondur. Bununla birlikte, yeni
alternatif fotobaslaticilardan biri, diisiik dalga boyla-
rinda (390-445 nm) daha fazla absorpsiyon spekt-
rumu saglayandir Ivocerin (Ivoclar Vivadent,
Almanya). Uretilerin iddialarina gore bulk-fill kom-
pozit rezinlerde kamforokinon ile daha yiiksek emi-
lim kabiliyetine sahip Ivocerin’in fotobaslatici olarak
kullanilmasi, 4 mm’lik katmanlarda optimal polime-
rizasyon derinligine yol agabilir.'> Bununla beraber
gelismis polimerizasyon sistemi [advanced polyme-
rization system (APS)], adezivlerde ve kompozit re-
zinlerde ileri polimerizasyon i¢in tanitilmig yeni bir
teknolojidir. Bu teknoloji, kamforokinonun kismi de-
gistirilmesi ile farkli foto-baslaticilarin kombinasyo-
nunu igermektedir. Bulk-fill kompozit rezinlerin daha
biiylik polimerizasyon kapasitesi, yani doniigiim de-
recesi ile sertlegsme derinligindeki artis, kompozit re-
zinlerin daha kalin tabakalar halinde kullanilmasina
olanak saglamaktadir.”!

Literatiir incelendiginde, on 1sitma isleminin
bulk-fill kompozit rezinlerin mikrosizintisi {izerine
etkisi ile ilgili sinirli sayida ¢alismaya rastlanildi.'>'
Mevcut ¢calismada farkli fotobaslaticilara sahip bulk-
fill materyaller degerlendirildi. Tetric PowerFill
(Ivoclar Vivadent Ltd., Schaan, Lihtenstayn), foto-
baslatici olarak kamforkinon, difenil (2,4,6-trimetil-
benzoil)-fosfin oksit ve Ivocerin igermektedir.
SonicFill 3 (Kerr Corp, Orange, CA, Amerika), Fil-
tek Z250 (3M ESPE, Amerika) ve 3M Filtek One
Bulk-Fill Restorative (3M ESPE, Amerika) fotobag-
latic1 olarak kamforkinon igerirken, Opus Bulk-Fill
(FGM Dental, Joinville, SC, Brezilya) ise APS tek-
nolojisi igermektedir. Calismamizin amaci, 6n 1sitma
isleminin bulk-fill kompozit rezinlerin mikrosizinti
tizerindeki etkisini degerlendirmektir. Calismanin
sifir hipotezi:

“Karsilastirilan bulk-fill kompozit rezinler ara-
sinda mikrosizint1 degerleri agisindan bir fark yok-
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I GEREC VE YONTEMLER

Bu ¢alisma Biruni Universitesi Etik Kurulu tarafin-
dan onaylandi (tarih: 27.09.2023, 2015-KAEK-79-23-
20). Calisma, Helsinki Deklarasyonu prensiplerine
uygun olarak yiriitildi. Caligmaya; katilmaya go-
niilli olan hastalardan, imzali bilgilendirilmis olur
formlar1 alind1. Toplam 50 adet cerrahi nedenlerle ¢e-
kilmis saglam, ¢iiriiksiiz molar disler topland1.'® Ce-
kilmis disler, ¢aligma baslayana kadar +4 derecede,
buzdolabinda, %0,1’lik timol soliisyonunda muha-
faza edildi. Kullanilan kompozit rezin materyale gore
disler rastgele her biri 10 disten olusan 5 gruba ay-
rildi. Her disin mesiyal ve distal yiizeyine 4x3x2 mm
(yikseklikxgenislikxderinlik) boyutlarinda Sinif 11
kaviteler acildi1. Kavitelerin restorasyonu i¢in kulla-
nilacak kompozit rezinler ise 6n 1sitma islemi uygu-
lamasina gore 2 alt gruba ayrildi.

Grup 1: 68 C etiivde 10 dk bekletilerek 6n 1s1tma
islemine tabi tutuldu (n=10).

Grup 2: Oda sicakliginda bekletildi (n=10).

Bu c¢alismada kullanilan kompozit rezinler
(Tablo 1):

1. SonicFill 3

2. Opus Bulk-Fill APS

3. Tetric PowerFill

4. 3M Filtek One Bulk-Fill

5. 3M Filtek Z250 (Kontrol grubu)

Hazirlanan kavitelere otomatriks band1 takildik-
tan sonra, self etch adeziv (Scotchbond Universal,

3M ESPE, Amerika) bond firgas: yardimiyla, 20 sn
stiresince ovalanarak uygulandi. Hava spreyi ile hafif
inceltmenin ardindan Bluephase (Ivoclar Vivadent
Ltd., Brezilya) 1s1k cihazi (1.200 mW/cm?) ile 10 sn
stiresince polimerize edildi. Kontrol grubu olan Fil-
tek Z250 kompozit 6rnekleri 2 mm kalinliginda, 2
tabakada kavitelere yerlestirilirken bulk-fill kom-
pozit rezinler tek tabakada kavitelere yerlestirildi ve
Bluephase 151k cihazi (1.200 mW/cm?) ile 10 sn sii-
resince polimerize edildi. Restorasyonlarin bitim ve
cila islemlerini taklit etmek i¢in aliminyum oksitli
cila diskleri (Sof-Lex; 3M ESPE Dental Products,
St. Paul, MN, Amerika) koyudan agik renge dogru
sirastyla uygulandi. Polimerizasyon isleminin ta-
mamlanmasi i¢in ornekler 24 saat boyunca oda si-
cakligindaki distile suda bekletildi. Ardindan
ornekler sirastyla 5 °C ve 55 °C su banyolarinda otu-
zar sn bekletilerek ve banyolar arasi gegis 3 sn ola-
cak sekilde 1.200 termal siklus islemine (1.200
termal siklus=1 y1l yaglandirma) tabi tutuldu.!” Daha
sonra disler yiizeysel olarak kurutuldu ve her disin
apeksi yapigkan mum ile kapatildi.'® Kavite kenarla-
rinin etrafinda 1 mm’lik bir pencere birakilacak se-
kilde, geri kalan kuron ve kok kismi 2 kat tirnak
cilast ile kapatildi. Ardindan numuneler 24 saat bo-
yunca %0,5 bazik fuksin ¢dzeltisinde, oda sicakli-
ginda bekletildi. Bu islemden sonra yiizeye yapisan
boyalar musluk suyu altinda dikkatlice durulandi.
Mikrosizintinin boyutunu 6lgmek i¢in disler, diisiik
hizl1 bir elmas testere (Isomet, Buehler Ltd., Lake
Bluff, IL, Amerika) ile bukkolingual ve meziodistal
yonlerde boliindii. Her gruptan ikiser numune tara-

TABLO 1: Calismada kullanilan materyaller.

Restorative

Filtek 2250 3M ESPE, St. Paul, Amerika

Materyal Uretici firma Siniflama Kompozisyon (%agirhk-%hacim)
SonicFill 3 Kerr, Orange, CA, Amerika Sonik ile aktive olan bulk-fill kompozit Bis-EMA, TEGDMA, Kamforokinon/amin ~ 81/md
Opus Bulk-Fill APS FGM Dental, Joinville, Regular viskozite bulk-fill kompozit TEG-DMA, Bis-EMA, UDMA, APS 79/md
SC, Brezilya
Tetric PowerfFill Ivoclar Vivadent, Yiksek viskozite bulk-fill kompozit Bis-GMA, Bis-EMA, UDMA, B-alil siilfon, ~ 76-77/53-54
Schaan, Lihtenstayn Kamforokinon, TPO, Ivocerin
3M Filtek One Bulk-Fill 3M ESPE, St. Paul, Amerika Yiiksek viskozite bulk-fill kompozit Dimetakrilat, UDMA, AUDMA, DDMA, 76,5/58,5

Mikrohibrit kompozit

Doldurucu orani

AFM, Kamforokinon
Bis-GMA, Bis-EMA, UDMA, Kamforokinon 82/60

Bis-GMA: Bisfenol A-glisidil metakrilat; Bis-EMA: Etoksile bisfenol A-dimetakrilat; TEGDMA: Trietilen glikol dimetakrilat; UDMA: Uretan dimetakrilat;

TPO: Difenil (2,4,6-trimetilbenzoil)-fosfin oksit; md: Mevcut degil.
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mali elektron mikroskobu [scanning electron micros-
copy (SEM)] analizi i¢in ayrildi (Resim 1). SEM ana-
lizi EVO LS10 (Carl Zeiss, Jena, Almanya) cihazi ile
50x ve 100x blyiitmelerde gerceklestirildi. Geri
kalan 6rnekler ise mikroskop goriintiilerinde Tablo
2’de belirtilen skor yontemi kullanilarak, mikrosizinti
acisindan degerlendirildi. Degerlendirme 2 deneyimli
aragtirmaci tarafindan bagimsiz olarak yapildi. An-
lagmazlik durumunda, nihai deger tizerinde fikir bir-
ligine varilana kadar puanlamadaki farklhiliklar
tartisildi.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Verilerin analizinde SPSS® Statistics Versiyon 25,0
(IBM SPSS Statistics for Windows, Armonk, NY:
Amerika) yazilimi kullanildi. Kolmogorov-Smirnov
testi ile normal dagilima bakildi. Normal dagilmayan
veriler Kruskal-Wallis H testi ve ardindan ikili karsi-
lastirmalar i¢in Mann-Whitney U testi ile analiz
edildi (p<0,05).

I BULGULAR

Caligmada kullanilan materyallerin oda sicaklig1 ve
68°C’deki mikrosizinti skorlarinin ortalama+tstandart

SONICFILL 3
Oca sicakify

3M FILT]

ONE BULKFILL

RESTORATIVE
0da scakil

RESIM 1: Orneklerin taramali elektron mikroskobu gériintiileri. a) 50x biyiitme al-
tinda gekilen goriintii b) Restorasyonun okluzal bélgede 100x blyitme altindaki
goriintisi c) Restorasyonun servikal bolgede 100x biyiitme altindaki goriintlisu.

TABLO 2: SO skor sistemine (ISO/TS 11405:2003) gore
mikrosizinti skorlamasi.'®

Mikrosizinti skorlamasi

Skor 0 Boya penetrasyonu yok.
Skor 1 Servikal tabaninin 1/2'sinde boya penetrasyonu var.
Skor 2 Aksiyel duvara ulasmadan dis eti tabaninin

1/2'sinden fazla boya penetrasyonu var.

Skor 3 Servikal ve aksiyel duvarda boya penetrasyonu var.

1SO: Uluslararasi Standardizasyon Orgiit.

sapma, medyan ve minimum-maksimum degerleri
Tablo 3’te verildi.

Onceden 1s1tma islemine tabi tutulan kompozit
rezinler ile oda sicakligindaki kompozit rezinlerin
mikrosizint1 degerleri karsilastirildiginda Tetric Po-
werFill, Filtek One Bulk-Fill Restorative ve Filtek
7250 kompozit rezinlerinde anlamli farkliliklar go-
riildii (p<0,05).

Isitilmis kompozit rezinler karsilastirildiginda
ise en yiiksek deger Filtek One Bulk-Fill Restorative
[ortalama (SS): 2,80 (0,41); medyan: 3,00] goriiliir-
ken, en diigiik degerler Tetric PowerFill [ortalama
(SS): 1,15 (0,98); medyan: 1,00], Filtek Z250 [orta-
lama (SS): 1,20 (0,89); medyan: 1,00] ve Opus Bulk-
Fill APS [ortalama (SS): 1,25 (1,11); medyan: 1,00]
kompozit rezin gruplarinda goriildii ve Filtek One
Bulk-Fill Restorative; Tetric PowerFill, Filtek Z250
ve Opus Bulk-Fill APS gruplar ile kiyaslandiginda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulundu
(p<0,05).

Oda sicaklhigindaki kompozit rezinler karsilasti-
rildiginda ise en yiiksek degerler Opus Bulk-Fill APS
[ortalama (SS): 2,50 (0,51); medyan: 1,50], SonicFill
3 [ortalama (SS): 1,70 (1,45); medyan: 2,50] ve 3M
Filtek One Bulk-Fill Restorative [ortalama (SS): 1,30
(1,12); medyan: 1,50] gruplarinda goriildii. Opus
Bulk-Fill APS, 3M Filtek One Bulk-Fill Restorative
grubuna gore istatistiksel olarak anlamli derecede
daha yiiksek degerler gosterdi (p<0,05). SonicFill 3
ile 3M Filtek One Bulk-Fill Restorative gruplar ara-
sinda istatistiksel olarak anlamlt farklilik bulunmadi
(p>0,05). En diistik degerler, kontrol grubu olan Filtek
7250 [ortalama (SS): 0,25 (0,44); medyan: 0,00] ve
Tetric PowerFill [ortalama (SS):0,50 (0,68); medyan:
0,00] kompozit rezin gruplarinda goriildi (p<0,05).
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TABLO 3: Calismada kullanilan materyallerin oda sicakligji ve 68°C’deki mikrosizinti skorlarinin ortalama XSS,
medyan ve minimum-maksimum degerleri.
Oda sicakligi 68°C
Materyal X£SS Medyan Minimum-Maksimum X£SS Medyan  Minimum-Maksimum
SonicFill 3 1,7011,450 2,50 0,0-3,0 2,10+1,0740<0 2,00 0,0-3,0
Opus bulk-fill APS 2,50+0,51% 1,50 0,0-3,0 1,251,114l 1,00 0,0-3,0
Tetric Powerfill 0,50+0,68% 0,00 0,0-2,0 1,15+0,98%ace 1,00 0,0-3,0
3M Filtek One Bulk-Fill Restorative 1,301,128 1,50 0,0-3,0 2,80£0,41% 3,00 2,0-3,0
Filtek 2250 0,25+0,44%2 0,00 0,0-1,0 1,200,898 1,00 0,0-3,0

X: Ortalama degerler; SS: Standart sapma.

p<0,05 icin istatistiksel anlamlilik kabul edilmistir. Biiyiik harfler, situnlar arasinda istatistiksel anlamliligi ifade ederken, kiigiik harfler satirlar arasinda istatistiksel anlamliligi ifade etmektedir.

I TARTISMA

Tabakalama teknigi, kompozit rezin restorasyonla-
rin polimerizasyon biiziilmesinin azaltilmasi i¢in
uzun yillardir 6nerilmektedir. Bu teknik baglantiyi
artirarak mikrosizintiy1 azaltmaktadir. Son yillarda
hekimlerin ¢aligma siiresinin azaltilmasi ve hasta
konforunun artirilmasi i¢in restorasyonun tek taba-
kada tamamlanmasi saglayan bulk-fill kompozit re-
zinlerin kullanimi yaygimlasmaktadir.®’

Geleneksel kompozit rezinlerde mekanik 6zel-
likleri iyilestirmek i¢in doldurucu orani artirilirken,
estetik ozelliklerin gelistirilmesi i¢in doldurucu bii-
yikligii azaltilir, bulk-fill kompozit rezinlerde ise
daha diisiik oranda fakat daha biiylik doldurucular
kullanilmaktadir.' Doldurucularin biyiikliigiiniin art-
mast ile total doldurucu rezin matriks ara yiiz orani
azalarak, polimerizasyon islemi sirasinda 1§1gin ma-
teryalin icerisinde sa¢ilmasi azalir ve 15181n materya-
lin derinliklerine kadar ulagmasi saglanir.?’ Bu sayede
4-6 mm’lik tabakalar halinde bulk-fill kompozit re-
zinler polimerize olabilmektedir. Bu durum, resto-
rasyon prosediiriinii basitlestirerek tedavi siiresini
kisaltir, hastalar ve dis hekimleri i¢in daha konforlu
bir tedavi siireci saglar.!

Bulk-fill kompozit rezinler tek tip olarak bilinse-
ler de bu kompozitler kendi aralarinda farkliliklar gos-
termektedir. Ortak noktalar1 firmalar tarafindan iddia
edilen polimerizasyon derinliklerinin 4-6 mm kadar
olmasidir. Bunun disinda kullanim alanlarindan, vis-
kozitelerine fotobaslatici sistemlerinden, kimyasal ige-
riklerine kadar farkliliklar gosterebilmektedirler.?>>*

Akigkan kompozit rezinler, geleneksel kompo-
zit rezinlere gore daha diigikk oranda inorganik dol-
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durucu ve daha fazla miktarda organik matris icerir-
ler. Organik matrisleri esas olarak trietilen glikol di-
metakrilat ve liretan dimetakrilat gibi diisiik molekiil
agirlikli monomerlerden olusur. Diisiik agirlikli mo-
nomerlerin ve inorganik doldurucu maddelerinin
uygun orani, diisiik viskoziteli bir materyal ile so-
nuglanir.?

Yiiksek viskoziteye sahip kompozit rezinlerin
kaviteye yerlestirilmesinde ve sekillendirilmesinde
dis hekimleri siklikla zorluk yasarlar. Bilesimdeki de-
gisikliklere ek olarak, kompozit rezinlerin uygulana-
bilirligini genisletmek i¢in, materyalin belirli bir
sicaklik araliginda 6nceden 1sitilmasi gibi alternatif
stratejiler kullanilmaktadir. Sicak su banyosu, dental
tinit 15181, mikrodalga firin, etiiv ve sa¢ kurutma ma-
kinesi kullanimi dahil olmak iizere birgok alternatif
on 1s1tma yontemi mevcuttur.”* Bu ¢alismada ise sabit
sicaklikta 1sitma islemini kolaylastirmak igin etliv
kullanildu.

Cogu calismada, 6n 1s1tma sonrasinda kompozit
rezinin viskozitesi termal monomerlerin hareketlen-
mesi ve yliksek molekiiler hareket nedeniyle azaldi.®’
Termal enerji, matrisin monomerlerini daha fazla
uzaklastirir ve birbirleri yaninda daha kolay kayma-
larim saglar, bu da i¢ siirtinmeyi azaltir.> Ancak bazi
caligmalar, dnceden 1sitilmis kompozit rezinin muh-
temelen kompozit rezin bilesimindeki daha yiiksek
doldurucu iceriginden dolay1 akigkan kompozit rezin-
ler gibi akiciligma ve kenar uyumuna ulagamadigini
bildirdiler.**” Artan akiciligin ise alt tabaka yiizeyi
ile daha iyi temas etmesi ve bdylece kenar uyumunu
iyilestirdigi gosterildi. On 1s1tma ile kompozit rezinin
azalan viskozitesi alt tabakada mikroretentif bolgelere
nifuzu artirarak mine, dentin ve restoratif malzeme
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ile baglantiy1 iyilestirebilir. Ancak, kompozit rezinin
1sitma cihazindan ¢ikarildiginda sicakliktaki ani dii-
stisti viskoziteyi aninda artirabilir.®

On 1s1tma islemi uygulamasinin, kompozitlerin
yiizey piriizliiliigline, mikrosertligine ve renk degi-
simine pozitif etkileri oldugu bir¢cok ¢alismada gds-
terildi.®” Calismada test edilen materyallerden 6n
1s1tma islemi uygulanan Opus Bulk-Fill APS, oda si-
cakliginda uygulanmasina gore daha az mikrosizinti
gosteren tek kompozit materyal oldu. Opus Bulk-Fill
APS, diger materyallerden farkli olarak sadece ma-
teryale 6zgli APS teknolojisi icermektedir ve elde
edilen sonuglar 6n 1sitma islemi sonrast mikrosizinti-
nin azalmasmin APS monomerinden kaynaklanabi-
lecegini diigiindliirmektedir. Taraboanta ve ark.
mikrosizint1 izerine yaptiklari ¢alismada, Beautifil II
(ShofuDental, Japonya), Dyract eXtra (Dentsply Si-
rona, Amerika) ve Gaenial Posterior (GC Corpora-
tion, Japonya) kompozit rezinlerini kullanarak 6n
1sitma igleminin mikrosizint1 {izerine etkisini deger-
lendirdi ve sonug olarak 6n 1sitma igleminin sizintiy1
onemli 6lgtide azalttigim belirttiler.?® Bu ¢aligmanin
aksine, mevcut ¢aligmada 6n 1sitma uygulamasinin
bulk-fill kompozitlerin mikrosizint1 degerleri iizerine
pozitif etkisi olmadig1 sonucuna ulasildi. Bu nedenle
caligmanin sifir hipotezi “Karsilastirilan bulk-fill
kompozit rezinler arasinda mikrosizint1 degerleri agi-
sindan bir fark yoktur” reddedildi.

Dilian ve Kadhim yaptiklar1 ¢alismada, Tetric
Evo Ceram ve Filtek Bulk-Fill One kompozitlerin
mikrosizint1 degerlerini karsilastirdilar. Tetric Evo
Ceram’1n, Filtek Bulk-Fill One’a gore daha diisiik
mikrosizint1 degerleriyle sonuglandigini gosterdiler.
Bu sonucun Tetric Evo Ceram’in kendine 6zgii pre-
polimer doldurucular icermesine dayandirdilar. On-
ceki ¢aligmanin sonuglarmi destekler sekilde, mevcut
caligmada kullanilan Tetric PowerFill prepolimer dol-
durucu icermektedir ve Filtek Bulk-Fill One’a gore
hem 1s1tma islemi sonrasi hem de oda sicakliginda
daha az mikrosizint1 degerleri gosterdi.'

Yiiksek viskoziteli kompozitlerden SonicFill,
sonik aktivasyona ile viskoziteyi diistirmekte ve boy-
lece materyal akiskan kompozit gibi uygulanarak ka-
vite duvarlarina iyi adaptasyon saglamaktadir. Sonik
enerji durduruldugunda ise kompozit daha viskoz
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héle ge¢gmekte ve restorasyonun sekillendirilmesine
olanak tanimaktadir.”” Uygulama sirasinda 1sitma is-
lemi SonicFill’in viskozitesini diisiirse de oda sicak-
l1g1 ve 1s1tilmis kompozit rezin uygulanan numuneler
arasinda bir fark goriilmedi. Reaksiyon kinetigi, ter-
mal iletkenlik ve 6zgiil 1s1 kapasitesi gibi faktorler
malzeme bilesimine bagl olarak farklilik goster-
mektedir. Bu durum 6n 1sitmanin biiziilme kuvveti
olusumu lizerindeki etkisinin farkli kompozit mal-
zemeler arasinda farklilik gdstermesinden kaynakla-
nabilir.*

Tek tabaka halinde kompozitlerin preparasyon
alanina yerlestirilmesinin, adeziv dis hekimligi i¢in
cezbedici olmasi nedeniyle, bulk-fill kompozit rezin-
lerdeki gelismelerin ilerleyen yillarda ¢ok daha iyi
noktalara tagsinmasi beklenmektedir. Fakat tabaka-
lama teknigiyle uygulanan kompozit rezinlerin hem
uygulanan kalinlik hem de konfigutasyon faktoriin-
deki azalma nedeniyle mikrosizint1 a¢isindan daha iyi
performans sergiledigi soylenebilir. Caligmamizin so-
nuglarina gore, kontrol grubu olarak kullanilan Fil-
tek Z250 geleneksel kompozit rezinin polimerizasyon
buzulmesine bagl olumsuzluklarini azaltmak agisin-
dan kaviteye tabakalar halinde uygulanmasinin daha
iyi sonuglar verdigi sOylenebilir.

Kompozit rezinlere eklenen B-alil siilfon reaktifi
ile tersinir ilave-fragmantasyon zinciri elde edilmek-
tedir. Arastirmalar, bu zincirin dimetakrilat matrisine
entegre edilerek polimerlesme sirasinda ag mimari-
sinin gelistirildigini gosterdi, bu da artan ag homo-
jenligi ve fiziksel 6zelliklere yol agmaktadir.’! Bu
teknoloji yakin zamanda Tetric Power kompozitlerde
kullanildi ve Bluephase 151k cihazinin yiiksek 1s1k gii-
ciiyle ¢aligmak tizerine tasarlandi.’> Tek tabaka ha-
linde uygulanan Tetric PowerFill oda sicakliginda da
On 1sitma islemi sonrasinda da konvansiyonel kom-
pozit ile istatistiksel bir farklilik gdstermedi. Bu so-
nuglarin Tetric PowerFill’in igerigindeki B-alil siilfon
reaktifi sonucu elde edildigini diisiindiirdii. Mevcut
calismanin bulgularini destekler nitelikte, Kumar ve
ark. yaptiklar1 ¢aligmada 4 farkli bulk-fill kompozit
rezinin (Tetric PowerFill, Tetric Power Flow, X-tra
fil ve SDR Flow Plus) Sinif V kavitelerdeki mikrosi-
zintisin1 degerlendirdikleri ¢alismalarinda en diisiik
mikrozisintinin Tetric PowerFill ile restore edilen 6r-
neklerde gozlemlendigini belirttiler.’® Fakat Tetric
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PowerFill i¢in elde edilen sonuclar konvansiyonel ta-
bakalama sistemi ile uygulanan kontrol grubundan
istatistiksel olarak farkli degildi. Calismada kullani-
lan materyallerden en az sizint1 gdsteren materyalin
oda sicakliginda uygulanmis olan kontrol grubu kom-
pozit rezin (Filtek Z250) oldugu gézlemlendi.

Bu ¢alismanin limitasyonlar1 dahilinde, resto-
rasyonlar giin igerisinde asit ataklarina, sicaklik
degisimlerine, ¢igneme kuvvetlerine maruz kalmak-
tadir. Bu etkilesimler uzun vadede restorasyon ve dis
dokusu arasindaki baglantiy1 ve mikrosizintry1 olum-
suz etkilemektedir.** Bu nedenle, ileri ¢alismalara ih-
tiya¢ vardir.

[l SONUC

Kompozit rezinlerin 6n 1sitilmasi i¢in kullanilan pa-
rametreler heterojendir. On 1s1tma islemi viskoziteyi
azaltir, kompozit rezinlere sekil verilmesini, marjinal
adaptasyonunu gelistirebilir. Calismanin bulgularina
gore konvansiyonel tabakalama sistemi ile restore

edilen dislerin, bulk-fill teknigine gore daha az mik-
rosizinti gosterdigi sonucuna ulagiimaktadir. Test edi-
len materyallerden Opus Bulk-Fill APS hari¢ biitiin
kompozit rezinlerde, 6n 1sitma islemi mikrosizinti de-
gerlerini negatif yonde etkiledi.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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