
Akrilik rezinler protez kaide materyali olarak
60 yýldýr var olmasýna raðmen  hala kullanýlmak-
tadýr. Bunun nedeni, basit yapým tekniði ve

maliyetinin düþük olmasýdýr. Buna raðmen, akrilik
diþin kaide materyalinden ayrýlmasý veya kýrýl-
masý protezlerde sorunlar yaratmaktadýr. Özellikle
ön diþlerin sýklýkla düþmesi farklý yapým sistem-
lerinin geliþtirilmesine neden olmaktadýr. Ön diþ-
lerin düþmesine neden bu diþlere farklý yönden
kuvvetlerin gelmesidir (1). Araþtýrmalara göre
tamirlerin %22-30'unun diþ-protez baðlantýlarýn-
dan kaynaklandýðý belirtilmektedir (1-2). 

Akrilik diþlerin kaide plaðýna temas böl-
gelerinde (ridge lap) kimyasal veya mekanik
deðiþikliklerin yapýlmasý ve akrilik rezin diþlerin
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Özet
Amaç: Plastik diþlerin kaide plaðýna  bakan yüzeylerine

(ridge lap) uygulanan retansiyon artýrýcý yöntemlerle,
diþlerin kaide plaðýna tutuculuðunun incelenmesi
amaçlanmýþtýr.

Materyal ve metod: Araþtýrmada 25 adet akrilik üst santral
diþ 5 gruba ayrýlarak kullanýldý. Ýlk grup kontrol olarak
ayrýldý, diðer gruplara da sýrasýyla  kaide plaðýna bakan
yüzeylerine (ridge lap) 30sn süreyle monomer uygulan-
masý, 0.5mm derinliðinde mezio-distal yönde oluk, 1mm
derinliðinde yanyana iki vertikal oluk ve 50mm Al2O3
kumlamasý yapýldý. Diþlerle PMMA kaide plaðý
arasýndaki tutuculuk kesme kuvveti ile test edildi. 

Bulgular: Monomer uygulanan diþlerin tutuculuklarý kontrol
grubu da dahil hepsinden daha fazlaydý ve sonuçlar ista-
tistiksel olarak anlamlý bulundu.

Sonuç: Akrilik diþlerin ridge lap bölgelerine açýlan oluklarýn,
yuvalarýn veya kumlamanýn tutuculukta önemli bir etk-
isi olmamýþtýr. Monomer uygulanmasý etkili olmuþtur.

Anahtar Kelimeler : Plastik diþler, Retansiyon artýrýcý 
yöntemler, Akrilik plak rezini

T Klin Diþ Hek Bil 2001, 7:133-137

Summary
Purpose: The purpose of this study is to evaluate the bonding

of plastic teeth to the acrylic base resin by using various
retention increasing methods which were applied to the
ridge lap surfaces of the plastic teeth.

Materials and methods: The ridge lap portion on 25 maxillar
central  denture teeth were modified with 4 variables:
1.Placing diatorics. 2.Using monomer to pre-wet the 
denture tooth. 3.Breaking the glaze with sandblasting. 4.
Placing retention groove. Another nontreated group was
chosen as control. Variables were combined to form 5
groups of 5 teeth each and processed with QC 20 acrylic
resin. Data analysis included the use of student t-test.  

Results: The shear bond strength of the monomer treated teeth
were higher than both the control and the other groups
and the results were statistically significant.

Conclusions: Various retention increasing methods such as 
retention grooves, diatorics or sand blasting did not 
significantly influenced the shear strength of the plastic
teeth to acrylic base resin in the ridge lap portion where
as  monomer pre-wetting showed significant increase.  

Key Words : Acrylic teeth, Retention increasing methods, 
Acrylic base resin
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kaide plaðýna tutunma kuvvetinin etkisinin
araþtýrýlmasý önemlidir. Araþtýrmalarda frezle re-
tansiyon yeri açýlmasý veya monomer kullanýl-
masý konusunda karþýt fikirler mevcuttur (3).
Spratley (4) diþlerin ridge lap bölgelerinde yaptýk-
larý rond frezle retantif girintiler açma veya
monomerle muamele etmenin tutuculukta bir fark
yaratmadýðýný belirtmiþtir. Cardesh ve ark. (5)
araþtýrmasýnda akrilik diþin kaidesine mesio-dis-
tal yönde açýlan oluðun herhangi bir etkisinin ol-
madýðýný belirtmiþlerdir. Takahashi ve ark. (6)
Likit uygulamasýnýn diþin ridge lap bölgesini plas-
tik hale getireceðini belirtmiþtir. Baþka bir araþtýr-
macýya göre de izolasyon maddesi veya yabancý
maddelerin yapýþmayý etkilediði belirtilmektedir
(7). Akrilik diþler ile ýsý ile polimerize olan kaide
plaðý kolaylýkla kimyasal olarak birbirine baðlan-
maktadýr. Suni diþin krete bakan  cilalý yüzeyi
bozularak  tutucu oluklarýn açýlmasý baðlanma
yüzeyinin artýrýlmasý akril ile tutunmayý artýr-
maktadýr (8). Bu konudaki çalýþmalarda farklý
metodlara göre farklý sonuçlar ortaya konmak-
tadýr. Araþtýrmacýlar teknikle ilgili farklý metod-
lar geliþtirmektedir (3).

Bu amaçla,  diþlerin kaide plaðýna bakan
yüzeylerinde  frezle farklý yönlerde açýlan oluk-
larýn, monomer uygulamasýnýn veya kumlamanýn
akrilik diþlerin tutunmasýna etkisinin palatinal
yüzeyden uygulanan kuvvetle araþtýrmayý plan-
ladýk.

Materyel ve Metod
Bu araþtýrma Gazi Üniversitesi Diþhekimliði

Fakültesi ve TSE Laboratuvarlarýnda yapýlmýþtýr.
Araþtýrmada ayný büyüklükte 25 adet üst santral
diþ (Ardiþ Plus Ankara) kullanýlmýþtýr. Bu diþler
5 gruba ayrýlmýþtýr. Bunlardan  birincisi kontrol
grubu (KO) olarak kullanýlmýþtýr, ikinci gruptaki
diþlerin ridge lap bölgesinde frezle horizontal
(mesio-distal) yönde 0,5 mm derinliðinde 1 mm
çapýnda ront frezle oluk (HO) açýldý.3.gruba 1mm
çapýnda frezle 0,5 mm derinliðinde diþin uzun ak-
sýna paralel yan yana iki oluk (DO) açýldý. 4.
gruptaki diþlerin gene ridge lap bölgesine  50mm
Al2O3 kumlama (KU)  yapýldý. Kalan son grupta
muflalama sýrasýnda akril tepim iþleminden önce
monomer (MU) ile ýslatýlmak üzere ayrýldý. 

Aluminyumdan 600 açýlý hazýrlanan kalý-
plara pembe mum dökülerek mum bloklar elde
edildi. Diþler elde edilen mum bloklara  tesbit edil-
di (2).  Kenarlardan taþan mumlar temizlendi.

Bilinen yöntemle muflaya alýndý, mumlar eri-
tildikten sonra basýnçlý sýcak su ile yýkandý.
Üretici firmanýn önerileri doðrultusunda akril (QC
20,England) hazýrlandý. Monomer uygulanacak
grubun ridge lap bölgelerine akril tepimi sýrasýnda
30 saniye süreyle monomer (QC 20 liquid,
England) uygulandý. Daha sonra basýnçlý hava ile
kurutuldu. 

Akrilin, üretici firmanýn önerileri doðrultusun-
da polimerizasyonu yapýldý. Mufla oda ýsýsýnda
soðumaya býrakýldý. Elde edilen akril örnekler
(Þekil 1) oda ýsýsýnda su içinde 7 gün süre ile bek-
letildi. Örnekler Ýnstron Test Makinasýna (Instron
1185)  yerleþtirildi. 1mm geniþliðinde ucu bulunan
bir pin hazýrlandý ve Instronun üst çenesine
sýkýþtýrýldý. Bu pin yardýmýyla diþlerin palatal
yüzeylerinden 5mm/ dakika  hýzla (2-3) diþler
ayrýlana kadar kuvvet uygulandý (Þekil 2). Çýkan
deðerler (kg) cinsinden kaydedildi. Diþlerin ridge
lap  bölgelerine uygulanan tutuculuk artýrýcý yön-
temler arasýndaki farký deðerlendirmek için stu-
dent t-testi uygulandý.

Bulgular
Diþlerin kaide plaðý ile tutuculuðunu artýrýcý

yöntemler uygulanan örneklerde elde edilen shear
(makaslama) kuvveti deðerleri, ortalama ve stan-
dart sapmalarý Tablo 1, diþlerin kaide plaðýndan
ayrýlmasý için uygulanan kuvvetlerin ortala-
malarýný gösteren grafik Þekil 3'de gösterildi.
Tutuculuk artýrýcý yöntemlerle kontrol grubu
arasýnda farklar student t-testi ile incelendi (Tablo
2).

Þekil 1. Akril örnekler
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Monomer uygulanan örneklerde shear kuvveti
uygulandýktan sonra çýkan deðerler anlamlý bu-
lundu (p<0,05). Diðer örnekler ve kontrol grubu
karþýlaþtýrýlmasý anlamlý bulunmadý (p>0,05).

Tartýþma

Akrilik diþlerin  en büyük avantajý kaide
plaðýna kimyasal baðlanma yaparak  yapýþma
kuvvetini artýrmaktýr. Ama diþ hekimliðinde
yaygýn olarak oluþan kaný, akrilik diþleri ridge lap
yüzeylerinin  kumlama, frezle veya baþka araçlarla
retansiyon yeri açýlarak diþlerin retansiyonunu da-

ha da artýrmaktadýr. Bu çalýþmada akrilik diþlerde
en iyi retansiyonu kýsa süreli monomerle ýslat-
manýn saðladýðýný göstermiþtir. 

Cardesh  ve ark. (5) kanin, lateral ve kesici diþ-
lerin retansiyonu ile ilgili yaptýðý çalýþmada tutu-
culuðun kanin diþte daha fazla olduðu bununda
yüzey geniþliðine baðlamýþtýr. Açýlan oluklarýn
retansiyonda  herhangi bir istatistiksel  anlam-
lýlýðýnýn olmadýðýný belirtmiþtir. 

Hugget  ve ark. (9)  diþlerin yüzeyinde açýlan
vertikal oluðun, baðlanma direncinde anlamlý bir
deðiþikliðe neden olmadýðýný belirtilmiþlerdir.
Çalýþmamýzda da mekanik retansiyon yerlerinin
diþ kaide plaðý baðlantýsýnda herhangi bir
deðiþikliðe neden olmadýðý gözlenmiþtir. Buna
karþýn Can ve ark. (10) diþlerin kaide plaðýna
bakan yüzeylerine açýlan  (+) oluðun  retansiyonu
artýrdýðýný belirtmiþlerdir.  Bu çalýþmada kul-
lanýlan yöntem farklý olduðundan sonuçlar  bizim

Þekil 2. Kuvvetin uygulanýþ þekli

Tablo 1. Gruplarýn makaslama kuvvetine direnç-
lerinin ortalama ve standart sapmalarý.

Grup N Ortalama (kg) Standart sapma 

KO 5 22,52 6,53
HO 5 23,82 5,05
DO 5 18,58 6,02
MU 5 37,21 10,25
KU 5 16,32 3,19
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Þekil 3. Diþlerin kaide plaðýndan ayrýlmasý için uygulanan
kuvvetlerin ortalamalarý

Tablo 2. Kontrol grubu ile diðer gruplarýn
karþýlaþtýrýlmasý  (student t-testi)

t-testi

T df p

HO -,352 8 ,734
DO ,992 8 ,350
MU -2,701 8 ,027*
KU 1,906 8 ,093

* p < 0,05
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çalýþmamýzla uyumlu deðildir.

Thean ve ark. (1) araþtýrmasýnda yüzey tem-
iz-liðinin önemli olduðunu yüzeyde bulunan
yaðlarýn ve diðer kontaminasyonlarýn iyi temi-
zlenmesi gerektiðini, mekanik retansiyondan çok
yüzey te-mizliðinin tutuculukta daha önemli
olduðunu belirtmiþtir. Yüzey temizleyici olarak
monomer kullanýlmýþtýr.  Takahashi ve ark. (6)
diþleri diþlerin ridge lap yüzeylerine uyguladýklarý
kimyasal ajanlarla en yüksek tutuculuðu elde et-
miþlerdir. Cunningham  ve ark. (11) diþlerin ridge
lap bölgesinin mekanik olarak pürüzlendirilmesi
veya oluk açýlýþýnýn yapýþma kuvvetine istatis-
tiksel olarak etkisinin olmadýðýný, monomer
uygulandýktan sonra yapýþma kuvvetinde artýþýn
olduðunu bizim çalýþmamýzý da destekler nitelik-
te gözlemlemiþlerdir.

Araþtýrmamýzda monomer uygulanan grupta-
ki yapýþma kuvvetinin anlamlý çýkmasý, teoriye
göre akrilik rezinin monomerinin akrilik diþin
yüzeyine diffüze olmasý sonucu diþ yüzeyi
polimerize olabilen plastik bir hal almaktadýr,
böylece PMMA ile kimyasal olarak birleþmekte ve
tutuculuðu artmaktadýr. Polimerizasyon ýsýsýnýn
yükselmesi ile  monomerin plastik diþe difüzyonu
artýrmakta bu da baðlanma kuvvetini olumlu yönde
etkilemektedir (12).  Spratley (4) diþlerin ridge lap
bölgelerinden rond frezle retansiyon yeri  açmýþ
veya monomerle muamele etmiþ fakat retansiyon
yeri açýlan diþlerde yapýþma kuvvetinde herhangi
bir deðiþiklik bulamamýþtýr. Morrow ve ark. (13)
akrilik diþlerin ridge lap bölgelerinin monomerle
10 dakika muamele edilmesiyle yapýþma
kuvvetinde azalma göz-lemiþlerdir. Vallittu (14)
'nun belirttiði gibi diþlerin ridge lap bölgelerinde
monomer bekletme süresi önemli olduðu, uzun
bekletmenin yüzeyi daha 
plastik hale getirerek polimerizasyon sonrasý
baðlanma kuvvetini düþürdüðü þeklinde yorumlan-
mýþ t ý r.

Diþlerin düþmesinin çoðunlukla 3. yýldan son-
ra görülmesi, ýsý farklýlýklarý, temizleyici mad-
deler, posterior diþlerin aþýnmasýyla anterior
diþlere daha fazla kuvvet gelmesi, bakterilerin
akriliðin yapýsýný bozmasý gibi nedenler
düþünülüyorsa da bu konuda yeterli araþtýrma
yoktur (15). Barpal ve ark.(3) monomer kul-

lanýldýðýnda, high impact rezinde kaide plaðýna
yapýþmanýn %50'ye varan azalmalar gözlendiðini
belirtmiþtir, bunun nedeninin de kullanýlan diþler
ile kaide materyalinin kimyasal baðlanmanýn ol-
mamasýdýr. Çalýþmamýzda mono-mer uygula-
masýyla diþlerin tutuculuðunda önemli ölçüde
artýþlar kaydedilmiþtir. Buda kullanýlan diþlerde
kimyasal baðlanmanýn diþlerin retansi-yonun
önemli ölçüde etkilediðini göstermiþtir.

Sonuç

1. Akrilik diþlerin ridge lap bölgesine açýlan
mekanik retansiyon akrilik diþlerin tutuculuðuna
herhangi bir etkisi olmadý.

2. Monomerin akrilik  diþlerin yüzeyinde 30
saniye süre ile uygulanmasý retansiyonu önemli
ölçüde artýrdý.
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