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Ozet

Summary

Amagc: Plastik dislerin kaide plagina bakan yiizeylerine
(ridge lap) uygulanan retansiyon artirict yontemlerle,
dislerin kaide plagmna tutuculugunun incelenmesi
amaclanmisgtir.

Materyal ve metod: Arastirmada 25 adet akrilik iist santral
dis 5 gruba ayrilarak kullanildi. i1k grup kontrol olarak
ayrildi, diger gruplara da sirasiyla kaide plagina bakan
yiizeylerine (ridge lap) 30sn siireyle monomer uygulan-
masi, 0.5mm derinliginde mezio-distal yonde oluk, Imm
derinliginde yanyana iki vertikal oluk ve 50mm Al203
kumlamas: yapildi. Dislerle PMMA kaide plag:
arasindaki tutuculuk kesme kuvveti ile test edildi.

Bulgular: Monomer uygulanan dislerin tutuculuklar1 kontrol

grubu da dahil hepsinden daha fazlayd: ve sonuglar ista-
tistiksel olarak anlamli bulundu.

Sonug: Akrilik dislerin ridge lap bolgelerine agilan oluklarin,
yuvalarin veya kumlamanin tutuculukta 6nemli bir etk-
isi olmamistir. Monomer uygulanmasi etkili olmustur.

Anahtar Kelimeler : Plastik disler, Retansiyon artirici
yontemler, Akrilik plak rezini
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Purpose: The purpose of this study is to evaluate the bonding
of plastic teeth to the acrylic base resin by using various
retention increasing methods which were applied to the
ridge lap surfaces of the plastic teeth.

Materials and methods: The ridge lap portion on 25 maxillar
central denture teeth were modified with 4 variables:
1.Placing diatorics. 2.Using monomer to pre-wet the
denture tooth. 3.Breaking the glaze with sandblasting. 4.
Placing retention groove. Another nontreated group was
chosen as control. Variables were combined to form 5
groups of 5 teeth each and processed with QC 20 acrylic
resin. Data analysis included the use of student t-test.

Results: The shear bond strength of the monomer treated teeth
were higher than both the control and the other groups
and the results were statistically significant.

Conclusions: Various retention increasing methods such as
retention grooves, diatorics or sand blasting did not
significantly influenced the shear strength of the plastic
teeth to acrylic base resin in the ridge lap portion where
as monomer pre-wetting showed significant increase.

Key Words : Acrylic teeth, Retention increasing methods,
Acrylic base resin
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Akrilik rezinler protez kaide materyali olarak
60 yildir var olmasina ragmen hala kullanilmak-
tadir. Bunun nedeni, basit yapim teknigi ve
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maliyetinin diisiik olmasidir. Buna ragmen, akrilik
disin kaide materyalinden ayrilmas1 veya kiril-
mas1 protezlerde sorunlar yaratmaktadir. Ozellikle
on dislerin siklikla diismesi farkli yapim sistem-
lerinin geligtirilmesine neden olmaktadir. On dis-
lerin diismesine neden bu dislere farkli yonden
kuvvetlerin gelmesidir (1). Arastirmalara gore
tamirlerin %22-30"unun dig-protez baglantilarin-
dan kaynaklandig: belirtilmektedir (1-2).

Akrilik diglerin kaide plagina temas bdl-
gelerinde (ridge lap) kimyasal veya mekanik
degisikliklerin yapilmas1 ve akrilik rezin dislerin
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kaide plagina tutunma kuvvetinin etkisinin
arastirilmasi 6nemlidir. Arastirmalarda frezle re-
tansiyon yeri ac¢ilmasi veya monomer kullanil-
mas1 konusunda karsit fikirler mevcuttur (3).
Spratley (4) dislerin ridge lap bolgelerinde yaptik-
lar1 rond frezle retantif girintiler agma veya
monomerle muamele etmenin tutuculukta bir fark
yaratmadigini belirtmistir. Cardesh ve ark. (5)
arastirmasinda akrilik disin kaidesine mesio-dis-
tal yonde agilan olugun herhangi bir etkisinin ol-
madigin1 belirtmislerdir. Takahashi ve ark. (6)
Likit uygulamasinin disin ridge lap bolgesini plas-
tik hale getirecegini belirtmistir. Baska bir arastir-
maciya gore de izolasyon maddesi veya yabanci
maddelerin yapismay1 etkiledigi belirtilmektedir
(7). Akrilik disler ile 1s1 ile polimerize olan kaide
plag1 kolaylikla kimyasal olarak birbirine baglan-
maktadir. Suni disin krete bakan cilali ylizeyi
bozularak tutucu oluklarin agilmasi baglanma
yiizeyinin artirilmasi akril ile tutunmayi artir-
maktadir (8). Bu konudaki c¢aligmalarda farkli
metodlara gore farkli sonuglar ortaya konmak-
tadir. Arastirmacilar teknikle ilgili farkli metod-
lar gelistirmektedir (3).

Bu amagla, diglerin kaide plagima bakan
ylizeylerinde frezle farkli yonlerde agilan oluk-
larin, monomer uygulamasinin veya kumlamanin
akrilik diglerin tutunmasina etkisinin palatinal
ylizeyden uygulanan kuvvetle aragtirmayi plan-
ladik.

Materyel ve Metod

Bu arastirma Gazi Universitesi Dishekimligi
Fakiiltesi ve TSE Laboratuvarlarinda yapilmistir.
Arastirmada ayni biiyiikliikte 25 adet iist santral
dis (Ardis Plus Ankara) kullanilmistir. Bu disler
5 gruba ayrilmigtir. Bunlardan birincisi kontrol
grubu (KO) olarak kullanilmistir, ikinci gruptaki
dislerin ridge lap bdlgesinde frezle horizontal
(mesio-distal) yonde 0,5 mm derinliginde 1 mm
capinda ront frezle oluk (HO) a¢ildi.3.gruba 1mm
capinda frezle 0,5 mm derinliginde digin uzun ak-
sina paralel yan yana iki oluk (DO) acildi. 4.
gruptaki dislerin gene ridge lap bdlgesine 50mm
Al203 kumlama (KU) yapildi. Kalan son grupta
muflalama sirasinda akril tepim isleminden 6nce
monomer (MU) ile 1slatilmak iizere ayrildi.

Aluminyumdan 600 agili hazirlanan kali-
plara pembe mum dokiillerek mum bloklar elde
edildi. Disler elde edilen mum bloklara tesbit edil-
di (2). Kenarlardan tagan mumlar temizlendi.
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Bilinen yontemle muflaya alindi, mumlar eri-
tildikten sonra basingli sicak su ile yikandi.
Uretici firmanin 6nerileri dogrultusunda akril (QC
20,England) hazirlandi. Monomer uygulanacak
grubun ridge lap bolgelerine akril tepimi sirasinda
30 saniye siireyle monomer (QC 20 liquid,
England) uygulandi. Daha sonra basingli hava ile
kurutuldu.

Akrilin, iiretici firmanin 6nerileri dogrultusun-
da polimerizasyonu yapildi. Mufla oda i1sisinda
sogumaya birakildi. Elde edilen akril ornekler
(Sekil 1) oda 1s1sinda su iginde 7 giin siire ile bek-
letildi. Ornekler Instron Test Makinasina (Instron
1185) yerlestirildi. 1mm genisliginde ucu bulunan
bir pin hazirland1 ve Instronun {ist cenesine
sikistirildi. Bu pin yardimiyla dislerin palatal
ylizeylerinden 5Smm/ dakika hizla (2-3) disler
ayrilana kadar kuvvet uygulandi (Sekil 2). Cikan
degerler (kg) cinsinden kaydedildi. Dislerin ridge
lap bolgelerine uygulanan tutuculuk artirict yon-
temler arasindaki farki degerlendirmek i¢in stu-
dent t-testi uygulanda.

Bulgular

Dislerin kaide plag: ile tutuculugunu artirict
yontemler uygulanan orneklerde elde edilen shear
(makaslama) kuvveti degerleri, ortalama ve stan-
dart sapmalar1 Tablo 1, dislerin kaide plagindan
ayrilmasi i¢in uygulanan kuvvetlerin ortala-
malarmi1 gosteren grafik Sekil 3'de gosterildi.
Tutuculuk artiric1 yontemlerle kontrol grubu
arasinda farklar student t-testi ile incelendi (Tablo
2).

Sekil 1. Akril 6rnekler
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Sekil 2. Kuvvetin uygulanis sekli

Tablo 1. Gruplarin makaslama kuvvetine direng-
lerinin ortalama ve standart sapmalar1.

Grup N Ortalama (kg) Standart sapma
KO 5 22,52 6,53
HO 5 23,32 5,05
DO 5 18,58 6,02
MU 5 37,21 10,25
KU 5 16,32 3,19

Monomer uygulanan orneklerde shear kuvveti
uygulandiktan sonra ¢ikan degerler anlamli bu-
lundu (p<0,05). Diger ornekler ve kontrol grubu
karsilagtirilmasi anlamli bulunmadi (p>0,05).

Tartisma

Akrilik dislerin  en biiyilk avantaji kaide
plagmma kimyasal baglanma yaparak yapisma
kuvvetini artirmaktir. Ama dis hekimliginde
yaygin olarak olusan kani, akrilik disleri ridge lap
ylizeylerinin kumlama, frezle veya baska araclarla
retansiyon yeri agilarak dislerin retansiyonunu da-
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Sekil 3. Diglerin kaide plagindan ayrilmasi i¢in uygulanan
kuvvetlerin ortalamalar1

Tablo 2. Kontrol grubu ile diger gruplarin
karsilastirilmas: (student t-testi)

t-testi
T df p
HO -,352 8 734
DO ,992 8 ,350
MU -2,701 8 ,027*
KU 1,906 8 ,093
*p<0,05

ha da artirmaktadir. Bu ¢aligmada akrilik dislerde
en iyi retansiyonu kisa siireli monomerle 1slat-
manin sagladigini gostermistir.

Cardesh ve ark. (5) kanin, lateral ve kesici dis-
lerin retansiyonu ile ilgili yaptig1 ¢caligmada tutu-
culugun kanin diste daha fazla oldugu bununda
ylizey genisligine baglamistir. Ac¢ilan oluklarin
retansiyonda herhangi bir istatistiksel anlam-
liliginin olmadigini belirtmistir.

Hugget ve ark. (9) dislerin ylizeyinde agilan
vertikal olugun, baglanma direncinde anlamli bir
degisiklige neden olmadigint belirtilmislerdir.
Calismamizda da mekanik retansiyon yerlerinin
dis kaide plagi baglantisinda herhangi bir
degisiklige neden olmadigi goézlenmistir. Buna
karsin Can ve ark. (10) dislerin kaide plagina
bakan ylizeylerine acilan (+) olugun retansiyonu
artirdigin1 belirtmislerdir. Bu calismada kul-
lanilan yontem farkli oldugundan sonuglar bizim
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calismamizla uyumlu degildir.

Thean ve ark. (1) arastirmasinda yiizey tem-
iz-liginin onemli oldugunu yiizeyde bulunan
yaglarin ve diger kontaminasyonlarin iyi temi-
zlenmesi gerektigini, mekanik retansiyondan ¢ok
ylizey te-mizliginin tutuculukta daha Onemli
oldugunu belirtmistir. Yiizey temizleyici olarak
monomer kullanilmigtir. Takahashi ve ark. (6)
disleri dislerin ridge lap yiizeylerine uyguladiklari
kimyasal ajanlarla en yiiksek tutuculugu elde et-
mislerdir. Cunningham ve ark. (11) dislerin ridge
lap bolgesinin mekanik olarak piiriizlendirilmesi
veya oluk agilisinin yapisma kuvvetine istatis-
tiksel olarak etkisinin olmadigini, monomer
uygulandiktan sonra yapisma kuvvetinde artigin
oldugunu bizim ¢alismamizi da destekler nitelik-
te gozlemlemislerdir.

Arastirmamizda monomer uygulanan grupta-
ki yapigsma kuvvetinin anlamli ¢ikmasi, teoriye
gore akrilik rezinin monomerinin akrilik disin
ylizeyine diffiize olmasi sonucu dis ylizeyi
polimerize olabilen plastik bir hal almaktadir,
boylece PMMA ile kimyasal olarak birlesmekte ve
tutuculugu artmaktadir. Polimerizasyon 1sisinin
yiikselmesi ile monomerin plastik dise difiizyonu
artirmakta bu da baglanma kuvvetini olumlu yonde
etkilemektedir (12). Spratley (4) dislerin ridge lap
bolgelerinden rond frezle retansiyon yeri agmis
veya monomerle muamele etmis fakat retansiyon
yeri acilan dislerde yapigsma kuvvetinde herhangi
bir degisiklik bulamamistir. Morrow ve ark. (13)
akrilik diglerin ridge lap bolgelerinin monomerle
10 dakika muamele edilmesiyle yapisma
kuvvetinde azalma goz-lemislerdir. Vallittu (14)
'nun belirttigi gibi dislerin ridge lap bolgelerinde
monomer bekletme siiresi énemli oldugu, uzun
bekletmenin ylizeyi daha
plastik hale getirerek polimerizasyon sonrasi
baglanma kuvvetini diigiirdiigii seklinde yorumlan-
migtir.

Dislerin diigmesinin ¢ogunlukla 3. yildan son-
ra goriilmesi, 1s1 farkliliklari, temizleyici mad-
deler, posterior dislerin asinmasiyla anterior
dislere daha fazla kuvvet gelmesi, bakterilerin
akriligin yapisin1 bozmas1 gibi nedenler
disiniiliyorsa da bu konuda yeterli arastirma
yoktur (15). Barpal ve ark.(3) monomer kul-

136

PLASTIK DISLERIN AKRILIK KAIDE PLAGINA TUTUCULUGUNUN ARASTIRIL-

lanildiginda, high impact rezinde kaide plagina
yapismanin %50'ye varan azalmalar gozlendigini
belirtmistir, bunun nedeninin de kullanilan disler
ile kaide materyalinin kimyasal baglanmanin ol-
mamasidir. Calismamizda mono-mer uygula-
mastyla dislerin tutuculugunda o6nemli Olgiide
artiglar kaydedilmistir. Buda kullanilan dislerde
kimyasal baglanmanin dislerin retansi-yonun
onemli Ol¢iide etkiledigini gostermistir.

Sonug¢

1. Akrilik diglerin ridge lap bdlgesine agilan
mekanik retansiyon akrilik dislerin tutuculuguna
herhangi bir etkisi olmadi.

2. Monomerin akrilik dislerin yilizeyinde 30
saniye silire ile uygulanmasi retansiyonu onemli
Ol¢iide artirdi.
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