Tirkiye Klinikleri Hemsirelik Bilimleri Dergisi

Turkiye Klinikleri Journal of Nursing Sciences

Turkiye Klinikleri J Nurs Sci.

IORiJiNALARASTIRMA ORIGINAL RESEARCH I

DOI: 10.5336/nurses.2024-106412

Hemsirelik Ogrencilerine Verilen Ik Yardim Egitiminin
Ik Yardim Oz Yeterlilik ve Psikolojik i1k Yardim Uygulama
Oz Yeterlilik Diizeylerine Etkisi: Yar1 Deneysel Calisma

The Effect of First Aid Training Given to Nursing Students on
First Aid Self-Efficacy and Psychological First Aid Application
Self-Efficacy Levels: Quasi-Experimental Study

Necibe DAGCAN SAHIN®, ““ Burcu NAL®

*Kiitahya Saglhk Bilimleri Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Hemsirelik Esaslar1 AD, Kiitahya, Tiirkiye

OZET Amag: Arastirmanin amaci, hemsirelik 6grencilerine verilen
ilk yardim egitiminin ilk yardim 6z yeterlilik ve psikolojik ilk yardim
uygulama 6z yeterlilik diizeylerine etkisinin belirlenmesidir. Gereg ve
Yontemler: Mart-Temmuz 2024 tarihleri arasinda tek grup on-test son-
test yar1 deneysel olarak tasarlanan ¢aligmaya Tiirkiye’nin batisinda yer
alan bir tiniversitenin hemsirelik bolimiinde 6grenim géren 143 6g-
renci katilmistir. Egitim, haftada 2 saat teorik 1 saat laboratuvar uygu-
lamas1 olarak yiritilmis ve c¢esitli aktif ogretim yontemleri
kullanilmistir. Veriler, 6grencilerden yazili ve sozlii izin alindiktan
sonra “Tanitic1 Ozellikler Formu”, “Ilk Yardim Oz Yeterlilik Olgegi”
ve “Psikolojik Tlk Yardim Uygulama Oz Yeterlilik Olgegi” kullanila-
rak toplanmistir. Verilerin analizinde, tanimlayici istatistikler ve ba-
gimli gruplarda t-testi ve varyans analizi analizleri kullanilmistir.
Caligmayi bildirmek i¢in Epidemiyolojide Gozlemsel Calismalarin Ra-
porlanmasi kontrol listesi kullamlmistir. Bulgular: Ogrencilerin ilk
Yardim Oz Yeterlilik Olgegi puanlari ilk degerlendirmede ortalama
110,51 (+41,28) iken, son degerlendirmede ortalama 178,34 (£29,78)
olarak belirlenmistir. Olgeginin Cronbach alfa giivenilirlik katsayisi-
nin 0,972 oldugu bulunmustur. Psikolojik Tlk Yardim Uygulama Oz
yeterlilik Olcegi puanlari ilk degerlendirmede ortalama 108,27 (+30,77)
iken, son degerlendirmede ortalama 142,31 (+£19,95) olarak hesaplan-
mustir. Olgek 0,980 Cronbach alfa giivenilirlik katsayist ile ¢ok yiiksek
diizeyde giivenilirdir. Sonug¢: Hemgirelik 6grencilerine verilen ilk yar-
dim egitiminin, 6z yeterlilik ve psikolojik ilk yardim uygulama 6z ye-
terlilik diizeylerini artirmada etkili oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik 6grencisi; ilk yardim;
0z yeterlilik; psikolojik 6z yeterlilik
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ABSTRACT Objective: The purpose of the study is to determine the
effect of first aid training given to nursing students on first aid self-ef-
ficacy and psychological first aid application self-efficacy levels. Ma-
terial and Methods: 143 students studying at the Nursing Department
of a university in western Tiirkiye participated in the study, which was
designed as a single-group pre-test post-test quasi-experimental study
between March and July 2024. The training was conducted as 2 hours
of theory and 1 hour of laboratory practice per week and various active
teaching methods were used. Data were collected using the “Descrip-
tive Characteristics Form”, “First Aid Self-Efficacy Scale” and “Psy-
chological First Aid Application Self-Efficacy Scale” after obtaining
written and verbal permission from the students. Descriptive statistics,
t-test in dependent groups and analysis of variance were used in the
analysis of the data. The Strengthening The Reporting of Observational
Studies in Epidemiology checklist was used to report the study. Re-
sults: While the students’ First Aid Self-Efficacy Scale scores were
110.51 (+41.28) on average in the first assessment, they were deter-
mined to be 178.34 (£29.78) on average in the last assessment. The
Cronbach alpha reliability coefficient of the scale was found to be
0.972. The Psychological First Aid Application Self-Efficacy Scale
scores were 108.27 (+30.77) on average in the first assessment, and
142.31 (£19.95) on average in the last assessment. The scale is very
highly reliable with a Cronbach alpha reliability coefficient of 0.980.
Conclusion: It has been determined that first aid training given to nurs-
ing students is effective in increasing their self-efficacy and psycho-
logical first aid application self-efficacy levels.
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Geligmekte olan ve gelismis lilkelerde kaza ve
yaralanmalara bagli 6liimler her gecen giin artmak-
tadir.!> Kaza sonucu meydana gelen 6liimlerin yarisi
ilk 30 dk’da, %10’u ise ilk 5 dk’dir. Kaza yerinde ya-
pilan yeterli ve bilingli ilk yardim uygulamasi ile
oliimlerin %38’i dnlenebilir.? Bu dogrultuda dogru
ve yeterli yapilan ilk yardimin ne kadar énemli ol-
dugu goriilmektedir. i1k yardim, hasta ve yaral ki-
siye saglik profesyoneli yardimi gelene kadar olay
yerinde verilen acil destektir.!? Tibbi malzeme ol-
maksizin verilen destek, ilk yardim bilgisi olan biri
tarafindan saglanabilir.? Ilk yardimin amaci hayati
korumak ve kazazedenin durumunun kotiilesmesini
engellemektir.2 Tlk yardimer, ilk yardim ihtiyacini ta-
nilamali, degerlendirmeli, 6nceliklendirmeli, bakim
saglamali ve gerekli durumlarda ek yardim talep et-
melidir.*

Bireylerin yasanan felaket, afet ya da kriz du-
rumu sonrasi psikososyal destek ihtiyaglari artmak-
tadir.’ Ciddi strese maruz kalan bireyler i¢in
psikolojik ilk yardim (PIY) oldukga 6nem arz et-
mektedir.® PIY, yasanan akut durum sonrasi her yas-
tan ve kiiltiirden bireyin psikososyal ihtiyaclarini ele
alan insancil ve destekleyici miidahaleleri igeren bir
yaklagimdir.’ Travmatik bir olay, afet, acil durum ya
da kisisel bir krizin ardindan stresi azaltmay1 ve sag-
likl1 bir iyilesmeye yardimci olmay1 amaglar.” PTY
uygulamasi igin ileri diizey ruh saghigi egitimine ih-
tiya¢ olmay1p, uygulayici kisa siirede bireyleri belir-
ilk - soku
saglamalidir.>” PTY, olay sonrasinda ilk miidahale uy-

lemeli ve bireylerin atlatmalarin
gulayan psikologlar, hemsireler, sosyal hizmet go-
revlileri, itfaiyeciler ve kurtarma uzmanlar igin
oldukc¢a 6nemli olmasina ragmen hemesireler igin ay-
rica onem arz etmektedir.® Clinkli hemsireler ilk mii-
dahale sonrasi kurtulanlara yonelik bakimi saglik
kurulusunda da siirdiiriirler.® PIY egitimi alan hem-
sireler, olaylarin travmatik etkisini minimuma diisii-
rerek, bireylerin iyilesmesini hizlandirir  ve
dayamikliklarin artirir. Ayni zamanda, bireyleri PIY
uygulanmastyla 6z yeterligi artirmaya tesvik ederek,
bireylerin acilarint ve bagimliliklarini da azaltabilir-
ler.? Bu sebeple hemsirelik 6grencilerinin, heniiz pro-
fesyonel meslek hayatina baglamadan 6nce PIY
hakkinda bilgi ve beceriyle donatilmalari, krizden

sonra acil psikolojik destege ihtiya¢ duyan bireylere

PiY’yi terapétik miidahale olarak sunmalari oldukga
onemlidir.31°

[k yardimin 6nemine ragmen, diinya ¢capindaki
insanlarin yeterince ilk yardim bilgisine sahip olma-
digi, 6grencilerin de bu bilgiden yoksun olduklar be-
lirtilmektedir.%*!! Bu bilgi dogrultusunda gelecegin
saglik profesyoneli olacak hemsirelik 6grencilerinin,
topluma zamaninda ve etkin bakim saglama sorum-
lulugundan dolay1 ilk yardim konusunda daha yiik-
sek diizeyde bilgi ve beceriye sahip olmalari
beklenmektedir.? Ayrica ilk yardim becerisi hemgire-
lerin 6nemli mesleki yeterliliklerinden biridir ve hem-
sirelik 6grencilerinin temel bir yetkinligi olarak ilk
yardim egitiminin verilmesi esastir.'? Bu sebeple ¢a-
lismamizda hemsirelik 6grencilerine verilen ilk yar-
dim egitiminin ilk yardim 6z yeterlilik ve PIY
uygulama 6z yeterlilik diizeylerine etkisinin belirlen-
mesi amaglanmistir. Literatiirde incelendiginde, ilk
yardim egitimi ve derslerinin ¢ogunlukla teorik ola-
rak verildigi gozlenmistir.'>'* Calismamizda ilk yar-
dim egitiminin teorik ve laboratuvar uygulamasi
olarak verilmesi 0zgiinliigiinii olusturmaktadir. Ay-
rica literatiire son zamanlarda eklenen PIY uygulama
0z yeterlilik kavraminin incelendigi ¢ok az sayida ¢a-
lismaya rastlanmistir.”"® Calisma sonuglarimizin ilk
yardim 6z yeterlilik ve PIY uygulama 6z yeterlilik
diizeylerine etkisinin belirlenmesinde ve olumlu
yonde gelismesine yol gosterecegi ve literatiire katki
saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica ¢alisma sonug-
larinin ilk yardim egitiminin isleyisi, 6gretim yon-
temleri ve uygulamalarin gelistirilmesine katki
saglayacag1 ongoriilmektedir.

Arastirmanin Hipotezleri

1. Hipotez (HO): ik yardim egitimi hemsirelik 6g-
rencilerinin ilk yardim 6z yeterlilik ve psikolojik ilk
yardim uygulama 6z yeterlilik diizeylerini etkilemez.

2. Hipotez (H1): ilk yardim egitimi hemsirelik
ogrencilerinin ilk yardim 6z yeterlilik ve psikolojik
ilk yardim uygulama 6z yeterlilik diizeylerini etkiler.

1 GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN TURU

Tek grup ve 6n-son test olarak tasarlanan caligma,
yar1 deneysel tiirdedir. Caligmay1 bildirmek i¢in Epi-



demiyolojide Gozlemsel Caligmalarin Raporlanmasi
kontrol listesi kullanilmistir.

ARASTIRMANIN YAPILDIGI YER VE ZAMAN

Arastirma {ilkemizin batisindaki bir iiniversitenin
hemsirelik boliimiinde Mart-Temmuz 2024 tarihleri
arasinda yiiriitilmiistiir.

ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evreni, 2023-2024 yil1 bahar yariyilinda
ilk yardim dersine kaydolan 153 6grenci olusturmus-
tur. Arastirmaya, 18 yas ve iizeri olan, goniillii 6g-
renciler dahil edilmistir. Arastirmada Orneklem
bliytikliigli hesaplamasi yapilmayip, tim evrene ula-
silmaya c¢alisilmis olup, arastirmaya katilmak iste-
meyen (n=3) ve devamsiz (n=7) dgrenciler nedeniyle
toplam 143 6grenci ile arastirma tamamlanmistir.
Arastirma katilim oran1 %93,46’dir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Veriler 6grencilerden yazili ve sozlii izin alindiktan
sonra “Tanitict Ozellikler Formu”, “Ilk Yardim Oz
Yeterlilik Olgegi” ve “Psikolojik Ik Yardim Uygu-
lama Oz Yeterlilik Olgegi (PIYUOO)” kullanilarak
toplanmustir.

Tamtic1 Ozellikler Formu: Ogrencilerin sos-
yodemografik 6zelliklerini tespit etmek icin “yas,
cinsiyet, gelir durumu, medeni durum, genel agirlikli
not ortalamasi (GANO)” gibi 6zelliklere ait ifadele-
rin yer aldig1 formdur. Form arastirmacilar tarafin-
dan literatiir dogrultusunda hazirlanmustir.

Ik Yardim Oz Yeterlilik Olcegi (IYOYO):
Gililmez Dag ve Capa Aydin tarafindan 2015 yilinda
gelistirilen dlgek, “Yasamsal destek ilk yardim 6z ye-
terligi” ve “Temel ilk yardim 6z yeterligi” baslikli iki
alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte ters madde bu-
lunmamakta olup, 25 maddelidir.'s Olcekteki ifadeler
9’lu Likert (1 yetersiz- 9 ¢ok yeterli) tipindedir.'®
“Yasamsal destek ilk yardim 6z yeterligi” Cronbach
alfa degerini 0,960, “Temel ilk yardim 6z yeterligi”
degerini ise 0,910 olarak belirtilmislerdir. Olgegin
kullanimi i¢in Sayin Giilmez Dag’dan 26 Subat 2024
tarihinde izin alinmustir.

PiYUOO: Kili¢ Bayageldi ve Simsek tarafin-
dan 2022 yilinda gelistirilen 6l¢ek, 35 maddeden
olugmaktadir.!” Her maddenin puan aralig1 1 ile 5 ara-

sinda degismektedir. Olgekten minimum 35, maksi-
mum 175 puan alinabilmektedir. Her bir maddenin top-
lami 6lgek toplam puanini olusturmaktadir. Puanin
yiiksek olmast PIY uygulama 6z yeterliliginin yiiksek,
diisiik olmas1 PIY uygulama 6z yeterliliginin diisiik ol-
dugunu belirtmektedir. Olgegin Cronbach alfa degeri
0=0,951, test-tekrar test
0=0,932dir."” Olgegin kullanim1 icin Sayin Kili¢ Ba-

korelasyon katsayisi

yageldi’den 22 Subat 2024 tarihinde izin alinmustir.

VERI TOPLAMA SURECI

Dahil etme kriterlerine uyan katilimcilara aragtirma-
nin amaci ve kullanilacak 6lgekler hakkinda dnce-
sinde bilgi verilerek, sozlii ve yazili onamlari
alinmugtir. On test verileri ilk yardim dersi 6ncesinde
yiiz ylize yontem ile toplanmistir. Ders, sorumlu 6g-
retim elemani tarafindan 15 hafta yiiriitilmiistiir. Son
test verileri donem sonunda son ders giiniinde top-
lanmistir. Formlar yiliz yiize yontem ile ortalama 15
dk’lik bir siire almaktadir. Veriler, yanlilig1 6nlemek
i¢in ikinei arastirmaci tarafindan toplanmis olup, 6n
test ve son test i¢in ayni1 formlar kullanilmistir.

Ders isleyis Prosediirii

Caligmanin yiiriitildigli kurumda klasik egitim mo-
deli kullanilmaktadir. 1k yardim dersi 2023-2024
Bahar Dénemi 1. sinif 6grencilerini kapsamaktadir.
Ders isleyisi haftada 2 saat teorik 1 saat laboratuvar
uygulamasi seklindedir. Dersin amaci, ilk yardima
iliskin temel konularin incelenmesi, ilk yardimin 6ne-
minin farkina varilmasi ve ilk yardim uygulamalari-
nin dogru sekilde yapilmasidir. Ders igeriginde, ilk
yardimin tarihgesi, temel kavramlar, olay yeri deger-
lendirme, temel yasam destegi, kazazede tagima tek-
nikleri,  ilk
yaralanmalarda, 6zel durumlarda, zehirlenmelerde,

yardimda  iletisim,  bdlgesel
hayvan ve insan 1sirmalarinda, 6zellikli yer, insan ve
popiilasyonda ilk yardim, PTY ve ilk yardimda yasal
yetki, sorumluluklar gibi konular yer almistir. Teorik
ders ve laboratuvar uygulamalari yiiz yiize yiiri-
tiilmiistiir. Ders siiresi boyunca, PowerPoint sunum,
anlatim, soru-cevap, beyin firtinasi, problem ¢ézme,
kavram haritasi, vaka tartismasi, gosterip yaptirma,
video gibi cesitli aktif 6gretim yontemleri kullanil-
mistir. Ayrica dersin laboratuvar igleyisi i¢in 2 adet
orta gerceklikte manken, video ve laboratuvar mal-
zemeleri kullanilmisgtir. Ders 6ncesi dgrenciler bilgi-



lendirilmis, donem boyunca ilgili haftanin konusu ile
ilgili materyal ve kaynaklar dncesinde 6grenciler ile
paylasilmistir. Her hafta 2 saatlik teorik dersin ardin-
dan, 6grencilerin laboratuvar uygulamalarinda tiim
ilk yardim uygulamalarini gosterip yaptirma yontemi
ile bire bir yapmalar1 saglanmistir. Ik yardim uygu-
lamalar1 laboratuvar ortaminda sorumlu 6gretim ele-
mani tarafindan demonstrasyon yontemi ile anlatilip,
gosterilmistir. Ardindan kalan siirede her bir 6gren-
cinin ilgili haftadaki ilk yardim uygulamasi yap-
mas1 gézlenmistir.

VERILERIN ANALIZI

Bu ¢alismada tanimlayici istatistikler (say1, yiizde,
ortalama, standart sapma, medyan, minimum ve mak-
simum) kullanilmistir. Kullanilan 6l¢eklerin gliveni-
lirlikleri kontrol edilmistir. Shapiro-Wilk testi ile
normallik varsayimi test edilmistir. Varsayiminin
karsilanmadig1 durumlarda Mann-Whitney U testi,
Kruskal-Wallis testi ve Spearman korelasyonlar1 kul-
lanilmistir. “post hoc” Diizeltilmis Bonferroni test-
leri ile fark yaratan gruplar belirlenmistir. IBM SPSS
25 programu ile veriler analiz edilmistir. Istatistiksel
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmistir.

ARASTIRMANIN ETIK BOYUTU

Calisma Oncesi iiniversitenin girigimsel olmayan
aragtirmalar etik kurulundan (tarih: 19 Mart 2024, no:
2024/04-03) ve Hemsirelik Boliimiinden (tarih: 26
Mart 2024 ) izin alinmistir. Ayrica calismaya katilan
tim 6grencilerden yazili ve sézlii onam alinmistir.
Kisisel bilgiler anonim tutulmus, ifsa edilmemis ve
toplanan verilerin gizliligi korunmustur. Calismada
kullanilan 6lgekler icin de ilgili yazarlardan e-posta
ile yazili izin alinmis olup, Helsinki Deklarasyonuna
uygun yuritilmistiir.

I BULGULAR

Katilimeilar %77,6’s1 kadindir. Gelir durumu ag1-
sindan, %30,1°1 gelirin giderden az oldugunu belir-
tirken, %55,9’u gelirin gidere denk oldugunu ve
%14,0’1 gelirin giderden fazla oldugunu belirtmistir.
Mezun olunan ortadgretim kurumu olarak, katilimci-
larin %16,1°1 fen lisesinden, %69,9’u Anadolu lise-
lerinden, %13,3’1 genel liselerden ve %0,7’si teknik
ve saglik meslek egitim liselerinden mezun olmustur.

GANO incelendiginde, katilimcilarin %4,2’sinin
2,01-2,50 arasinda, %10,5’inin 2,51-3,0 arasinda,
%63,6’smin 3,01-3,50 arasinda ve %21,7’sinin 3,51-
4,0 arasinda oldugu goriilmiistiir. Saglik ile ilgili 6n
lisans veya lisans egitimi alma durumunda, katilim-
cilarin %93,0’1 hayir derken, %7,0’si evet demistir.
Daha once ilk yardim egitimi alma durumu agisin-
dan, katilimcilarin %76,9’u egitim almadigini belirt-
mis, %23,1°1 ise egitim aldigint belirtmistir. Alinan
ilk yardim egitimi teknigi konusunda %14,7’si yal-
nizca teorik egitim aldigini ve %8,4’1 teorik ve uy-
gulamali egitim aldigini belirtmistir (Tablo 1).

Ogrencilerin TYOYO ve alt boyutlarinin 6n test
ve son test puanlarin dagilimlari Tablo 2’de sunul-
mustur. ['YOYO toplam puani ilk degerlendirmede
ortalama 110,51 (£41,28) iken, son degerlendirmede
ortalama 178,34 (+£29,78) olarak kaydedilmistir. Ya-
samsal Destek IYOYO alt boyutu puanlari ilk deger-
lendirmede ortalama 71,59 (£29,73) olup, son
degerlendirmede ortalama 120,54 (+20,81) olarak be-
lirlenmistir. Temel IYOYO alt boyutu puanlari ise ilk
degerlendirmede ortalama 38,92 (+12,59), son de-
gerlendirmede ise ortalama 57,8 (£9,37) olarak 6l-
cllmiistiir.

TABLO 1: Ogrencilerin tanitici ézelliklerine gore dagilimlari (n=143)
n %
Cinsiyet Kadin 111 776
Erkek 32 224
Gelir durumu Gelir giderden az 43 30,1
Gelir gidere denk 80 55,9
Gelir giderden fazla 20 14,0
Mezun olunan Fen lisesi 23 16,1
ortadgretim kurumu Anadolu liseleri 100 69,9
Genel ve teknik lise 20 14,0
GANO 2,01-2,50 6 42
2,51-3,0 15 10,5
3,01-3,50 9N 63,6
3,51-4,0 3 217
Saglik ile ilgili én lisans/lisans ~ Hayir 133 93,0
egitimi alma durumu Evet 10 70
Daha 6nce ilk yardim egitimi ~ Hayir 10 769
alma durumu Evet 33 23,1
Alinan ilk yardim ilk yardim egitimi almadim 110 76,9
egitimi teknigi Yalnizca teorik 21 14,7
Teorik ve uygulamali egitim 13 84

GANO: Genel agirlikli not ortalamasi



TABLO 2: Ogrencilerin ilk Yardim Oz Yeterlilik Olgedi ve alt boyut 6n test ve son test puanlarin dagilimlari, giivenilirlik analizleri ve
karsilastiriimasi (n=143)

Zaman Minimum-Maksimum
iYOYO Toplam Puani ilk 25-186

Son 100-225
Yagamsal Destek IYOYO alt boyutu ilk 17-125

Son 62-153
Temel IYOYO alt boyutu ilk 8-64

Son 31-72

X£SS(M) Cronbach Alfa Test istatistigi p degeri
110,51+41,28(111) 0,966 **.9 676 <0,001*
178,34+29,78(182) 0,972

71,59+29,73(71) 0,958 9,570 <0,001*
120,54+20,81(125) 0,962

38,92+12,59(39) 0,873 .9 501 <0,001*
57,80+9,37(60) 0,900

*p<0,05; **Wilcoxon Isaret Sira test; SS: Standart sapma; IYOYO: ik Yardim Oz Yeterlilik Olgegi

On teste ait veriler incelendiginde I'YOYO Cron-
bach alfa giivenilirlik katsayisi 0,966, Yasamsal Destek
IYOY alt boyutu 0,958, Temel IYOY alt boyutu 0,873
giivenilirlik katsayisi ile yiiksek diizeyde gilivenilirdir.

Son teste ait veriler incelendiginde IYOYO
0,972 Cronbach alfa giivenilirlik katsayisi ile oldukga
glivenilir oldugu bulunmustur. Yasamsal Destek
IYOYO alt boyutu 0,962 Cronbach alfa giivenilirlik
katsayisi ile ¢cok yiiksek diizeyde giivenilirdir. Temel
IYOYO alt boyutu 0,900 Cronbach alfa giivenilirlik
katsayisi ile ¢ok yiiksek diizeyde giivenilirdir.

Ogrencilerin I'YOYO 6n-son test puanlarinin
karsilagtirilmasi sonucunda, zamana gore Yasamsal
Destek IYOYO alt boyutu, Temel iYOYO alt boyutu
ve Olcek toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklar gdzlenmistir (p<0,05). Son test puan-
lart ilk test puanlarindan yiiksektir.

Hemsirelik grencilerinin TYOYO én-son test
puanlart arasindaki farklarin tanitict 6zelliklerine
gore karsilastirilmasinda sonuglar incelendiginde,
cinsiyet durumu i¢in yapilan Bonferroni testlerine
gore kadin ile erkek cinsiyeti arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (p=0,001).
Kadinlarin degisim puanlart erkeklerin degisim pu-
anlarindan yiiksektir. Gelir durumu i¢in yapilan Bon-
ferroni testlerine gore gelir giderden az olan kisilerin
puanlar1 gelir gidere denk olan kisilerin puanlarindan
yiiksektir (p=0,001). Mezun olunan ortadgretim ku-
rumu i¢in yapilan Bonferroni testlerine gore fen li-
sesi mezunu olan kisilerin puanlari Anadolu lisesi
mezunu olan kisilerin puanlarindan ytiksektir
(p=0,008). Daha 6nce ilk yardim egitimi almayan ki-
silerin puanlar1 egitim alan kisilerin puanlarindan

yiiksektir. Alinan ilk yardim egitimi teknigi i¢in ya-
pilan Bonferroni testlerine gore almadim ile yalnizca
teorik ve teorik ve uygulamali egitim gruplari ara-
sinda istatistiksel olarak anlaml farklar tespit edil-
mistir {p<0,001 ve p=0,002). Almadim cevabini
veren kisilerin puanlar1 yalnizca teorik ve teorik ve
uygulamali egitim alan kisilerin puanlarindan yiik-
sektir. GANO, Saglik ile ilgili 6n lisans/lisans egitimi
alma durumlarina gére IYOYO toplam puanlar1 ara-
sinda istatistiksel agidan anlamli fark saptanmamustir
(p>0,05) (Tablo 3).

Ogrencilerin PIYUOO 6n test ve son test puan-
larin dagilimlar1 Tablo 4°de sunulmustur. PIYUOO
puanlart ilk degerlendirmede ortalama 108,27
(£30,77) iken, son degerlendirmede ortalama 142,31
(£19,95) olarak hesaplanmistir. Ogrencilerin verdik-
leri cevaplar dogrultusunda 6lgeklerin tutarliliginin
testi iin giivenilirlik analizi yapilmistir. On teste ait
veriler incelendiginde PIYUOO Cronbach alfa giive-
nilirlik katsayis1 0,981 ile yiiksek bulunmustur. Son
teste ait veriler incelendiginde PIYUOO Cronbach
alfa giivenilirlik katsayisi 0,980 saptanmis olup, ¢ok
yiiksek diizeyde giivenilir oldugu belirlenmistir. Og-
rencilerin PIYUOO 6n-son test puanlarinin karsilas-
tirllmas1 sonucunda zamana gore Olcek toplam
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p<0,05). Son test puanlart ilk test pu-
anlarindan yiiksektir.

Hemgirelik 6grencilerinin PIYUOO 6n-son test
puanlari arasindaki farklarin tanitici &zelliklerine
gore karsilastirilmasi sonucunda cinsiyet, gelir du-
rumu, mezun olunan ortadgretim kurumu, daha 6nce
ilk yardim egitimi alma durumu ve alinan ilk yardim



TABLO 3: Hemsirelik dgrencilerinin Ik Yardim Oz Yeterlilik Olcegi 6n test ve son test puanlari arasindaki farklarin tanitici 6zelliklerine
gore karsilastiriimasi

iYGYo
Minimum-Maksimum XSS(M) Bonferroni
Cinsiyet Kadin (1) 3-178 80,97+47,97(84) 1>2
Erkek (2) 3-126 40,66+32,73(37,5)
Test istatistigi 4,234
p degeri <0,001*
Gelir durumu Gelir giderden az (1) 9-178 92,47+49,64(89) 1>2
Gelir gidere denk (2) 3171 59,93+46,07(52)
Gelir giderden fazla (3) 4-127 75,95+36,72(89)
Test Istatistig 13,888
p degeri 0,001*
Mezun olunan ortadgretim kurumu Fen lisesi (1) 4-176 106,39+57,18(128) 1>2
Anadolu liseleri (2) 3-178 65,12+43,42(61,5)
Genel lise (3) 3-156 66,63+44,48(61)
Teknik ve sadlik meslek egditim liseleri (4) 64-64 64+(64)
Test istatistigi 10,414
p degeri 0,015*
GANO 2.01-2.50 28-171 85,67+58,84(80)
2.51-3.0 5-178 65,13+47,45(55)
3.01-3.50 3-176 72,18+49,94(65)
3.51-4.0 8-154 71,94+41,47(67)
Test Istatistig 0,869
p degeri 0,833
Saglik ile ilgili &n lisans/lisans egitimi alma durumu Hayir 3-178 71,83+48,67(64)
Evet 6-127 73,5+39,56(86)
Test istatistigi 0,332
p degeri 0,740
Daha 6nce ilk yardim egitimi alma durumu Hayir 5-178 82,96+46,42(84,5)
Evet 3127 35,24+32,6(18)
Test Istatistigi .5 149
p degeri <0,001*
Alinan ilk yardim egitimi teknigi ik yardim egitimi almadim (1) 5-178 82,96+46,42(84,5) 1>2
Yalnizca teorik (2) 3-127 34,81+31,52(18) 1>3
Teorik ve uygulamali egitim (3) 3-111 36+35,85(21,5)
Test istatistigi 26,512
p degeri <0,001*

*p<0,05; **Kruskal Wallis ***Mann Whitney U; IYOYO: ilk Yardim Oz Yeterlilik Olgedi; SS: Standart sapma; GANO: Genel agirlikli not ortalamasi

TABLO 4: Ogrencilerin Psikolojik ilkyardim Uygulama Oz yeterlilik Olgegi 6n test ve son test puanlarin dagilimlari, giivenilirlik analizleri
ve karsllastiriimasi (n=143)

Zaman Minimum-Maksimum X&SS(M) Cronbach Alfa Test Istatistigi p degeri
PIYUOO ilk 34-167 108,27+30,77(113) 0,981 **.8,648 <0,001*
Son 89-175 142,31£19,95(140) 0,980

*p<0,05, ** Wilcoxon Isaret Sira testi; PIYUOO: Psikolojik ilkyardim Uygulama Oz Yeterlilik Olgegi

egitimi teknigine gére PIYUOO puanlari arasinda ferroni testlerine gore geliri giderinden az olan kisi-
istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edilmistir lerin puanlart geliri giderine denk olan kisilerin pu-
(p<0,05). Kadmlarin PIYUOO degisim puanlari er-  anlarindan yiiksek oldugu saptanmistir (p=0,009).
keklerden yiiksektir. Gelir durumu i¢in yapilan Bon- Mezun olunan ortadgretim kurumu i¢in yapilan Bon-



ferroni testlerine gore fen lisesi mezunu olan kisilerin
puanlar1 Anadolu lisesi mezunu olan kisilerin puan-
larindan yiiksektir (p=0,011). Daha once ilk yardim
egitimi almayan kisilerin puanlari egitim alan kisile-
rin puanlarindan yiiksektir. Alinan ilk yardim egitimi
teknigi i¢in yapilan Bonferroni testlerine gore alma-
dim cevabin1 veren kigilerin puanlar1 yalnizca teorik
ve teorik ve uygulamali egitim alan kisilerin puanla-
rindan yiiksektir (p=0,004 ve p=0,032). GANO, sag-
lik ile ilgili 6n lisans/lisans egitimi alma ve mezun

olunan ortadgretim kurumlara gore 6lgek toplam pu-
anlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar elde
edilmemistir (p>0,05) (Tablo 5).

TARTISMA

Bu boliimde hemsirelik 6grencilerine verilen ilk yar-
dim egitiminin ilk yardim &z yeterlilik ve PIY uygu-
lama 6z yeterlilik diizeylerine etkisinin incelendigi
aragtirmamizdan elde edilen bulgular, literatiir bilgisi
1s181inda tartisilmistir.

TABLO 5: Hemsirelik 6grencilerinin Psikolojik ik Yardim Uygulama Oz yeterlilik Olgegi &n test ve son test puanlari arasindaki farklarin
tanitici 6zelliklerine gore karsilastiriimasi
Minimum-Maksimum XSS (M) Bonferroni
Cinsiyst Kadin 0-141 44,48+30,93(39)
Erkek 0-77 24,69+19,45(18)
Test istatistigi 3,527
p degeri <0,001*
Gelir durumu Gelir giderden az (1) 0-130 50,98+32,88(43) 1>2
Gelir gidere denk (2) 0-141 35,28+29,26(25,5)
Gelir giderden fazla {3) 3-69 35,65+18,24(39)
Test istatistigi **8,872
p degeri 0,012*
Mezun olunan ortadgretim kurumu Fen lisesi (1) 0-141 64,26+41,94(67) 1>2
Anadolu liseleri {2) 2-91 34,47+23,82(28)
Genel lise (3) 0-106 40,37+29,08(36)
Teknik ve saglik meslek egditim liseleri (4) 35-35 35+(35)
Test istatistigi 9,807
p degeri 0,020*
GANO 2,01-2,50 0-91 40,67+31,1(40)
2,51-3,0 277 33,87+25,51(27)
3,01-3,50 3-141 41,66+31,84(33)
35140 0-91 38,19+26,19(30)
Test istatistigi **0,607
p degeri 0,895
Saglik ile ilgili &n lisans/lisans egitimi alma durumu ~ Hayir 0-141 40+30,45(30)
Evet 2-70 40,7+21,72(41)
Test istatistigi 0,645
p degeri 0,519
Daha dnce ilk yardim egitimi alma durumu Hayir 0-141 45,04+31,28(40)
Evet 0-69 23,42+16(19)
Test istatistigi 3,745
p degeri <0,001*
Alinan ilk yardim egitimi teknigi ik yardim egitimi almadim (1) 0-141 45,04+31,28(40) 1>2
Yalnizca teorik (2) 7-69 25,95+15,63(26) 1>3
Teorik ve uygulamali editim (3) 0-62 19+16,34(14,5)
Test istatistigi **15,096
p degeri 0,001*

*p<0,05 **Kruskal-Wallis ***Mann-Whitney U; SS: Standart sapma



Calismamizin bulgularina gore IYOYO ilk ve
son puan ortalamalar1 farklilik gostermis olup, egi-
tim sonrasi 6l¢gek puan ortalamalar1 artmigtir. Benzer
baska bir ¢aligmada da ilk yardim dersi sonrast hem-
sirelik 6grencilerinin ilk yardim 6z yeterlilik puan or-
talamalarinin arttig1 belirtilmistir.'® Yine baska bir
caligmada, ilk yardim dersi alan 6grencilerin alma-
yanlara goére kendilerini daha yeterli ve yetkin his-
settikleri vurgulanmistir.?® Literatiir incelendiginde,
calismalarin cogunda ilk yardim egitiminin dnemine
vurgu yapilmaktadir.>2! Bagka bir ¢aligmada da go-
niillii olarak ilk yardim egitimlerine katilan 6gretmen
adaylarinin, katilmayanlara gore 6z yeterliliklerinin
yiiksek oldugu belirtilmistir.2! Karazeybek ve Ozde-
mir, ilk yardim dersi alan hemsirelik 6grencilerinin
IYOYO 6n test toplam puan ortalamalarmi 127,5, son
test puan ortalamalarini ise 186,2 olarak belirtmisler-
dir."® Caligmamizda da 6grencilerin 6n test puan or-
talamalar1 110,51 iken, son test puan ortalamalari
178,34 olarak saptanmistir. Calisma bulgular ve li-
teratiir sonuglarina gore, ilk yardim egitiminin, ilk
yardim 6z yeterlilik diizeylerini artirmada oldukga et-
kili oldugunu bildirmektedir. Ayrica literatiir ince-
lendiginde ¢alismalarin ¢ogunlukla lise ve ortaokul
ogrencilerine verilen ilk yardim egitiminin bilgi dii-
zeylerine etkisi tizerine odaklandigy, ilk yardim 6z ye-
terlilik iizerine ¢ok simirlhi sayida calisma oldugu
gbzlenmistir. 32223

Calismamizin bulgularina gore cinsiyet, gelir
durumu, mezun olunan ortadgretim kurumu, daha
once ilk yardim egitimi alma durumu ve alinan ilk
yardim egitimi teknigine gére iYOYO puanlar ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edil-
mistir. Kadinlarin, gelir durumu giderden az
olanlari, fen lisesi mezunu olanlarin, daha once ilk
yardim egitimi almayan kisilerin IYOYO puanlari-
nin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Calisma so-
nuglarimizla paralel olarak literatiirde kadinlarin ilk
yardim 0z yeterlilik diizeylerini yiiksek oldugunu
gosteren sonuglar meveuttur.*?> Caligma sonuglari-
mizdan farkli olarak hemsirelik 6grencileri ile yapi-
lan baska bir ¢alismada cinsiyet ile ['YOYO puanlar:
arasinda fark saptanmadigi belirtilmistir.'® Ayrica li-
teratiirde erkeklerin kadinlara oranla ilk yardim 6z
yeterliliklerinin daha yiiksek oldugunu bildiren ¢a-
lisma sonuglar1 da mevcuttur.?'?® Kadinlar giindelik

hayatlarinda erkeklere oranla daha ¢ok ilk yardim ge-
rektiren olaylarla karsilagsmaktadir.?> Farkliligin bu
durumdan kaynaklanabilecegi diigiiniilmektedir. Ay-
rica literatiirdeki farkl sonuglar, cinsiyet ile ilk yar-
dim 6z yeterligi arasindaki iligkiyi aciklayan daha
fazla kanita ihtiyag oldugunu gostermektedir. Ca-
lisma sonuglarimizla benzer olarak, Karazeybek ve
Ozdemir daha 6nce ilk yardim dersi almayanlarin ilk
yardim 6z yeterliliklerinin daha yiiksek oldugunu bil-
dirmektedir.'® Literatiirde farkli sonuglarda mevcut-
tur.242327 Caligma bulgular1 dogrultusunda, daha 6nce
egitim alamayan 6grencilerin ders hakkinda daha is-
tekli olmalari, dersi daha dikkatli dinlemelerine
neden olmus olabilir.

Calisma bulgularma gore, dgrencilerin PIYUOO
ilk ve son test puanlarinda fark saptanmis olup, son
test puanlar1 daha yiiksek belirlenmistir. Yapilan bir
calismada, PIY egitiminin, bireylerin psikolojik si-
kint1 yasayan bireylere yardim etme ve afet durumla-
rima hazirlik yapma konusunda kendilerine olan
glivenlerini artirdigini tespit etmistir.”® Bagka bir ¢a-
lismada da PIY egitimi sonrasi katilimeilarin afet ve
diger stresli olaylardan etkilenen kisilere destek olma
ve yardim saglama becerilerinde 6nemli bir artis ol-
dugu goriilmiistiir.”’ Ulkemizde yapilan ¢alismada da
PIY egitiminin hemsirelik 6grencilerinin genel 6z ye-
terlilik ve afetlere hazirlik algisini olumlu etkiledigi
tespit edilmistir.” Calismamizin bulgular da litera-
tiiri desteklemektedir. Yapilan bagka bir ¢aligmada
da hemsirelik 6grencilerine verilen psikolojik ilk yar-
dim egitimi ile Ogrencilerin PIY bilgi puanlari
8,87°den 11,03’e ve genel 6z yeterlilik puanlari
20,51°den 23,24 ¢ yiikseldigi bildirilmektedir.** Elde
ettigimiz sonuglar dogrultusunda da, 6grencilerin Pi-
YUOO ilk test puan ortalamalar1 108,27 iken, son test
puan ortalamalar1 142,31 olarak belirlenmistir. Bu
%350’ye yakin puan artisinin olduk¢a 6nemli oldugu
ortaya ¢ikmaktadir. Onemli artigin, dersin isleyis yon-
temi, prosediirii ve siiresi ile ilgili olabilecegi diisii-
Calisma
sonuclarma gore, PIY egitiminin, PIY 6z yeterlilik
diizeylerini artirmada 6nemli etkiye sahip oldugu go-

niilmektedir. bulgular1 ve literatiir

riilmektedir. PTY egitimlerine yonelik ampirik kanit-
lar1 inceleyen bir kapsam incelemesinde, PFA
egitiminin akut durumdaki bireylere yonelik bilgi ve
0z yeterligi onemli 6l¢iide artirdigini vurgularken,



PIY egitiminin uygulanmasi, degerlendirilmesi ve so-
nuglar konusunda yonelik yetersiz rehberlik ve
onemli eksiklikler vurgulanmistir.!” Elde edilen so-
nuglar dogrultusunda hemsirelik lisans programlarina
PIY egitimini igeren derslerin eklenmesinin olumlu
katki saglayacag diisiiniilmektedir. Ayrica, PIY egi-
timinin ve sonuglarmin metodolojik olarak daha
gliclii degerlendirmelerle sunulmasinin literatiire
olumlu katki saglayacagi diistiniilmektedir.'

Caligma bulgularma gore cinsiyet, gelir durumu,
mezun olunan ortadgretim kurumu, daha 6nce ilk yar-
dim egitimi alma durumu ve alinan ilk yardim egi-
timi teknigine gére PIYUOO puanlari arasinda fark
saptanmistir. Kadinlarin, gelir durumu giderden az
olanlarm, fen lisesi mezunu olanlarin, daha 6nce ilk
yardim egitimi almayan kisilerin psikolojik ilk yar-
dim uygulama 6z yeterlilik puanlarinin daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Calisma sonuclarindan farkl
olarak, erkek 6grenci hemsirelerin puanlarinin daha
yiiksek oldugu belirtilmektedir.'® Literatiirde cinsiyet
ile PIYUOO arasinda anlamli iligskin olmadigim gos-
teren ¢aligma sonuglari da mevcuttur.?! Literattirdeki
cinsiyet ile psikolojik ilk yardim arasindaki iliskiyi
aciklayan farkl sonuglar ve ulusal, uluslararasi lite-
ratiirde psikolojik ilk yardim ile ilgili sinirli bilgi, psi-
kolojik ilk yardim kavramini inceleyen ve agiklayan
daha fazla kanita ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Caligma iilkemizdeki tek bir tiniversitenin hemsire-
lik boliimiindeki 6grencilerle yiiriitiilmiis olup, farkli
orneklem ve iilkelerde ¢alismanin genellenebilirligi
sinirlidir.

[l SONUC

Caligmamizda hemgirelik 1. sinif 6grencilerine veri-
len ilk yardim egitiminin, ilk yardim ve PIY beceri-
lerini ve 6z yeterliliklerini artirdig1 goriilmektedir. Tlk
yardim dersinin hemsirelik miifredatinda yer almasi
Ogrencilerin egitim-0gretim siirecini olumlu etkile-

yecegi diisliniilmektedir. Ayrica, mezuniyetin ardin-
dan mesleki ve profesyonel gelisimlerine katki sag-
layabilir. Ilk yardim dersi teorik ve laboratuvar
uygulamalari farkl aktif 6gretim yontemleri ve labo-
ratuvar malzemeleri kullanilarak yiiriitiilebilir. Tlk
yardim egitiminin farkli disiplinlerin egitim 6gretim
programlarina teorik ve laboratuvar uygulamasi ola-
rak eklenmesi, egitimin etkinliginin degerlendirilmesi
ve sonuglara gore iyilestirmelerin yapilmasi oneril-
mektedir. Yiiksekogretim kurumlar: disinda, toplu-
mun tiim bireylerinin ilk yardim egitim ve kurslarina
katilim1 desteklenebilir. Gelecek ¢alismalarda ilk yar-
dim egitiminin etkinligi farkli 6rneklemlerde, uzun-
deneysel
incelenebilir. Ayrica PIY egitiminin igerigi, uygu-

lamasma  ve caligmalarla  tekrar
lanmasi ve sonuglar konusunda metodolojik olarak
daha giiclii degerlendirmeleri igeren ¢alismalar ya-

pilmasi onerilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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