
Koronavirüs hastalığı-2019 [coronavirus di-
sease-2019 (COVID-19)] klinik prezentasyonunda 
geldiğimiz nokta; toplumsal bağışıklık artmış, hasta-
lığın progresyonu ve şiddeti süreç içinde hafifleyerek 
değişmiştir. Fakat bazı hasta gruplarında, COVID-19 
sonrası semptomların-nefes darlığı, öksürük, baş ağrısı, 
alerjik reaksiyonlar, rinit, konsantrasyon bozuklukları-
beyin sisi, tat ve koku duyusu değişiklikleri ve halsiz-
lik-kırgınlık gibi-devam ettiği görülmektedir.1,2 
COVID-19 öncesi bu semptomlardan herhangi birinin 
olmadığı bu hasta grubunda, COVID-19 sonrası uzun 
dönem semptomları devam etmekte olup poliklinik 
başvuru nedeni olmaktadır. Bu grupta ise bir kısım has-
tada semptomların, COVID-19 sonrası 1 ay içinde reg-
rese olduğu görülürken-spontan ya da medikal tedavi 
ile-bir grup hastada da 3 ay ve/veya daha uzun süre 
devam ettiği görülmektedir. Bu yazıda uzun dönem 
semptomatik olan hasta grubu değerlendirilmiştir. 

2021-2025 tarihleri arasında göğüs hastalıkları 
ve aile hekimliği polikliniklerine COVID-19 sonrası 
semptomlarının devam etmesi nedeniyle başvurusu 
olan hastalar değerlendirilmiştir. Daha önce kronik her-
hangi bir hastalığı olmayan, COVID-19 enfeksiyonu 
sonrası-nefes darlığı, öksürük, baş ağrısı, alerjik reak-
siyonlar, rinit, konsantrasyon bozuklukları- beyin sisi, 
tat-koku duyu değişiklikleri ve halsizlik-kırgınlık gibi-
şikâyetleri olan 300 hasta değerlendirilmiştir. COVID-
19 sonrası 3 ay ve/veya daha uzun süre bu semptom 
grubundan 1 veya daha fazla semptomu devam eden, 
çalışmaya katılıma gönüllü hastalar çalışmaya alınmış-
tır. Toplam 300 hasta değerlendirilmiş, 200 hastanın 3 
ay ve daha uzun süre semptomatik,150 hastanın ise 1 
yılı aşkın süredir semptomatik olduğu görülmüştür. 

COVID-19 enfeksiyonu sonrası-nefes darlığı, 
öksürük, baş ağrısı, alerjik reaksiyonlar, konsantras-
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yon bozuklukları-beyin sisi, rinit, tat-koku duyu de-
ğişiklikleri ve halsizlik-kırgınlık gibi-şikâyetlerinden 
bir ve/veya birden fazlası 3 ay ve/veya daha uzun süre 
devam eden 300 hasta değerlendirilmiştir. Bu hasta-
ların tamamında, posteroranterior akciğer grafilerinde 
bilateral bronkovasküler gölgelenmede artış, Solu-
num Fonksiyon Testinde, reversibl- hafif düzeyli 
hava yolu obstrüksiyon tespit edilmiştir. Sınırda-obs-
trüksiyonu olmayan fakat reversibilitesi olan hasta-
lar 30 hasta bulunmaktadır.150 hastada 
immünoglobulin E ılımlı yüksek, bunlardan 100 has-
tada deri prick testi pozitiftir. 50 hastada rinit semp-
tomları olup deri prick testi negatifliği saptanmamış 
ve non-alerjik rinit olarak değerlendirilmiştir. 250 
hastada D ve B12 vitamin eksikliği tespit edilmiştir. 

Yapılan çalışmalar, özellikle şiddetli akut solu-
num sendromu-koronavirüs-2’nin [severe acute res-
piratory syndrome-coronavirus-2 (SARS-CoV-2)] 
benzeri reseptörlere bağlanması pulmoner inflamas-
yona ve fibroza neden olduğunu göstermektedir. 
COVID-19, SARS-CoV-2, akciğerlerde ve diğer 
hedef organlarda anjiyotensin dönüştürücü enzim 2 
reseptörlerine bağlanarak etki ettiği ve ardından 
NLRP3 inflamatuarlarını aktive ettiği ortaya kon-
muştur.3-5 COVID-19 sonrası erken dönem poliklinik 
kontrolünde olan, inhaler tedavisini düzenli kullanan, 
eksik vitamin replasmanı yapılan ve antikoagülan ve-
rilen hastaların 1 ay sonra asemptomatik oldukları gö-
rülmüştür. 

İleri dönem takipler ve ayırıcı tanı açısından, 
pCRS, “Hava Yolu Hastalıkları” grubunda ayrıca ta-
nımlanabilir ve astım, kronik obstrüktif akciğer gibi 
hava yolu hastalıkları grubunda alt grup olarak yer 
alması hasta takibi ve tanı açısından faydalı olabilir. 

Finansal Kaynak 
Bu çalışma sırasında, yapılan araştırma konusu ile ilgili doğru-
dan bağlantısı bulunan herhangi bir ilaç firmasından, tıbbi alet, 
gereç ve malzeme sağlayan ve/veya üreten bir firma veya herhangi 
bir ticari firmadan, çalışmanın değerlendirme sürecinde, çalışma 
ile ilgili verilecek kararı olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya 
manevi herhangi bir destek alınmamıştır. 

Çıkar Çatışması 
Bu çalışma ile ilgili olarak yazarların ve/veya aile bireylerinin 
çıkar çatışması potansiyeli olabilecek bilimsel ve tıbbi komite üye-
liği veya üyeleri ile ilişkisi, danışmanlık, bilirkişilik, herhangi bir 
firmada çalışma durumu, hissedarlık ve benzer durumları yoktur. 
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