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COVID-19 Sonrasi Solunum Sendromu:
Solunum Yolu Hastaliginda Yeni Bir Tanim M

Post-COVID-19 Respiratory Syndrome:
Is a New Entity Emerging in the Airway Disease
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Koronaviriis hastaligi-2019 [coronavirus di-
sease-2019 (COVID-19)] klinik prezentasyonunda
geldigimiz nokta; toplumsal bagisiklik artmig, hasta-
ligin progresyonu ve siddeti siireg i¢inde hafifleyerek
degigmistir. Fakat baz1 hasta gruplarinda, COVID-19
sonras1 semptomlarm-nefes darligi, oksiiriik, bas agrist,
alerjik reaksiyonlar, rinit, konsantrasyon bozukluklari-
beyin sisi, tat ve koku duyusu degisiklikleri ve halsiz-
lik-kirgmlik ~ gibi-devam  ettigi  goriilmektedir."?
COVID-19 6ncesi bu semptomlardan herhangi birinin
olmadig1 bu hasta grubunda, COVID-19 sonrast uzun
donem semptomlart devam etmekte olup poliklinik
bagvuru nedeni olmaktadir. Bu grupta ise bir kisim has-
tada semptomlarin, COVID-19 sonrast 1 ay i¢inde reg-
rese oldugu goriiliirken-spontan ya da medikal tedavi
ile-bir grup hastada da 3 ay ve/veya daha uzun siire
devam ettigi goriilmektedir. Bu yazida uzun donem
semptomatik olan hasta grubu degerlendirilmistir.
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2021-2025 tarihleri arasinda gogiis hastaliklari
ve aile hekimligi polikliniklerine COVID-19 sonrasi
semptomlarmin devam etmesi nedeniyle bagvurusu
olan hastalar degerlendirilmistir. Daha 6nce kronik her-
hangi bir hastalig1 olmayan, COVID-19 enfeksiyonu
sonrasi-nefes darligi, oksiiriik, bas agrisi, alerjik reak-
siyonlar, rinit, konsantrasyon bozukluklari- beyin sisi,
tat-koku duyu degisiklikleri ve halsizlik-kirginlik gibi-
sikayetleri olan 300 hasta degerlendirilmistir. COVID-
19 sonras1 3 ay ve/veya daha uzun siire bu semptom
grubundan 1 veya daha fazla semptomu devam eden,
calismaya katilima goniillii hastalar calismaya alinmig-
tir. Toplam 300 hasta degerlendirilmis, 200 hastanin 3
ay ve daha uzun siire semptomatik,150 hastanin ise 1
yili askin siiredir semptomatik oldugu goriilmiistir.

COVID-19 enfeksiyonu sonrasi-nefes darligi,
oOksiiriik, bas agrisi, alerjik reaksiyonlar, konsantras-
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yon bozukluklari-beyin sisi, rinit, tat-koku duyu de-
gisiklikleri ve halsizlik-kirginlik gibi-sikayetlerinden
bir ve/veya birden fazlasi 3 ay ve/veya daha uzun siire
devam eden 300 hasta degerlendirilmistir. Bu hasta-
larm tamaminda, posteroranterior akciger grafilerinde
bilateral bronkovaskiiler golgelenmede artig, Solu-
num Fonksiyon Testinde, reversibl- hafif diizeyli
hava yolu obstriiksiyon tespit edilmistir. Sinirda-obs-
triiksiyonu olmayan fakat reversibilitesi olan hasta-
lar 30 bulunmaktadir.150  hastada
immiinoglobulin E 1limli ytiksek, bunlardan 100 has-

hasta

tada deri prick testi pozitiftir. 50 hastada rinit semp-
tomlar olup deri prick testi negatifli§i saptanmamas
ve non-alerjik rinit olarak degerlendirilmistir. 250
hastada D ve B, vitamin eksikligi tespit edilmistir.

Yapilan ¢alismalar, 6zellikle siddetli akut solu-
num sendromu-koronaviriis-2’nin [severe acute res-
piratory syndrome-coronavirus-2 (SARS-CoV-2)]
benzeri reseptorlere baglanmasi pulmoner inflamas-
yona ve fibroza neden oldugunu gostermektedir.
COVID-19, SARS-CoV-2, akcigerlerde ve diger
hedef organlarda anjiyotensin doniistiiriicii enzim 2
reseptorlerine baglanarak etki ettigi ve ardindan
NLRP3 inflamatuarlarini aktive ettigi ortaya kon-
mustur.*> COVID-19 sonrasi erken dénem poliklinik
kontroliinde olan, inhaler tedavisini diizenli kullanan,
eksik vitamin replasmani yapilan ve antikoagiilan ve-
rilen hastalarm 1 ay sonra asemptomatik olduklart go-
rilmiistiir.

[leri donem takipler ve ayirict tani agisindan,
pCRS, “Hava Yolu Hastaliklar1” grubunda ayrica ta-
nimlanabilir ve astim, kronik obstriiktif akciger gibi
hava yolu hastaliklar1 grubunda alt grup olarak yer
almasi hasta takibi ve tan1 acisindan faydali olabilir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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