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Istanbul ve Bursa Aktarlarindan Ornekler

FOLKLORIC THERAPIES IN THE URINARY TRACT DISEASES AND
SOME EXAMPLES FROM ISTANBUL AND BURSA HERBALISTS
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Ozet

Geleneksel tedaviler, halk arasinda kullanim alani bulan ilkel
tedavi yontemleridirler. Ozellikle bitkilerle tedavi, antik ¢aglardan
giinlimiize kadar gelmis ve modern tiptaki gelismelere ragmen, insan-
larin nesilden nesile aktarimlariyla ve bilimsel metotlardan uzak
olarak devam etmektedir.

Bu caligmada, tiriner sistem hastaliklarinin ilkel tedavisi icin
halk arasinda kullanilmakta olan bitkilere, istanbul ve Bursa aktarla-
rindan alinan ornekler verilerek, bu bitkilerin kullanimlarinin modern
tiptaki yeri irdelenmektedir.
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Abstract

Traditional treatment methods are the primitive methods used
by people. Phytotherapy is one of these traditional treatments and has
been used among people from antiquity to today.

In this article, some drugs which are used by the people for the
urinary tract diseases are given as examples and the usage of those
herbs are studied from the point of view of modern medicine. These
samples are obtained by Istanbul and Bursa herbalists.
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astalik nedenleri ve tedavileri, inang, gelenekler

ve toplumlarin gelisme diizeylerine gore degisik-

likler gosterirler. Caglar boyunca, insanlar, sihri-
dini nedenleri, dogaiistii giicleri ve dogal etkenleri hastalik
nedenleri olarak kabul ettiler ve buna bagli olarak da te-
melde viicuda giren kotii etkenlerden kurtulmak icin seytan
kovma ayinlerinden trepanasyona kadar cesitli yontemler
kullandilar. Bu yontemler arasinda, halkin giinliik yasanti-
siin ve kiiltiirtintin bir pargasi olan ve bu kiiltiir unsurla-
riyla biitiinlesmis bulunan geleneksel tedaviler de 6nemli
yer tutarlar.

Geleneksel tedaviler, iki ilkel tedaviden olusurlar.
Bunlardan biri telkinle tedavi, digeri ise maddi tedavidir.
Telkinle tedavi, hastalar1 dogaiistii giiclerden kurtarmak
icin yapilan dua, biiyii bozma, tiitsiileme gibi yontemlerden
olusur. Maddi tedavi ise bitkisel, madeni ve hayvani
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droglarla yapilan tedavilerdir. Bu tedaviler i¢inde bitkilerle
tedavi, antik ¢aglardan giiniimiize kadar insanlarin kullan-

diklar1 5nemli bir geleneksel tedavi yontemidir.'”

Bitkilerle tedavi, temelini, humoral patolojiden al-
maktadir. Buna gore, tabiatta hava, toprak, ates ve su ol-
mak iizere 4 ana unsur vardi. Buna benzer olarak insan
viicudunda da kan, balgam, safra ve kara safra — sevda
olmak iizere 4 sivi bulundugu kabul edilirdi. Hastaliklar,
bu 4 siv1 arasindaki dengenin bozulmasindan kaynaklanir-
di. Bu dengenin tekrar saglanabilmesi i¢in de kan alarak,
lavman yaparak, miishil vererek ve idrar soktiiriicii ilaglar
kullanarak bosaltma tedavisi yapihirdi.” Signatiir teorisi
(isaret teorisi)ne gore ise, her bitki, tedavi edici 6zellik
tagtyan sekil ve renk gibi baz1 semboller igerirdi. Ornegin,
kalp seklindeki bir bitki, kalp rahatsizliklarinda, kirmizi
renkteki bir bitki ise adet soktiirlicii olarak kullanilirdi.™*
insanlar, bitkileri, bu gibi ozelliklerine dayanarak cesitli
hastaliklarda kullandilar. Kullanilan bu bitkilerin bazilari-
nin ise yaradigini, bazilarinin ise hastalarin 6lmelerine
neden olduklarin1 gordiiler. Bu sekilde yararli olan bitkiler
rastlantisal olarak bulundular ve nesillere de aktarildilar.'

Giizellikten uzun bir yasam saglamaya kadar her tiir-
lii hastalik icin bir tedavi noktast bulan bitkilerin, iiriner
sistem hastaliklarindaki rolleri de oldukga biiyiiktiir. Bitki-
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ler iizerinde yapilan caligmalar, icerdikleri bazi etken mad-
delerin idrar yollarindaki etkinlikleri nedeniyle etkili ol-
duklarini kanitlamigtir. Ayrica, kullanilan bitkilerin tiim
viicudu temizleme Ozellikleri ile tiriner sisteme destek
saglamalari da bu bitkilerin etkinliklerini artirir.

Tip Folklorunda Uriner Sistem Hastahklarmm
Geleneksel Tedavileri

Uriner sistem, bedenin sivi dengesinin saglanmasinda,
cesitli hormonlar sayesinde kan basincinin ve yapiminin
diizenlenmesinde ve viicut i¢in zehirli maddelerin atilma-
sinda gorevlidir. Bu kadar 6nemli gorevlere sahip organlar
biitiiniinden olugan iiriner sistemin bir boliimiinde meydana
gelen enfeksiyon, diger kisimlara da kolayca ulasabilir.
Uriner sistem hastaliklarinda, bulanti, kusma, bas agrist,
carpinti, sik idrara ¢ikma gibi spesifik olmayan ve pek ¢ok
hastalig1 da belirten semptomlar oldugundan, laboratuar
muayenesi olmaksizin kesin bir tan1 koymak oldukca zor-
dur. Bu nedenle, iiriner sistem hastaliklarinin tan ve teda-
visindeki en 6nemli nokta, idrarin periyodik olarak muaye-
nesidir.’

Yas, cinsiyet, sistemik ve metabolik hastaliklar, ge-
netik yapi ve beslenme aligkanliklari, iiriner sistem hasta-
lIiklarinin ortaya ¢ikmasindaki etken faktorleri olustururlar.
Genel olarak, bakteriyal ve immunolojik enfeksiyonlar,
obstriiksiyonlar, tiimoral olusumlar, kum ve tas olusumlari
en sik rastlanan hastaliklardir. Bunun yaninda, prostat
hiperplazisi, urethra iizerine yapilan basi sonucu, idrar
yapma zorlugu ve agri meydana getirerek, bosaltim fonksi-
yonunda bozukluklara neden olur.™®

Modern tipta, iiriner sistem hastaliklarinin tedavisinde
oncelikli amag, fonksiyonel veya anatomik bir tikaniklik
olasiliginin ortadan kaldirilmasidir. Tedavi, bol miktarda
su verilmesi ile viicuttaki sivi dengesini diizeltmek ve idrar
miktarinin arttirillmasi ile enfeksiyona neden olan mevcut
bakterilerin viicuttan atilimlarini saglamak ile baglar. En-
feksiyon etkeni olan bakterilerin tiimiine kars1 etkili bir
antibiyotik olmadig: icin idrarin kiiltiir muayenesi sonu-
cunda belirlenecek olan antibiyotikler kullanilir ve idrarin
da siirekli muayenesi ile enfeksiyonun tamamen ortadan
kalktigina emin olunana kadar tedavi devam eder. Kum ve
tag olusumlarinda tedavi de ayn1 yaklasimi tagir. Ayrica,
taglarin kimyasal yapilarina gore belirlenen ilaglar ve ek
olarak beslenme aligkanliklarinin diizenlenmesi de tedaviye
destek verir.>’

Ancak halk arasinda ilkel yollarla bitkilerle tedaviler
yapilmaktadir. Geleneksel olarak iiriner sistem hastalikla-
rinda en ¢ok kullanilan bitkiler; kirkkilit otu (Atkuyrugu),
altinotu (Olmez cicek), demir dikeni, ayrik otu, anason,
¢orekotu, ravent kokii, kiraz sapi, misir piiskiilii, meyanko-
kii, brokoli, kereviz, akdiken, egir otu, civanpercemi, may-
danoz ve 1sirgan olarak siralanmaktadir.®
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Resim 1. Bozkir Baharat - Bursa

Asagida, istanbul ile Bursa aktarlarinin iiriner sistem
hastaliklarinda bugiin icin 6nerdikleri baz1 bitkilerin far-
makolojik ozellikleri ele alinarak, iiriner sistem iizerindeki
etkileri belirtilmektedir.

Bursa’da Bozkir Baharat’tan (Resim 1) alinan bilgile-
re gore, idrar yolu rahatsizliklarinin tedavileri i¢in kirkkilit
otu (atkuyrugu), meyan kokii, musir puskiilii, kiraz sapi,
avokado yapragi ve altinotu (6lmez ¢icek) kullanilmaktadr.
Kirkkilit otu, saponin, silisilik asit ve baz1 flavonoitleri icerir.
Saponinler, temizleyici olarak kullamlirlar. Genito-iiriner
yolun enfeksiyonlarinda da etkilidirler.” Flavonoitler, boya
maddeleridirler. Ama bu 6zellikleri disinda antiseptik,
anfungatif ve antimikrobiyel 6zellikleri de vardir. Kirkkilit
otunun icerdigi flavonoitler de diiiretik etki saglarlar. Icerdi-
gi bu maddeler sayesinde kirkkilit otu, idrar artirici etkisiyle
bobrek ve idrar yollarn iltihabinda ve tas olusumlarinda
oldukga etkilidir. Ayrica, biiziistiiriicii etkisiyle bobreklerde-
ki ve idrar yollarindaki kanamalarn durdurarak yaralarin
iyilesmesini destekler. Bedende biriken sivilari, organizma-
nin dengesini bozmadan disan atar.'""*

Meyan kokiiniin baslica etken maddesi, bir saponin
tiirii olan ve glisirizik asitin potasyum ve sodyum tuzlarin-
dan olusan glisirizindir. Ayrica yapisinda flavonoitler de
bulunur. Glisirizik asitin antimikrobiyel, antispazmodik ve
antienflamatuar etkisi vardir. Saponin de daha 6nce belir-
tildigi tizere temizleyici oOzellik saglar. Bu ozellikleriyle
meyankokii, idrar artici, idrar yollar1 temizleyici ve kum
olusumlarinda etkilidir.”'*"

Misir piiskiilii etkisini glikozit, saponin ve potasyum
tuzlarindan alir. Misir puiskiill, ditiretik ve idrar yollan te-
mizleyicisidir.'® Icerdigi potasyum sayesinde, idrar soktiirii-
cii olarak rahathkla kullanihr.'”">"*'”"® Mukoza koruyucu
ozelligi de olan bitki, idrar yollarinin irritasyonunda, tas ve
kum olusumlarinda kullanilir. Kiraz sapinin bilesiminde
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Resim 2. Duraner Aktariye -Bursa

potasyum tuzlar1 ve tanen vardir. Idrar soktiiriir. Bobreklerde
biriken zararh maddelerin atilmasina yardimer olur.'*"

Avokado yapragi, tanen ve ucucu yag icerir. Idrar ar-
tiricr ozelligi vardar.'

Altmotu (Olmez ¢icek)nun bilesiminde ugucu yaglar
ve flavon tiirleri vardir. Idrar artiric1 5zelligi vardir."

Aktardan alinan receteye gore; avokado yapragi, misir
puskiilii ve meyan kokii, kaynamis suyun igine atilarak 2
dakika bekletilir. Sabah — aksam bir ¢ay bardag igilirse
idrar yollar1 hastaliklarina iyi gelir.*

Bursa’da Duraner Aktariye’den (Resim 2) alinan
bilgilere gore ise, idrar yolu hastaliklarinin tedavilerinde
altinotu (6lmezgigek) kullanmilmaktadir. Buna gore, bir
tutam bitki, kaynamis suda bekletilerek taze iken sabah —
aksam birer bardak igilmelidir.**

Bursa’da Mert Ugler Baharat’tan (Resim 3) alinan
bilgilere gore, idrar yollar1 hastaliklarinin tedavileri ve kum

*Bozkir Atariye’den Mustafa Bozkir (60 yasl) ile yapilan goriisme-
lerden elde edilen bilgiler.

#**Duraner Aktariye’den Ozgiir Ak ile yapilan gériismelerden elde
edilen bilgiler.
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Resim 3. Mert Ucler Baharat - Bursa

— tag olusumlar icin, kirkkilit otu (atkuyrugu), kiraz sapi,
musir piiskiilii ve altinotu (6lmezgicek) kullanilmaktadir.
Kullamilan bu bitkiler, birlikte demlenirler. Otuz dakika
bekletildikten sonra sabah — aksam a¢ karnmna 1 fincan
icilir.?

Prostat tedavisinde, brokoli kurusu, akdiken,
hazambel kokii (Egir otu), kereviz tohumu kullanilir.
Brokoli, A, E ve C vitaminleri yaninda flavonoidler iger-
mektedir. Bu flavonoller, bitkiye antioksidan 6zellik verir-
ler. Ayrica, icerdigi indol, hormon dengesinin saglanmasi-
na yardimei olur. Akdiken, heterozitler, flavonol ve renk

maddesi icerir. Flavonoller, bitkiye diiiretik 6zellik verir-
ler.9,12,15,16

Hazambel (Egir otu), tanen, glikozit ve ugucu yag ice-
rir ve prostat hastaliklar igin kullamilir.'*'*"

Kereviz, sedanolin, sedanoik anhidrat ve palmitik asit
icerir. Idrar yollar1 temizleyicisidir ve idrar artiric1 6zelligi
vardir. Idrar yollar1 ve bobrekte olusan kum ve taslar
dusurur 11,16,19

Brokoli kurusu, akdiken ve egir otu birlikte demlenir.
Yedi giin boyunca giinde iki kez igilir. Tedaviye 3 giin ara
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Resim 4. Mehmet Kalmaz Baharatc - Istanbul
Misir Carsist No.41/1

verilip aym kiir tekrar edilir. Bu uygulama toplam 40 giin
boyunca uygulanir.*

fstanbul’da Mehmet Kalmaz Baharat¢r’dan (Resim
4) alinan bilgilere gore idrar yolu hastaliklarinin tedavileri
icin maydanoz, kirkkilit otu, misir puskiilii, kiraz ¢opii
kullanilmaktadir. Bilindigi tizere kirkkilit otu, misir piiskii-
lii ve kiraz ¢copti diiiretik olarak etki ederler. Ayrica, kum
ve taglarin diisiiriillmesinde de etkileri vardir.

Maydanoz ise bilinen en etkili diiiretiklerden birisi-
dir. Bilesiminde bulunan flavon glikozitleri bu etkiyi
saglarlar. Bu etkisiyle bobrek taslarinin diismesine yar-

15,16
dimc1 olur.

Prostat icin ise kereviz ve brokoli kullanilmaktadir.**

Istanbul’da Arifoglu Baharat’tan (Resim 5) alinan
bilgilere gore, idrar yolu hastaliklarinda civan percemi ve
1sirgan otu, kum ve tas olusumlart igin ise, kirkkilit otu,
avokado yapragi ve 1sirgan otu kullanilmaktadir.

Civan percemi, ugucu yaglar, tanen ve ac1 madde ice-
.9 i 12,13
rir.” Idrar artiric1 6zelligi vardir.

Isirgan otunun bilesiminde vitamin A ve C, formik a-
sit, salisilik asit ve tanen vardir ve idrar artirict 6zelligi

vardir.  Ayrica bobreklerde olusan kumlart  do-
Ker 10:12.13.182021
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Resim 5. Arifoglu Baharat - istanbul
Maisir Carsist No. 31

Prostat igin ise 1sirgan otu ve yakiotu kullanilmaktadir.
Yakiotu, flavonlar icerir. Buna gore, idrar yolu rahatsizliklart
icin, demlenen civan percemi sabah — aksam bir su bardagi
icilir. Yine 1sirganotu ayni sekilde hazirlanarak icilir. Tag ve
kum olusumlart i¢in 1 tath kasigi Kirkkilit otu ve 2 adet
Avokado yapragi demlenerek igilir. Prostat rahatsizliklart
icin 2 cay kasig1 Yaki otu, 1 su bardagi kaynamig suda 15
dakika bekletilir, siiziiliir ve giinde 3 kez taze iken igilir. ***

Istanbul — Samatya’daki Aktar Mustafa Kok’iin 1970
— 1971 tarihli defterinden alinan bilgilere gore, iiriner sis-
tem hastaliklarinda pek ¢ok bitki kullanilir. Bu bitkilerin
kullanimlar ile ilgili olarak verilen bilgilere gore, birer
avug musir piiskiilii ve ayrik kokii iki litre suda kaynatilir
ve soguduktan sonra su yerine i¢ilir. Yine, misir piiskiilii,
kiraz ¢copili ve maydanoz kokii 50 gr olmak iizere 3 It suda
yarim saat kaynatilir ve sabah, 6gle ve aksam olmak iizere
giinde ii¢ kez su gibi icilir.®

*Mert Ugler Baharat'ta Hakan Pamukkaya (37 yash) ile yapilan
goriismelerden elde edilen bilgiler.

**Mehmet Kalmaz Baharatci’da (Misir Carsist No.41/1) Adnan
Kalmaz ile yapilan goriismelerden elde edilen bilgiler.

*#%Arifoglu Baharat’ta (Misir Carsist No.31) Fethi Cesur ile yapilan
goriismelerden elde edilen bilgiler.
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Uriner sistem hastaliklarinda kullanilan bitkiler genel
olarak; antiseptik, antienflamatuar, antispazmodik ve
ditiretik etki gosterirler ki, bugiin de medikal tedavide
kullanilan ilaglarin etkilerine benzer etkilere sahiplerdir.
Ozellikle kullanilan bitkilerin hemen hemen hepsinde
ditiretik etkinin bulunmasi, bitkilerin, viicudu zararli mad-
delerden arindirma, yani bosaltim gorevlerini desteklemek-
tedir. Ancak, bitkilerin bu ozelliklere sahip olmasi, bu
bitkilerin her iiriner sistem hastaliginda etkili oldugunu
kanitlayamaz. Oyle ki, kullamlan bitkilerin bilinmeyen yan
etkileri, iiriner sistem hastaliklarin1 tedavi etmek disinda
baz1 sistemik bozukluklara da neden olabilirler. Maydano-
zun bobrek yetmezligi olan hastalarda kullanilmasinin
zararlart ve kirkkilitotunun gereginden fazla miktarda
alinmasinin insanlarda toksik etkilere neden olmasi, bilin-
meyen yan etkilere 6rnek olarak verilebilir.

Sonug¢

Her ne kadar, tip, giin gegtikce yeni gelismelere kap1
aciyorsa da, geleneksel tedavi yontemlerinin eski dnemini
korudugu goriilmektedir. Her tiirli hastalik i¢in kullanim
alan1 bulan bu tedaviler arasindan bitkilerle yapilanlari,
giiniimiizde oldukca 6nemli bir yere sahiptir. Ayrica, halk
arasinda aktarlarin bu tedaviler agisindan Onemi de goz
ardi edilemez. Bu ¢alismada, istanbul ve Bursa aktarlarin-
dan, iriner sistem hastaliklarinda kullanilan bitkiler hak-
kinda cesitli bilgiler alinmistir.

Halk arasinda, iiriner sistem hastaliklar1 i¢in kullani-
lan ¢ok sayida bitki bulunmaktadir. Bu bitkilerin hemen
hemen hepsinde bulunan diiiretik etki, iiriner sistem hasta-
Iiklarindaki genel bosaltim tedavisine uymaktadir. Bu
sekliyle bitkilerin tedavi i¢in kullanilmasi, her ne kadar
daha kolay ve daha ekonomik goriinse de, bu bitkilerin
etkinliklerini tam olarak bilmek i¢in bilimse arastirmalarin
yapilmast gerekir. Bitkilerin genel etki mekanizmalari
yaninda, olas1 yan etkilerinin de bilinmesi, ortaya cikabile-
cek daha ciddi hastaliklara karsi1 koruyucu olacaktir. Bu
nedenle, tamamlayic1 olarak bitkisel tedavi uygulamak
isteyen hastalarin, kullanabilecekleri bitkiler ve bu bitkile-
rin etkinlikleri hakkinda bilgilendirilmeleri, dogru sonugla-
rin elde edilebilmesi i¢in olduk¢a 6nemlidir.
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