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Bu galisma, 12. Anatomi Kig Giinlerinde (29 Ocak-1 Subat 2025, Bursa) s6zlii olarak sunulmusgtur.

OZET Amagc: Bu calismada, el kavrama kuvveti (EKK) ve beden kitle
indeksinin (BKI) saldirganlik egilimleri iizerindeki etkisinin ortaya
konmasini amaglanmistir. Gere¢ ve Yontemler: Saldirganligin deger-
lendirme yontemlerinden birisi olan Buss-Perry Saldirganlik Anketi ki-
silerin total saldirganlik diizeylerini ve alt bashklar altindaki
saldirganlik diizeylerini incelemektedir. Calismada, 156 katilimcidan
(85 kadin, 71 erkek) olusan bir 6rneklem grubunda, EKK hidrolik di-
namometre ile l¢iilmiistiir. Bulgular: Calisma bulgulari, cinsiyetler
aras1 saldirganhk farkim ve EKK ve BKI ile saldirganlik alt boyutlari
arasindaki korelasyonlari ortaya koymustur. Kadin 6grencilerde, sag
EKK ile saldirganlik arasinda anlaml bir iliski bulunmazken, sol EKK
ile toplam saldirganlik puani (p=0,018), 6tke (p=0,021) ve sozel sal-
dirganlik (p=0,037) alt boyutlar1 arasinda zay1f diizeyde pozitif iligki-
ler g6zlenmistir (0,20<r<0,39). Erkeklerde ise s6zel saldirganlik ile sag
EKK arasinda negatif yonde orta diizeyde anlaml1 bir iliski (r=0,446,
p<0,001), sol EKK ile sozel saldirganlik arasinda ise negatif yonde
zayif diizeyde bir iliski (r=0,367, p=0,002) bulunmustur. Ayrica, kadin
ve erkeklerde fiziksel saldirganlik puani, BKI gruplarina gore farklilik
gostermistir (p=0,017). Kadinlarda normal kilolu bireylerin fiziksel sal-
dirganlik puanlar, fazla kilolu bireylerden daha diisiikken, erkeklerde
zay1f bireylerin fiziksel saldirganlik puanlari, fazla kilolu ve obez bi-
reylerden anlamli olarak daha diisiik bulunmustur (p=0,04). Sonug:
EKK ve BKI gibi fiziksel faktorlerin saldirganhkla iliskili olabilecegi
ve bu tiir fiziksel gostergelerin bireylerin sosyal davranislar ile ilgili
bilgi verebilecegi diistiniilebilir. Elde edilen sonuglar, fiziksel gii¢ ve
saldirganlik arasindaki iliskilere dair yeni bir bakis agis1 sunmaktadir ve
gelecekte yapilacak daha genis kapsamli ¢alismalarin 6nemini ortaya
koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: El kavrama kuvveti; beden kitle indeksi;
saldirganlik; antropometri; obezite

ABSTRACT Objective: This study aimed to investigate the impact of
handgrip strength and body mass index (BMI) on tendencies toward
aggression. Material and Methods: The Buss-Perry Aggression Ques-
tionnaire, a commonly used method for assessing aggression, evaluates
total aggression levels as well as aggression subdimensions. Handgrip
strength was measured using a hydraulic dynamometer in a sample of
156 participants (85 females, 71 males). Results: The findings revealed
gender differences in aggression and correlations between handgrip
strength, BMI, and aggression subdimensions. Among female partici-
pants, no significant relationship was observed between right-hand grip
strength and aggression. However, weak positive correlations were
found between left-hand grip strength and total aggression score
(p=0.018), anger (p=0.021), and verbal aggression (p=0.037) (0.20<
r<0.39). For males, a moderate negative correlation was identified be-
tween verbal aggression and right-hand grip strength (r=0.446,
p<0.001), while a weak negative correlation was observed between ver-
bal aggression and left-hand grip strength (r=0.367, p=0.002). Addi-
tionally, physical aggression scores differed across BMI groups in both
genders (p=0.017). Among females, physically aggressive scores were
lower in normal-weight individuals compared to overweight individu-
als. In males, underweight participants had significantly lower physical
aggression scores than overweight and obese participants (p=0.04).
Conclusion: Physical factors such as handgrip strength and BMI may
be associated with aggression, suggesting that such indicators could
provide insights into individuals’ social behaviors. These results offer
a new perspective on the relationship between physical strength and
aggression, emphasizing the need for further extensive studies in this
field.
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Gilinlimiiziin belirgin problemlerinden biri olan
saldirganlik, siklikla aragtirilan ve nedenleri bagla-
minda tartisilan bir ¢alisma konusu olarak karsimiza
cikmaktadir. Saldirganlik, kasit iceren, zarar verme
amaci tagtyan ve incitme igerikli davranislar olarak
tanimlanabilir. Saldirganlik bireyin ¢evresine ve ken-
disine verdigi psikolojik ve fiziksel zararlarin tiimiinii
iceren 6nemli bir sorun olarak goriilmektedir. Saldir-
ganlik, fiziksel, sozel, dolayl, diismanlik ve 6fke gibi
farkli bicimlerde sergilenebilmektedir. Fiziksel sal-
dirganlik, karsisindaki kisiye, hayvana veya esyaya
vurma, itme hatta kirma seklinde zarar verici davra-
nislar ile ortaya konulmaktadir. Sozel saldirganlik ise
icerisinde hakaret, kirici, incitici ve agagilayici sozler
hatta kiifiir barindirabilmektedir. '

Ofke ise doyurulmamus isteklere, karsilanamayan
beklentilere yoneltilen dogal ve duygusal bir tepki ola-
rak tanimlanabilir.? Dolayli saldirganlik, hedef alinan
bireye zarar vermek i¢in dogrudan olmayan yollarin
tercih edildigi bir saldirganlik tirtidiir.?

Fiziksel veya sozel saldirganligin, saldirganliga
egilimin dnceden test edilmesiyle bulunabilmekte ol-
dugu diisiiniilerek Buss ve Perry tarafindan saldir-
ganlik anketi olugturulmustur.* Yirmi dokuz sorudan
olusan Saldirganlik Olgegi; genel olarak insanlarin
saldirganlik yonelimlerini 6lgmek ve betimlemek
amactyla hazirlanmig sorulardan olusmaktadir. Bag-
kalarina kars1 fiziksel bir zarar verme istegi, 6fkeli
zamanlarda 6fkenin kontroliinii, tartismalarda sert
cevap verme potansiyelini ve bagkalariin basarisiz-
liklarindan zevk alma halini i¢eren, saldirganlik dav-
raniglarmin - degerlendirilmesinde ve bireylerin
duygusal durumlarimi ve iliskilerini anlamakta kulla-
nilan Tirkce gecerligi giivenirligi kanitlanmis bir
6l¢ek modelidir.?

El kavrama kuvveti (EKK) bireyin el ve 6nkol
kaslarimin ne kadar kuvvet olusturabildigini 6lgen,
genel kas kuvvetine iligskin bir parametre olarak kul-
lanilan ve fiziksel kuvvetin 6nemli bir bileseni ola-
rak degerlendirilen bir parametredir.®

EKK ol¢iimleri, bireyin kas kuvvetinin 6zellikle
néromiiskiiler kuvvetin 6nemli bir gostergesi olan,
klinik tan1 ve tedavi silireglerinde kullanilabilen basit
ve invaziv olmayan Sl¢iimlerdir. EKK, hidrolik di-
namometre olarak isimlendirilen bir cihazla Gl¢iiliir.

Olgiim kisinin kendisi isteyerek en yiiksek kuvveti
uygulamasi ile ortaya ¢ikmaktadir. Uygulanan en
yiiksek kuvvet Maksimum Izometrik Kuvvet (Fmax)
olarak isimlendirilir. Kisinin genel kas fonksiyonu
hakkinda giivenilir ve hizli bilgiler saglar. Dolayisiyla
ortaya ¢ikan sayisal deger kisilerin genel saglik du-
rumu ile ilgili bilgi vermesi ile fiziksel performansin
degerlendirilmesinde de etkin rol sahibidir.” Cihaz,
kisinin maksimum kuvvet uygulayarak bir kolu sik-
masiyla elde edilen verileri kaydeder. Olgiimler ge-
nellikle baskin elde yapilmakla beraber, karsilagtirma
amaciyla her iki elde de yapilabilir. Olgiim sirasinda
kisinin dirsek agisi, omuz pozisyonu ve bilek agis1
gibi faktorlerin sabit tutulmasi 6nemlidir.®

Bu test, genellikle kas kuvveti, fonksiyonel kap-
asite ve yaglanma siireci hakkinda bilgi verir. Bu-
nunla birlikte EKK kardiyovaskiiler hastaliklar,
metabolik sendrom ve mortalite oranlariyla da iligki-
lidir.> Yasam kalitesi, kas sagligi, genel saglik du-
rumu gibi bir¢ok dnemli bilgiyi yansittigi i¢in bu test,
gesitli alanlarda kritik bir role sahiptir.!® EKK testinin
kullanildig1 bazi alanlar sunlardir;

Tibbi Teshis ve Rehabilitasyon; EKK, ndrolo-
jik, ortopedik ve kas-iskelet sistemi hastaliklarinin
teshisinde ve tedavi etkinliginin izlenmesinde kulla-
milir. Ornegin, serebrovaskiiler olay gegiren birey-
lerde rehabilitasyon siirecinde kavrama kuvvetinin
izlenmesi, iyilesmenin bir gostergesi olarak deger-
lendirilmektedir. Parkinson hastalig1, kas distrofileri,
karpal tlinel sendromu gibi hastaliklarda da EKK
onemli bir parametredir.'!

Spor bilimleri alaninda EKK, sporcularin per-
formansini degerlendirmede kullamlir. Ozellikle agir-
lik kaldirma, tirmanma ve giires gibi spor dallarinda
kavrama kuvveti, sporcunun basari seviyesini dogru-
dan etkileyebilir."

Yaghlik ¢alismalar1 kapsaminda ise EKK, yash
bireylerde genel fiziksel gii¢ ve saglik durumunun bir
gostergesi olarak kullanilir. Gergeklestirilen ¢alisma-
lar, EKK’nin diisiik olmasi ile yaslilarda diigme riski,
fonksiyonel kisitlilik ve mortalite arasinda gii¢lii bir
iliski oldugunu gostermektedir.!! Buna ek olarak bas-
kin el ile baskin olmayan elin kavrama kuvvetleri ara-
sinda literatiirde %30 dolaylarinda farkliliklar
saptandig1 bildirilmistir. '3



Kas Saglig1 ve sarkopeni i¢cin EKK, viicudun
genel kas kiitlesini yansitan bir gosterge olarak kabul
edilmektedir."* Ozellikle yasla birlikte ortaya ¢ikan
kas kiitlesi kayb1 (sarkopeni), EKK 6l¢iimleri ile sap-
tanabilir.!> Sarkopeni, yasl bireylerde diisme riski,
kiriklar ve bagimsizlik kaybiyla iligkilidir. Bu ne-
denle, EKK 6lgiimleri, sarkopeninin erken teshisinde
kullanilmaktadir.!®7

Kardiyovaskiiler hastaliklar, EKK ile kalp-
damar hastaliklar1 arasinda bir iliski bulunmustur.
Bir¢ok ¢alisma, diigiik kavrama kuvvetinin, kalp has-
talig1 ve inme riskini artirdigina dair bulgular sun-
maktadir.®

EKK’nin diisiik olmasi, metabolik sendrom ve
Tip 2 diyabet gibi hastaliklarla da baglantili bulun-
mustur. Bu nedenle EKK 6l¢limleri, bu hastaliklarin
erken teshisi ve yonetiminde kullanilabilir."

Yapilan literatiir aragtirmalarinda saldirganligin
fiziksel gli¢ ve obezite ile iligkisini ele alan ¢aligma
sayisinin kisitlilig1 dikkat cekmekte ve 6zellikle Tiirk
toplumunda bu parametrelerin birlikte degerlendiril-
digi calismalarin eksiklikleri gdze ¢arpmaktadir.

Bu calismada, saldirganlik gibi bir¢ok farkli ne-
denden kaynaklanan ve sergilenme bigiminde ¢esitli-
likler goriilen davranig ve yonelimler ile yukarida
deginildigi iizere bireyin genel saglik durumu ve fi-
ziksel yapisinin gostergesi olarak kabul edilen EKK
arasindaki iligkilerin ortaya konulmasi amaglanmis
ve bu baglamda saldirganlik diizeyleri Buss-Perry
Saldirganlik Olgegi vasitasi ile EKK ise hidrolik el
dinamometresi kullanilarak dl¢iilmiistiir. Bunlara ek
olarak beden kitle endeksi (BKI) hesaplanabilmesi
amaci ile katilmcilarin boy ve agirlik 6lgiimleri de
gergeklestirilmistir. Bu parametreleri bir arada ince-
lemek, hem fiziksel durum ile duygusal davranislar
arasindaki iligkinin daha iyi anlasilmasi hem de bi-
reylerin genel psikososyal profillerinin degerlendiril-
mesi agisindan dnem tasimaktadir.

I GEREC VE YONTEMLER

Caligma verileri, Helsinki Deklarasyonu prensipleri
dogrultusunda, Hitit Universitesi Girisimsel Olma-
yan Arastirmalar Etik Kurulu’nun 03 Ocak 2023 ta-
rihli 2022-28 sayili onay1 cergevesinde Hitit
Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi’nde &grenim

goren 156 (85 kadin ve 71 erkek) lisans 6grencisin-
den elde edilmistir. Katilimcilara arastirmacilar tara-
findan hazirlanan “bilgilendirilmis goniilli olur
formu” sunularak; arastirmaya katilim stiresi, aragtir-
manin amaci, aragtirmaya katilma ve ¢ikarilma ko-
sullari, arastirmanin  yontemi, katilimcinin
sorumluluklari, olasi riskler, aragtirmaya katilimin
olas1 yararlari, bilgilerin gizliligi ve arastirmaya ka-
tilmay1 reddetme veya ayrilma durumu hakkinda de-
tayli bilgiler aktarilmistir. Katilimcilarin - boy
uzunluklar baglar Frankfurt planina getirilerek stadio-
metre ile 6l¢iilmiis, agirliklart 100 gr duyarli Omron
marka hassas tarti ile alimnmustir; el kavrama kuvvetleri
(standart 6l¢iim yontemi kullamilarak) Jamar marka hid-
rolik dinamometre ile 6l¢iilmiistiir. Tiim bu Slgtimler,
uluslararasi literatiir goz 6niinde bulundurularak sik-
likla tercih edilen marka ve modelde cihazlar kullani-
Saldirganlik

yénelimlerini saptamak igin deneklere 29 sorudan olu-

larak gerceklestirilmigtir.1%1°
san Buss-Perry Saldirganlik Anketi uygulanmustir. S6z
konusu Buss-Perry saldirganlik 6l¢eginin Tiirkge for-
munun gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1 Demirtag-
Madran tarafindan gergeklestirilmistir.’ Bunlara ek
olarak deneklere sigara kullanip kullanmadiklari da
sorulmustur. Katilimeilarin tamami aydinlatilmis
onam formunu doldurduktan sonra goniilliiliikk esasi
cercevesinde Ol¢iimlere alinmistir ve anket sorularimi
cevaplandirmistir. Bu aragtirma 6zelinde avantajh
grup olarak nitelendirilen lisansli sporcular, uygu-
lanmas1 muhtemel kas giicii nedeni ile Fmax degerini
artirabilecekleri 6n goriilerek aragtirma dis1 birakil-
mistir.

Istatistiksel analizler, SPSS siiriim 25.0 (IBM
Corp., Armonk, NY, ABD) kullanilarak gerceklesti-
rilmistir. Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu
Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir. Tanimlayici ana-
lizler sunulurken ortalama, standart sapma, ortanca,
minimum ve maksimum degerleri kullanilmistir. Ka-
tegorik degiskenler sunulurken degiskenlerin frekans
ve yiizde degerleri kullanilmistir. Nicel degiskenler
acisindan 2 bagimsiz grup arasindaki farklilik nor-
mallik varsayimi saglanmadiginda Mann-Whitney U
testi, 2’den fazla grup arasindaki farklilik Kruskal-
Wallis testi ile analiz edilmistir. Nicel degiskenler
arasindaki iliskiler Spearman korelasyon analizi ile
incelenmistir. Korelasyon katsayis1 r=0,81-1,0 ara-



sinda ¢ok giiclii korelasyon; 0,60-0,79 arasinda gii¢lii
korelasyon; 0,40-0,59 arasinda orta korelasyon; 0,20-
0,39 arasinda zayif korelasyon ve 0-0,19 arasinda ¢ok
zay1f korelasyon olarak degerlendirilmistir. p degeri-
nin 0,05’in altinda oldugu durumlar istatistiksel ola-
rak anlaml sonuglar seklinde degerlendirilmistir.

I BULGULAR

Aragtirmaya toplam 156 &grenci dahil edilmistir. Og-
rencilerin %54,49°’u kadin olup yas ortalamasi
21,97+2,28
%30,77’s1  sigara
%85,9 unun el tercihi sag olmustur (Tablo 1).

olarak  hesaplandi.  Ogrencilerin

igmektedir.  Ogrencilerin

Buss-Perry Saldirganlik Olgegi’nin toplam
puant agisindan kadin ve erkek 6grenciler arasinda
anlamh farklilik bulunmamistir (p=0,902). Saldir-
ganlik Ol¢eginin 6fke alt boyut puani kadinlarda
(M=17) erkeklere gore (M=12) anlaml diizeyde yiik-
sek bulunmustur (p<0,001). Sézel saldirganlik puani

ise erkeklerde (M=15), kadinlara gére (M=14) an-
laml diizeyde yiiksektir (p=0,006). Fiziksel saldir-

ganlik ve diismanlik puanlar erkeklerde daha yiiksek
olsa da istatistiksel agidan anlaml1 degildir (Tablo 2).

Kadin 6grencilerde sigara i¢ip igmeme durumu
ile saldirganlik puani ve alt boyutlar1 agisindan an-
laml1 bir farklilik bulunmamustir (p<0,05) (Tablo 3).
Buss-Perry Saldirganlik Olcegi toplan skoru sigara
icen erkeklerde (M=81,5) igmeyen erkeklere gore
(M=67) anlamli diizeyde yiiksektir (p=0,023). Ayrica
sigara igen erkeklerde fiziksel saldirganlik puani
(M=22), sigara igmeyen erkeklere gore (M=17) an-
laml diizeyde yiiksektir (p=0,018). Ofke ve diigman-
lik skorlar1 da sigara icen erkeklerde daha yiiksektir
ancak istatistiksel olarak anlamli degildir (Tablo 3).

Kadinlarda sag EKK ile saldirganlik puanlari
arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir (p<0,05).
Ancak Buss-Perry toplam puani, 6tke ve sozle sal-
dirganlik alt boyutlar ile sol EKK arasinda pozitif
yonlii zayif diizeyde anlamli iliskiler bulunmustur (s1-
rastyla p=0,018, p=0,021, p=0,037, 0,20<r<0,39). Er-
keklerde ise sozel saldirganlik ile sag EKK degiskeni
arasinda negatif yonlii orta diizeyde (1=0,446) anlamli
bir iligki varken s6zel saldirganlik ile sol EKK ara-
sinda negatif yonli zayif diizeyde (r=0,367) anlaml

TABLO 1: Gonel dagimlar bir vardir (sirastyla p<0,001, p=0,002) (Tablo 4).
Kadimlarda ve erkeklerde fiziksel saldirganlik
o . 8"5 (5:’/‘; g skoru BKI gruplarina gore anlamli diizeyde farkl}las—
- o 4551) maktadir (p=0,017). Kadinlarda zay1f ve normal kilolu
Yas 21.9742.28 22 (18-30) olanlarin fiziksel saldirganlik puani fazla kilolu ve
BKi 23,59+3,94 23,36 (16,18-37,77) obezlere gore anlamli diizeyde diistiktiir. Erkeklerde ise
Eltercihi Sag 134 (85,90) zayif olanlarin fiziksel saldirganlik puani fazla kilolu
sol N Q (641) ve obezlere gore diisiikken normal kilolu olanlara gore

- ﬂi el o gf;’) anlamli diizeyde diisiiktiir (p=0,04) (Tablo 5).
Var 48 (30,77) Kadinlarda sag ve sol EKK skorlart BKI grupla-
BKI: Beden kitle endeks rina gore istatistiksel acidan benzerdir. Ancak erkek-
TABLO 2: Cinsiyetlere gore saldirganlik puanlari
Cinsiyet
Kadin Erkek
X SS Median Minimum  Maximum X SS Median Minimum  Maksimum p degeri

FS 19,14 558 18,00 11,00 3800 1925 503 20,00 13,00 32,00 0.713

Ofke 17,00 #5098 17,00 7,00 30,00 13,89 +5,54 12,00 7,00 27,00 <0,001

Diismanlik 2195 591 21,00 8,00 37,00 2346 479 23,00 11,00 35,00 0,077

Sozel saldirganlik 1392 #4424 14,00 5,00 25,00 15,28 +2,45 15,00 9,00 20,00 0,006

Buss Perry total 41 772 71,00 33,00 119,00 7154  £1324 67,00 48,00 11,00 0902

SS: Standart sapma




TABLO 3: Cinsiyete dayali sigara kullanimi ve saldirganlik
Cinsiyet
Kadin
Sigara p degeri
Yok Var
X SS Median | Minimum | Maksimum | X SS Median | Minimum | Maksimum
FS 18,76 15,14 17,00 11,00 34,00 20,56 16,97 19,00 13,00 38,00 0,385
Ofke 17,40 45,93 18,00 7,00 30,00 15,50 +6,11 14,50 7,00 29,00 0,198
Diigmanlik 22,39 15,74 21,00 10,00 37,00 20,39 16,44 21,50 8,00 32,00 0,329
Sozel saldirganlik 13,75 +3,83 14,00 6,00 25,00 14,56 15,61 13,50 5,00 25,00 0,901
Buss-Perry total 72,87 +16,49 71,00 46,00 108,00 70,72 | £22,18 68,00 33,00 119,00 0,461
Cinsiyet
Erkek
Sigara p degeri
Yok Var
mX Ss Median | Minimum | Maksimum [ X s$ Median | Minimum | Maksimum
ES 18,07 +4,70 17,00 13,00 31,00 20,87 15,10 22,00 13,00 32,00 0,018
Ofke 12,44 +3,46 10,00 10,00 23,00 15,87 17,10 15,50 7,00 27,00 0,268
Diigmanlik 23,12 +3,77 22,00 16,00 30,00 23,93 15,94 24,50 11,00 35,00 0,244
Sozel saldirganlik 15,44 +1,83 15,00 9,00 20,00 15,07 +3,13 14,00 11,00 20,00 0,555
Buss-Perry total 68,51 +8,99 67,00 56,00 97,00 75,67 | +16,76 81,50 48,00 111,00 0,023
SS: Standart sapma
TABLO 4: Cinsiyetlere gore EKK ile saldirganlik puanlari
Cinsiyet FS Ofke Diismanhk SS Buss-Perry total
Kadin Sad EKK r dederi 0,150 0,169 0,084 0,173 0,178
p dederi 0,171 0,123 0,443 0,112 0,108
n 85 85 85 85 85
Sol EKK r dederi 0,198 0,227 0,159 0,250 0,256
p dederi 0,069 0,037 0,148 0,021 0,018
n 85 85 85 85 85
Erkek Sag EKK r degeri 0,188 0,072 0,041 -0,446 0,050
p degeri 0,116 0,552 0,732 ,000 0,681
n 71 7 7 71 7
Sol EKK r degeri 0,211 0,115 0,085 -0,367 0,067
p degeri 0,077 0,338 0,482 0,002 0,576
n 71 7 7 7 7

SS: Standart sapma; EEK: El kavrama kuvveti

lerde sag ve sol EKK skorlart BKI gruplarina gére
istatistiksel ac¢idan farklilagmaktadir (sirasiyla
p<0,001, p=0,003). Zayif kilolu olanlarin sag EKK
puani (M=26,8), fazla kilolu (M=47,9) ve sigsman
(M=56,2) olanlara gore anlamli diizeyde diisiiktiir
(p=0,006, p=0,013). Benzer olarak normal kilolu

olanlarin sag EKK puan fazla kilolu olanlara gore
anlamli diizeyde digiiktiir (p=0,013). Zayif kilolu
olanlarin sol EKK puani (M=29,8), fazla kilolu
(M=43,6) ve sisman (M=57,95) olanlara gore an-
laml1 diizeyde distiktiir (p=0,045, p=0,007) (Tablo
6).



TABLO 5: Cinsiyetlere gore BKi ile saldirganlik puanlari

Cinsiyet
Kadin Erkek
BKi p degeri | BKi p degeri
X SS Median | Minimum | Maksimum X SS | Median | Minimum | Maksimum
Zayif 17,38 | 3,74 | 16,50 14,00 24,00 13,00 | 00 | 13,00 13,00 13,00
Normal 18,34 | 563 | 16,50 13,00 38,00 20,74 | £5,04 | 20,00 13,00 32,00
FS 0,017 0,030
Fazla kilolu | 21,87 | +5,68 | 21,00 11,00 34,00 18,29 | +4,74 | 16,00 13,00 31,00
Obez 22,20 | £3,96 | 22,00 17,00 27,00 17,50 | 2,12 | 17,50 16,00 19,00
Zayif 15,25 | 597 | 15,50 8,00 24,00 10,00 | +,00 | 10,00 10,00 10,00
X Normal 16,23 | 592 | 15,00 7,00 29,00 15,20 | 6,36 | 14,00 7,00 27,00
Ofke 0,095 0,205
Fazla kilolu | 19,50 | 46,01 19,00 7,00 30,00 12,81 | +4,50 | 10,00 9,00 23,00
Obez 20,40 | +4,34 | 21,00 15,00 25,00 13,50 | £4,95 | 13,50 10,00 17,00
Zayif 21,50 | +8,77 | 20,50 10,00 37,00 20,00 [ +00 | 20,00 20,00 20,00
Normal 21,37 | 589 | 21,00 8,00 35,00 2346 | +4,66 | 23,00 11,00 35,00
Dismanlik 0,358 0,372
Fazla kilolu | 23,81 | +4,64 | 23,50 15,00 31,00 23,71 | £5,13 | 27,00 15,00 31,00
Obez 2340 | +4,39 | 24,00 17,00 29,00 25,00 | £566 | 25,00 21,00 29,00
Zayif 13,50 | +4,90 | 12,00 10,00 25,00 17,00 | 00 | 17,00 17,00 17,00
Normal 13,43 | +4,43 | 13,00 5,00 25,00 15,26 | +2,59 | 15,00 9,00 20,00
SS 0,108 0,329
Fazla kilolu | 15,75 | +3,07 | 16,00 10,00 21,00 15,03 | +2,40 | 15,00 11,00 20,00
Obez 14,20 | 3,70 | 15,00 9,00 18,00 17,00 | +1,41 | 17,00 16,00 18,00
Zayif 68,50 | +20,45 | 71,00 46,00 108,00 60,00 [ +00 | 60,00 60,00 60,00
Normal 69,91 | £17,78 | 66,00 33,00 119,00 74,57 | +£13,49 | 70,00 56,00 111,00
Buss-Perry total 0,056 0,108
Fazla kilolu | 80,63 | +15,12 | 80,50 50,00 105,00 69,10 [ £13,11 | 67,00 48,00 97,00
Obez 80,40 | +13,83 | 88,00 58,00 91,00 73,50 | £3,54 | 73,50 71,00 76,00
BKi: Beden kitle indeksi; SS: Standart sapma
TABLO 6: Cinsiyetlere gore BKi ve EKK dagilimlari
Cinsiyet
Kadin Erkek
BKi p degeri | BKi p degeri
X SS Median | Minimum |Maksimum| X SS Median | Minimum [Maksimum|
Zayif 24,54 +5,56 26,85 12,00 28,90 26,60 +,53 26,80 26,00 27,00
o Normal 25,65 +5,19 25,55 14,00 38,10 a6E 41,00 +8,63 44,00 26,00 59,10 e
2 Fazla kilolu| 26,78 +6,25 26,85 13,80 36,40 ’ 49,12 48,99 47,90 31,40 61,90 ’
Obez 28,06 19,92 217,70 15,90 43,50 56,20 +7,07 56,20 51,20 61,20
Zayif 19,88 +4,10 20,30 11,00 25,20 29,93 +1,01 29,80 29,00 31,00
Sol EKK Normfal 23,81 15,05 23,15 13,30 36,30 0185 39,79 +7,47 43,00 22,00 57,10 0,003
Fazla kilolu| 25,23 +7,42 25,60 11,70 37,90 4417 +8,55 43,60 25,80 57,00
Obez 27,12 +11,52 24,10 14,90 45,90 57,95 +3,89 57,95 55,20 60,70

BKi: Beden kitle indeksi; SS: Standart sapma; EEK: El kavrama kuvveti
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Biyolojik, sosyal ve kiiltiirel faktorler de dahil olmak
iizere cesitli unsurlar, birbirini etkileyen saldirgan
davraniglara yol acabilmektedir. Bu nedenle, saldir-
gan davraniglarin nedenlerini anlamak ve bu tiir yo-
nelimleri azaltmak i¢in biyolojik, cevresel ve
sosyokiiltiirel faktorleri birlikte ele almak gerekmek-
tedir. Biyolojik faktorler arasinda deginilen testoste-
ron {lizerine kapsamli ¢caligmalar gerceklestirilmigtir.
Bu ¢alismalarda, temel argliman testosteronun sal-
dirganlik, rekabet ve 6fke ile iliskilendirilmesidir.
Seksiiel dimorfizm olarak tanimlanan goreli yiiz ge-
nisligi, parmak orani, EKK gibi parametrelerin refe-
rans alindig1 ¢aligmalarin rekabet, sportif performans
ve saldirganlik gibi kavramlar tizerine yogunlastigi
gbze carpmaktadir. Bunlara ek olarak BKI ve viicut
agirhigr ile saldirganlik arasinda birtakim iliskilerin
saptandig1 ¢aligmalara da rastlanmaktadir.?! Tim
bunlara ek olarak BKI ile saldirganlik arasinda pozi-
tif korelasyon mevcudiyetine isaret eden literatiir de
azimsanamayacak miktardadir.??

EKK, yetiskinlerde sakatlik, morbidite ve mor-
talite oranlariyla negatif korelasyon gosteren bir fi-
ziksel saglik belirtecidir. Yiiksek oranda kalitsal olan
EKK, serbest testosteron seviyelerinin ve yagsiz
viicut kiitlesi seviyelerinin gostergesidir.>® Literatiirde
el kavrama kuvvetinin ¢ok cesitli hastaliklarla ve
hatta mortalite ile de iligkilendirildigi ¢alismalara da
rastlanmaktadir.>* Bu saglik parametreleri; beslenme
durumu, depresyon, uyku kalitesi, karaciger yaglan-
masi, kronik bobrek hastaligi, postmenopozal osteo-
peni ve osteoporoz, geng yetiskin kadinlarda D
vitamini diizeyleri seklinde siralanabilir. Bu tiir aras-
tirmalarda, EKK’nin kronolojik yastan daha giiveni-
lir bir saglik ve morbidite belirteci olabilecegine dair
bulgulara rastlanmaktadir.?

Dogum oncesi cinsiyet hormon konsantrasyo-
nunun gostergesi olarak kabul edilen parmak orani,
EKK ve serbest testosteron seviyelerinin saldirgan tu-
tumlarla iliskisinin incelendigi bir ¢calismada EKK ile
fiziksel saldirganlik arasinda pozitif korelasyon sap-
tanmustir.?” S6z konusu arastirma, ¢alisma bulgulari-
mizla kismen
kadinlarda sol elde sozel saldirganlik ile EKK ara-

sinda saptanan pozitif yonli iliski zayif diizeydedir.

ortiismektedir.  Calismamizda

Erkeklerde ise EKK ile kadinlara atfedilen sozel sal-
dirganlik arasinda goriilen orta diizeydeki negatif
yonli iliskiler dikkat ¢ekicidir (sirasiyla p<0,001,
p=0,002) (Tablo 4). Literatiirde sézel saldirganligin
genellikle kadinlarda gbzlendigine dair ¢ok sayida ¢a-
lismaya rastlanmaktadir. Bu nedenle, aragtirmamizda
sozel saldirganligin erkeklerde daha sik gézlendigine
iliskin bulgular dikkat ¢ekicidir.*?8-32

Wang ve ark. tarafindan ABD’de gergeklestiri-
len bir ¢alismada yetiskin bireylerde yasa bagli EKK
degisimi degerlendirilmis ve referans degerler olus-
turulmustur. Calismamizda oldugu gibi Jamar dina-
mometre kullanilmis olmasi standart bir degerin
referans alinarak degerlendirilebilmesi agisindan
onemlidir. Erkeklerde dominant el i¢in 18- 25 yas
aras1 EKK ortalama 47,0 kg cikarken, kadinlarda bu
rakam 29,4 kg olarak saptanmistir. Bu degerler ¢alig-
mamizm bulgular ile benzerlik gostermektedir. Bu
sonuglar, verilerin saldirganlik ve sigara kullanimi ile
birlikte degerlendirilebilmesi i¢in alinan EKK deger-
lerinin giivenirligini gdstermektedir. S6z konusu ¢a-
lismada el kavrama kuvvetinin elde edilme bi¢imi,
gergeklestirdigimiz bu ¢alismanin veri toplama sekli
ile birebir ortiismektedir.'?

Lad ve ark. tarafindan gergeklestirilen bir ¢alis-
mada, 180 bireyden elde edilen EKK ve BKI deger-
leri calisma bulgularimizin paralelinde sonuglara
isaret etmektedir. BK] ile EKK arasinda pozitif yonlii
korelasyonlar dikkat cekmektedir. Caligmada incele-
nen bir diger parametre olan el kavrama kuvvetinin
dayaniklilig1 ise viicut yagliligi ile negatif korelasyon
gostermektedir.?® Caligma 6rneklemimizle yakin bir
yas araliginin tercih edilmesi agisindan ortalama
EKK degerleri karsilastirildiginda erkeklerde bariz
bir fark bulundugu gézlemlenmistir (Tablo 6). Bunun
nedenlerinden biri ¢aligmada dayanikliligin incelen-
mesi amaci ile ¢ok sayida 6l¢iim alinmas: ve kati-
limcilarin yorgunluk nedeniyle diisiikk performans
sergilemeleri olabilir.

Yaslar1 14-18 arasinda degisen 288 Ispanyol pu-
berte bireyde doviis yetenegi (iist viicut kuvvetinin)
bir 6l¢iisii olan EKK ve bildirilen doviis yetenegin)
ile saldirganlik arasindaki iligki arastirilmis ve doviis
yetenegi ile EKK arasinda pozitif bir iliski oldugu or-
taya konmustur. EKK ile fiziksel saldirganlik ara-



sinda saptanan bu pozitif korelasyon yasla birlikte
azalmaktadir.’’” Bu baglamda bahse konu arastirma
ile ¢alisma bulgularimizin ortiismemesinin nedenle-
rinin baginda secilen drneklemlerin yas araligini gos-
termek yanlis olmayacaktir (sirasiyla p<0,001,
p=0,002). Calisma 6rneklemimizin yas ortalamasi
21,97+2,28 iken s6z konusu ¢aligsmada yas ortalamasi
16,09+1,26°dir.

Calismamiza iligkin dikkate deger bir diger pa-
rametre ise sigara kullanma aliskanligs ile ilgilidir. Or-
neklemin pek de azimsanamayacak olan %30,77’lik
kismu sigara kullanimina iliskin soruya “evet” yanitin1
vermistir. Literatiirde sigara igme ile yorgunluk indeksi
ve EKK iliskileri tizerine gergeklestirilen ¢aligsmalar
mevcuttur. Bu zararh aliskanligin EKK ile negatif ko-
relasyon gosterdigine iliskin ¢esitli bulgulara rastla-
maktayiz. Al-Sayegh ve ark. tarafindan gergeklestirilen
bir ¢alismada sigara icen (n=111) ve sigara icmeyen er-
keklerin (n=66) el kavrama giicleri 6l¢iilmiis ve yor-
gunluk indeksi baglaminda degerlendirmeler
gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda, sigara i¢en-
lerde, sigara igmeyenlere gore kavrama kuvvetinin
azaldig1 gozlenmistir.** Sigaranin solunum yolu has-
taliklar1 ile mevcut olan dogrudan iliskisi, EKK ve
dayaniklilik gibi parametreler ile sigara kullanimi

arasinda bir iligki aranmasina olanak saglamaktadir.>*

Aragtirmalar, ¢ocukluk ve ergenlik doneminde
fazla kilolu veya obez olmanin psikososyal risk fak-
torleriyle iliskili oldugunu ve saldirganlik gibi dav-
ranigsal sorunlari artirabilecegini gostermektedir.
Ayrica, viicut agirhiginin sosyal damgalanma ve 6z
kavrayis lizerindeki etkileri, saldirgan davraniglarin
ortaya ¢ikmasini tetikleyebilecek dnemli psikolojik
stiregler olarak degerlendirilmektedir.¢

Ballarin G. ve ark. tarafindan Italya’da ortaokul
Ogrencileri tlizerinde yliriitiilen bir ¢caligmada obez
veya kilolu 6grencilerde zorbalik maruziyeti, fiziksel
uygunluk algis1 ve 6z sayg iligkileri incelenmistir.
Ortalama yaglar1 12,2 olan dgrenciler normal kilolu
ve asir1 kilolu/obez olarak gruplandirilmistir. Daha
sonra el kavrama kuvveti, uzun atlama ve 3 dk’lik ba-
samak testi kullanilarak fiziksek uygunluklar: deger-
lendirilmistir. Caligma sonuglarina gore asir1 kilolu
ve obez 6grencilerin daha ¢ok sozel saldirtya ve go-
rliinligleriyle ilgili alay edilmeye maruz kaldiklar1 go-

rlilmiistlir. Gruplar arasindaki degerlendirmeler goz-
lemlendiginde normal kilolu 6grenciler daha yiiksek
fiziksel uygunluk ve uzun atlama performansina sa-
hipken, asir1 kilolu/obez 6grencilerde el kavrama
kuvvetinin daha yiiksek oldugu gézlenmistir.’” Ca-
lismamizda geng yetigkinlerde el kavrama kuvveti-
nin beden kitle indeksi ile iliskisi degerlendirilmis,
saldirganligin gesitleri ve genel saldirganlik seviyesi ile
her ikisinin baglantisi1 cinsiyetler aras1 degerlendiril-
mistir. Ayrica ¢aligmamizin sonuglarma gore kadin-
larda ve erkelerde fiziksel saldirganlik skoru BKIi
gruplarina gore anlamli diizeyde farklilagmaktadir
(p=0,017). Kadmlarda zayif ve normal kilolu olanlarin
fiziksel saldirganlik puani fazla kilolu ve obezlere gore
anlaml diizeyde diisiiktiir. Erkeklerde ise zayif olanla-
rin fiziksel saldirganlik puani fazla kilolu ve obezlere
gore diisiik iken normal kilolu olanlara gore anlamli dii-
zeyde distiktiir (p=0,04). Bu sonug saldirganlik tiirleri
arasinda fiziksel saldirganligin hem kadnlarda hem er-
keklerde obeziteden etkilendigini gostermektedir. Fi-
ziksel saldirganlhigin fazla kilolu ve obez bireylerde
cinsiyet fark etmeksizin yiiksek ¢ikmasi toplumdan ay-
ristirllma ve zorbaliga maruz kalma ile iliskisi oldugu
diistiniilebilir. Bu baglamda literatiirdeki arastirmalara
ve bizim ¢aligmamizin sonuglarma bakildiginda obe-
zite nedeni ile zorbaliga maruz kalan kisilerde kendile-
rini koruma ig¢giidiileri ile saldirganlik egilimlerinin
arttig1 ¢cikarimini yapmak yanlig olmayacaktir.

Windhager ve ark. tarafindan yapilan bir ¢alis-
mada Avrupali katilimeilara, geometrik morfometri
yontemi ile tasnif edilen 5 Masaiili erkek yiizli goste-
rilmis ve katilimeilardan onlan ¢ekicilik, saldirganlik
ve fiziksel gii¢ bakimindan degerlendirmeleri talep edil-
migstir. Fotograflar1 kullanilan yiizlerin el kavrama kuv-
vetlerine gore kategorilendirildigi bu caligmada
katilimcilar EKK ortalama olan kisileri daha fiziksel
olarak gliclii ve ¢ekici olarak nitelendirmiglerdir. Sal-
dirganlik algis1 ise yiiksek el kavrama kuvvet ile ters
orantili olarak degerlendirmiglerdir.’® Calismamizda,
saldirganlik yonelimleri cinsiyetlere gore yorumlan-
mistir; her iki cinsiyette de kilolu ve obez kisilerde fi-
ziksel saldirganligin anlamli diizeyde yiikseldigi
goriilmektedir.® Bireyin kilolu olma halinin sosyal ha-
yatinda zorbalikla kargilanmasi ve kendini 6teki olarak
hissetmesi karsisinda yansittig1 6fke tiirlindeki saldir-
ganliga yonelimi buna gerekce olarak gosterilebilir.
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El kavrama kuvveti, biiyiime gelisme ve yaslilik sii-
recine dair bir gosterge olarak kabul edilmektedir.
Bunun yaninda, bazi hastaliklara iliskin 6nemli sag-
lik belirteglerinden biridir. EKK morbidite, morta-
lite oranlart ile de iliskilendirilmektedir. Ayrica
calismamizda oldugu gibi EKK ile saldirganlik dii-
zeyleri arasinda da ¢esitli iligkiler bulunmaktadir.
Ozellikle kadinlara atfedilen sézlii saldirganlik ile
erkek grubunda goriilen negatif korelasyon, diisiik
EKK’ye sahip erkeklerin sozlii saldirganlig: tercih
ettiklerini gdstermektedir. BKI ile EKK arasinda
pozitif yonli anlamliliklar mevcuttur ancak bu ilis-
kiler viicut yaglilig1 ve kavrama dayaniklilig1 icin
bir anlamlilik ifade etmemektedir. Obezite diize-
yinde BKI degerlerine sahip bireylerde artan fizik-
sel saldirganlik puanlari, obezite psikolojisini ele
alan ve obezite ile agresyon iligkilerini irdeleyecek
caligmalarin yararli olabilecegini diisiindiirmekte-
dir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya tiyeleri ile iligkisi, dansmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarltk ve benzer durumlar: yoktur.
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