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Lipodemde Ketojenik Diyet ve Egzersiz Tedavisi:
Multidisipliner Yaklasimh Bir Vaka Ornegi

Ketogenic Diet and Exercise Therapy in Lipedema:
A Case Report of a Multidisciplinary Approach
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OZET Lipodem; alt ekstremitede asimetrik yag dokusu birikimi, agri,
asir1 duyarlilik, minimal travma ile morarma, deri alt1 yag dokuda sert
nodiiller, manson bulgusu, egzersiz ve diyet tedavisine direng ile ka-
rakterize olup, daha gok kadinlarda goriilen kronik bir hastaliktir. Li-
podemde uygulanan tedaviler ile hastalarin gilinlitkk yasam aktivitelerini
kolaylastirmak; fiziksel, ruhsal ve sosyal sagligint optimize etmek, has-
talik evresinin ilerlemesini dnlemek, semptom ve komplikasyonlarin
azaltilmasini saglamak amaglanmaktadir. Bu ¢alismada, 22 yasindaki
lipddem tanili kadin hastaya, 8 haftalik ketojenik diyet ve egzersiz kom-
bine tedavisi uygulandi. Bu yeni disiplinler arasi teropatik yaklagim ile
olgunun lipddem evresinde ve Beck Depresyon Olgegi skorunda iyi-
lesme, agrisinda azalma, yasam kalitesinde artis gerceklesti. Elde edi-
len bu sonuglar, lipdédemde ortaya gikan komplikasyonlarin kontroliinde
bu yaklagimin gelecek vadeden bir olasilik oldugunu diisiindiirmekte-
dir.

Anahtar Kelimeler: Ketojenik diyet; egzersiz tedavisi;
yasam kalitesi

ABSTRACT Lipedema is a chronic disease mostly seen in women,
characterized by asymmetric adipose tissue accumulation in the lower
extremities, pain, hypersensitivity, bruising with minimal trauma, hard
nodules in the subcutaneous adipose tissue, cuff sign, and resistance to
exercise and diet therapy. With the treatments applied in lipoedema, it
is aimed to facilitate the daily life activities of the patients, to optimize
their physical, mental and social health, to prevent the progression of
the disease stage, and to reduce the symptoms and complications. In
this study, an 8-week ketogenic diet and exercise combined treatment
was applied to a 22-year-old female patient with a diagnosis of li-
pedema. With this new interdisciplinary therapeutic approach, there
was a decrease in the lipedema stage of the case, the Beck Depression
Scale and pain, and an increase in the quality of life. These results sug-
gest that this approach is an promising possibility in the control of com-
plications in lipedema.

Keywords: Ketogenic diet; exercise theraphy;
quality of life

Lipddem; alt ekstremitelerde asimetrik yag do-
kusu birikimi, agr1, asir1 duyarlilik, minimal travma
ile morarma, deri alt1 yag dokuda sert nodiiller,
mangon bulgusu, egzersiz ve diyet tedavisine belir-
gin direng ile lenfodemden ayirt edilen, etiyolojisi
bilinmeyen, ¢cogunlukla kadinlar etkileyen, yag do-
kusunun kronik bozuklugudur.! Lipddemde bozulan
lenf damarlar1 iglevini stirdiiremez ve degisen mikro-
sirkiilasyonla birlikte lenf tagima kapasitesini diisii-
rerek lenf sivisinin birikmesine neden olur.?

Lipddemde noninvaziv tedavi yontemleri ma-
nuel lenf drenaji, egzersiz, kilo kontroli, cilt bakimi,
kompresyon, psikolojik destek; invaziv tedavi ise cer-
rahi miidahaleleri (liposuction) igermektedir.>* Son
donemdeki ¢alismalar, ketojenik diyetin obezite, Tip
2 diyabet, Alzheimer, multipl skleroz gibi kronik has-
taliklarin tedavisindeki etkileri {izerinde yogunlag-
maktadir. Yiiksek yag ve diisiik karbonhidrattan
olusan ketojenik diyette amag; karbonhidratlari sinir-
layarak, glukoz yoklugunda yag yakimi ile ketozis
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olugturmaktir.® Multidisipliner olarak uygulanan bu
tedaviler, hastalarin gilinliik yasam aktivitelerini ko-
laylagtirmayi, fiziksel, ruhsal ve sosyal sagligini opti-
mize etmeyi, hastalik evresinin ilerlemesini dnlemeyi,
semptom ve komplikasyonlarin azaltilmasini amagla-
maktadir.® Literatiir incelendiginde, ketojenik diyet ve
egzersiz tedavisinin kombine uygulandig: bir calig-
maya rastlanamamustir. Lipddemli hastada diyet ve eg-
zersiz tedavisi ile kiginin lipodem siddeti azaltilarak,
yagam kalitesini yiikseltmek amaglanmaktadir.

Olgunun yazili ve sozlii olarak bilgilendirilmis
onami1 almmstir. Istanbul Rumeli Universitesi Etik
Kurulundan (tarih: 01 Temmuz 2021, no: 4407) etik
kurul onay1 alinmstir.

I OLGU SUNUMU

Yirmi iki yasindaki kadin hasta, ¢cocukluk cagindan
itibaren uygulanan diyet tedavilerine ragmen alt eks-
tremitede azalmayan 6dem ve cevre Ol¢iisii sebe-
biyle menars sonrasi kalp damar cerrahisine
basvurmus ve lipddem tanis1 almisti. Hastaya hicbir
medikal tedavi uygulanmamusti.

Hastanin kan degerleri normaldi, alkol sigara
kullanim1 yoktu ve aile dykiisiinde tan1 almis bir li-
podem vakasi bulunmamaktaydi. Hasta lipddem agi-
sindan Evre 2 olarak degerlendirildi (Resim 1I).
Odem derecesini degerlendirmek amaciyla her iki
alt ve iist ekstremitenin ¢evre 8l¢imi, verilen tedavi
Oncesi ve sonrasinda degerlendirildi (Tablo 1).

Bilateral alt ekstremiteye algometre ile esit ba-
sin¢ uygulandiginda tedavi éncesinde hastanin Gor-
sel Analog Skala [Visual Analogue Scale (VAS)]
degeri dizin 10 cm altinda 6; dizin 10 cm ist kis-
minda ise 3 olarak belirtildi. Stemmer igareti ve gode
testi negatif olarak degerlendirildi. Hastadan 7 giinliik
besin tiiketim kaydi alindi. Tedavi 6ncesi Beck Dep-
resyon Olgegi Skoru 7 puan olarak hesaplandi.
Beden Sekli Anketi [Body Shape Questionnaire
(BSQ)] skoru 65°ti.® Yeme Tutum Testi puamt 9°du.’
Olumsuz yeme tutumu gostermemekteydi.

Besin se¢imi motivasyonunun dnem siralamasi
saglik, dogal igerik ve agirlik kaybi seklinde idi."°
Kisa Form-36 [Short Form-36 (SF-36)] Yasam Kali-
tesi Olcegi alt parametreleri hesaplandi (Tablo 2).!"!
Figiir Degerlendirme Olgegi’nde, kendini saglikl ve
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fit olarak tanimlamis, viicut agirhigini ve yag mikta-
rin1 fazla, kas miktarini normal olarak degerlendir-
misti.'?

Degerlendirme sonrasinda hastaya 1.600 kalori 8
haftalik ketojenik diyet ve egzersiz tedavisi planlandi.
Ketojenik diyet 20 g/giin karbonhidrat, 136 g/giin yag,
80 g/giin proteinden olusuyordu. Diyet uygulanmasi
srasinda diyetisyen tarafindan ¢evrim i¢i goriintiilii
olarak diizenli destek ve egitimler verildi. Fizyotera-
pist tarafindan diizenlenen ve takip edilen egzersiz
programy; giinliik 45 dk orta tempolu yiiriiytis, 100 tek-
rarli ip atlama ve alt ekstremiteye yonelik normal
eklem acikligi ile pompalama egzersizlerinden olus-
maktaydi.

=»

RESIM 1: Tedavi dncesi.

TABLO 1: Alt ve Ust ekstremite gevre dlglimd.
Tedavi dncesi Tedavi sonrasi
Sag Sol Sag Sol
Metacarpal 15¢cm 17 cm 17,2cm 17,3 cm
El bilek 15¢cm 15cm 14,5cm 14,2 cm
Dirsek 10 cm alt 21 cm 21cm 21,6 cm 21 cm
Dirsek 23cm 23 cm 23,1cm 23,3¢cm
Dirsek 10 cm dst 25,5cm 25cm 24,8cm 245cm
Omuz 28,5cm 27cm 25,1 cm 24,6 cm
Ayak bilek 25¢cm 26 cm 24 cm 24,3 cm
Gastrocnemius 41cm 42,5¢cm 412cm 419cm
Diz 10 cm alt 39 cm 40 cm 38,2cm 35,7 cm
Diz 10 cm (st 46 cm 45 cm 43 cm 43,7 cm
Femur orta 56 cm 54,5 cm 50,5 cm 51,1cm
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TABLO 2: SF-36 Yasam Kalitesi Olgegi alt parametre
degerlendirmesi (%).

Tedavi  Tedavi

oncesi  sonrasi
Fiziksel iglev 100 100
Fiziksel saglik limitasyonlari 100 100
Emosyonel problemlerden kaynaklanan limitasyonlar 100 100
Enerji-yorgunluk 75 85
Duygusal iyilik 84 80
Sosyal fonksiyon 100 100
Agri 67,5 100
Genel saglik 75 90
Saglik degisimi 75 75

SF-36: Kisa form-36.

TABLO 3: Antropometrik olglimler.

Tedavi 6ncesi Tedavi sonrasi

Agirlik 65 kg 58 kg
Beden kitle indeksi 24,5 kg/m? 21,8 kg/m?
Bel 69 cm 61,5cm
Kalga 102 cm 93,3¢cm
Bel/kalca orani 0,67 cm 0,65 cm

Uygulanan tedaviler sonrasinda toplam agirlik
kayb1 7 kg olarak 6l¢iildii (Tablo 3). Alt ve list eks-
tremite bilateral ¢cevre 6l¢limlerinde belirgin azalma
saptandi (Resim 2). Lipodemi Evre 1 olarak deger-
lendirildi. VAS degeri dizin 10 cm altinda 3; dizin 10
cm st kisminda ise 1 olarak kaydedildi. Tedavi son-
ras1 Beck Depresyon Olgegi Skoru 3 puan olarak he-
sapland1.” BSQ skoru 55 oldu.® SF-36 Yasam Kalitesi
Olgegi alt parametreleri tedavi sonras1 yeniden he-
saplandi (Tablo 2).'" Figiir Degerlendirme Olge-
gi’nde, kendini saglikli ve fit olarak tanimlamistir;
viicut agirhigini, yag miktarini ve kas miktarmi nor-
mal olarak degerlendirdi.'?

I TARTISMA

Alt ekstremitede asir1 yag dokusu birikimiyle tanim-
lanan lipddem; hastalarin hareket kabiliyetinde
azalma, disiik yasam kalitesi ve bozulmus psikolo-
jik islevle iligkilidir."* Cevrim i¢i anket yontemiyle
yapilan calismaya katilan lipédemli 414 kadinin
%64’ glinliik aktivitelerde zorluk, %42’si anksiyete
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veya depresyon yasadigimi bildirdi.'* Lipodem, erken
teshis edilir ve patolojisi ve klinik 6zelliklerine uygun
tedavi edilirse hastanin komplikasyonlari azaltilabilir
ve yasam kalitesini yiikseltebilir.! Lipodem, diisiik
kalorili diyet ve yogun egzersiz miidahalelerine ol-
dukga direnglidir.""> Lipodem tedavi etkinligi tartig-
mal1 oldugundan, ¢calismamizda ketojenik diyet ve
egzersiz tedavisinin kombine etkinligi arastirilmistir.

Bu ¢aligmada kullanilan saglikli yasam tarzi de-
gisiklikleri, bireye 6zel olusturulmus ketojenik diyet
ve fiziksel aktivite programini icermektedir. Kati-
limey, iyilestirilmis yasam kalitesine yol acan 6nemli
kilo kaybu ile iist ve alt ekstremite hacminde azalma
yasadi. Ketojenik diyet uygulayan katilimcinin agir-
1181, baslangi¢ agirligina goére %10 oraninda azaldi.
Ketojenik diyetin etkinliginin arastirildig1 bir pilot ¢a-
ligmada, 12 eriskin lenfédem hastasina uygulanan
diyet sonrast lenfodematdz ekstremite hacminde
azalma ve yasam kalitesinde artis ger¢eklesmistir.’
Caligmamizin sonuglar, lipddemli hastalarda ketoje-
nik diyet ve egzersiz tedavisi kombinasyonunun
yasam kalitesi ve beden imajini1 iyilestirmek i¢in uy-
gulanabilir bir terapdtik yaklasim olabilecegine dair
on kanitlar sunmaktadir. Uygulanan 8 haftalik tedavi
programi ile lipodem siddeti, agri, Beck Depresyon
Skoru, yasam kalitesi ve beden seklinde meydana
gelen belirgin iyilesmeler saglandi. Bu sonuglar, li-
podemde ortaya ¢ikan komplikasyonlarin kontro-
ltinde umut verici bir olasilik oldugunu diisiin-
diirmektedir.
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RESIM 2: Tedavi sonrasi.
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Bununla birlikte, etkinligi dogrulamak ve
olumlu sonuglar1 analiz etmek ve optimal tedavi
kont-
rollii galigmalara ihtiya¢ vardir. Ek olarak, bu ¢a-

programi olusturmak i¢in randomize
lismadan elde edilen olumlu sonuglarin uzun va-
dede devam edip etmedigini belirlemek Onem-
lidir.

Olgu sunumumuzun lipddem siddeti {izerindeki
olumlu etkisi, diyet ve fiziksel aktivitenin kombine et-
kisinin daha iyi anlagilmasi, beslenme yaklagimlarinin
6nemi konusunda bilimsel ve klinik farkindalig: arti-
rabilir ve bu hastaligin ve ilgili patolojilerin ilerleme-
sini Onlemek i¢in gelecekteki aragtirmalar ve tedavi

stratejilerine yon verebilir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogrudan
baglantist bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet, gereg
ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi bir ti-
cari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma ile il-
gili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya manevi

herhangi bir destek alinmamugstir:

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanhk, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar: yoktur.
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