Tirkiye Klinikleri Saglik Bilimleri Dergisi
Turkiye Klinikleri Journal of Health Sciences

Turkiye Klinikleri J Health Sci.

IORiJiNALARASTIRMA ORIGINAL RESEARCH I

DOI: 10.5336/healthsci.2023-99873

Gecmiste Siddete Maruz Kalmis Olan
Erkek Universite Ogrencilerinin Benlik Saygisi ve
Flort Siddeti Tutumlar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi:

Kesitsel Arastirma

Violence Examining the Relationship Between Self-Esteem and
Dating Violence Attitudes in Male University Students
Who Have Been Exposed to Violence: A Cross-Sectional Study

Muhammed Ali ALPASLANE,

Ozlem CAN GURKAN®,

Eyyiip OK*

*Marmara Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Istanbul, Tiirkiye
®Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi ABD, istanbul, Tiirkiye

OZET Amac: Calisma, gegmiste siddete maruz kalnug erkek tiniversite 63-
rencilerinin benlik saygisi ve flort siddeti tutumlari arasindaki iligkinin in-
celenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Gere¢ ve Yontemler: Tanimlayici
ve kesitsel tipteki ¢alismamizin evrenini Tiirkiye’deki erkek tiniversite 6g-
rencileri olusturmus, 6rneklemi ise evreni temsil giiciine sahip, olasiliksiz 6r-
neklem yontemlerinden kartopu 6rneklem yontemiyle segilen, 18-25 yas
araliginda, bekar, siddet magduru ve Tiirk¢e konusabilen 201 erkek tiniver-
site 6grencisi olugturmustur. Veriler; anket formu, siddet tarama formu, Ro-
senberg Benlik Saygist Olgegi (RBSO) ve Flort Siddeti Tutum Olgegi
(FSTO) kullanilarak elde edilmistir. Veriler, tanimlayict istatistikler, t-testi,
Pearson korelasyon analizi ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilarak
analiz edilmistir. Bulgular: Caligmamizda, erkek tiniversite 6grencilerinin
geemiste fiziksel siddete maruz kalma oran1 %75,40, psikolojik siddete
maruz kalma oran1 %88,70 olarak bulunmustur. Psikolojik siddete maruz
kalanlar, kardeslerinden siddet gorenler ve gecmiste duygusal iliskisi olma-
yanlarda RBSO puan ortalamalar istatistiksel olarak anlamh diizeyde daha
yiiksek bulunmustur (p<0,05). Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi so-
nucunda; cinsel siddete maruz kalmanmn FSTO puanini 1,73 kat, ekonomik
siddete maruz kalmanin 7,36 kat artirdig1 tespit edilmistir. Bununla birlikte
RBSO puanindaki bir birimlik artisin, FSTO puaniin 0,26 kat artirdig1 tes-
pit edilmistir. Sonug: Elde ettigimiz bulgular sonucunda, psikolojik siddete
maruz kalmanin benlik saygisini azalttig1, cinsel ve ekonomik siddete maruz
kalmanin f16rt siddeti tutumunu olumsuz etkiledigi; benlik saygisindaki azal-
manin flort siddetine yonelik tutumu olumsuz etkiledigi soylenebilir. Elde
ettigimiz bulgular dogrultusunda, saglik ¢alisanlarinin benlik saygisi diigiik
erkekleri siddet magduriyeti agisindan taramalari, erkege yonelik siddetin ve
flort siddetinin azaltilmasina yonelik ¢alismalar yapilmasi 6nerilir.

Anahtar Kelimeler: Siddet; erkege yonelik siddet;
benlik saygisi; flort siddeti tutumu

ABSTRACT Objective: The study was conducted to examine the rela-
tionship between self-esteem and dating violence attitudes of male univer-
sity students who have been exposed to violence in the past. Material and
Methods: The study's population consisted of male university students in
Tiirkiye, and the sample was comprised of 201 unmarried male university
students between the ages of 18-25, selected using the snowball sampling
method to represent the population. Data were collected using a survey form,
a violence screening form, the Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES), and
the Dating Violence Attitude Scale (DVAS). Data were analyzed using de-
scriptive statistics, t-tests, Pearson correlation analysis, and multiple linear
regression analysis. Results: In our study, it was found that the rate of past
exposure to physical violence among male university students was 75.40%,
while the rate of exposure to psychological violence was 88.70%. Those ex-
posed to psychological violence, those who experienced violence from sib-
lings, and those who had no previous emotional relationships were found to
have statistically significantly higher average scores in RSES (p<0.05). Ac-
cording to the multiple linear regression analysis conducted, it was deter-
mined that experiencing sexual violence increased the DVAS score by 1.73
times, and exposure to economic violence increased it by 7.36 times. Fur-
thermore, a one-unit increase in RSES score was found to increase the
DVAS score by 0.26. Conclusion: Based on our findings, it can be con-
cluded that experiencing psychological violence decreases self-esteem, ex-
posure to sexual and economic violence negatively affects attitudes towards
dating violence, and a decrease in self-esteem negatively affects attitudes
towards dating violence. In line with our findings, it is recommended that
healthcare professionals screen men with low self-esteem for violence vic-
timization and conduct studies to reduce violence against men and dating vi-
olence.
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Siddet, giinlimiizde hem aile hem de topluma
zarar veren bir halk saglig1 problemi olarak kabul
edilmektedir. Dunya Saglik Orgutune gore siddet
“Fiziksel guc ya da kuvvetin, amacli bir sekilde ken-
dine, baskasina, bir gruba ya da topluluga kars; fi-
ziksel zarara ya da fiziksel zararla sonuclanma
ihtimalini artirmasina, psikolojik zarara, oluine,
gelisim sorunlarina ya da yoksunluga neden olacak
sekilde tehdit edici bicimde ya da gercekten kullanil-
masidir.”!

Siklikla aile iginde yasanan siddete kadinlar
kadar ¢ocuklar ve gengler de maruz kalmaktadir. Ul-
kemizdeki geng erkeklerin %17,4 iiniin fiziksel sid-
dete, %20,5’inin duygusal siddete maruz kaldigi,
cinsel siddet sorgulandiginda da erkek bireylerin cin-
sel siddete maruz kalmadiklarini ifade ettigi bilin-
mektedir.>* Glincel literatiirde ise her dokuz gocuktan
en az birinin cinsel siddete maruz kaldig: belirtil-
mektedir.*® Erkeklerin ekonomik siddete maruz
kalma sikliklariyla ilgili veriye ise rastlanmamustir.

Siddete maruz kalan bireylerde fiziksel prob-
lemlerin (kirik, ¢izik, ezik, morluk, cinsel yolla bula-
san hastaliklar, kanama vb.) yani1 sira mental sagligin
da olumsuz etkilenmesi nedeniyle depresyon, anksi-
yete, saldirganlik, olumsuz saglik davranislar ve 6z
kiyim gibi durumlar goriilebilmektedir.5! Siddete
maruz kalan bireylerde siklikla karsilagilan sorunlar-
dan biri de bireyin kendini degerlendirmesi ve bunun
sonucunda kendi benligini kabulii ve memnuniyeti ile
iligkili olan benlik saygisinda azalmadir.®!%!!

Caligmalar, benlik saygisi diisiik bireylerde dep-
resyon goriilme sikliginin ve saldirganligin arttigini
ve bu bireylerin partnerleri tarafindan dnemsenme-
diklerini diisiinerek partnerlerine daha fazla siddet
uygulayabildiklerini bildirmistir.'%!2-1¢

Diisiik benlik saygisina sahip bireyler, kendile-
rine yapilan herhangi bir davranis1 benliklerine tehdit
olarak algilayarak o6fkelenmekte ve 6fkelerini kont-
rol edemedikleri i¢in eslerine ya da sevgililerine sid-
det uygulayabilmektedirler.'”!8

Bir diger 6nemli faktor de siddeti modelleyerek
kisinin kendisinin de siddeti destekleyen bir tutum
sergilemesidir. Bandura’nin sosyal 6grenme kura-
miyla agiklamaya ¢alistigi bu durum giiniimiizde bi-
reylerin aile i¢cinde siddete ne kadar sik taniklik

ederler ve maruz kalirlarsa o kadar sik siddet uygu-
layicisi olduklarini ortaya koymaktadir ve bu durum
yapilan ¢alismalarla da desteklenmektedir.!® Gokkaya
ve Oztiirk’{in calismasinda, gegmiste aile iginde sid-
dete maruz kalan genglerin ileriki yasamlarinda daha
fazla flort siddeti uygulayicisi ve magduru olduklari
bildirilmistir.2°

Erkeklerde flort siddetini destekleyici tutumu ar-
tiran ve flort siddeti uygulamasi igin riski artiran fak-
torler; yas, testosteron seviyesinin fazla, serotonin
diizeyinin diisiitk olmasi, depresif kisilik, yasadig:
toplumda siddetin hos goriilmesi, siddetin 6fkenin
ifade edilis bi¢imi olarak kabul edilmesi, depresyon,
saldirganlik diizeyinin yiiksek olmasi, yoksulluk, is-
sizlik, aile i¢i siddete maruz kalma ve tanik olma ola-
rak agiklanmaya calisilmigtir. 82127

Gengler arasinda en sik goriilen siddet tiirii, flort
siddetidir.?®3% Flort siddeti, iki kisinin istegiyle her-
hangi resmi bir baglayicilik olmadan, kisilerden her-
hangi birinin istegiyle sonlandirilabilen sosyal olarak
birlikte vakit gecirilen romantik iligki sirasinda bi-
reylerin birbirilerine karsi bilerek veya bilmeyerek fi-
ziksel, duygusal, cinsel ya da ekonomik yo6nden
siddet igeren davramglari uygulamasidir.?83° Flort sid-
deti bireylerde fiziksel hasarin yan1 sira psikolojik
destek alma ihtiyact duymaktan intihar girisimlerine
kadar bir¢cok olumsuz sonuglara neden olabilmekte
ve uzun vadede aile yasantilarin1 olumsuz etkileye-
bilmektedir.'82%2731 F1ort siddeti uygulayicilarinin sik-
likla erkek, ailede siddet magduru, toplumsal
cinsiyetgi roller agisindan kati, catisma yonetimi ba-
sarisiz, 0zgliveni diisiik ve saldirganlik diizeyi daha
yiiksek erkekler tarafindan uygulandigiyla ilgili ¢a-

lismalar mevcuttur.?6-*2

Giincel literatiirde, erkek tiniversite 6grencileri-
nin ge¢miste siddete maruz kalma sikliklarini, flort
siddeti tutumlarini ve benlik saygilarina etki eden

faktorleri rastlanmakta-

dlr 8,11,20,32,33

inceleyen caligmalara

Ancak, erkeklerin gegmiste maruz kaldiklart sid-
detin erkegin benlik saygisia ve flort siddetine yo-
nelik tutumuna etkisini inceleyen herhangi bir
aragtirmaya rastlanmamistir. Bu gerekgeden yola ¢1-
karak, gecmiste siddete maruz kalmis erkek tiniver-
site 0grencilerinin benlik saygist ve flort siddeti



tutumlar: arasindaki iligkinin incelenmesi amacryla
gerceklestirdigimiz calismamizda asagidaki sorula-
rin yanitlari aranmistir.

Arastirma sorulari:

1. Erkek {iniversite 6grencilerinin gegmiste en
fazla maruz kaldiklar siddet tiirii hangisidir?

2. Gegmiste siddete maruz kalmis olmak Rosen-
berg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO) puanini nasil et-
kiler?

3. Ge¢miste siddete maruz kalmis olmak, Flort
Siddeti Tutum Olgegi (FSTO) puanini nasil etkiler?

4. Benlik saygisi puani ve ge¢miste maruz kali-
nan siddet tiirii, FSTO puanini nasil etkiler?

I GEREG VE YONTEMLER

Tanimlayici ve kesitsel tipteki ¢aligma, Subat 2023-
Haziran 2023 tarihleri arasinda Tiirkiye genelinde gev-
rim i¢i olarak uygulanmistir. Calismamizin evrenini,
belirlenen tarihler arasinda, Tiirkiye’de 6grenim goéren
tiim erkek iiniversite dgrencileri olusturmustur. Or-
nekleme, Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi, 18-25 yas
araliginda, bekar, siddet magduru erkek tiniversite 6g-
rencileri alindi. Caligmamizda, evrenin tamamina ulag-
mak miimkiin olmadig i¢in drneklem hesaplamasi
yapildi. Giiven araligit %95, p=%30, q=%70 ve
d=0,004 kabul edilerek ve evreni bilinmeyen 6rneklem
formtilii kullanilarak yapilan 6rneklem hesaplamasinda
caligmaya en az 201 katilimcinin alinmasi gerektigi be-
lirlendi. Calismada, olasiliksiz drneklem yontemlerin-
den biri olan kartopu 6rneklem yontemi kullanildi ve
toplam 232 erkek {iniversite 0grencisi ¢caligmaya dahil
edildi. Yirmi dokuz &grenci bazi sorulara cevap ver-
medigi i¢in ¢alisma kapsamu disinda birakildi. Caligma
toplam 203 katilimci ile tamamlandi.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Veriler, anket formu, siddet tarama formu (STF),
RBSO ve FSTO kullanilarak elde edildi.

Anket Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiir
taranarak olusturulan anket formu katilimcilarin de-
mografik 6zelliklerini degerlendirmeyi amaglayan 8
kapali u¢lu sorudan olugmaktadir.*

STF': Arastirmacilar tarafindan literatiir tarana-
rak hazirlanan form ile katilimcilarin maruz kaldig:

fiziksel, duygusal, ekonomik ve cinsel siddetin sor-
gulanmasi amaglanmustir.?>2* Dokuz sorunun yer al-
dig1 formdaki sorulari katilimcilar “Evet” ya da
“Hay1r” seklinde cevaplamislardir.

RBSO: Rosenberg tarafindan 1963 yilinda gelis-
tirilen RBSO, 12 kategoride toplam 63 sorudan olus-
maktadir. RBSO’niin Tiirkge uyarlamas1 1986 yilinda
Cuhadaroglu tarafindan yapilmistir.**?” Olgegin ilk
10 maddesi benlik saygis1 alt boyutuna aittir. Calig-
mamizda benlik saygist alt boyutu kullanilmigtir.
Benlik saygisi alt boyutundaki 1, 2, 4, 6, 7. maddeler
olumlu, 3, 5. 8, 9, 10. maddeler olumsuz ifadeler ige-
rir. Olgek puanlamasinda diisiik puan, benlik saygi-
sinin yiiksekligini; yiiksek puan, benlik saygisinin
diisiikliigiinii gosterir.’” Olgegin orijinalinde, gegerli-
lik ve glivenirlik kat sayis1 0,75°tir. Calismamizda
Cronbach alfa degeri 0,81 olarak saptanmustir.

FSTO: Terzioglu ve ark. tarafindan 2016 yilinda,
flort iliskilerinde kisilerin siddete yonelik tutumlarini
belirlemek amaciyla gelistirilmistir.*® Olgek, toplam
28 maddeden olugsmaktadir. 5°1i Likert tipi 6l¢ekteki
her bir madde “Kesin katilmiyor”, “Katilmiyor”,
“Kararsiz”, “Katiliyor” ve “Kesin katiliyor” seklinde
degerlendirilmekte ve 1-5 arasinda puanlanmaktadir.
Olgekten 28-140 arasinda puan alinmaktadir. Olgek-
ten alian puanin azalmasi bireyin flort siddetini des-
teklemedigini gosteren tutumunu ifade eder. Olgegin
orijinalinde giivenilirlik katsayis1 0,91 olarak belir-
lenmigtir.*® Caligmamizda 6lgegin Cronbach alfa kat-
sayis1 0,75 olarak bulunmustur.

Verilerin elde edilmesi:

Veri toplama formlari, aragtirmacilar tarafindan
Google Drive’a aktarildiktan sonra ¢evrim igi veri top-
lama linki olusturuldu. Link, arastirmacilar tarafindan
tamdiklari, 20 erkek tiniversite 6grencisine génderildi,
doldurmalar1 ve daha sonra linki ¢evrelerindeki erkek
iiniversite 6grencileri ile paylagmalar istendi. Kati-
limcilar, ¢aligmanin yonergesini ve “bilgilendirilmis
onam formunu” okuyup onayladiktan sonra veri top-
lama araglarina ulasim sagladi. Veri toplama araglari-
nin doldurulmasi yaklagik 10 dk siirdii.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Aragtirmadan elde edilen veriler SPSS 22 programi
kullanilarak analiz edildi. Verilerin degerlendirilme-


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe01CWuf6BSyL_4zOl8w6DKcElAuV37pEcxs08fqaJcOyM7dQ/viewform?usp=sf_link

sinde ortalama, standart sapma, frekans degerler gibi
tanimlayici istatistikler kullanildi. Verilerin normal
dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile
analiz edildi ve dagilim grafikleri kullanildi. Katego-
rik verilerin analizinde ki-kare testi kullanildi. Nor-
mal dagilan parametrik verilerin degerlendiril-
mesinde t-testi kullanildi. Caligmamizda, birden fazla
bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki
toplu etkisini agiklamak amaciyla ¢oklu dogrusal reg-
resyon analizi yapildi.*® p<0,05 istatistiksel olarak an-
laml1 kabul edildi.

CALISMANIN ETIK BOYUTU

Calisma 6ncesi Marmara Universitesi Saglik Bilim-
leri Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Caligsmalar
Etik Kurulundan etik kurul izni (tarih: 29 Aralik
2022, no: 192) alindi. Olgek sahiplerinden e-posta
araciligiyla gerekli kullanim izinleri alind1. Katilim-
cilardan, “bilgilendirilmis onam formunu’ okumalari
ve onaylamalari istendi. Calisma, Helsinki Deklaras-
yonu prensipleri dogrultusunda gerceklestirildi.

I BULGULAR

Toplam 203 katilimcidan elde ettigimiz bulgularimiz
su sekildedir; katilimcilarin  yas ortalamasi
21,32+1,84 yil, kardes sayisi1 ortalama 3,63+1,97 ola-
rak bulundu. Katilimcilari %39,40’min (n=80) an-
%27,10’unun  (n=55) babas1 ilkokul
mezunuydu. Yiizde 36,00’s1 (n=73) sigara kullanir-
ken, %35,00’inin (n=71) bazen alkol kullandig: be-
(Tablo
ozelliklerine iligkin diger veriler Tablo 1’de sunul-

nesi ve

lirlendi 1). Katilmeilarin  demografik

mustur.

Katilimeilarin %75,40’1nin yasamlar1 boyunca
(n=153) fiziksel, %88,70’inin (n=180) psikolojik,
%13,80’inin (n=28) cinsel ve %17,70’inin (n=36)
ekonomik siddete maruz kaldig belirlendi. Katilim-
cilarin en fazla %58,10’u (n=118) arkadaslarinin ve
%50,70’1 (n=103) anne babalarinin siddetine maruz
kalmiglardi. Katilimcilar arasinda ge¢gmiste duygusal
bir iliski yasama durumu %82,30’du (n=167). Her-
hangi birine kars1 siddet uygulama siklig1 ise kati-
limcilarimiz arasinda %60,10’du (n=122) (Tablo 2).

Katilimcilarin maruz kaldiklar1 siddet tiirleri,
siddet uygulayicilari, siddet uygulama durumu ve

TABLO 1: Katilimcilarin demografik 6zellikleri ve
aligkanliklarina iligkin 6zelliklerinin dagilimi (n=203).
XSS
Yas (yIl) 21,35+1,84
Kardes sayisl 3,63+£1,97
n %

Aile tipi

Cekirdek aile 173 85,20

Genis aile 30 14,80
Annenin 6grenim durumu

Okuryazar 32 15,80

ilkokul 80 39,40

Ortaokul 19 9,40

Lise 37 18,20

Universite ve Uzeri 35 17,20
Babanin égrenim durumu

Okuryazar 15 7,40

ilkokul 55 27,10

Ortaokul 36 17,70

Lise 49 24,10

Universite ve lzeri 48 23,60
Alkol kullanimi

Evet 41 20,20

Hayir 91 4480

Bazen 71 35,00
Sigara kullanimi

Evet 73 36,00

Hayir 98 47,30

Bazen 34 16,70

SS: Standart sapma.

duygusal iliski yasama durumlarina gére RBSO’den
aldiklar1 puanlar t-testi kullanilarak analiz edildi-
siddete
kardeslerinden siddet

ginde; psikolojik kalanlarda
(2,43+1,70),
(2,77£1,74) ve gegmiste duygusal iliskisi olmayan-
larda (3,13+1,82) RBSO puan ortalamalarinin diger-

lerine gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde daha

maruz
gorenlerde

yliksek oldugu (p<0,05) yani bu bireylerde benlik
saygisinin anlamli diizeyde daha diisiik oldugu tespit
edilmistir (Tablo 2).

Katilimcilarin maruz kaldiklar: siddet tiirleri ve
duygusal iliski yasama durumlarina gére FSTO’den
aldiklar1 puanlar karsilagtirmak amaciyla uygulanan
t-testi sonucunda; FSTO puan ortalamalar1 psikolo-
jik, fiziksel, cinsel siddet tiirlerine maruz kalanlarla
kalmayanlarda benzerdi (p>0,05). Sadece ekonomik
siddete maruz kalanlarmm FSTO puan ortalamasi
(62,63+11,95) kalmayanlara (55,28+8,55) gore ista-



TABLO 2: Katilimcilarin yasam boyu maruz kaldiklar siddet tirleri, siddet uygulayicilari ve duygusal iliski yasama durumuna gore
RBSO puan ortalamalarinin karsilastirimas.

Maruz kaldigi siddet tiirii n %
Fiziksel siddet

Var 153 75,40

Yok 50 24,60
Psikolojik siddet

Var 180 88,70

Yok 23 11,30
Cinsel siddet

Var 28 13,80

Yok 175 86,20
Ekonomik siddet

Var 36 17,70

Yok 167 82,30
Siddet uygulayan kigi n %
Anne-Baba

Evet 103 50,70

Hayir 100 49,30
Kardes

Evet 45 22,20

Hayir 158 77,80
Arkadas

Evet 18 58,10

Hayir 85 41,90
Ogretmen

Evet 46 22,70

Hayir 157 77,30
Duygusal iligki durumu n %

Gegmiste duygusal iligki

Var 167 82,30

Yok 36 17,70
Glincel duygusal iligki

Var 84 41,40

Yok 118 58,60
Yasam boyu herhangi birine siddet uygulama durumu

Evet 122 60,10

Hayir 81 39,90

RBSO puani istatistiksel analiz
XtsS t degeri p dederi
2,32+1,70
20,00 p=0,92
2,30+1,66
2,43+1,70
2,70 p=0,007*
1,43+1,30
2,50+1,64
t=0,60 p=0,54
2,29+1,70
2,52+1,71
t=0,81 p=0,41
2,27+1,68
XisS t p
2,43+1,71
20,99 0=0,32
2,20+1,66
2,171,774
t=2,07 p=0,03*
2,18+1,65
2,40+1,76
t=0,85 p=0,39
2,20+1,57
2,45+1,70
t=0,62 p=0,53
2,28+1,69
XisS t p
2,14+1,61
t=-3,27 p=0,001*
3,13+1,82
2,07+1,64
t=-1,76 p=0,078
2,49+1,70
2,38+1,75
t=-1,93 p=0,50
2,22+1,60

*p<0,05; RBSO: Rosenberg Benlik Saygist Olgedi. Veriler bagimsiz gruplar t- testi ile analiz edilmistir; SS: Standart sapma.

tistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksekti
(p<0,001) (Tablo 3). Ozetle, ekonomik siddete maruz
kalanlar flort siddetiyle ilgili daha olumsuz tutuma
sahiplerdi.

Bagimsiz degisken olarak kabul edilen maruz
kalman siddet tiirleri ile RBSO puanlarinin, FSTO
toplam puanlarina etkisinin degerlendirilmesi ama-
ciyla yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonu-
cunda; coklu dogrusal regresyon analizi icin

olusturdugumuz modeldeki bagimli degiskenle ba-
gimsiz degiskenler arasinda orta diizeyde pozitif bir
iligski oldugu (R=0,30) ve modelin istatistiksel olarak
anlamli oldugu (F=4,02, p<0,05) belirlenmistir. Olus-
turdugumuz modelde ekonomik siddete maruz kal-
manin FSTO puanlar iizerinde istatistiksel olarak
anlamli fark yaratacak diizeyde etkili oldugu belir-
lenmistir (p<0,001). Cinsel ve ekonomik siddete
maruz kalma ile FSTO puanlari arasinda pozitif



TABLO 3: Katilimcilarin yasam boyu maruz kaldiklar siddet tiirii ve duygusal iliski yasama durumuna gére FSTO puan ortalamalarinin
karsilagtiriimasi.

Maruz kaldign siddet tiirii n
Fiziksel siddet
Var 153
Yok 50
Psikolojik siddet
Var 180
Yok 23
Cinsel siddet
Var 28
Yok 175
Ekonomik siddet
Var 36
Yok 167

Duygusal iliski durumu
Gegmiste duygusal iliski

Var 167

Yok 36
Giincel duygusal iligki

Var 84

Yok 18
Yasam boyu herhangi birine siddet uygulama durumu

Evet 122

Hayir 81

FSTO istatistiksel analiz

X+s$ t degeri p degeri

56,6119,67
t=0,06 p=0,95

56,5019,59

56,7249,51
t=0,5 p=0,57

55,52+10,60

58,60+10,61
=1,19 p=023

56,26+9,45

62,63+11,95
t=4,33 p=0,00%

55,2848,55

56,45+9,83
20,43 p=0,66

57,2248,73

55,7349,58
t=-1,06 p=0,29

57,19£9,65

57,5549,71
t=1,76 p=0,79

55,1349,37

*p<0,001; FSTO: Flort Siddeti Tutum Olgegi; Veriler bagimsiz gruplar t-testi ile analiz edilmistir; SS: Standart sapma.

yonli iligkisi oldugu, erkekler cinsel siddete ugra-
dik¢a FSTO puanmin 1,73 kat arttig1, ekonomik sid-
dete ugradik¢a bu artisin 7,36 kat ve istatistiksel
olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (Tablo 4).
Ozetle, cinsel ve ekonomik siddete ugrayanlarda flort
siddetine yonelik tutum olumsuz etkilenmektedir.
Bununla birlikte RBSO puanindaki bir birimlik arti-
sin, FSTO puanimi 0,26 kat artirdig1 tespit edilmistir
(Tablo 4). Yani benlik saygis1 azaldikga, flort sidde-
tine yonelik olumsuz tutum artmaktadir.

I TARTISMA

Gincel literatiirde, erkek bireylerin ge¢cmiste siddete
maruz kalma durumlarinin benlik saygisina ve flort
siddetine yonelik tutumunu degerlendiren yeterli sa-
yida ¢alismaya rastlanmadigi i¢in ¢alismamizdan
elde ettigimiz verilerin giincel literatiire katki sagla-
yabilecegi diigiintilmektedir.*

Elde ettigimiz bulgular sonucunda, psikolojik
siddete maruz kalmanin ve kardes siddetine maruz

kalmanin benlik saygisin1 azalttigi; benlik saygisi
diisiik bireylerin ge¢gmiste daha az duygusal iliski ya-
sadiklar1; ekonomik siddete maruz kalmanin flort sid-
detine yonelik tutumu olumsuz etkiledigi; benlik
saygisindaki azalmanin flort siddetine yonelik tutum
iizerinde kismi bir etkisi oldugu ve cinsel ve ekono-
mik siddete maruz kalmanin flort siddeti tutumunu
olumsuz yonde etkiledigi sylenebilir.

Katilimeilardan elde ettigimiz verileri: “Erkek
tniversite 6grencilerinin ge¢gmiste en fazla maruz kal-
diklar1 siddet tiiri hangisidir?” seklinde sordugumuz
birinci arastirma sorumuz kapsaminda inceledigi-
mizde; katilimceilarin gegmiste en fazla psikolojik sid-
dete, ardindan fiziksel siddete maruz kaldiklari
belirlenmistir. Cinsel siddete maruziyet %13,8, eko-
nomik siddete maruziyet ise %17,70’tir. Psikolojik
ve fiziksel siddete maruz kalma bulgumuz, benzer
yas gruplarinda yapilan diger ¢alisma bulgularindaki
oranlardan daha yiiksektir.?%442 Literatiir gozden ge-
cirildiginde, diinyada erkek bireylerin psikolojik sid-



TABLO 4: FSTO ile RBSO ve siddet magduriyeti arasindaki iliskinin oklu regresyon analizi.

Degiskenler B t
Sabit 55,67 22,66
RBSO puan 0,26 0,66
Fiziksel siddet -0,82 0,53
Psikolojik siddet -0,69 0,32
Cinsel siddet 1,73 0,91
Ekonomik siddet 7,36 4,20
Model ANOVA F=4,02 p=0,002
R 0,30 orta derecede iligki

Diizeltilmis R kare 0,07

FSTO

Onemlilik Beta
0,00* .
0,50 0,046
059 -0,03
0,74 -0,02
0,36 0,06
0,00* 0,29

*p<0,001; RBSO: Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi; FSTO: Flért Siddeti Tutum Olgegi; Veriler tek yonli regresyon analizi ile test edilmistir.

dete maruz kalma oranlar1 %22,2-53,00; fiziksel sid-
dete maruz kalma oranlar1 %25,20-32,70 olarak be-
lirtilmistir.20314143 Calismamizdaki oranmn diger
calismalardan ¢ok daha fazla olmasi, iilkemizdeki er-
keklerinde dnemli oranda psikolojik ve fiziksel sid-
dete maruz kaldiklarin1 ortaya koymak agisindan
onemlidir. Oysaki lilkemizde siklikla kadinlarin
maruz kaldig1 siddet ve yarattigi sonuglardan bahse-
dilmektedir. Bulgumuz, erkege yonelik siddet ve so-
nuclarma dikkat ¢ekmek acgisindan Onemlidir.
Erkeklere en fazla siddet uygulayanlar ise arkadas-
lar1, anne-babalar ve kardesleridir.?® Bulgumuz aile
icinde ve yakin gevresinde erkeklerinde siddete
maruz kaldigini gostermektedir.

Calismamizda, psikolojik siddete ve fiziksel sid-
dete maruziyet oraninin diger ¢aligmalara gore daha
yiiksek olmasi, ¢aligmalarin yapildig: tilke ve bolge-
sel farkliliklar ile veri toplama yontemlerindeki fark-
liliklardan kaynaklanabilir. Calismamizda, psikolojik
siddet detayli olarak tanimlanmis ve katilimcilardan
bunu dikkate alarak cevaplamalari istenmistir. Ayrica
¢alismanin ¢evrim i¢i yiiriitiilmesi, bireylerin maruz
kaldiklar1 siddeti daha rahat ifade etmelerine neden
olmus olabilir. Cilinkii Gilkemizde erkekler cinsellik
ve Ozellikle cinsel siddetle ilgili konusmaktan ¢eki-
nirler.* Cinsel siddete ugramayla ilgili elde ettigimiz
bulgumuz da bunu destekler niteliktedir. Amerika’da
yapilan bir ¢alismada, erkeklerin cinsel siddete maruz
kalma oran1 %10,40 olarak bildirilmistir.** Calisma-
mizda da katilimcilarin %13,80’inin cinsel siddet
davraniglarina maruz kaldigi ve bu oranin literatiirde

bildirilen orana benzer oldugu belirlenmistir. Calig-
mamizda katilimeilarin ekonomik siddete maruz
kalma siklig1 Hindistan’da yapilan bir ¢aligmadan
daha diisiik oranda bulunmustur.*® Bu fark calisma-
larin yapildig1 6rneklemin farkli olmasindan kaynak-
lanmyor olabilir. Hindistan’daki ¢alismada, evli ve
calisan erkeklerden veri elde edilmistir.*’ Ulkemizde
tiniversite 0grencilerinin cinsel ve ekonomik siddete
maruz kalma sikliklariyla ilgili veriye ulasilamadig:
i¢in veriler iilke verileriyle karsilastirilamamaistir.

Ikinci arastirma sorumuz olan “Gegmiste siddete
maruz kalmis olmak RBSO puanini nasil etkiler?” so-
rusuna yanit aradigimizda; psikolojik siddete maruz
kalmanin benlik saygisini azalttigi belirlenmistir.
Diger calismalar ile benzer olan bu bulgumuz psiko-
lojik siddetin benlik saygisin1 olumsuz etkiledigini
ortaya koymak ag¢isindan onemlidir.®!" Diger siddet
tiirlerine maruz kalmanin benlik saygisi tizerinde et-
kisinin olmamasi ise siddetin olaganlastiriimasinin
bir sonucu olabilir.* Literatiirde benlik saygisi diisiik
bireylerin 6zgiiven problemi yasayabildigi ve ikili
iliskilerde siddete yonelebildikleri belirtilmekte-
dir.'72033 Calismamizda da literatiirle benzer sekilde
benlik saygis1 diisiik olan bireylerin gegmiste duygu-
sal iliski yasama sikliklarinin daha az oldugu go-
riillmiistiir.** Calismamizda, kardeslerinin siddetine
maruz kalanlarda benlik saygisinin anlamli sekilde
diistik oldugu saptanmistir. Bu durum, ebeveynler
arasinda yasanan siddeti modelleyen ¢ocuklarin bir-
birlerine siddet uygulamasinin bir sonucu olabilecegi
gibi, aile i¢inde kardeslerin birbirine siddet uygula-



masinin kabul gérmiis olabilecegini de diisiindiir-
mektedir.

Literatiirde, siddete maruz kalma, siddete tanik-
lik etme ve sosyoekonomik diizeyin diisiik olmasinin
bireyin flort siddetini onaylama ya da duygusal ilis-
kide fl6rt siddetine maruz kalma riskini artirdigt be-
lirtilmigtir.!115474 “Gegmiste siddete maruz kalmig
olmak, FSTO puanini nasil etkiler?” sorumuza yanit
aradigimizda, literatiire benzer sekilde ekonomik sid-
dete maruz kalanlarda FSTO puanmin daha yiiksek
oldugu, ekonomik siddete ugrayanlarda flort sidde-
tine yonelik tutumun olumsuz etkilendigi saptanmis-
tir, 11474 Yapilan giincel bir ¢alismada, ¢alismamiz-
dan farkli olarak flort siddetine karsi olumlu tutum
sergileyen bireylerin, psikolojik ve fiziksel siddete
maruz kalma sikliklarinin daha fazla oldugu bildiril-
mistir.’

“Benlik saygis1 puani ve ge¢miste maruz kali-
nan siddet tiirii, FSTO puanini nasil etkiler?” seklin-
deki arastirma sorumuza ¢oklu dogrusal regresyon
analizi ile cevap aradik. Yaptigimiz ¢coklu regresyon
analizi sonucunda, RBSO’deki bir birimlik artigin,
FSTO puaninda 0,26 kat artisa neden oldugu; yani
benlik saygisi azaldikca, flort siddetine yonelik olum-
suz tutumun artt1g1 tespit edilmistir. Bulgumuzla ben-
zer sekilde flort siddetine yonelik olumlu tutum
sergileyen erkek bireylerin benlik saygisi diizeyinin
diisiik oldugu belirtilmigtir.'-'*32 Bu benzerligin, ¢a-
ligmalarin, ¢aligmamizla benzer yas grubundaki bi-
reylerden veri alinmis olmasi ve benlik saygisi diisiik
bireylerin benzer davraniglara yonelebilecek olmala-
rindan kaynaklaniyor olabilir.!!

Cinsel siddete maruz kalma ile FSTO puanlart
arasinda pozitif yonlii iliski oldugu, cinsel siddete ug-
rama sikligindaki 1 birimlik artism, FSTO puanini
1,73 kat artt1g1, bu artigin istatistiksel olarak anlaml
oldugu tespit edilmistir. Ozetle, cinsel siddete ugra-
yanlarda flort siddetine yonelik tutum olumsuz etki-
lenmektedir. Giincel literatiirde de bulgumuzu
destekler nitelikte ¢ocukluk caglarinda cinsel tacize
maruz kalan erkek bireylerin flort iligkisi icerisinde
uygulanan cinsel giddeti daha fazla destekledikleri
bildirilmistir.'*

Bulgularimiz, ekonomik siddete maruz kalma ile
FSTO puanlari arasinda da pozitif yonlii iliski oldu-

gunu, ekonomik siddete ugrama sikligindaki 1 bi-
rimlik artisin FSTO puanimi 7,36 kat artirdigini or-
taya koymustur. Ekonomik siddete maruz kalmak
flort siddetine yonelik olumsuz tutumu daha fazla ar-
tirmaktadir. Bu durum ekonomik siddetin, sosyoeko-
nomik diizeyin diisiik oldugu ailelerde yasanmasi ve
bu ailelerde erkegin kadina daha fazla siddet uygula-
masinin bir sonucu olabilir.'>* Bu tarz ailelerde ya-
sayan gencler dogrudan ya da dolayli olarak
ekonomik siddete maruz kalabilmekte, siddete daha
fazla taniklik edebilmektedirler. Literatiirle benzer-
lik gosteren ekonomik siddete maruz kalan genglerin
flort siddetine yonelik daha fazla olumsuz tutum ser-
gilemeleriyle ilgili bulgumuz, genclerin sosyal 6g-
renme modeli ile flort siddetine yonelik olumsuz

tutum kazanmis olabileceklerinin gdstergesi olabi-
lir 11,15,19,32,47-49

SINIRLILIKLAR VE GUGLUKLER

Calismamizda kartopu 6rnekleme yontemi kullanil-
mistir. Calismanin planlanma siirecinde, ¢alismanin
Maltepe Erkek Ogrenci Yurdunda gergeklestirilmesi
diisiiniilmiis ve kurum izni i¢in yazigma yapilmistir.
Ancak, maalesef iilkemizde 6 Subat 2023 tarihinde
yasanan deprem felaketi sonucunda dgrenci yurtlari
bosaltilmig ve {iniversiteler ¢gevrim i¢i egitime basla-
miglardir. Bu nedenle ¢alismanin yapilacagi yer ko-
nusunda degisiklige gidilerek, verilerin kartopu
orneklemesi ile elde edilmesine karar verilmistir. Ca-
lismamizin en 6nemli gii¢liigii olan bu durum nede-
niyle caligsma verileri 6rneklem grubu ile sinirlidir ve
genellenemez.

Ulkemizdeki erkek dgrencilerin maruz kaldig1
siddeti taramak amaciyla gelistirilmis gegerlilik ve
giivenilirligi yapilmig bir 6lgme araci olmamasi ne-
deniyle, calismada arastirmacilar tarafindan gelistiri-
len STF kullanilmas1 ¢alismanin diger bir sinirlili-
gidir.

[l SONUC

Elde ettigimiz bulgular dogrultusunda, erkek tiniver-
site 6grencileri arasinda gegmiste psikolojik ve fizik-
sel siddete maruz kalma oranlarinin oldukga yiiksek
oldugu; psikolojik siddete ve kardes siddetine maruz
kalmanin benlik saygisini azaltabilecegi; benlik say-
gis1 diistik bireylerin ge¢gmiste daha az duygusal iligki



yasayabilecekleri; ekonomik siddete maruz kalmanin
flort siddetine yonelik tutumu olumsuz etkileyebile-
cegi; benlik saygisindaki azalmanin flort siddetine yo-
nelik tutum tizerinde kismi bir etkisi oldugu ve cinsel
ve ekonomik siddete maruz kalmanin flort siddeti tu-
tumunu olumsuz yonde etkileyebilecegi sdylenebilir.

Elde ettigimiz bu sonuglardan yola ¢ikarak, sid-
det magduriyetinin erkekleri de olumsuz etkiledigi ve
bunun dolayli olarak fl6rt siddeti tutumunu olumsuz
etkiledigi sdylenebilir. Bu durum erkeklerin uzun va-
dede siddet uygulayicisi olma potansiyelini de ortaya
koymak agisindan dnemlidir. Ulkemizde son yillarda
daha ¢ok kadina yonelik siddeti azaltmaya yonelik
politikalar gelistirilmeye baslamis ve uygulanmaya
calisilmistir. Oysaki elde ettigimiz bulgular erkege
yonelik siddetin azaltilmasina yonelikte ¢aligmalar
yapilmasinin dolayli olarak kadina yonelik siddeti
azaltacagina dikkat ¢ekmek agisindan 6nemli olabilir.
Avyrica, arkadag siddetini 6nlemek i¢in ilkokuldan
baslayarak okullarda akran zorbalig1 ve siddeti azalt-
maya yonelik dnlemler alinmalidir. Konuyla ilgili ¢a-
lismak isteyen aragtirmacilara, daha biiyiik 6rneklem
ile ulusal diizeyde ve daha ¢ok faktoriin incelendigi
caligmalar yapmalar1 onerilebilir. Ayrica erkeklerin
maruz kaldiklari siddeti tarayacak 6l¢iim araglarina
ihtiya¢ duyulmaktadir.

Tesekkiir

Calismaya katilan tiim katilimcilara tesekkiir ederiz.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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