
Özet
Amaç: Türk Göz Hekimliði tarihinde bugüne kadar bilinmeyen,

Türkçe yazýlmýþ en büyük ve en eski Göz Hastalýklarý
kitabýný Türk ve Dünya Göz Hekimlerine tanýtmak. 

Yer ve Zaman: 1438 yýlýnda Mahmud Þirvanî (1375-1450)
tarafýndan yazýlmýþ, 670 sayfadan oluþan "Mürþid"
adlý kitabýn varlýðý 1996 yýlýna kadar hiçbir göz heki-
mi ve týp tarihçilerimizce bilinmiyor,  bibliyografik kay-
naklarda da yer almýyordu.

Gereç veYöntem: Mürþid'te bugünkü bilimsel anlayýþa benz-
er bir uygulama ile, Hipokrat'tan Ýbn-i Sina'ya kadar
deðiþik kaynaklardan 34 hekime atýfta bulunulmaktadýr.
Grek,  Ýskenderiye ve Ortaçað Müslüman hekimlerinden
oluþan bu kaynaklar, tek tek yazar ve eser isimleri
zikredilerek alýntýlar yapýlmakta, yazar konu ile ilgili
kendi görüþ ve tecrübelerini de belirtmektedir.

Bulgular: Eser üç bölümden oluþmaktadýr. Birinci bölüm 74
sayfa olup,  gözün anatomisi ayrýntýlý olarak anlatýl-
makta,  fizyolojisine de yer verilmektedir. Ýkinci bölüm,
392 sayfa olup, göz hastalýklarý sýrasýyla, kapak, kon-
jonktiva,    kornea, iris, sklera, lens, vitreus, retina, koroid
ve göz kaslarýyla ilgili hastalýklar ele alýnmakta,  bun-
larýn tanýmý,  belirtileri ve tedavileri anlatýlmaktadýr.
Üçüncü bölüm ise,  204 sayfadýr. Bu bölümde,  göz
hastalýklarýnda kullanýlan basit ve birleþik ilâçlara yer
verilmektedir. Bunlarýn etkili maddeleri,  miktarlarý,
yapýlýþ þekilleri,  etkileri,  kullaným yerleri ve dozlarý
ayrý ayrý gösterilmiþtir. Toplam 80 sayfada 106 birleþik
ilâç formülü yer almaktadýr. Son kýsým ise,  ilâç hazýrla-
ma tekniklerine ayrýlmýþtýr.

Sonuç: Üzerinde daha birçok doktora çalýþmasý yapýla-
caðýný düþündüðümüz 562 yýllýk ve bu boyuttaki bilin-
meyen bir Türkçe Göz Kitabýndan meslektaþlarýmýzý
haberdar etmek istedik.

Anahtar Kelimeler: Göz hekimliði tarihi,  Türk yazar,
Mürþid,  Mahmud Þirvani
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Summary
Purpose: We would like to present the biggest and oldest

Turkish Ophthalmic book that have not been known in
Turkish and all World Ophthalmic Societies until 
now. 

Place and Time: It has been written by Mahmut Shirvani
(1375-1450) in 1438.  Murshid has 670 pages and was
found in 1996.  The existence of Murshid has not been
known by ophthalmologists and medical historians until
1996 and was not included in the bibliographic refe-
rences.

Materials and Methods: Similar with those of today's scien-
tific principles,  written works of 34 physicians,  from
Hippocrates to Ibn-i Sina (Avicenna) have been cited in
Murshid.  References were taken from the studies of
Greek,  Iskenderiye (Alexandria) and the Middle age
muslim physicians including the full name of the authors
and the title of the studies. The book has three parts and
also contains the experience and the opinions of its author
about different subjects.

Results: In the first section, which has 74 pages,  anatomy of
the human eye has been described in details with its phys-
iology.  The second section of the book has 392 pages.
The definition,  sign and treatment of the diseases of the
eye lids,  conjunctiva,  cornea,  iris,  sclera,  lens,  vitre-
ous,  choroidea and muscles of  the eye have been de-
scribed in this section.  The third section has 204 pages
and contains knowledge about the simple and composed
drugs used in ophthalmology.  Topics of the simple drugs
have occupied 58 pages in the book.  Composed drugs
with their doses,  contents,  methods of preparation and
indications have also been documented separately.
Formulations of the 106 composed drugs are present in a
total of 80 pages.  At the end part of the Murshid,  topics
such as preparation techniques of the ophthalmologic
drugs,  categories of the substances used in drugs, their
collection,  protection and expiration dates are present.

Conclusion: We aim to inform all of our colleagues about this
unknown book with a history 562 years,  which we be-
lieve will be the subject of many new thesis in the future.

Key Words: History of Ophthalmology, Turkish author,
Murshid, Mahmud Shirvani
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Türk Göz Hekimliði tarihinde bu güne kadar
bilinmeyen, Türkçe yazýlmýþ en büyük ve en eski
Göz Hastalýklarý kitabýný Türk ve Dünya Göz
Hekimlerine tanýtmak istiyoruz.

1438 yýlýnda Mahmud Þirvanî (1375-1450)
tarafýndan yazýlmýþ, 670 sayfadan oluþan
"Mürþid" adlý kitabýn varlýðý 1996 yýlýna kadar
týp tarihçile-rimizce bilinmiyor ve bibliyografik
kaynaklarda da yer almýyordu.

Bu eserin varlýðý ilk defa Ege Üniversitesi
Týp Tarihi ve Deontoloji Anabilim Dalý baþkaný
Prof. Dr. Ali Haydar Bayat tarafýndan duyurul-
muþtur (1). Eser üzerine ilk doktora çalýþmasý da
Dr. Necdet Okumuþ tarafýndan yapýlmýþ (2), tezin
göz hekimliði yönünden danýþmanlýðý da
tarafýmdan yapýlmýþtýr. Doktora çalýþmasýnda,
eserin týpký çeviriminin yanýsýra, eserin sonuna
sözlük ve dizin de eklenerek okuyucuya kolaylýk
saðlanmýþtýr.

Osmanlý tababetinde göz hastalýklarý ile ilgili
konular, genellikle genel týp kitaplarý içinde yer
almýþt ý r. Mürþid kitabý bulunana kadar, 15.
yüzyýlda Sinoplu Mümin ile Gevrekzade Hasan'ýn
yazdýklarý kitaplar, bilinen en eski Türkçe Göz
Hastalýklarý kitaplarý kabul edilirdi.

Selçuklu ve Osmanlý dönemlerinde "Kehhal"
olarak bilinen göz hekimleri, hastanelerde çalýþýr-
lardý. Bu dönemlerde sadece genel hekimliðin ve
genel cerrahlýðýn var olduðu düþünülürse, göz
hekimliði hep ayrý ve önemli bir dal olmuþtur.

15. yüzyýl Osmanlý Devletinin askeri, idari,
sosyal ve bilimsel açýdan yükseliþte olduðu bir
dönemdir. Türkçe'ye bilim ve sanat adamlarýna
verdiði önem ve destekten dolayý, Fatih'in babasý
Sultan 2. Murat (dönemi 1421-1453) Batý Türk
Rönesansýnýn kurucusu olarak kabul edilir. Bu
yüzyýlda diðer bilim dallarýnda olduðu gibi, týp
alanýnda da pek çok telif ve tercüme eser yazýlmýþ
ve yayýmlanmýþtýr. Yazýlan eserlerin ortak özel-
liði, çoðunun Anadolu Türkçe'siyle, halk diline
yakýn, yalýn ve sade olarak yazýlmýþ olmalarýdýr.

"Kýlavuz, rehber" anlamýna gelen Mürþid
kitabýnýn yazarý Mahmud Þirvanî, yaþadýðý
dönemde, seyahat ettiði yerlerde bir çok göz heki-
mi ile tanýþtýðýný, fakat göz hastalýklarýnýn te-
davisinin bilimsel olarak yapýlmadýðýný ve güve-

nilecek bir göz kitabýna da rastlamadýðýný ifade
ederek, bu eseri yazmaya karar verdiðini kitabýnýn
baþlangýcýnda belirtmektedir.

Eser üç bölümden oluþmaktadýr. Birinci
bölüm 74 sayfa olup, gözün anatomisi ayrýntýlý
olarak anlatýlmakta, fizyolojisine de yer verilmek-
tedir.

Ýkinci bölüm, 392 sayfa olup, Göz hastalýk-
larý sýrasýyla, kapak, konjonktiva, kornea, iris,
sklera, lens, vitreus, retina, koroid ve göz kaslarýy-
la ilgili hastalýklar ele alýnmakta, bunlarýn
tanýmý, belirtileri ve tedavileri anlatýlmaktadýr.
Bu bölümde refraksiyon kusurlarý ve göz aðrýlarý
da ele alýnmaktadýr.

Üçüncü bölüm ise, 204 sayfadýr. Bu bölümde,
göz hastalýklarýnda kullanýlan basit ve birleþik
ilâçlara yer verilmektedir. Eski týpta tedavilerin
çoðu bitki, hayvan ve maden kökenli basit ilâçlarla
yapýlýrdý. Kitapta basit ilâçlar bahsine 58 sayfa
ayrýlmýþtýr. Birleþik ilâçlara da geniþ yer ver-
ilmiþ, etkili maddeler, miktarlarý, yapýlýþ þekil-
leri, etkileri, kullaným yerleri ve dozlarý ayrý ayrý
gösterilmiþtir. Toplam 80 sayfada 106 birleþik ilâç
formülü yer almaktadýr.

Mürþid'in son kýsmý ise, ilâç hazýrlama
tekniklerine ayrýlmýþ olup, ilâç yapýlacak mad-
delerin cinsleri, sýnýflarý, toplanmalarý, kurutul-
malarý, korunmalarý ve kullaným süreleri gibi
konular yer almaktadýr.

Mürþid'te bugünkü bilimsel anlayýþa benzer
bir uygulama ile, Hipokrat'tan Ýbn-i Sina'ya kadar
deðiþik kaynaklardan 34 hekime atýfta bulunul-
maktadýr. Grek, Ýskenderiye ve Ortaçað
Müslüman hekimlerinden oluþan bu kaynaklar, tek
tek yazar ve eser isimleri zikredilerek alýntýlar
yapýlmakta, yazar konu ile ilgili kendi görüþ ve
tecrübelerini de belirtmektedir.

Eserin halen biri Manisa il Halk Kütüphanesi
Eski Eserler Bölümünde (1840 numaralý), diðeri
Ýstanbul Topkapý Müzesi Kütüphanesinde (1061
numara ile kayýtlý) olmak üzere iki nüshasý
vardýr. Anadolu'da yazýlmýþ ilk Türkçe kitaplar-
dan biri olmasý, göz hastalýklarý ve tedavileri
konusunda en sistematik ve en hacimlisi ol-
masýnýn yanýsýra, Türkçe'nin o dönemde bilim
dili olarak yerini de göstermektedir.
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Metinlerde Türkçe terimler kullanýlmakla bir-
likte, ayný kelime kimi yerde Arapça, kimi yerde
Farsça, kimi yerde de Grekçe olarak da
zikredilmektedir. Bazen, bir terim geçtiðinde,
hemen onun Türkçe ya da baþka dilden karþýlýðý
da araya "yani" eki konarak belirtilmektedir. 

Göz hekimliði, eczacýlýk, filoloji ve týbbi
folklor yönünden zengin malzeme sunan bu eser,
zaman içinde Türk bilim adamlarýnca deðiþik yön-
leri ile inceleneceði, ilginç sonuçlara ulaþýlacaðý
kanaatindeyiz. 
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