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OZET Tiroid bezi, larinksin sonu ve trakeanin baslangicinin 2 tara-
finda sagda ve solda bulunan, oldukga vaskiiler yapili bir bezdir. Tiroid
hormonlarmi [triyodotironin (T3) ve tiroksin (T4)] tretir, depolar ve
salgilar. Tiroid hormonlari biiyiime, gelisme ve metabolizma i¢in de ol-
duke¢a 6nemlidir. Hipotiroidizm, hipertiroidizm, 6tiroid, guatr, tiroid
nodiilleri, tiroidit ve tiroid kanserleri tiroid bezi fonksiyon bozuklukla-
rindan kaynaklanmaktadir. Tiroid hormonu sentezlenmesi ve salgilan-
masi sirasinda meydana gelen herhangi bir problem, bu hastaliklara
sebep olabilir. Tiroid hormonlarinin sentezi ve salinimindaki anomali-
ler, hem bazal metabolik oranin degismesine hem de buna bagli olarak
pek ¢ok saglik problemine yol agmaktadir. Farkli sebeplerle ortaya
¢ikan tiroid semptomlarinin diizelmesi i¢in insanlar, bitkilerle tedavi
gibi dogal yontemlere bagsvurmaktadirlar. Literatiir incelemeleri sonu-
cunda, bitkilerin tiroid fonksiyon bozuklarinda etkili ve giivenilir se-
kilde kullanimiyla ilgili az sayida klinik galisma tespit edilmistir. Bu
derlemede, bu klinik ¢aligmalar ve daha detayli olarak bitkilerin etno-
botanik ve etnofarmakolojik verileri incelenmistir. Kullanim amacina
bagl olarak, tibbi bitkilerin tiroid bezi metabolizmasina, tiroid hor-
monlarina ve tiroid bezi fonksiyon bozukluklarinin tedavisine olan et-
kilerine yer verilmistir. Calismamizda, tiroid fonksiyon bozukluklarinda
faydali oldugu diistiniilen 42 farkli familyadan, 68 farkli bitki bulun-
maktadir. Konuyla ilgili yaklasik 36 bitki tizerinde in vivo ¢aligma ya-
pildig: tespit edilmistir. Bu bitkilerin, genellikle hipotiroidi veya
hipertiroidide etkili oldugu gosterilmistir. Literatiir incelemeleri sonu-
cunda, halk tarafindan genellikle bitkilerin yapraklarindan hazirlanan
sulu ekstrelerin kullanildig1 belirlenmistir. Bu derlemenin, tiroid fonk-
siyon bozukluklarinin bitkisel ilaglarla tedavisine yonelik ileride yapi-
lacak arastirmalara 151k tutabilecegi diistiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tiroid; fitoterapi; hipotiroidizm;
hipertiroidizm; bitkisel ilag

ABSTRACT Thyroid gland is vascular gland located on the right and
left sides of the end of the larynx the beginning of the trachea. It pro-
duces, stores, secretes thyroid hormones. Thyroid hormones are im-
portant for growth, development, metabolism. Thyroid gland
dysfunctions: hypothyroidism, hyperthyroidism, euthyroid, goiter,
thyroid nodules, thyroiditis, thyroid cancers. Any problems in the
synthesis, secretion of thyroid hormone may be the cause of these di-
seases. Abnormalities in the synthesis, secretion of thyroid hormones
lead to both changes in the basal metabolic rate and health problems.
People resort to natural methods such as treatment with plants to im-
prove thyroid symptoms that occur for different reasons. As a result of
the literature reviews, few clinical studies have been identified regar-
ding the effective and reliable use of plants in thyroid dysfunction. In
this review, these clinical studies and ethnobotanical, ethnopharmaco-
logical data of these plants were examined in more detail. Depending
on the intended use, the effects of medicinal plants on thyroid gland
metabolism, thyroid hormones, treatment of thyroid gland dysfuncti-
ons are included. In our study, there are 68 different plants from 42 dif-
ferent families that are thought to be beneficial in thyroid dysfunction
and 36 in vivo studies. These plants have generally been found to be ef-
fective in hypothyroidism or hyperthyroidism. As a result of literature
reviews, it is determined that the leaves of plants are used for water ext-
racts. It is thought that this review may shed some light on further re-
search on the treatment of thyroid dysfunction with herbal medicines.

Keywords: Thyroid; phytotherapy; hypothyroidism;
hyperthyroidism; herbal medicine

Tiroid bezi, larinksin sonu ve trakeanin baglangi-
cinin 2 tarafinda sagda ve solda bulunan oldukga vas-
kiiler yapili bir bezdir.'? Iki lobdan olusan ve krikoid
kikirdagin hemen altinda isthmusla orta hatta birbirine
baglanan tiroid bezi 15-20 gr agirliginda olup, tiroid
hormonlarimni [triyodotironin (T3) ve tiroksin (T4)] {ire-
tir, depolar ve salgilar.'* Viicudun bir¢ok dokusunu et-
kileyen tiroid hormonlari, kalp, mide, karaciger ve sinir

sistemi gibi bazi organlarin gelisimini, olgunluk siire-
cini ve etkilerini kontrol ederken bilylime, gelisme ve
metabolizma i¢in de oldukg¢a onem arz eder.* Tiroid
hormonlari, dolagimda proteinlere bagli halde bulunup,
az miktarda bulunan serbest formlar1 ise biyolojik ola-
rak aktif olanlardir (sT3, sT4). Viicuttaki tiroid hor-
monlarinin diizeyi hipofizden salinan tiroid stimiilan
hormon (TSH) tarafindan kontrol edilir (Sekil 1).!
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SEKIL 1: Tiroid bezi-hormon ilikisi ve tiroid fonksiyon bozukluklarinin tiroid stimiilan hormon diizeyine gére tanisi.

Tiroid hastaliklari, diinyada ve iilkemizde sik
goriilen hastaliklar arasinda olmasina ragmen belirti
ve bulgular1 ¢cogu hastada goriilmedigi veya ¢ok be-
lirgin olmadigi i¢in uygun tani, laboratuvar testlerinin
kullanimiyla konulmalidir.® Tiroid fonksiyonlar1 de-
gerlendirilmesinde TSH tayini, uygun maliyetli ve
hassas bir yaklagimdir.® Tiroid dig1 hastaliklarin var-
11g1, TSHyi salgilayan hipofiz adenomlari, tiroid hor-
mon direnci ve test artefaktlari anormal TSH
degerlerine neden olabilecegi i¢cin TSH nin tek ba-
sina tarama testi olarak kullanilmasi yaniltici olabil-
mektedir. Bu sebeple tiroid hastaliklarinin
degerlendirilmesinde, genellikle TSH ile birlikte sT4
diizeyine de bakilmalidir.” Tiroid fonksiyon bozuk-
luklarinin TSH diizeyine gore tanist Sekil 1°de se-
matize olarak verilmistir.

TIROID FONKSIYON BOZUKLUKLARI

Tiroid bezi fonksiyon bozukluklarina toplumumuzda
ve tim diinyada, 6zellikle kadinlarda ¢ok rastlan-
maktadir. Tiroid bozukluklarinin prevalansi ve pa-
terni etnik ve cografi faktorlere, 6zellikle de iyot
alimia baglidir. Diinya niifusunun neredeyse 1/3’1
iyot eksikligi olan bolgelerde yasamaktadir.®

Tiroid fonksiyon bozukluklari; hipotiroidizm,
hipertiroidizm, 6tiroid (basit, endemik, nontoksik)
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guatr, tiroid nodiilleri, tiroidit ve tiroid kanserleri
olmak {izere genis bir hastalik grubundan olugmak-
tadir. Tiroid hormonu sentezlenmesi ve salgilanmasi
asamasindaki herhangi bir problem, bu hastaliklarin
nedeni olabilir. Kadinlarda gebelik esnasinda da ti-
roid hastaliklari meydana gelebilir ve diabetes melli-
tustan sonra en sik karsilasilan endokrinopatidir.
Kontrolsiiz tiroid hastaliklarinin, gebelikte bir¢ok
olumsuz etkisi vardir ve hem anne hem de bebek i¢in
tedavisinin eksiksiz yapilmasi gereklidir.’

Hipotiroidi, viicudun metabolik ihtiyaglarini
kargilamak i¢in yeterli miktarda tiroid hormonunun,
bez tarafindan liretilememesi olarak tanimlanir. Has-
taligin prevalansi yasla birlikte artmakta ve kadin-
larda, erkeklerden daha sik goriiliir.!” Hipotiroidi,
olusma kaynagina gore primer ve sekonder olarak ad-
landirilir. Primer hipotiroidi; tiroid bezi kaynaklidir.
Nedenleri; iyot eksikligi, otoimmiin tiroid hastaligi,
atrofik tiroidit, ilaclar, radyoaktif iyot tedavisi, tiroid
bezi gelisiminde veya tiroid hormon sentezinde mey-
dana gelen bozukluklardir. Sekonder hipotiroidi,
TSH salgisinin yetersizligi sonucu gelismistir. Ne-
denleri; hipofiz tiimorleri, 151n tedavisi, hipofiz cer-
rahisi, Sheehan sendromu, infiltratif hastaliklar
olabilir. ZTersiyer hipotiroidi; nadiren goriiliir. Hipo-
talamusta sentez edilen ve salinan tirotropin salini-
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mint saglayan hormonun yetersizlii sonucu mey-
dana gelir.!" Subklinik hipotiroidi; serbest T4 tin nor-
mal, TSH’nin yiiksek oldugu durumlarda goriilen
hipotiroididir.'

En sik goriilen hipotiroidi belirti ve bulgulart;
halsizlik, yorgunluk, unutkanlik, kilo alma, konuya
yogunlasma zorlugu, saglarda dokiilme, cilt kurulugu,
seste kabalagma, tisiime, kabizlik, diizensiz ve yogun
adet kanamalar, kas sertligi, kas agrilari, infertilite,
karpal tiinel sendromu, depresyon ve demanstir,'%!!
Belirti ve bulgular, yasa ve cinsiyete bagl olarak de-
gigebilir. Kadinlarda menstriiel diizensizlik ve kisirlik
goriiliirken, yenidogan ve ¢ocuklarda daha ¢gok emme
glicliigi, letarji ve yorgunluk gortilebilir.'

Tirotoksikoz: Serumdaki kanda serbest tiroid hor-
monunun ¢esitli nedenlerle artmasi ve TSH nin baski-
lanmastyla goriilen bir tablodur.

Hipertiroidi: Tiroid bezi tarafindan, tiroid hor-
monunun fazla sentezlenmesi ve salgilanmasi sonucu
olusur.”” Tiroid bezi disindaki patolojilerden kaynakla-
nan durumlarda hipertiroidisiz tirotoksikozdan s6z edi-
lit. Primer hipertiroidi; toksik multinodiiler guatr,
toksik adenom, Graves hastalig1 ve fonksiyonel tiroid
karsinom metastazlarina bagl olarak meydana gelebi-
lir. Sekonder hipertiroidi; daha nadir goriilmektedir.
Nedenleri; TSH salgilayan hipofiz adenomu, tiroid hor-
monuna direng sendromu, gestasyonel tirotoksikozdur.
Subklinik hipertiroidi; serbest hormon diizeylerinin
normal, TSH’nin diisiik oldugu tabloya denir."

Hipertiroidin bulgu ve belirtileri; ¢arpinti, yor-
gunluk, tremor, anksiyete, uyku bozuklugu, kilo kaybi,
sicaga kars1 tahammiilsiizliik, terleme ve su igme iste-
ginde artigtir. '

Guatr: Tiroid bezinin anormal biiylimesi olarak
tanimlanir. Iyot alimmda veya tiroid hormon sentezi-
nin herhangi bir basamagindaki bozukluk sonucunda
meydana gelen, tiroid bezindeki biiylimeyle karakte-
rize tablodur.'" Guatrlar, normal, azalmis veya artmis
tiroid hormonu tiretimiyle iliskili olarak meydana gele-
bilmekte ve nedene bagli olarak daginik veya nodiiler
olabilmektedir.

Tiroid bezi bitylimesinde nodiil olusumu yoksa ve
hipertiroidi bulunmuyorsa étiroid (nontoksik) difiiz
guatr olarak adlandirilir. Bu tabloya, ayni zamanda
basit guatr, kolloid étiroid de denilmektedir. Nontok-

133

sik difiiz guatrin en sik nedeni iyot eksikligi olmakla
beraber, asir1 iyot alimi da guatr sebebi olabilmektedir.
Iyot eksikligi varliginda, tiroid bezinde yeterli tiroid
hormonu sentezini saglayabilmek i¢cin kompansatuar
bir biliyiime ortaya ¢ikmaktadir. Guatr, kadinlarda er-
keklere oranla daha sik goriilmektedir.'® Tiroid nodiild,
tiroid hiicrelerinin anormal bdlgesel biiyiimesinden
kaynaklanan, tiroid bezi igindeki belirgin bir lezyon-
dur.'® Bir tiroid nodiilii tespit edildiginde, nodiiliin be-
nign veya malign olup olmadigy, tiroid disfonksiyonuna
neden olup olmadig1 ve bazi semptomlar1 yapip yap-
madig1 arastirilmalidir.

Hashimoto Tiroiditi (Kronik Otoimmiin Tiroi-
dit): Diinyada, iyotun yeterli bulundugu bolgelerde hi-
potiroidizmin en yaygm nedenidir. Tiroid epitel
hiicrelerinin apoptozunu iceren tiroid bezinin, otoim-
miin aracili yikimi nedeniyle klinik olarak kademeli ti-
roid yetersizligi, yaygin guatr olusumu veya her ikisiyle
karakterizedir.

Endemik Guatr: Bir bolgede tiroid dokusunun bii-
yiime prevalansi %10’u astiginda veya 6-12 yas okul
cag1 ¢ocuklarmin %5’inde guatr bulundugunda bu
durum, endemik guatr olarak adlandirilmaktadir. Ne-
deni ise birkag istisna disinda diyetle yeteri kadar iyot
almamamasidir.'

Tiroid Kanseri: En sik goriilen endokrin sistem
kanseridir. Tiim kanserler i¢inde tiroid kanseri %1’den
az bir boliimii teskil etmektedir.>* Yavag seyir goster-
meleri sebebiyle prognozlar iyidir ve uygun sekilde te-
davi edilirlerse normal yasam siirdiiriilebilir. Tiroid
kanserinde ¢ok sayida risk faktorii bulunmaktadir. Yas,
cinsiyet, tiroid bezinde soliter veya dominant bir nodiil
olup olmamasi, etnik kdken, boyun bolgesinin radyas-
yona maruz kalmasi, aile 6ykiisii, diyette iyot eksikligi,
daha 6nce var olan tiroid hastaliklar1 (nodiiler guatr,
Graves hastalig1, Hashimoto tiroiditi) gibi gesitli fak-
torler tiroid kanseri gelismesinde rol oynayabilmekte-
dir.

Tiroid hormonlarinin sentezi ve salinimindaki
anomaliler, hem bazal metabolik oranin degigsmesine
hem de buna bagli olarak farkli saglik sorunlarini geti-
rebildigi gibi dzellikle uygun tedavi edilmeyen hiper-
tiroidizm, ¢ogu zaman diyabet ve kardiyovaskiiler
hastaliklar gibi ciddi saglik problemlerini de berabe-
rinde getirmektedir.!”



Goksen Dilsat DURBILMEZ ve ark.

J Tradit Complem Med. 2021;4(1):131-46

Bu derlemede, kullanim amacina bagli olarak ti-
roid bezi fonksiyon ve hormon degisiklikleri mey-
dana getiren tibbi bitkiler, literatiirde yer alan
etnobotanik ve etnofarmakolojik veriler incelenerek
derlenmistir (Tablo 1, Sekil 2). Calismamizda; Pub-
Med, Scopus, Web of Science, Google Akademik,
ResearchGate gibi arama motorlar1 taranarak ve
1998-2020 yillar1 arasindaki verilerden yararlanila-
rak, 68 bitki incelenmistir. Bu derlemenin amaci, ile-
ride yapilacak yeni tiroid calismalart i¢in halk
tarafindan kullanilan bitkiler hakkinda fikir vermek
ve yer verilen hayvan ¢alismalariyla klinik ¢aligma-
lar i¢in zemin olusturmaktir. Tabloda bitkinin famil-
yasi, Tiirkiye’de bilinen yerel ismi, etnobotanik
kayitlara ya da makalede gecen kullanilan kismi, kul-
lanim amaci, kullanilan fitoterapotik ya da farmaso-
tik formu, ¢alisma varsa mevcut T3, T4, TSH tizerine
farmakolojik etki; yiikselme (1) veya azalma (|) ve-
rilmistir.

TIROID FONKSIYON BOZUKLUKLARININ
TEDAVISINDE KULLANILABILECEK BITKILERIN
KLINIK GALISMA KANITLARI

Tiroid fonksiyon bozuklarinin tedavisinde bitkilerle
tedavi, halk tarafindan siklikla kullanilmasina ragmen
bu bitkilerle ilgili az sayida klinik ¢alisma bulun-
maktadir. Bu ¢alismalar Aloe barbadensis, Anethum
graveolens ve Rhodiola rosea bitkileriyle gercekles-
tirilmistir.

Aloe barbadensis: Calisma, 9 ay boyunca giin-
lik 50 mL A. barbadensis Miller meyve suyu
(ABM)) verilen, Hashimoto tiroiditi ile iligkili subk-
linik hipotiroidizmi olan hastalarda yapilmistir. Ca-
ligma sonucunda ABMJ’nin tiroid fonksiyonlarini
diizenledigi ve tiroid iltihab1 tizerinde iyilestirici bir
etkiye sahip oldugu gosterilmistir. ABMJ, T4 dei-
yodinasyonu inhibe ederek, T4’iin daha aktif T3’e
doniistiiriilmesi ihtiyacini azaltmig ve tiroid fonksi-
yonlarini diizenlemistir.'®

Anethum graveolens: Bes yiiz kirk yedi tiroid
hastasi lizerinde yapilan bagka bir ¢caligmada, 100 g A.
graveolens’in tiroid hormon diizeylerini diigtirdiigii
bulunmustur. Tek basina 4. graveolens kullanan has-
talarda fT3 diizeyinde bir azalma ve nodiil hacminde
bir artis oldugunu, ortalama nodiil hacminin kullani-
lan 4. graveolens tiikketimine bagli olarak arttigini bil-
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dirmektedir. 4. graveolens kullanan hastalarda TSH
diizeylerinde belirgin bir artis ve fT4 ile fT3 diizey-
lerinde belirgin bir diisiis tespit edilmis ve tiroid hor-
monlarim1 azaltic1 etkisinin, bu bitkide bulunan
flavonoidlerle iligkili olabilecegi bildirilmistir. Ciinkii
flavonoidlerin, tiroid hormonlarinin sentezinde etkin
rol oynayan iyodotironin deiyodinaz enziminin ya da
tiroid peroksidaz enziminin aktivitesini azaltarak etki
ettigi bilinmektedir. Ayn1 ¢alismada A. graveolens 2
mekanizmayla tiroid nodiilleri iizerindeki etkisi agik-
lanmaya ¢aligilmistir. Buna gore A. graveolens kul-
lanimimin azalttigi fT3 ve fT4 diizeylerinin, negatif
“feedback’” mekanizmasiyla TSH salinimini artirdigs,
bu nedenle tiroid nodiil hiicrelerinin uyarilarak ¢o-
galdig1 belirtilmistir. Tkinci sebep olarak, 4. graveo-
lens  kullaniminin tiroid nodil hiicrelerinin
apoptozunu azaltabilecegi belirtilmistir. Sonug ola-
rak, A. graveolens kullanimimin tiroid hormon dii-
zeylerini diisiirdiigii ve tiroid nodiillerini etkiledigi
saptandigindan ¢aligma yazarlari, hipotiroidizm ta-
nis1 alan hastalarin 4. graveolens tiiketmemesini

Onermistir."

Rhodiola rosea: R. rosea ekstresi (RRE) dep-
resyon ve yorgunlugu azaltmak, performansi artir-
mak, sinir sistemini uyarmak gibi etkilerinden dolay1
geleneksel olarak kullanilmaktadir ve bu etkiler, bazi
hayvan ¢alismalarinda gosterilmistir.>*' Depresyon,
yorgunluk, diisiik performans gibi 6zellikler hipoti-
roidizmin semptomlari oldugu i¢in RRE, farklilasti-
rilmis tiroid kanseri tedavisi goren hastalarda kisa
stireli hipotiroidizm semptomlar: i¢in uygun bir al-
ternatif tedavi olarak onerilmistir.>> Randomize, cift-
kor, plasebo kontrollii, Faz 3 klinik ¢alismada, hafif
ve orta derecede depresyon tanisi alan 89 hastada
RRE’nin antidepresif etkinligi degerlendirilmistir.
Hastalar, 3 gruba ayrilmis ve 6 hafta boyunca; 1.
Grup plasebo alirken, 2. Grup 340 mg/giin RRE ve
3. Grup 680 mg/glin RRE tedavisi almistir. Caligma
sonucunda, 340 veya 680 mg/giin dozlarinda RRE te-
davisi alan gruplarda genel depresyonda ve uykusuz-
luk, duygusal dengesizlik daha spesifik bulgularda
onemli iyilesmeler gozlenirken, plasebo grubunda
iyilesme gozlenmemistir. Daha yiiksek dozda (680
mg/giin) RRE tedavisi ek bir pozitif etki gostermis ve
bireylerin benlik saygisint onemli dl¢lide artirmistir.
Calisma sonucunda herhangi bir grupta yan etki bil-
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Clinacanthus nutans
Cotinus coggyria
Morus alba
Plantago major

Guatr

Aloe barbadensis
Lycopus europaeus
Rauwolfia serpentina
Momordica charantia

Hipertiroidi

Toblém

Ficus carica
Linum usitatissimum
Saussurealappa

Withania somnifera

Hipotiroidi

SEKIL 2: Tiroid fonksiyon bozukluklarinda fitoterapétik segenekler.

dirilmemistir.® Genel anksiyete bozuklugu olan 10
hastada yapilan pilot ¢aligmada, 10 hafta 340 mg/giin
RRE uygulamasi Hamilton Anksiyete Derecelen-
dirme Olgeginde anlamli diisiisler meydana getirmis-
tir. Bu ¢alisma sonucunda, RRE kullanimina bagl
olarak hafif veya orta siddette yan etki meydana gel-
mistir ve bu yan etkiler, genellikle bas donmesi ve
agiz kurulugudur.* Elli alt1 saghikl doktor tizerinde
yapilan ¢ift-kor, plasebo kontrollii, caprazlama calis-
masinda, 340 mg/giin RRE’nin gece ndbeti sirasinda
doktorlarin zihinsel performansi iizerine etkileri in-
celenmistir. Caligma sonucunda RRE nin, yorgunluk
indekslerini (¢cagrisimsal diigiinme, kisa siireli bellek
ve diger algilayici, biligsel islevler arasindaki kon-
santrasyonu) 6nemli Ol¢iide iyilestirdigi ve herhangi
bir yan etki meydana getirmedigi gosterilmistir.>®

SEKONDER METABOLITLER VE

TIROID UZERINE ETKILERI

Hipertiroidizm ve hipotiroidizm gibi tiroid fonksiyon
bozukluklari, viicudun ana aktivitelerini ve metabo-
lizmasini bozar. Bu nedenle hipotiroidizm ve hiperti-
roidizm tedavisinde, periferik dokulardaki tiroid
hormon seviyesi normal seviyelere ulastiriimalidir.

141

Bitkilerin sekonder bilesiklerinin, tiroid hormonu se-
viyeleri lizerinde etkili oldugunu gosteren caligmalar
bulunmaktadir.?”-* Tiroid bozukluklarini 6nlemek
icin antioksidanlar tavsiye edilmistir (hipo/hiperti-
roidizm ve kanser).” Bitki antioksidanlariin dola-
simdaki T4 ve T3 seviyelerini 6nemli 6l¢iide artirdigi
ve metimazole bagli hipotiroidizm {izerindeki koru-
yucu etkisi gosterilmistir.3

Flavonoidler, tiroid fonksiyon bozukluklarinda
etkili olabilecegi diigiiniilen diger bir sekonder meta-
bolit grubudur. Flavonoidler ve izoflavon gruplart, ti-
roid peroksidazi inhibe ederek tiroid hormonlariin
tretiminde degisikliklere neden olabilir.'** Myrcia
uniflora bitkisinden izole edilen mearnsitrin ve miri-
sitrin ile yapilan in vitro ¢aligmada, bu flavonoidlerin
tiroid peroksidazi inhibe ettigi gosterilmistir. Bu bit-
kinin tiiketiminin, hipotiroidizm ve guatr geligsimine
katkida bulunabilecegi bildirilmistir.”* Flavonoidle-
rin tliketimi, serumdaki tiroid hormon seviyelerinin
azalmasina ve sonug olarak negatif “feedback™ me-
kanizmasina bagli olarak, TSH seviyelerinin artma-
sina neden olabilir. TSH’nin artmasi, tiroid tizerinde
uyarict bir etkiye sahip olacak ve bu da bezde hiper-
plastik ve hipertrofik etkilere yol agarak, guatrlara yol
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acacaktir. Flavonoidler, deiyodinaz aktivitesini inhibe
edebilir. Ferreira ve ark. baicalein, fisetin, kemferol,
katesin, morin, kuersetin, rutin ve biyokinin A flavo-
noidlerinin tiroid Tip 1 iyodotironin deiyodinaz akti-
vitesini inhibe ederek, antitiroid ajanlar olarak
davranabilecegini gostermistir.” Baska bir ¢alismada,
Da-Silva ve ark. flavonoidlerin Tip 2 deiyodinaz ak-
tivitesini artirdigini, en biiylik uyarici etkiye sahip
olan kemferoliin enzimatik aktiviteyi 10 kat artirdi-
gin1 gostermistir.”®

SONUGC VE TARTISMA

Tiroid fonksiyon bozuklugu hastaliklari, tim diin-
yada Ozellikle yash hastalarda oldukca siklikla go-
riillmektedir.””8 Ulkemizde yapilan bir ¢alismada 65
yas alt1, 65 yas ve lizeri hastalarin tiroid fonksiyonlar1
ve epidemiyolojik 6zellikleri karsilastirilmali olarak
degerlendirilmistir. Caligma sonucunda, tiroid fonk-
siyonlar1 agisindan 65 yas ve tizerindeki hastalar ile
65 yas alt1 hastalar arasinda anlamli fark saptanma-
mustir.”” Tiroid fonksiyon bozukluklari tedavisinde
hormonal tedavi, standart bir yaklasim olmustur. Hor-
monal tedavinin ¢esitli yan etkileri ve prevalansi
artan bu islevsel bozukluklari ile miicadele ihtiyaci,
bitkisel tedaviye yonelimi arttirmistir. Tiroid dis-
fonksiyonunun tedavisine bitkisel yaklasim, kolay
erigilebilirligi, kullanim amacina gore etkili, giivenli,
baska bir deyisle bilinen ciddi yan etkilerinin olma-
masi nedeniyle popiilerligi artarak devam etmektedir.

Bu derlemede, etnobotanik ve etnofarmakolojik,
az sayida da klinik caligmalardan derlenen literatiir
bilgisi esas alinarak tiroid fonksiyon bozukluklarinda
basvurulan 42 farkli familyadan 68 farkl bitkiye yer
verilmistir. Bu bitkiler alfabetik olarak; Achyranthes
aspera, Aegle marmelose, Aesculus hippocastanum,
Alchemilla xanthochlora, Allium sativum, A. barba-
densis, Aloe vera, Althaea officinalis, A. graveolens,
Annona squamosa, Apium graveolens, Arum elogna-
tum, Avena sativa, Bacopa monnieri, Bauhinia pur-
Bidens
Centaurium erythraea, Clinacanthus nutans, Coleus

purea, Bauhinia variegata, pilosa,
forskohlii, Commiphora mukul, Convolvulus pluri-
caulis, Costus pictus, Cotinus coggyria, Curcuma
longa, Emblica officinalis, Ficus carica, Fucus ve

Laminaria sp., Fucus vesiculosus, Hemigraphis al-
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ternata, Juglans regia, Laurocerasus officinalis, Leea
indica, Leonurus cardiaca, Linum usitatissimum, Lit-
hospermum officinale, Lycopus europaeus, Lycopus
virginicus, Malva neglecta, Mangifera indica, Medi-
cago sativa, Melastoma malabathricum, Melissa of-
ficinalis, Momordica charantia, Moringa oleifera,
Morus alba, Ocimum sanctum, Olea europaea, Pe-
reskia bleo, Petroselinum crispum, Phaseolus vul-
garis, Phyla nodiflora, Piper betel, Pistia stratiotes,
Plantago major, Ranunculus acris, Rauwolfia ser-
pentina, Sanguisorba minor, Saussurea lappa, Sida
rhombifolia, Trifolium pratense, Trigonella foenum-
graecum, Urtica dioica, Verbena officinalis, Vicia
faba, Withania somnifera, Yucca schidigera ve Zin-
giber officinalis’dir. Bu bitkilerin genellikle hipoti-
roidizm veya hipertiroidizmde etkili oldugu ve ¢ogu
zaman yapraklarindan su veya etanol ile hazirlanan
ekstreleri seklinde kullanildig: tespit edilmistir. Bu
derlemede yer alan ve tiroid hastaliklar1 iizerine etki-
leri arastirilan bu bitkilerin, en ¢cok Fabaceae (7 bitki)
ve Lamiaceae (6 bitki) familyalarma ait oldugu be-
lirlenmistir. Derlememizde bulunan 68 bitkinin, ti-
roid bezi fonksiyonlarina olan etkisinin incelendigi
36 hayvan ¢aligmasi1 Tablo 1’de 6zetlenmistir. Tablo
1’de bulunan diger bilgiler, bitkilerin geleneksel kul-
lanimina ve etnobotanik verilerine dayanmaktadir.
Calismamizdaki bazi bitkilerin, tilkemizin Balikesir,
Bingdl, Giresun, Isparta, Istanbul, Ordu ve Sivas il-
lerinde guatr tedavisinde kullanildig1 tespit edilmistir.
Ulkemizde guatr tedavisi icin halk tarafindan kulla-
nilan bitkiler; Arum elognatum, Centaurium eryth-
subsp. erythraea, coggyria,
Laurocerasus officinalis, Plantago major ve Urtica

raea Cotinus
dioica’dir. Ayrica lilkemizin Marmara Bolgesi’nde
Malva neglecta bitkisinin papatya ile birlikte guatr
tedavisinde kullanildig: tespit edilmistir. Derleme-
mizde Hindistan, Singapur, italya gibi iilkelerde ti-
roid tizerine etkileri bulunan bitkilerin etnobotanik
caligmalarina yer verilmistir. Literatiir caligmalari so-
nucunda, Lycopus virginicus bitkisinin hipertiroidizm
ve Ranunculus acris bitkisinin hipotiroidizm tedavi-
sinde homeopatik preparatlarin da kullanildig tespit
edilmistir. Calismamizda, 4. barbadensis, A. graveo-
lens ve R. rosea bitkilerinin tiroid fonksiyon bozuk-
luklarinda etkili olabilecegini gdsteren 5 klinik
calisma ayr1 baslik altinda incelenmistir. Bu klinik ¢a-
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ligmalar, 3 bitkinin tiroid hastaliklarinda bitkisel ilag
olarak kullanilabilmesi i¢in iyi bir baslangi¢ olabile-
cegini onermekle birlikte, randomize plasebo kont-
rolli ve daha ¢ok katilimcryla yapilacak klinik
caligmalara ihtiyac vardir. Calismamizda ayrica tiroid
fonksiyon bozukluklarinda etkili olabilecek bitki se-
konder metabolitlerine de yer verilmistir. Literatiir in-
cesitli
mekanizmalarla tiroid fonksiyonlarin: etkiledigi tes-

celemeleri  sonucunda  flavonoidlerin
pit edilmis ve bu mekanizmalar ayr1 baslik altinda in-

celenmistir.

Bu ¢alisma, tiroid fonksiyon bozukluklarinda
yararl olabilecek bitkilerin derlemesinin Tiirkiye’de
yapilan ilk caligmasi olmas1 bakimindan énem ka-
zanmaktadir. Calismamiz, tiroidle ilgili yeni arastir-
malara yol gosterecek ve tiroid fonksiyon bozuklugu
hastaliklarinin tedavisi i¢in dogal farkli segenekler
sunacaktir. Bu derleme makalesi, ileride yapilacak
yeni ¢aligmalar i¢in arastirmacilara iilkemizde ve
diger iilkelerde tiroid hastaliklarinda halk tarafindan
kullanilan bitkiler hakkinda fikir verecektir. Derle-
memizde verilen hayvan ¢alismalari ileride yapilacak
yeni klinik ¢aligmalar i¢in zemin olusturacaktir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢a-
lisma ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamigstir.

Cikar Catigsmast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
iiyeligi veya iiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlart yoktur.
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