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OZET

Bu yazinin amaci g¢agdas tip uygulamalarina segenek
olarak sunuldugu savunulan ve bilimsel verilerden ¢ok
mistik felsefelere dayanan ‘"alternatif* tibbi  elestirel bir
yaklasimla incelemektedir.  "Alternatif tip oldukca koklii
bir halk tibbr gelenedine sahip olan (lkemizde son giin-
lerde kaygi verici bir hizla yayilmakta, medya tarafindan
sorumsuzca pazarlanmaktadir.  Belli bir yéntemden ¢ok
farkli kékenleri olan bir yéntemler toplulugu olarak deger-
lendirilebilecek olan "alternatif" tibbin ne oldugunu, hangi
ybntemleri kullandigini,  yayginlasmasinin ne tiir toplum-
sal, tibbi ve etik sorunlara yol acgabilecegini ortaya koy-
mak, hekim gevresinin bu konuda duyarli ve uyanik olma-
sini saglamak agisindan biyiik énem tasimaktadir. "Alter-
natif" tip gevrelerinin ve onlara destek veren bazi bagka
cevrelerin kendi tanitimlarini  yapmak amaciyla hekim
cevresini kullanmalari, ancak hekimlerin bu konuda ge-
rekli duyarliigi géstermesi ile engellenebilir.
Anahtar Kelimeler: Alternatif tip, Tibbi etik

"Alternatif tip, terim olarak ginimuiz doktorlarinin
¢ogunun uyguladigr Bati tibbinin ana akimi disinda ka-
lan herhangi bir tip bicimini ifade eder" (1). Kendisi de
bir "alternatif* tip uygulayicisi olan Andrew Stanway
ugrasini bu bigimde tanimlarken bize bu alanda etkinlik
gOsterenlerin kendi ugraslarini nasil algiladiklari konu-
sunda bir fikir vermektedir. Tanimda hemen gbze c¢ar-
pan belirsizlik ve bulanik anlatim, tanimi yapanin bu
konudaki eksikliginden c¢ok konunun kendi yapisinda
barindirdigi bulanikliktan kaynaklanmaktadir. Gergekten
de "alternatif tip s6z konusu oldugunda agiklamalar,
tanimlar, istatistiksel veriler ve yontemlerle ilgili agik-
layici bilgiler beklememek gerekir. Bunlar gagdas bilim-
sel tibbin ydntembllgisel 6zellikleri arasinda yer alan
unsurlardir.

"Alternatif" tip kendi kimesine aldigi yontemleri
belirlerken segici davranmaz, bir yéntemin Bati tibbi-
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SUMMARY

The purpose of this article is to study "alternative"
medicine, which is based on mystic philosophical ap-
proach instead of scientific approach and which is propo-
sed as an alternative to the modem scientific medicine,
with a critical point of view. During the recent years, "al-
ternative" medicine practices increased in our country
where the folk medicine has very strong historical roots.
The media markets "alternative" medicine irresponsibly. |
think, defining "alternative" medicine which can be defi-
ned as a collection of multi-original procedures, studying
its procedures and predicting the medical and ethical out-
comes of its widespread use, has a great importance in
making and keeping the medical society sensitive about
the subject The advertisements in which "alternative"”
medicine society and their supporters abuse physicians"
reputation, can only be prevented by the constant sensiti-
vity of modern medical society.
Key Words: Alternative medicine, Medical ethics

nin ana akimi iginde yer almamasi "alternatif" tip et-
kinliginin bir parcasi sayilmasi igin yeterlidir. Bu ne-
denle bu alan disaridan bakildiginda aralarinda an-
lamli bir bag kurmakta glclik cekilen bir yontemler
toplulugu gorinimi vermektedir. Oysa bu etkinligin
icinde yer alanlarda boyle bir baglanti kurmak ya da
tutarhi bir butin olusturmak kaygisi bulunmadigi igin
bu daginik birliktelik olumsuz bir durum olarak algi-
lanmaz. Gergekten de iki 6de arasinda gegerli bir
baglanti kurma ve bunun gegerliligini ve anlamliligini
sinama, gerekge gosterme "alternatif" tip alaninda
yeglenen ydéntemler degildir.

"Alternatif" tip agiklamalarla ugrasmaz, ¢linkid onun
dayanag@i agiklanamamanin gizemidir. Bir etki agiklana-
madigi ol¢ctiide degerli ve Onemlidir. Tanimlar esyanin
dogasina uygun olarak bulanik, tanimlamaktan cok tarif
etmeye yoneliktir.
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"Alternatif* tip uygulayicilari her insani tek ve biri-
cik gérmekle ve Oyle ele almakla &évundukleri ve
ugraslarinin basarisini buna dayandirdiklari igin istatis-
tiksel ydntemlere ve verilere énem yermezler, onlara
gore bilim, istatistiksel olarak anlama ve acgiklama kay-
gisi nedeniyle basarisizdir (2). "Alternatif" tibb1 savunan
kavramsal yazilarda, bilimin kendisini deney ve dogrula-
ma ile sinirladigi igin insan olgusunu timuyle kapsaya-
madigi, "alternatif" tibbin bunu basararak bilimsel tiptan
daha etkin duruma geldigi savunulmaktadir. Onlara
gore g¢agdas bilimsel tip siniflandirilamayacak olani si-
niflandirmaya calisarak onu gercekte 6zdesi olmadigi
birseye indirgemektedir. Burada "alternatif" tibbi savu-
nanlarin gézden kagirdiklari ya da bilerek yok saydiklari
en 6nemli nokia, cagdas bilimsel tibbin saptanabilir
d6geleri siniflandirarak onlarin algilanabilir, anlasilabilir,
sayllabilir ve sinanabilir veriler olmalarini sagladigi, elde
edilen bilginin dogrulanabilir ve yanliglanabilir olma
6zelliginin ancak bu sekilde olanakli olabilecegi gergegi-
dir. "Alternatif* tibbin guvenilir bilgi Uretmek gibi bir
kaygisi yoktur, bu nedenle ydntemlerinin denenemez
ve sinanamaz olusu bu alanda etkinlik gdsterenler ta-
rafindan bir eksiklik olarak algilanmamaktadir. Yéntem-
lerle ilgili agiklayici bilgiler vermek ise timiyle "alterna-
tif" tip etkinligine ters dusen bir uygulamadir, ¢tnki "al-
ternatif tip etkinligi gucinu yontemlerinin gizeminden
alir. Basari buylk 6lgide ne yapildigina degil kimin yap-
tigina baghidir. "Alternatif" tip uygulamacisinin yetkinligi,
manevi glicu ve inanci hemen her zaman ydéntemden
énce gelen bir unsurdur. Bu nedenle "alternatif" tip tu-
muyle aktarilabilir ve bir anlamda &grenilebilir bir ugras
degildir. Yontemlerle ilgili bilgiler timuyle aktarildigi za-
man bile asil 6nemli olan kisideki manevi yetkinligin
gelistirilmesi, varsayilan ruhsal enerjinin etkin dlgude
yogunlastiriimasidir (3). Bu o6zellik buylsel-dinsel tibbin
bu alana bir yansimasi olarak degerlendirilebilir. Gorul-
digli gibi, buglin gerek dinyada gerekse llkemizde bu
denli popller hale getiriimeye ¢alisilan "alternatif* tibbin
kokenleri ve yontemleri oldukga gerilerde kalmis, artis
etkinligini blyuk o6lgude yitirmis ve terkedilmis bir tip et-
kinligine, mistik tibba dayanmaktadir. Hatta yontemleri-
nin neredeyse onun ginimize uyarlanmis bir kopyesi
oldugunu sdylemek yanlis olmaz kanisindayim. O halde
"alternatif tibbi bu denli popller kilan ve Kkitleleri ona
yobnelten nedir? ya da "alternatif" tip bilimde reddettikle-
rinin yerine hangi sdylemi koyarak bunu saglamaktadir?

Oncelikle "alternatif" tibbin olgularda degil olaylarla
ilgilendigini vurgulamak gerekir. Bu nedenle "alternatif"
tibbin temel dayanagi sdylencelerdir. Tek tek olaylarin
s6z konusu oldugu bu sdylenceler uygulamacinin ken-
disi ya da gevresi tarafindan yayilir. Son yillarda bu ko-
nuda kimi dergilerde ¢ikan yazilari inceledigimizde her
yazinin bir vakay! ya da az sayida vakayi anlattigini go-
riyoruz. Bu sodylencilerin ana temasi genellikle ¢agdas
bilimsel tibbin ¢aresiz kaldigi bir durumda "hastanin"
son bir umut olarak "alternatif" tibba basvurmasi ve
hastaligindan kurtulmasidir. Burada dikkati ¢ceken iki
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noktadan biri gagdas bilimsel tibbin hemen her vakada
denenip basarisiz oldugunun kanitlanmasi, otekisi ise
"alternatif" tip uygulamasinin sonun da genellikle biraz
iyilesme ya da bir kalinti birakarak iyilesme degil, tu-
muyle iyilesme gorilduginin vurgulanmasidir. Buradaki
timuyle iyilesme soylemi "alternatif" tip uygulamasinin
dislnsel yapisi iginde derecelendirme olgusunun son
derece kisith bir bicimde yer aldigini vurgulamasi agisin-
dan da llgingtir.

"Alternatif* tipta ikinci énemli 6de inanc¢tir. Hem
"alternatif" tip uygulayicisinin hem de "hastanin" inanci
sadaltimin gergeklesmesi igin &n kosuldur. Inang her
yéntem icin farkli bicimde adlandirilabilir, ruhsal enerji,
esir vicut gibi isimler alabilir. Genellikle etkili olacagi
belirtilen somut edimin yaninda, kimi zamansa tek
basina inanca bagh ve onun tarafindan yénlendirilip
yogunlastirilan "etkin gu¢" harekete gecirilmeye cgalisilir.
Egder inan¢ yoksa ya da varsayillan bu giucu harekete
gecirmeye yeterli degilse somut edimin etkisi gérilmez.

"Alternatif tipta bir baska 6nemli unsur élglilemez
ve saptanamaz 6gelerin varligidir. Hemen tum "alterna-
tif' tip yontemlerinde, etkin 6Jelerden en az bir tanesi
bu tir bir 6zellik géstermektedir. Bu nedenle "alternatif*
tip uygulayicilari ugras alanlarinda bilimsel anlamda bir
denetimin olamayacagini savunurlar. Onlara gére bu bi-
limsel tip karsisinda bir eksiklik degil, aksine bir Ustin-
luktdr. Kullandigr yéntemin bilimsel bir temeli ya da
aciklamasi olsa bile bu "alternatif" tip uygulayicisi igin
bir anlam ifade etmez.

"Alternatif" tip etkinligi "hastalik* kavrami ile fazla
ugrasmaz, onun temel kaygisi tedavidir. Bu nedenle
pek ¢ok yéntemin her tir hastalikta kullanildigr gorulir.
Ancak belirli tir hastaliklarda kullanilan tedavi yéntem-
leri ve yalnizca yardimci tedavi yoéntemleri de vardir.
"Alternatif" tip uygulayicilari cerrahi tedavi alanini ¢ag-
das tip uygulamasina birakir, onlara gére bazi hasta-
liklarin tedavisi ancak ameliyatla olabilir ve bu tir has-
taliklar kendi alanlarina girmez. Ancak burada s6z ko-
nusu olan cerrahi hastaliklar gcagdas tibbin cerrahi has-
taliklar siniflamasiyla, tam anlamiyla 6rtismemektedir.
"Alternatif tibbin cerrahi konusundaki bu yaklasimi
blyluk o6lgide onun halk tibbi ile birlikte bulundugu ta-
rihsel kékenlerine dayanmaktadir. iginde halk tibbina
ait pek ¢cok 6ge barindirmakla birlikte "alternatif" tibbin
ondan ayrilan ¢ok temel bir 6zelligi vardir. Halk tibbi ta-
rihsel evrimi boyunca higbir dénemde o ¢agin bilimsel
tibbina alternatif oldugunu 6ne sirmemistir. Hemen her
zaman c¢agin modern tibbinin yaninda, halk arasinda,
6nemli bir degisim gdéstermeden varhgini surdurmuistir.
Kullandi§i terimler, ara¢ ve gerecler ve uyguladigi yon-
temler kendine 6zgu olmustur (4). Oysa buglin modern
bilimsel tibbin alternatifi oldugu saviyla ortaya ¢ikan ve
etkinliklerini ondan aldigi kimi kavram ve terimlere farkl
anlamlar yukleyerek, onun kullandigi pek ¢ok yoéntemi
carpitarak uygulamak yoluyla surduren "alternatif* tip
kendi egitim kurumlarini, hastane ve saglik orgutlerini
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kurarak sistemlesmektedir. Bu durumda toplum kendi-
sinin gergek bir segenek karsisinda oldugunu sanabilir.
Bu lilizyonu yaratmak igin "alternatif" tip cevreleri
yogun bir gaba harcamaktadirlar ve ne yazik ki kimi za-
man hekimler de bu cabaya alet olabilmektedirler. Oy-
sa yukarida ayrintilariyla incelenen bu etkinligin modern
bilimsel tibba alternatif olusturamayacagi aciktir.

"Alternatif" tibbin yéntemlerinin tek tek agiklanmasi
bu yazinin sinirlarini asacagindan burada bunlara degi-
nilmeyecektir. Ancak yukarida belirtilen temel ortak -
zellikler bu uygulamalarin yayginlagmasinin ortaya ¢ika-
racagl gene! etik sorunlardan séz edilirken gereken te-
mel dayanag! saglayacaktir. "Alternatif" tip uygulamasi-
nin bir saglik hizmeti olarak sunulmasinin neden olabi-
lecedi sorunlarin basinda sarlatanizm gelir. Bilindigi gibi
saglik hizmeti vermenin gerekli kosulu tip diplomasidir.-
Bu diplomaya sahip olmadan insan sagligi uzerinde et-
kinlik gdéstermek yasal olarak suctur. Bunun yaninda
bu kisiler etik agisindan da etik disi davranan Kisiler
olarak goérilurler. Ancak birgok toplumda kurumlasmis,
halka yakin ve kimi zaman saygin folklorik ve dinsel
tedavi yaninda, az c¢ok gizli ve 6zel tedavi etkinligi de
vardir. Bu tir tedavilerin hepsinde basari, hastanin
iyilesme beklentisinin desteklenmesine ve ona umut
verilmesine baglidir. Bu noktada tedavi edici kendi
inancini, kisisel gekiciligini ve bagli bulundugu mistik
6denin toplumdaki guclinli kullanarak amacina
ulagsmaya calisir (5). Ulkemizde oldugu gibi mistik duy-
gu ve dusuncelerin glnluk hayatla icice yasandigi top-
lumlarda bu tir kigilerin basarili olduklari durumlar
hicte az degildir. Ancak kimi "alternatif" tip uygulayicilari
basari icin bu paylasilan mistisizmin etkisini yeterli gor-
meyerek kendilerine bilimsel bir gérintu saglamaya c¢a-
lismaktadirlar. Uygulamalarinin bilimsel oldugunu, kendi-
lerinin de bilim adami olduklarini savunmaktadirlar. Bi-
limsel goérunusli, etkileyici aletler ya da bilimsel kav-
ram ve terimler kullanarak hastada bir bilim adamindan
bilimsel bir saglik hizmeti almakta oldugu izlenimini ya-
ratmaya calisirlar, iste bu noktada sarlatanlik s6z ko-
nusu olmaktadir. Ne yazik ki glinimizde bu Kkisilerin
sayisi giderek artmaktadir. Oysa saglik hizmeti verme-
nin gerekli kosulu olan tip diplomasina sahip olmayan
bu kisilerin hastaya kendilerini bir alternatif olarak sun-
maya yasal olarak da etik olarak da haklari yoktur. Ki-
min saglik hizmeti verebilecegi konusunda se¢im yap-
mak saglik hizmetini alacak kisinin degil, toplumda sag-
lik hizmetlerini duzenleyen kurumlarin sorumlulugunda-
dir. Kisiden ancak sunulan segenekler arasindan segim
yapmasi beklenmelidir. Dogaldir ki bu segeneklerin se-
cenek olabilmek icin gerekli tim kosullari tasimalari
saglanmalidir. Burada ¢agdas bilimsel tip ¢evrelerine de
Onemli bir sorumluluk dismektedir. Hasta saghgini iste-
digi hekime emanet edebilir, bu onun hakkidir, ancak
cagdas bilimsel tibba disen hastaya 6ninde bulunan
secenekleri tanimlayarak yol gdéstermek yardimci ol-
maktir. Nasil ki sagliksiz gida maddelerinin satilmasinda
halki uyarmak hekimin goéreviyse kanimca sagliksiz sag-
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lik hizmetinin de satilmasinda hekimlere disen gorevler
vardir. Hem hastalarin ve toplumun saghdini hem de
meslegimizin sayginligini korumak i¢in bu konuda duyar-
li olmak zorundayiz. Bu ¢abada en 6nemli ikilemlerden
biri hekimlik diplomasina sahip olmasina kargin "alter-
natif" tip yontemlerini uygulayan Kkisilerdir. Ek, .A-kimler
tip diplomasina sahip olmakla saglik hizmeti vermenin
gerekli kosulunu yerine getirmekle birlikte farkl tirden
bir sarlatanlik yapmaktadirlar. Bu hekimlerin etkinlikleri,
hastanin guvenini koétuye kullanma, durlstlik ilkesine
uymama, meslegdi koétuye kullanma gibi etik agidan
onemli pekgok ilke baglaminda degerlendirilebilir. Boyle
bir hekime giden hasta se¢imini yapmis, sagligini bilim-
sel tibba emanet etmistir. Hekimden beklentisi bilimsel
yontemlerle kendisini tedavi etmesidir, bu durumda he-
kimin bir "alternatif" tip ydntemini kullanmasi hastanin
hem bilimsel tibba hem de kendisine olan guvenini ko-
tiye kullanmasi olarak degerlendirilebilir. Hastaya kul-
landid1 yontemin bilimsel olmadigini agiklamamasi ise
durustlik ilkesine aykiridir. BOyie bir agiklamanin yénte-
min etkinligini azaltacagi yolundaki bir sav gecerli ola-
maz, ¢lnkl bu yoéntemlerin etkinlikleri bilimsel olarak
acikliga kavusturulmamistir. Ayrica hekim mesleginin
kendisine sagladigi guvenilir kimse ayricalidini bu amag
icin kullanarak meslegini koétiye kullanmis olmaktadir.
Ne yazik ki bu yéntemleri arastirma amaci disinda, ge-
nellikle ekonomik kaygilarla uygulayan hekimlerin sayisi
hicte az degildir ve giderek artmaktadir. Kanimca "alter-
natif" tip yéntemlerini kullanan hekimlerin sorumluluklari
en az diplomasiz sarlatanlarin ki kadar belki de daha
agirdir. Gunku bir bilim adami olmak Uzere egitilen he-
kim etkin bir yontemin sahip olmasi gereken ozellikleri
bilmektedir, bu bilgiyi g6z ardi etmesi onun sorumlu-
lugunu arttirmaktadir. Ayrica hasta diplomasiz bir kisiye
gittiginde sec¢imini bu yénde yapmis sayilabilir, oysa he-
kimi segen k.si onun "alternatif" tip yontemi kullanmasi
sonucu iki kez aldatiimakta ve istemine aykiri bir uygu-
lamayla karsilasmaktadir. Dogaldir ki hasta kendisine
"alternatif tip ydntemlerinden birini uygulamasi igin 6-
zellikle o hekimi seg¢mis olabilir, bu durumda hastanin
istemine aykiri davraniidigi ileri surilemez.

Etik agidan bir bagka sorun, hekimlerin hastalarini
kaybetmemek igin "alternatif" tipla uzlasmak zorunda
kaldiklari hicte ender olmayan bir durumda ortaya ¢i-
kar. Bu durumda hekim "alternatif" tibbi onaylamamasi-
na ragmen hastanin bu tur bir tedaviye basvurmasini
engelleyemez. Genellikle hekimler, eder hastanin bilim-
sel tip tarafindan yapilan tedavisine olumsuz bir etkisi
olmayacaksa boyle bir durumda uzlasmayi yeglemekte-
dirler. Ancak olumsuz bir etki olasiligi oldugunda ya da
bdyle bir etki ortaya ¢iktiginda, hekim ya hastadan se-
¢im yapmasini isteyip onun kararina saygl gostermekte
ya da hastayl reddetme hakkini kullanmaktadir.

"Alternatif* tip uygulayicilarinin en ¢ok kullandiklari
savlardan biri ¢cagdas bilimsel tipta tim olanaklarin so-
nuna gelindiginde hastaya bir "alternatif" tip uygulayicisi
tarafindan tedavi edilme sansi taninmasinin uygun ol-
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dogu yolundadir. Bu tir bir egilim hekimler arasinda da
yaygindir. Oysa bilimsel tibbin olanaklarinin sonuna ge-
lindiginde, ki boyle bir sorun varligi da kanimca son de-
rece tartismalidir, "alternatif" tibbi placeboya yeglemek
igin elimizde gegerli kanit bir yana, bir takim sdylence-
ler diginda higbir kanit yoktur.

Sonug olarak, Ulkemizde 06zellikle basinin sorum-
suz tutumu sonucu "alternatif" tip uygulamasi hizla
yayillmakta ve etkinlesmektedir. Bunda Ulkemizin folklo-
rik tip agisindan ¢ok zengin bir gegmisi ve kokli bir
gelenegdi olmasinin etkisi olmakla birlikte, "alternatif* tip
olgusunu timdiyle bununla acgiklamak olanaksizdir. Bir
yandan bu hizli yayginlagmanin nedenleri arastirilirken,
Ote yandan bu denetimsiz etkinligin kendisini gergek bir
secenek olarak kabul ettirmesinin kolayca 6ngoérilebile-
cek sonuglarini engellemek igin tip cevreleri bir an
once bu konuda duyarllik gelistirmeli ve 6zellikle mes-
lek kuruluslarini da kapsayacak sekilde etkin bir ¢a-
lisma baslatilmalidir. Bu duyarlihdin ve c¢abanin sidde-
tinden g¢ok siurekliliginin 6nemli oldugunu Ulkemizde
yasanan pekcok olayda izledik. "Alternatif tip etkinligi-
nin hizli gelisiminin 6nine gec¢ilmesinde en 6nemli
adimlardan biri de gagdas bilimsel tibbin insan insana
iliski konusundaki eksikliklerini gidermesi ve hastayi
modern tibbin karsisinda inslyatilsiz durumda birakan
sistemin bunu engelleyecek etik kurallarin yasama ge-
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cirilmesi ile degistirilmesi olacaktir (6). Goéruldigu gibi
yapilmasi gereken pekgok sey, atilmasi gereken pek-
¢ok adim var, bunlarin bir bélimu belki de kolayca ya-
ptlabilir, ama bir boéliminin gerceklesmesi igin ¢ok ¢a-
ba, katilim ve duyarhlik gerekiyor. Bu duyarliligin zaman
zaman saman alevi gibi parlayip sdnen cinsten ol-
mayip slreklilik gostermesi de bir baska gereklilik. Bu
duyarhiligin basta tibbi etikle ilgilenenler tim tip
ugrasanlarinda oldugunu saniyorum.
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