Asiri Doku Kaybi Olan Sut Dislerinde,
Yeni Bir Teknikle, Kompozit Rezin Esasli Kron Yapimi
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Ozet

Amag: Asin madde kaybt olan siit dislerinin restorasyonunda
kullamlabilecek komporzit rezin esash gegici kron-koprii
materyali olan, Provipont DC adi verilen mikrodoldurucii-
it kompozit rezin ile laboratuvarda indirekt yontemle kron
yapim tehiigi ve klinik uygulamalar: anlatild:.

Vaka Raporu: Ankara Universitesi, Pedodonti Anabilim Dal
Klinigine miiracaat eden 4 yasindaki kiz ¢ocugunun
biberon ¢iiriigiine bagl siit on grup disleri, gegici kron-
koprii materyali kullanilarak, bireysel kronlarla restore
edildi. Kron uygulamasi sirasinda, klinikte ve laboratuvar-
da goz oniinde tutulmasi gerekli hususlar ayrintili bir sek-
ilde agiklandi.

Sonucg: Estetik ve marjinal adaptasyon s6z konusu oldugunda,
kompozit rezin kronlar, bireye 6zgii kolay hazirlanan ve
ekonomik restorasyonlardir.

Anahtar Kelimeler: Kompozit rezin kron, Bireysel kron
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Cocuk dishekimliginde, ¢iiriik nedeni ile asiri
madde kaybi1 ve erken siit disi c¢ekimi sik
karsilasilan problemler olup, bunlarin sonucunda
c¢ocukta fonksiyon, fonasyon ve estetik bozukluk-
larin olusacag: bilinmektedir. Sit 6n grup ve arka
grup dislerin asir1 madde kaybi, siklikla, sirasiyla
polikarbonat ve paslanmaz ¢elik kronlar ile restore
edilmektedir (1-4).
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Summary.

Purpose: A new technique for severely decayed primary teeth
utilizing composite resin based material was presented.
Microfine composite resin for temporary crowns and bridge
material which is called Provipont DC, was used to
fabricate crowns in the laboratory.

Case Reports: Four years old girl was referred to die
University of Ankara, Faculty of Dentistry, Department of
Paedodontics with nursing caries on her maxillary anterior
teeth. Restoration ofseverely decayed primery teeth with
individual crowns was presented with both clinical and
laboratory procedures

Conclusion: In the case of esthetic and marginal adaptation,
composite resin crowns were individual, easy to fabricate
and economical crowns.

Key Words: Composite resin crown, Individual crown
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Gunimizde, kompozit rezin materyallerinde
ve disin sert dokularina mekanik ve/veya kimyasal
baglant: saglayan adhesiv sistemlerin gelismesi ile
asir1 madde kaybi olan siit dislerinde de kompozit

kron uygulama imkanit dogmustur (2,3).

Kompozit rezin esasli materyaller, organik ma-
triks, silan ile kaplanmis inorganik dolduruculardan
meydana  gelirler. Polimerizasyonlarina gore,
kimyasal aktive olanlar, goriinir 1sikla aktive olan-
lar ve hem 151k hem de kimyasal olarak aktive olan-
lar diye siniflandirilirlar. I¢eriklerindeki doldurucu-
larin buyukligine bagli olarak, mikrodoldurucu ve
hibrit olarak ilave bir siniflama daha yapilabilir.
Kompozit rezin esasli materyallerin ¢ok yonli kul-

lanim alanlari mevcut olup, pedodonti kliniklerinde
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daha ¢ok restoratif ve yapistirma simam olarak kul-
lanilir (5). Giniimiizde, mikro dolduruculu kom-
pozit rezin yapisinda, hem kimyasal hem de 1sikla
sertlesen direkt veya indirekt kullanim: olan, gegici
kron-koprii materyalleri dis hekimlerinin kul-
lanimina sunulmustur. Estetik, kullanim kolayligi
ve ucuz olmasi, bu materyallerin klinisyenler
tarafindan cabuk kabul gérmesine neden olmustur.

Bu c¢alismada, kompozit rezin esasli, gegici
kron-koprii materyali ile hazirlanan bireysel kron
yapimi ve klinik uygulamasi anlatilacaktir.

Vaka Takdimi

Bu g¢alismada,
Vivadent,
dimetakrilat matriks yapt ve 0.04 mm biyik-
dioksit
mikrodolduruculu kompozit rezin,

Provipont DC  (Ivoclar-

Liechtenstein) adi verilen uretan

liginde silikon doldurucu  igeren
gegici kron-
kopri materyali kullanilarak, 6n ve arka grup siit
dislerine kron restorasyonu yapimi ve klinik uygu-

lamalar1 anlatilacaktir.

Ankara Universitesi, Pedodonti Anabilim Dali
Klinigine miiracaat eden 4 yasindaki kiz ¢ocugu-
nun biberon c¢iiriigiine bagli siit on grup disleri
(Resim 1) gegici kron-koprii materyali, Provipont
DC kullanilarak yapilan, bireysel kronlarla restore
edildi. Oncelikle, iist siit orta ve yan keser dislerin
¢liriikleri temizlendi (Resim 2) ve restoratif rezin
modifiye cam iyonomer siman (Vitremer, 3M) ile
restore edildi (Resim 3). Dislerde kesimi takiben,
koyu ve akict kivamdaki katilma tip silikon esasl
6lcii maddeleri ile Olgiiler alindi ve indirekt yon-
temle laboratuvarda hazirlanan kronlarin yapistiril-
masinda, rezin modifiye cam iyonomer yapistirma
simani1 (Vitremer luting cement, 3M) kullanild:
(Resim 4).

Her ne kadar kesim islemini, ¢iirtiglin derinligi
ve mevcut dis dokusu yodnlendirsede, dislerin
preparasyonu sirasinda ana hedef paralel yiizeyler
ve anatomik forma uygun homojen kesim derinligi
seklinde olmalidir (6). Kesim sirasinda labial ve
lingual yiizeyden 0.5-1.00 mm, insizal veya okluzal
yiuzeyden 1.0-1.5 mm dis dokusu kaldirilmalidir.
Zorunlu olmadikg¢a, kron marjinleri diseti altina in-
meme] idir.

Dis kesimini takiben o6l¢ii koyu ve akici ki-
vamdaki katilma tip silikon esasli 6l¢ii maddesi ile
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(ExaflexPutty, GC ve Examix, GC), hekimin istegi
dogrultusunda, tiim ark veya kismi ark seklinde
alinir ve sert algidan model elde edilir (Resim 5).
Kron yapilacak dislere, materyalin yapismamast ve
kron icindeki al¢inin kolay temizlenmesi igin, izo-
lasyon yapildi. Izolasyonu takiben, model iizerinde,
kron yapilacak dislere seffaf kronlar uyiim-
landirildi, fazla gelen materyalin seffaf krondan
uzaklasmasini saglamak i¢in seffaf kronun kesici
yiiziine yaklasitk 1.00 mm g¢apinda delik agildi.
Seffaf kronun igine, materyal, baz ve katalist kis-
mint otomatik olarak karistiran tabanca ile uygu-
land1 ve kronun insizal veya okluzal yiiziinden 20
saniye siire ile goriiniir 151k uygulandi. Bu siirenin
sonunda, kron marjinlerindeki ve lingual delikten
tagsan, kismen sertlesmis artik materyal uzak-
lastirildi ve al¢gt model {izerindeki kron 1sik ci-
hazinin igine yerlestirilerek 5 dakika siire ile nihai
polimerizasyona tabi tutuldu. Sert algt model iiz-
erinden uzaklastirilan kronun i¢ yiizii temizlendi ve
aliminyum oksit kum banyosuna tabi tutuldu. Bu
islemin amaci, kron i¢indeki artik al¢iyr uzaklagtir-
mak ve mikro cukurcuklar olusturarak, yapistirict
simanin tutunacagi yiizey alanini artirmak icindir.
En son olarak, kompozit kron iizerindeki seffaf
band uzaklastirildi ve kron marjinlerine bitirme ve
cilalama islemi uyguland: (Resim 6).

Kronun agiz i¢indeki uyumu ve okluzal iliski-
leri degerlendirildikten sonra, pamuk rulolarla izole
edilen disin iizerine indirekt yontemle hazirlanan
kron, hekimin tercih ettigi bir yapistirma simanit ile
yapistirildi. Kron marjinlerindeki artik simanin
uzaklastirilmasindan sonra, hastaya 2 saat siireyle
bir sey 1sirmamasit tavsiye edildi. Simantasyon
sirasinda, yapistirma simani olarak, cam iyonomer,
rezin modifiye cam iyonomer siman tercih edile-
cegi gibi adhesiv sistemle beraber kompozit rezin
Ancak, dis

dokusunu restore ederken hangi tip siman kul-

esaslt simanlar da kullanilabilir.
lanilacagina 6nceden karar verilmeli ve restoratif
ve yapistirma simanmin ayni tip materyal olmasina
dikkat edilmelidir.

Indirekt kron yapim tekniginin avantajlari,
bireysel estetik 0Ozellikler verilebilir, komsu ve
karsit dislerle iliski ideal konumda hazirlanabilir,
miilkemmel bitirme ve cilalama islemleri yapila-
bilir. Mikro dolduruculu kompozit yapisinda olan
bu materyalin, rezin matriksinin fazla olmasina
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Resim 1. Ust siit 6n keser ve yan keser dislerde asin madde
kaybi. lar.

Resim 3. Rezin modifiye cam iyonomer siman (Vitremer, Resim 4. Dis-diseti sinirinda sonlanmis kronlarin, simantas-
restorative) ile dislerin restore edilmesi. yondan sonraki durumu.

Resim 5. Kron yapilacak dislerin kismi ark yontemi ile alinmis Resim 6. Arka gruba ait ¢alisma modeli ve kompoz.it rezin

olgiileri ve anahtar modelleri kronlar.
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bagli olarak akiskanligi ¢ok fazladir, bu teknik is-
tenirse akiskanligir daha az olan herhangi bir hibrit
tip kompozit ile de uygulanabilir.

Tartisma

Polikarbonat kronlar, pratik ve estetik ol-
malarina ragmen, ¢igneme ve asinma kuvvetlerine
kars1 fazla direng¢li olmamalari, ve sadece On grup
dislerde uygulanabilmeleri gibi dezavantajlara
sahiptir. Ayrica, bazi arastiricilar, fabrikasyon po-
likarbonat kronlarin, mevcut dis dokularina adap-
tasyonlarint artirmak i¢in simantasyon sirasinda
akrilik ara rezin veya akrilik siman kullanilmasi

gibi tavsiyelerde bulunmuslardir (7,8).

Paslanmaz ¢elik kronlarin (PCK) en onemli
avantajlari, c¢igneme kuvvetlerine kars1 direngleri
ve retansiyonlaridir, ancak estetik bir goriiniim
saglamak i¢in hasta ve hekim i¢in yorucu klinik
uygulama gerekmektedir (9-11). Son yillarda, 6n
ylizeyi estetik materyal ile kaplanmis PCK iiretil-
meye baslanmistir. Bu kronlar, estetik olup, kisa
sirede uygulanmakta ve diseti kanamasindan et-
kilenmemektedir, ancak uyumlama sirasinda kirila-
bilmeleri, pahali olmalar1 ve steril edilememeleri
gibi dezavantajlara sahiptir. Dikkatli bir sekilde,
laboratuvarda, bireysel olarak hazirlanacak, kom-
pozit rezin esaslt kronlarin marjinal ve tim uyum-
larinin ideal olacagi aciktir, dolayisiyla tutuculuk-
lar1 da artacaktir (12-14).

Stewart ve arkadaslari (7), polikarbonat kron-
lar i¢in 0.5 mm, Helpin (9) ise, O6n yiizii acilmis
PCK tekniginde 1.0 mm diseti marjinin altina gi-
rerek uyumla yapilmasini tavsiye etmislerdir.
Ancak, bu uygulamalar gingival dokularda irritas-
yonu olusturabilir ve oral hijyeni engelleyebilir. Bu
c¢aligmada oldugu gibi, indirekt kompozit teknigi ile
hazirlanan kronlarin, dis-diseti ile ayni veya supra
seviyede hazirlanan kron marjinleri bir ¢ok avanta-
jida yaninda getirecektir (6).

PCK teknigi ile beraber uygulanan cam iyo-
nomer kron teknigi, cam iyonomer sunanlarin 1sisal
genlesme katsayilarinin dis dokularina benzer ol-
masi1, flor salmast ve adhezyon gibi olumlu 6zellik-
lerinin yanisira stresslere karsi dayanikli olmamasi
nedeni ile yanlizca diismesi yakin siit dislerinde
kullanilmaktadir (15). Ancak, siit dislerine uygu-
lanan kronlarin simantasyonunda, rezin modifiye

T Klin J Denial Sei 1999, 5

Sadullah UCTASLI ve Ark.

veya geleneksel cam iyonomer kullanmanin olum-
lu 6zellikleri unutulmamalidir.

Kompozit rezin esasli materyaller direkt veya
indirekt kron seklinde uygulanabilir (16). Grosso',
¢ok az dis dokusu uzaklastirip, asitle piiriizlendirip
ve baglayic1 ajan uyguladigi siit dislerine, seffaf
kronla direkt kompozit rezin kronlar olusturmus ve
vakalarin 8 yillik kontrollerinde basarili oldugunu
bildirmistir. Bu materyaller neme ve kanamaya
hassas olup iyi bir pulpa izolasyonu gerektirir, bu
nedenlerle laboratuvarda hazirlanan indirekt kron
uygulamalarini tavsiye etmekteyiz. Bunlardan bas-
ka, birden fazla kron uygulamasi gereken vakalar-
da, bu uygulama hem hasta hem de hekim ag¢isin-
dan zahmetli olmaktadir. Fabrikasyon kronlarda,
marjinal uyumlandirma, kesici veya okluzal ilis-
kilendirme her zaman basarili olmayabilir veya
uzun siire alarak ¢ocuk hastayr wusandirabilir.
Laboratuvarda, gerceklestirilen dikkatli bitirme ve
cilalama islemi plak tutunmasini azaltacak ve plak
eliminasyonunu kolaylagtiracaktir. Bagarili bir lab-
oratuvar c¢aligmast ile klinik uygulama siiresi 14
oraninda azalir.

Ellis ve arkadaslari, 3 yasinda ektodermal dis-
plazi vakasi olan bir ¢ocuga, laboratuvarda hazir-
ladiklar1 kompozit rezin kronlar1 uygulamis ve 30
aylik klinik kontrollerinde estetik ve fonksiyonun
devam ettigini bildirmisler, indirekt kron yontemi-
nin klinik uygulama zamanini1 kisaltmasi nedeniyle,
koopere olmayan ¢ocuklarda elverisli
bildirmislerdir (18).

oldugunu

Klinigimizde, indirekt yontemle olusturdugu-
muz ve rezin modifiye cam iyonomer siman,
Vitremer luting cement ile yapistirdigimiz, 30 adet
on veya arka grup kronlarin 2 yillik klinik takibi
yiz giildiiriici sonuglar elde etmemize neden ol-
musgtur. Estetik ve adaptasyon s6z konusu oldugun-
da, polikarboksilat ve PCK'lara iyi bir alternatif

olacagi sonucuna varilmistir.
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