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Ol¢ii Maddelerinin Dezenfeksiyonu:
Literatiir Derlemesi

Disinfection of Impression Materials:
A Literature Review

OZET Olgiiler cogu kez, ¢apraz enfeksiyona neden olabilecek mikroorganizmalari hastalardan dis
hekimligi personeline tagirlar. Ustelik kontamine dlgiilerden elde edilen modellerin kendileri de
bulagma kaynag: olabilirler ¢linkii modelin elde edilmesi agamasinda mikroorganizmalar dl¢tiden
alg1 modellere de gegebilirler. Olgiilerin dezenfeksiyonu dis hekimliginde rutin bir uygulama olarak
degerlendirilmelidir. Capraz kontaminasyon riski ¢ok yiiksektir ve dental laboratuvar personeli ile
temas etmeden 6nce 6l¢ii maddelerinin dezenfeksiyonu konusunda bir politika ortaya koymaya acilen
ihtiya¢ vardir. Bununla beraber, dezenfeksiyon yontemleri 6l¢iiniin dogrulugunu protetik
restorasyonun basarisi tizerinde olumsuz etkisi olmamahdir. Olgiilerin daldirma veya sprey uygulama
ile dezenfeksiyonu giintimiizde etkili bir enfeksiyon kontrolii olarak tartigmalidir. Bu literatiir
derlemesinin amaci, kimyasal dezenfeksiyonun él¢iiniin boyutsal stabilite ve dogruluk gibi kritik
ozellikleri tizerindeki olasi etkilerini degerlendirmek ve farkli dezenfeksiyon yontemlerini
incelemektir. Ol¢ii maddelerinin dezenfeksiyonu sonucu olusan boyutsal degisikliklerle ilgili pek ¢ok
calisma olmasina ragmen deneysel yontemlerin farklilig1 nedeniyle karsilastirma yapmak ve analiz
etmek oldukgca gii¢ olmaktadir. Baz1 caligmalarda istatistiksel olarak 6nemli farkliliklar bulunmasina
ragmen, genel olarak yapilan degerlendirmelerde dezenfeksiyon isleminin 6l¢ti maddelerinin boyutsal
ozelliklerini 6nemli diizeyde etkilemedigi yoniinde goriig birligi vardir. Bir biitiin olarak
degerlendirildiginde dezenfeksiyon islemi sadece 6l¢gii maddesinin degil 6l¢ii maddesinin iginde
bulundugu akrilik kagigin ve igine dokiilen al¢inin da boyutsal dogrulugunu etkileyebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dis kalip materyalleri; enfeksiyon kontrolii; dezenfeksiyon

ABSTRACT Dental impressions often carry microorganisms that may cause cross infection from
patients to dental staff. Moreover, casts produced from contaminated impressions may themselves
be contaminated because microorganisms are able to migrate from the impressions into the casts,
while setting occurs Disinfection of dental impressions should be considered as a routine proce-
dure in dental surgeries and dental laboratories. The risk of cross contamination is very high and
there is an urgent need to introduce a policy on disinfection of impressions prior to handling by lab-
oratory personnel, however, disinfection methods shouldn't cause any failure on impressions ac-
curacy and prosthetic restorations success. Disinfection of impressions by immersion or spraying
with disinfecting solutions is considered nowadays mandatory for effective infection control. The
purpose of this review was to examine existing evidence on the effects that chemical disinfection
may have on critical qualities of impressions, namely dimensional accuracy and stability over time
and to investigate the different disinfection methods. The reports on dimensional changes of dis-
infected impression materials, although rather numerous, are difficult to compare and analyze be-
cause of variations of the experimental design. The investigations broadly agree that the disinfection
process does not generally affect the dimensional integrity of the impressions, in spite of the sta-
tistically significant differences occasionally found. The overall effect of the disinfection is influ-
enced not only by the changes experienced by the impression, but also by the alterations of the
acrylic tray containing the impression and of the gypsum product poured in it.

Key Words: Dental impression materials; infection control; disinfection
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is hekimliginde enfeksiyon kontroliiniin
Dsaghkh bir sekilde gerceklestirilebilmesi

icin temel prensip olarak her hastay: po-
tansiyel enfekte olarak degerlendirip hi¢bir ayrim
gozetmeksizin 6nlemlerin eksiksiz alinmas: gerek-
mektedir. Bu amacla enfeksiyon kontroliiniin en
6nemli agamasi olan sterilizasyon ve dezenfeksiyon
kurallarinin iyi bilinmesi ve uygulanmas: gerek-
mektedir.

I OLCULER ARACILIGI ILE
MIKROORGANIZMA TASINMA RiSKi

Protetik restorasyonlarin yapimi sirasinda hasta ag-
zindan alinan 6l¢ilerin ve elde edilen al¢i model-
lerin hasta ile laboratuar personeli arasinda ¢apraz
enfeksiyona neden olabilecegi yapilan pek c¢ok ¢a-

lismada kanitlanmigtir.!!!

Yapilan ¢aligmalarda dezenfekte edilmeyen 61-
clilerden Pseudomonas aeruginosa, alfa ve beta
streptokokuslar, Streptococcus pneumoniae, meti-
siline direncli Staphylococcus aureus, Escherichic
coli ve Candida albicans gibi mikroorganizmalar
izole edilmigtir.>!°

Mikroorganizmalar oOl¢liniin ylizeyinde ve
icinde olabilirler.”!° Sayilar1 6l¢ii aliminda sonra
hizla diiser ve suyla yikama sirasinda da bir miktar
azalir. Bunun yaninda al¢1 modellere ¢ok net bir
sekilde Olgiilebilen bir bakteriyel yiikiin dlgiiler
aracilif ile aktarildig: gosterilmigtir.'

[l OLCU MADDELERININ DEKONTAMINASYONU

Olgiilerin dezenfeksiyonu 20. yy sonlarina kadar
rutin uygulanan bir iglem degildi. Ureticiler, aka-
demisyenler, cesitli dental kuruluslar, konuyla il-
gili yayimlanan kitaplar bu noktaya isaret etmesine
ragmen Oneriler yeterince detaylandirilmamis ve
birbiriyle celisebilmistir. Bunun temel sebepleri
uygulama sekillerinin siirelerinin uygulanan de-
zenfektanlarin ve caligmalarda kullanmilan 6l¢ii
maddelerinin cesitlilik gdstermesi ve deneysel fark-
liliklar sebebiyle de gercek bir karsilagtirmanin tam
anlamiyla yapilamamasidir.

Hastadan alinan o6l¢iilerin yiizey dezenfeksi-
yonu, mikroorganizmalarin 6l¢iilerden modellere
olan gecisini, dolayisiyla ¢apraz kontaminasyonu
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onleyecektir. Bu amagla cesitli kimyasal dezenfek-
tanlar daldirma veya sprey tarzinda uygulanabilir-
ler. Bunlarin etkisinin dezenfektanin yapisina,
konsantrasyonuna, uygulama sekline ve siiresine

13,14

bagli olarak degisebilmektedir.

Olgii maddelerinin dekontaminasyonunda eti-
len oksit mikrodalga, ultraviyole modelin zaman
gecirilmeden doékiilmesini takiben modelin dezen-
feksiyonu gibi metotlar 6nerilse de 6l¢tiniin kim-
yasal ajanlarla dezenfeksiyonu en giivenilir ve etkili
yontem olarak gériinmektedir.”!? Gluteraldehit,
fenol bilegikleri fenolik ve alkolik dezenfektanlar
literatiirde en ¢ok ¢aligilan ajanlar olmuglardir.'

I DEKONTAMINASYON YONTEMLERI

Genel olarak incelendiginde 6l¢ii maddelerinin de-
zenfeksiyonu, ol¢li dezenfektan soliisyon iginde
bekletilerek ya da sprey seklinde 6l¢ii yiizeyine si1-
kilarak yapilmaktadir. Bu amagla amino derivatif-
ler, klor soliisyonlari, %2’lik gluteraldehit soliis-
yonlari, sentetik fenol soliisyonlar: ve iyodofor so-
lissyonlar1 ve diger gelistirilen driinler kullanil-
maktadir. Her ne kadar 6l¢ii maddelerinden has-
talik transfer riskini minimalize etmek i¢in dezen-
feksiyon yerine normal hijyenik prosediirlerin ye-
terli oldugunu soyleyen muhalifler olsa da; alinan
olciilerin dezenfeksiyonu zorunlu olmakla birlikte,
bu sirada 6l¢ii maddesinin boyutsal stabilitesini,
dogrulugunu ve kritik yilizey ozelliklerini kay-
betmemesi de gerekmektedir.?’ Bu yiizden uygula-
nacak dezenfeksiyon yontemi 6l¢ii maddesinin ti-
pine gore degisiklik gostermektedir.?!

Alinan 6lgiilerden model elde etme igleminin
kisa zamanda yapilmasinin zorunlulugunun yani-
sira, teknik elemanlarin ve diger dental personelin
zaman i¢inde ¢apraz bulagma risklerinin artmasi ve
6lciilerin zamanla ugradiklar: boyutsal ve yapisal
degisiklikler géz ontine alindiginda dezenfeksiyon
igleminin 6l¢ii alimindan hemen sonra yapilmasi

gereklidir.

Islem 6ncesi 6l¢ii maddesinin {iretici firma-
styla goriistilmesi, uygulanacak yontemi belirle-
mede faydal olacaktir.??

Olgii su altinda ytkanmalidir, hatta bu agamada
bir firca ve deterjan yardimiyla temizlik daha etkin

Turkiye Klinikleri ] Dental Sci 2011;17(2)
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yapilabilir. Bu temizleme ve yikama islemi 6l¢ii
icerisindeki mikrobiyal birikimi ve organik artik
miktarim azaltmada etkili olur.?

Spreyleme veya dezenfektana daldirma me-
totlarindan hangisi kullanirsa kullanilsin secilecek
dezenfektanin en az orta diizey tiiberkiilosidal bir
dezenfektan olmasina dikkat edilmelidir.”* Eger
sprey dezenfektan kullanilacaksa uygulama sonrasi
olciiler plastik bir torbada agz: kapal bir sekilde
onerilen siirede bekletilmelidir. Dezenfektan ile
Onerilen temas siiresi saglanmali ve bu iglem ca-
lisma alaninda yapilmalidir; boylece 6l¢iiniin ta-
sinmast sirasinda bir kontaminasyonun da oniine
gecilmig olur. Uygun temas siiresinden sonra 6l¢ii
maddesi mutlaka akar su altinda yikanmal artik
dezenfektan yiizeyden uzaklastirilmali ve daha
sonra al¢i model elde edilmelidir.?? Boden ve ark.,
yaptiklar1 ¢aligmada al¢inin yiizey kalitesinin
olumsuz yonde etkilenmesini dnlemek amaciyla,
dezenfektan uygulanmasini takiben artik dezen-
fektanin yiizeyden uzaklastirilmas1 gerektigini
6nemle belirtmiglerdir.?

Eger olciiler laboratuara gonderilecekse ge-
reksiz tekrarlanan dezenfeksiyon islemlerinin 6l¢ii
maddesinin dezenfektan ile temas siiresini arttir-
masindan kaginmak amaciyla kapal bir plastik po-
sette transfer edilmeli ve bu paketin {izerine dezen-
feksiyon igleminin gekli ve siiresi yazilmalidir.?2

Mikrodalga ile 6l¢ii maddelerinin sterilizas-
yonu veya yiiksek diizey dezenfeksiyonu ile ilgili
yeterince ¢aligma yapilmamistir. Yapilan calig-
malarda hastadan alinan Ol¢iilerin, elde edilen
al¢1 modellerin, kaide plaklarinin, yumusak astar
maddelerinin ve tam protezlerin yiiksek diizey
dezenfeksiyonu veya sterilizasyonu amaciyla
mikrodalga kullanilmigtir.’”-2! Elastomerik ol¢ii
maddelerinin sterilizasyonunda mikrodalga kul-
lanilmasinin uygun bir metot oldugu ve boyutsal
dogrulugu 6nemli diizeyde etkilemedigi bildiril-
mistir. Ancak akriligin boyutsal dogrulugunu
anlamli diizeyde etkilemektedir. Bu nedenle
mikrodalga ile sterilizasyonda seramik 6l¢ii kasigi
kullanilmasi ve model elde edilirken yiizey aktif
maddelerin tercih edilmesinin olusabilecek boyut-
sal degisiklikleri azaltmada yardimci olabilecegi be-
lirtilmigtir."”
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Mikrodalganin 900 W ve 5 dakikalik siire so-
nunda al¢1 modellerin yiiksek diizey dezenfeksiyo-
nunu sagladigi ve kimyasal sterilizasyona bir
alternatif, ucuz hizl ve pratik bir metot oldugu be-
lirtilmigtir.'® Berg ve ark., %0.07’lik sodyum hipo-
klorit soliisyonunda 3 dakika bekletilen aljinat 6l¢ii
maddelerinden elde edilen modeller ile, yiiksek
diizey mikrodalga dezenfeksiyonu (900 W 5 dk.)
uyguladiklar1 modelleri karsilagtirmislar ve kimya-
sal dezenfeksiyona gore daha tistiin bulmuglardir.?

Bugiine kadar yapilan ¢aligmalarda arastirmaci-
lar baglica 2 konuya odaklanilmigtir, birincisi 6l¢ii
maddelerinin dekontaminasyonunda kullanilan de-
zenfektanlarin mikrobiyolojik etkinlikleri ikincisi
ise uygulanan bu antimikrobiyal ajanlarin 6l¢ii mad-
delerinin yapisal 6zelliklerine etkileri olmustur.

I ANTIMIKROBIYAL ETKINLIK

Olgiileri sadece su ile yikamanin él¢ii maddesinin
dezenfeksiyonunda etkili bir yontem olmadig be-
lirtilmigtir. Jennings, Hunjan ve Samaranayeke oral
floranin irreversibl hidrokolloid ve elastomerik
6lcti maddeleri tizerinde taginmasimi ve direncini
arastirmiglar, Streptococcus mutans, E. coli, S. au-
reus ve C. albicans kullanilarak yapilan bu ¢alis-
mada 6l¢ii yiizeylerinde yasayan mikroorganizma
miktarinin bes saat iginde %65 ile %98 oraninda
azaldigini rapor etmislerdir.”®

Elastomerik esasli 6l¢ii maddelerinde yapilan
baska bir ¢calismada sadece su ile yitkama sonucunda
P. aeruginosa en direngli mikroorganizma olarak
bildirilmistir. S. aureus, ve Salmonella choleraesu-
is'in sadece su ile yikamayla sayilarinda hafif bir
azalma oldugu belirtilirken, C. albicans kolonileri-
nin 6nemli derecede azaldig: bildirilmigtir.?

Keyf ve ark., S. mutans, E.coli, S. aureus ve C.
albicansile yaptiklar ¢aligmalarinda S.mutans’i en
kalicy; E. colf’yi ise en az kalic1 bakteri olarak tespit
etmiglerdir.* Ol¢ii maddelerinin yiizeyinden y1-
kama ile en kolay giden mikroorganizmanin C. al-
bicans oldugunu bildirmislerdir.

Samaranayake ve ark., aljinat 6l¢ii maddesinin
elastomerik 6l¢ii maddelerinden 2-3 kat daha fazla
mikroorganizma tasidigini tespit etmislerdir. Ko-
loni sayilan arasindaki bu farklilik 6l¢ti maddele-
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rinin ylizey plriizliliigii gibi yapisal 6zellikleri ile
ilgilidir.”®

Spreyleme yonteminin diisiik temas stiresi ile
birlikte diistiniildiigiinde 6zellikle piiriizli bir yii-
zeye sahip hidrokolloidlerde 6l¢ti maddesinin un-
derkutlu bolgelerine ulagsma zorlugu nedeniyle

etkinliginin azalabilecegi de akla gelmistir.”!"12%

Sprey dezenfektanlarin 6l¢iilerin derin bolge-
lerinde birikmeleri nedeniyle tiim 6l¢ii yiizeyinin
dezenfektanla temasta olmadig ve bu nedenle et-
kili bir dezenfeksiyon saglanamayacag1l 6ne sii-
rilmistiir.?* Bu fikirden hareketle dl¢ii ytizeyine
uygulanan sprey dezenfektanin esit bir miktarda 1s-
latma saglamasina, fazla dezenfektanin yiizeyden
akmas: saglanacak sekilde sprey uygulanmasina
0zen gosterilmelidir. Ayrica uygulama sirasinda
koruyucu bariyer onlemler eksiksiz alinmali ve
dezenfektanin muhtemel solunumsal yan etkile-
rinden korunmalidir.”

Tobias ve ark.?® dortlit amonyum bilesikleri
(didecyledimethyl ammonium chlorid) gibi dezen-
fektanlar ile karistirilan irreversibl hidrokolloidle-
rin Ol¢ti maddeleri tizerindeki, bakteri miktarini
azaltigini ancak C. albicans ve karigik bakteri
gruplar kargisinda zayif antimikrobiyal etkinlikle-
rinin oldugunu bununla beraber P. aeruginosa’ya
karsi ise etkisiz olduklarini bildirmislerdir. Tyler
ve ark.” ise bu maddelerin viriisidal olmadigin: be-
lirtmislerdir.

Dortli amonyum bilegiklerinin antimikrobi-
yal etkinliklerinin zayiflig1, mantarlar ve psddo-
monas gibi gram-negatif mikroorganizmalara
kars: etkinliginin yiiksek olmamasi ve uzun siire
temasi gerektirmesi nedenleriyle tercih edilme-
melidir.”®

Jennings ve Samaranayake, polisiilfit, vinyl si-
loksan ve irreversibl hidrokolloid 6l¢ii maddelerini
C. albicans ve P. aeruginosa ile kontamine ettikleri
caligmalarinda hidrokolloid 6l¢ti maddesi tizerin-
deki mikrobiyal tutunmanin fazlaligindan dolay:
klorheksidinin etkisinin azaldigini rapor etmisler-
dir®

Kaplan ve ark. aljinat 6l¢ii maddesi tizerinde
yaptiklari calismada etken maddesi etanol olan bir

180

OLGU MADDELERININ DEZENFEKSTYONU: LITERATUR DERLEMEST

dezenfektan sprey, %2 gluteraldehit ve etken mad-
desi dortlii amonyum bilesimi olan dezenfektanlar:
kargilagtirmigtir. Kontrol gruplarinda ortalama 426
koloni/yiizey {ireme goriiliirken alkolik dezenfek-
tanda 1.75 koloni/yiizey ve gluteraldehitte 0.00
koloni/ytizey gozlenmistir. Alkolik dezenfektan ile
gluteraldehit arasindaki fark ise; ancak 4 defa
spreyleme ile yiizeyde diizenli bir 1slatma saglama-
nin zorluguna baglanmigtir.?’

Look ve ark., iyodoforun sprey olarak kulla-
nimin1 6nermezlerken %0.5 konsantrasyonda
sodyum hipoklorit spreyin 3-10 dakikada viriis
inaktivasyonunu sagladigini bildirmislerdir. %79
etanol icerikli sprey dezenfektanin ise 3 dakikalik
siiregte yeterince etkili olmadigini tespit etmis-
lerdir. Her ne kadar gluteraldehit 1 dakikadan kisa
stirede etkili olsa da kisa siireli dezenfeksiyonun
uygun bir metot olmadig goriisiinde birlesmisler-
dir.3°

Stephens ve ark., isopropil alkol ve dortli
amonyum bilesiklerinin yiizey dezenfektan: ola-
rak uzun siirelerde fenolik ve dezenfektanlardan
daha etkili oldugunu belirtmisler ve anti bakteri-
yel etkisinin 8 giin kadar stirdiigiini tespit etmis-
lerdir.?!

Schwartz ve ark.,*? sodyum hipoklorit ve klor
dioksitin agiz florasindaki bakteri seviyesini azalt-
mada etkili oldugunu, ancak fenol ve iyodoforun
etkisiz kaldigim bildirmiglerdir. Ayrica bagka calis-
malarda sodyum hipokloritin hem bakteri, hem de
hepatit B ve HIV viriislerini inaktive ettigi bildiril-

migtir.>3

Westerholm ve ark., Jennings ve Samarana-
yake, Sahmali ve ark. ve en etkili dezenfektanin
sodyum hipoklorit oldugunu bildirmislerdir.>83*
Aldehit buharinin solunmasi dokular igin toksik ol-
dugundan gluteraldehitin sprey olarak uygulan-
masi onerilmemektedir.®

Westerholm ve ark., farkli sprey dezenfek-
tanlarin kontamine edilmis aljinat 6lciiler tize-
rindeki antimikrobiyal etkinliklerini aragtirmiglar
ve 9%05.25 konsantrasyonda sodyum hipoklorit spre-
yin en kisa siirede tam bir mikroorganizma elimi-
nasyonu sagladigini rapor etmislerdir.?

Turkiye Klinikleri ] Dental Sci 2011;17(2)
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Rueggeberg ve ark.* irreversibl hidrokolloid-
ler iizerinde yaptiklar: bir ¢aligmada 1:10 oraninda
seyreltilmis sodyum hipokloritin sprey tarzinda uy-
gulamasinin, daldirma tarzinda uygulamaya ben-
zer antimikrobiyal aktivite gosterdigini bildirmis-
lerdir.

Jj DEZENFEKSIYON ISLEMININ OLGUNUN
YAPISAL OZELLIKLERINE ETKILERI

Dezenfektanlarin etkileyebildigi yapisal 6zellikler
6lcti maddelerinin kritik yiizey 6zellikleri ki bun-
lar detay kaydedebilme, ylizey piiriizliligi, 1sla-
nabilirlik ve boyutsal 6zellikleridir olup bunlar da

dogruluk ve stabilitedir.!>37:%

Hidrofilik 6l¢ii maddeleri olan hidrokolloidler
ve polieter 6l¢cii maddelerinde dezenfeksiyon stire-
sinin mutlaka 30 dakikanin altinda olmas: gerektigi
bildirilmistir.5!>243-% Hepsinde olmasa bile pek ¢ok
calismada hidrofilik 6l¢ti maddelerinin sprey sek-
linde dezenfeksiyonunun daldirma yo6ntemine
oranla daha uygun oldugu bildirilmistir. Yapilan
kargilagtirmali caligmalarda daldirma yontemine
gore sprey dezenfeksiyonda daha dogru ve daha sta-

bil modeller elde edildigi gosterilmigtir.>1215:2441:46

Ozellikle polieter 6lcii maddelerinde su ab-
sorpsiyon potansiyeli nedeniyle sprey dezenfeksi-
yon metodu 6nerilmistir. Fakat giiniimiizde bu dl¢i
maddelerinde gelismeler ile silikonlar kadar stabil
hale gelmeye baglamigtir.!2244347-49

%2 gluteraldehit, 1:10 sodyum hipoklorit ve
alkol bazli sprey dezenfektan kullanilarak 10 dk
spreyleme ve daldirma seklinde yapilan dezenfek-
siyon neticesinde polieter 6l¢ii maddelerinde bo-
yutsal olarak istatistiksel agidan anlaml farklilik
tespit edilmesine ragmen olusan boyutsal farklilik
elastomerik 6l¢ti maddelerinin boyutsal stabilitesi
ile ilgili ISO 4823 standardina gore kabul edilebilir
diizeyde bulunmugtur.>

Fenolik dezenfektanlar ve sodyum hipoklorit
ile uzun siireli dezenfeksiyon igleminin polieter
6l¢li maddelerinin yiizey 6zelliklerini bozabilecegi
bildirilmigtir.>!

Sprey dezenfektanlar giiniimiizde dental piya-
sada onemli bir yere sahip olarak kimyasal dezen-
feksiyonda dis hekimlerinin en bilyiik yardimcis:

Turkiye Klinikleri ] Dental Sci 2011;17(2)
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olmustur. Sprey seklindeki ytizey dezenfektanla-
rinin kullanimlarinin kolay ve etkili olmalari, 6n-
ceden hazirlamay1 gerektirmemesi ve pek ¢ok
kullanim alaninin olmas: giiniimiizde yiizeylerin
kimyasal dezenfeksiyonunda siklikla kullanilmala-
rin1 saglamigtir.”’

Tan ve ark.* sodyum hipoklorit, fenol ve iyo-
dofor ile sprey dezenfeksiyonu takiben 10 ila 30 da-
kikalik bekleme siiresinin irreversibl hidrokol-
loidler i¢in ideal oldugunu, 60 dakikalik siirenin ise
aljinattaki sinerezis olay1 nedeniyle fazla suyun yii-
zeye ¢ikarak al¢1 netligini bozmasi sonucunda yii-
zeyde bozulmalara yol a¢tigini bildirmislerdir.

Bergman ve ark.>? 60 dakika, Tullner ve ark.*
ise 15 dakika siire ile sodyum hipoklorit kullanarak
daldirma seklinde yapilan dezenfeksiyon isleminin
aljinatlar i¢in uygun olmadigini ve kismen ¢oziil-
meye yol actiginmi saptamiglardir. ADA, aljinatlar
icin sprey tarzinda uygulamay: takiben Ol¢ii-
niin kapali kutu i¢inde bekletilmesini 6nermistir.
Sprey dezenfeksiyonu takiben dl¢iiniin %100 nemli
ortamda bekletilmesi boyutsal degisime yol agan iki
potansiyel faktor olan imbibisyon ve 6l¢iiniin ku-
rumasini minimalize eder.* Diger taraftan baz
aragtirmacilar irreversibl hidrokolloidin yiiksek se-
viyede su icerigine dikkat ¢ekerek, daldirma yon-
temi ile dezenfeksiyonda bu maddelerin kimyasal
ajanin konsantrasyonunu bozarak daha uzun siireli
dezenfeksiyon islemine gereksinim duyulacagin
bildirmiglerdir.*

Irreversibl hidrokolloid 6l¢ii maddelerinin de-
zenfeksiyonunda %0.5 hipoklorit soliisyonunda 10
dakikalik daldirma® veya sprey uygulamasin: taki-
ben 10 dakikalik bekletme yonteminin®* boyutsal
stabilitede anlaml bir degisiklige neden olmadig:
bildirilmistir.

Aljinat 6l¢ti maddesinin %701ik etanol soliis-
yonunda 60 dakika immersiyonunu takiben 24 saat
sonra model elde edilmis ve kontrol gruplariyla
arasinda 6nemli farklilik oldugu belirtilmigtir. Elas-
tomerik materyallerde bu kadar uzun siiren bir de-
zenfeksiyon siireci ve model elde etme siiresine
ragmen arastirmacilar aljinat diginda ciddi anlamda
boyutsal dogrulugu etkileyen bir sonuca varma-
maglardir.®
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Hidrofilik 6l¢li maddelerinin dezenfeksiyo-
nundaki zorluklar nedeniyle 6zellikle aljinat iize-
rinde caligmalar yogunlagtirilmig ve aljinatin su
yerine dezenfektanlar ile karistirilmasi denenmis-
tir. Poulos ve ark., 6l¢li maddelerinin dezenfeksi-
yonunda en etkili yontemin 30 dakika daldirma
seklinde dezenfeksiyon oldugunu, bu baglamda
hidrofobik 6l¢ii maddelerinin minimal distorsiyon
gostermelerine ragmen, aljinat ve diger hidrofilik
silikonlarin sprey dezenfeksiyon sonras: plastik po-
setlerde bekletilerek dezenfeksiyonun saglanabile-
cegini rapor etmislerdir. Ol¢ii maddesinin igine
dezenfektan ilavesinin aljinat igin segilecek bir
metot olabilecegini ancak bu iglemin ¢ok kisa bir
stire icinde model elde edilmesini gerektirdigini be-
lirtmislerdir.>® Ramer ve ark. klorheksidin veya
iyodofor eklemenin boyutsal bir degisiklige yol ag-
mayacagini rapor etmislerdir.”” Flanagan ve ark.,
aljinata dezenfektan eklenmesinin mikroorganiz-
malarin sayisin1 azaltmada etkili bir yontem oldu-
gunu belirtmiglerdir.>®

Bu amagla baz: iirtinler piyasaya siiriilse de
bu yontemin de dezavantajlar1 ortaya ¢ikmigtir.
Akaltan ve Terzioglu® aljinat Olciilerin gerek
icinde bekletme yontemiyle ve gerekse karistirma
suyuna dezenfektan ilavesi yoluyla dezenfek-
siyonlar1 neticesinde materyalde istatistiksel ola-
rak anlamli derecede boyutsal degisiklik gozle-
mislerdir.

Dental algilarin karigtirildig: suya %0.1 po-
vidon iyot ve %0.525 konsantrasyonda sodyum
hipoklorit ilavesi sonucunda al¢inin direncini
azalttig1 ve yiizey piirtizliliigiini olumsuz etkile-
digi tespit edilmigtir.®6!

Aljinatin tozuna veya karigtirma suyuna de-
zenfektan ilavesi ile antimikrobiyal etkinlik artti-
rilmis olsa da ol¢iiniin boyutsal dogrulugunu
etkiledigini soyleyen ¢aligmalarin yaninda etkile-

medigini belirten ¢aligmalar da mevcuttur. 796263

Hidrofobik ilave silikonlar dezenfeksiyon so-
nucunda en stabil kalan 6l¢ti maddeleridir. Kisa ve
uzun siireli dezenfeksiyon siireclerinde anlaml bir
farklilik g6zlenmemistir. Hemen hemen tiim de-
zenfektanlar ile uyumlu bir sekilde uygulama ko-
laylig1 saglamistir. Yiizey piirtizliliigiiniin az ol-
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mast da dezenfektanin mikrobiyolojik etkinligine
dolayli katk: saglamaktadir ¢iinkii mikroorganizma
tutulumu diger 6l¢ti maddelerine gore daha az ol-
maktadur.'264

Adabo ve ark.® kondanse tip silikon 6l¢ii mad-
delerinin %5.25’lik sodyum hipoklorit ¢ozeltisi
icinde 10 dakika bekletilmelerinin boyutsal stabi-
lite tizerinde herhangi bir olumsuz etki yapmadi-
gin bildirmiglerdir.

Hidrofilik vinil silikon 6l¢ti maddelerinin hi-
poklorit ve gluteraldehit kullanilarak, immersiyon
yontemi ile dezenfeksiyonu neticesinde dezenfek-
tanin tiiriine ve uygulama zamanina gore degisik-
likler gosteren boyutsal farkliliklar tespit edilmig
ve bu maddelerin immersiyon yontemi ile dezen-
feksiyonu sirasinda ¢ok dikkatli olunmasi gerektigi
belirtilmigtir.'8

Silikon esashi 6l¢ti maddelerinin gluteraldehit,
sodyum hipoklorit ve povidon iyot ile 30 dk de-
zenfeksiyon sonucunda ilave silikon 6l¢ti madde-
lerinin 1slanabilirliginin kondanse silikon 6l¢ii
maddesinden daha iyi oldugu bildirilmigtir."

Kotsiomiti ve ark., steng ve ¢inko oksit ojenol
6lcii maddelerinin %75 alkol ile 40 dakikalik temas
stiresi sonunda boyutsal degisiklik tespit etmemis-
lerdir.?! Rijit 6l¢ii maddeleri olan ¢inko oksit oje-
nol ve steng 1slak ve kuru ortamlarda farkh sonug-
lar dogurmuslardr. Istatistiksel olarak anlaml fark-
Iiliklar olusmasina ragmen klinik agidan dnemsiz
bulunmustur. Cinko oksit ojenol ¢ok genis dezen-
fektan cesitleriyle kullanilabilir.

En zayif materyal steng olarak goriinmektedir,
yapilan ¢alismalarda gluteraldehit, klor bilesikleri
ve fenolik dezenfektanlarda yapisi bozulmustur.
Uzun siireli dezenfeksiyonlarda akrilik kagiklarin
da su emme 6zelligi nedeniyle boyutsal degisime
ugrayabilecegi ve bu degisimin de 6l¢ii maddesinin
boyutsal stabilitesini etkileyebilecegi belirtilmis-

tir 17,21,66

I TARTISMA

Olcii maddelerinin dekontaminasyonu ile ilgili
pek cok calisma yapilmis bu ¢aligmalarda tam bir
birliktelik saglanamamistir, Oneriler yeterince de-
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taylandirilmamis ve birbiriyle c¢elisebilmistir.
Bunun temel sebepleri uygulama sekillerinin; sii-
relerinin uygulanan dezenfektanlarin ve ¢alisma-
larda kullanilan 6l¢i maddelerinin ¢esitlilik
gostermesi ve deneysel farkliliklara bagl olarak da
gercek bir kargilagtirmanin tam anlamiyla yapila-
mamasidir.

Olcii maddelerinin dezenfeksiyonunda kim-
yasal dezenfektanlarin tercihen daldirma yontemi
ile kullanilmas: en giivenilir ve pratik yontem
olarak gortinmektedir. Literatiirde pek ¢ok calis-
mada tretici firmalarin 6nerileri dogrultusunda
60 dakikanin altinda temas siireleri test edilmig-
tir. Cok az sayida ¢alismada ise birkag saatten bir-
kag¢ giine degisen uzun donem temas siireleri
incelenmistir.!2

En az distorsiyon; temas siiresi en az olan de-
zenfektanlarda meydana gelmektedir. Dezenfeksi-
yon isleminin 6l¢tintin boyutsal dogruluguna etkisi
ortamdaki suyun imbibisyonu sonucu olusmakta-
dir. Bu etkilenme en ¢ok neme duyarl olan polie-
ter ve hidrokolloidlerde acgik ve net bir sekilde
gortilmistir."?

Yapilan ¢aligmalarda 6l¢ti maddelerinin de-
zenfeksiyonunda 6l¢ii maddeleri tizerinde istatis-
tiksel acidan anlamli degisiklikler gozlemleseler de
bunlarin pek ¢ogunda bu degisikliklerin klinik ola-
rak 6nemsiz oldugu sonucuna varilmigtir.” Model
elde etmede kullanilan al¢inin sertlesme genles-
mesinin dezenfektanlarin boyutsal degisime olan
etkisini kompanse ettigi 6ne siiriilmiistiir.**%® Kern
ve ark., protez yapimi agsamasinda meydana gelmesi
muhtemel hata paylar ve olasiliklarinin 6l¢ii mad-
desinin dezenfeksiyonu sonucu olusabileceklerden
¢ok daha bityiik oldugunu bildirmistir."> Avantaj
dezavantaj kargilagtirmas: yapildiginda dezenfeksi-

yon isleminin avantajlarinin daha agir bastig1 soy-
lenebilir.'>¢

Gecmis caligmalara bakildigi zaman, uzun
donem dezenfeksiyon islemi sonucu ol¢ii kasi-
ginda ve 6l¢li maddesinde olusabilecek boyutsal

Turkiye Klinikleri ] Dental Sci 2011;17(2)
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degisikliklerle ilgili daha ¢ok bilimsel veriye ihti-
yac duyuldugu goriilmektedir. ileriki calismalarda
Ol¢ti maddesinin sertlesme mekanizmasi, dezen-
feksiyonu ve nihai boyutsal farkliligin; olustugu
al¢1 modeli elde ederken kullanilan dental alginin
bu kombinasyondaki rolii belirlenmelidir.*

Yeni iiretilen materyallerin dezenfektanlarla
uyumu test edilmelidir, ayrica kullanim kilavuz-
lar1 da kimyasal dezenfeksiyon psiireci ile ilgili
bilgileri icermesi gereklidir. Boylece ol¢iilerin
dezenfeksiyon isleminin hem rutin bir klinik uy-
gulamaya doniismesine hem de dis hekimligi ala-
ninda ¢alisanlarin duyarhiliginin artmasina katkida

bulunulmusg olur.*%-77

Bunlarin yaninda 99’u akademisyen olmak
tizere 180 dis hekimi {izerinde yapilan bir ¢alis-
mada, dis hekimlerinin enfeksiyondan korunma
yontemleri konusunda bilgi diizeylerinin eksikligi
ve bu konuya daha fazla 6zen gostermeleri gerek-
tigi bildirilmistir.”® Bu noktadan hareketle yeni
iirinlerin piyasaya siiriilmesi nedeniyle dezenfek-
tan ajanlarin ve ol¢ti maddelerinin degisiklik gos-
termesi ve bilgilerin giincel ve etkili bir sekilde
paylasilmasi agisindan dental personelin diizenli
egitimi onemlidir.

[ SONUG

Hasta agzindan alinan 6l¢ii maddeleri ile kontami-
nasyonu riskini ortadan kaldirmak i¢in dl¢iilerin
mutlaka dezenfekte edilmesi gerekmektedir. De-
zenfeksiyonu daha kolay ve mikrobiyal tutunma-
nin daha az oldugu 6l¢li maddesinin se¢iminin
dezenfeksiyon problemini en bastan ¢ozebilecegi
unutulmamalidir.

Sonug olarak, tiim 6l¢ii maddeleri i¢in tek bir
dezenfektan 6nermek miimkiin degildir. Yonteme
ve kullanilacak materyale karar verirken etkin bir
antimikrobiyal aktivite gostermesine, 6l¢ii madde-
sinin yapisini bozmamasina, standartlara uygun ol-
masina, etki siiresine ve personel acisindan giivenli
kullanimi olmasina dikkat edilmelidir.
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