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Ölçü Maddelerinin Dezenfeksiyonu:
Literatür Derlemesi

ÖÖZZEETT  Ölçüler çoğu kez, çapraz enfeksiyona neden olabilecek mikroorganizmaları hastalardan diş
hekimliği personeline taşırlar. Üstelik kontamine ölçülerden elde edilen modellerin kendileri de
bulaşma kaynağı olabilirler çünkü modelin elde edilmesi aşamasında mikroorganizmalar ölçüden
alçı modellere de geçebilirler. Ölçülerin dezenfeksiyonu diş hekimliğinde rutin bir uygulama olarak
değerlendirilmelidir. Çapraz kontaminasyon riski çok yüksektir ve dental laboratuvar personeli ile
temas etmeden önce ölçü maddelerinin dezenfeksiyonu konusunda bir politika ortaya koymaya acilen
ihtiyaç vardır. Bununla beraber, dezenfeksiyon yöntemleri ölçünün doğruluğunu protetik
restorasyonun başarısı üzerinde olumsuz etkisi olmamalıdır. Ölçülerin daldırma veya sprey uygulama
ile dezenfeksiyonu günümüzde etkili bir enfeksiyon kontrolü olarak tartışmalıdır. Bu literatür
derlemesinin amacı, kimyasal dezenfeksiyonun ölçünün boyutsal stabilite ve doğruluk gibi kritik
özellikleri üzerindeki olası etkilerini değerlendirmek ve farklı dezenfeksiyon yöntemlerini
incelemektir. Ölçü maddelerinin dezenfeksiyonu sonucu oluşan boyutsal değişikliklerle ilgili pek çok
çalışma olmasına rağmen deneysel yöntemlerin farklılığı nedeniyle karşılaştırma yapmak ve analiz
etmek oldukça güç olmaktadır. Bazı çalışmalarda istatistiksel olarak önemli farklılıklar bulunmasına
rağmen, genel olarak yapılan değerlendirmelerde dezenfeksiyon işleminin ölçü maddelerinin boyutsal
özelliklerini önemli düzeyde etkilemediği yönünde görüş birliği vardır. Bir bütün olarak
değerlendirildiğinde dezenfeksiyon işlemi sadece ölçü maddesinin değil ölçü maddesinin içinde
bulunduğu akrilik kaşığın ve içine dökülen alçının da boyutsal doğruluğunu etkileyebilmektedir. 

AAnnaahhttaarr  KKeelliimmeelleerr:: Diş kalıp materyalleri; enfeksiyon kontrolü; dezenfeksiyon  

AABBSSTTRRAACCTT  Dental impressions often carry microorganisms that may cause cross infection from
patients to dental staff. Moreover, casts produced from contaminated impressions may themselves
be contaminated because microorganisms are able to migrate from the impressions into the casts,
while setting occurs Disinfection of dental impressions should be considered as a routine proce-
dure in dental surgeries and dental laboratories. The risk of cross contamination is very high and
there is an urgent need to introduce a policy on disinfection of impressions prior to handling by lab-
oratory personnel, however, disinfection methods shouldn't cause any failure on impressions ac-
curacy and prosthetic restorations success. Disinfection of impressions by immersion or spraying
with disinfecting solutions is considered nowadays mandatory for effective infection control. The
purpose of this review was to examine existing evidence on the effects that chemical disinfection
may have on critical qualities of impressions, namely dimensional accuracy and stability over time
and to investigate the different disinfection methods. The reports on dimensional changes of dis-
infected impression materials, although rather numerous, are difficult to compare and analyze be-
cause of variations of the experimental design. The investigations broadly agree that the disinfection
process does not generally affect the dimensional integrity of the impressions, in spite of the sta-
tistically significant differences occasionally found. The overall effect of the disinfection is influ-
enced not only by the changes experienced by the impression, but also by the alterations of the
acrylic tray containing the impression and of the gypsum product poured in it.
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iş hekimliğinde enfeksiyon kontrolünün
sağlıklı bir şekilde gerçekleştirilebilmesi
için temel prensip olarak her hastayı po-

tansiyel enfekte olarak değerlendirip hiçbir ayrım
gözetmeksizin önlemlerin eksiksiz alınması gerek-
mektedir. Bu amaçla enfeksiyon kontrolünün en
önemli aşaması olan sterilizasyon ve dezenfeksiyon
kurallarının iyi bilinmesi ve uygulanması gerek-
mektedir.

ÖLÇÜLER ARACILIĞI İLE 
MİKROORGANİZMA TAŞINMA RİSKİ

Protetik restorasyonların yapımı sırasında hasta ağ-
zından alınan ölçülerin ve elde edilen alçı model-
lerin hasta ile laboratuar personeli arasında çapraz
enfeksiyona neden olabileceği yapılan pek çok ça-
lışmada kanıtlanmıştır.1-11

Yapılan çalışmalarda dezenfekte edilmeyen öl-
çülerden Pseudomonas aeruginosa, alfa ve beta
streptokokuslar, Streptococcus pneumoniae, meti-
siline dirençli Staphylococcus aureus, Escherichic
coli ve Candida albicans gibi mikroorganizmalar
izole edilmiştir.5,10

Mikroorganizmalar ölçünün yüzeyinde ve
içinde olabilirler.7,10 Sayıları ölçü alımında sonra
hızla düşer ve suyla yıkama sırasında da bir miktar
azalır. Bunun yanında alçı modellere çok net bir
şekilde ölçülebilen bir bakteriyel yükün ölçüler
aracılığı ile aktarıldığı gösterilmiştir.12

ÖLÇÜ MADDELERİNİN DEKONTAMİNASYONU
Ölçülerin dezenfeksiyonu 20. yy sonlarına kadar
rutin uygulanan bir işlem değildi. Üreticiler, aka-
demisyenler, çeşitli dental kuruluşlar, konuyla il-
gili yayımlanan kitaplar bu noktaya işaret etmesine
rağmen öneriler yeterince detaylandırılmamış ve
birbiriyle çelişebilmiştir. Bunun temel sebepleri
uygulama şekillerinin sürelerinin uygulanan de-
zenfektanların ve çalışmalarda kullanılan ölçü
maddelerinin çeşitlilik göstermesi ve deneysel fark-
lılıklar sebebiyle de gerçek bir karşılaştırmanın tam
anlamıyla yapılamamasıdır.

Hastadan alınan ölçülerin yüzey dezenfeksi-
yonu, mikroorganizmaların ölçülerden modellere
olan geçişini, dolayısıyla çapraz kontaminasyonu

önleyecektir. Bu amaçla çeşitli kimyasal dezenfek-
tanlar daldırma veya sprey tarzında uygulanabilir-
ler. Bunların etkisinin dezenfektanın yapısına,
konsantrasyonuna, uygulama şekline ve süresine
bağlı olarak değişebilmektedir.13,14

Ölçü maddelerinin dekontaminasyonunda eti-
len oksit mikrodalga, ultraviyole modelin zaman
geçirilmeden dökülmesini takiben modelin dezen-
feksiyonu gibi metotlar önerilse de ölçünün kim-
yasal ajanlarla dezenfeksiyonu en güvenilir ve etkili
yöntem olarak görünmektedir.15-19 Gluteraldehit,
fenol bileşikleri fenolik ve alkolik dezenfektanlar
literatürde en çok çalışılan ajanlar olmuşlardır.12

DEKONTAMİNASYON YÖNTEMLERİ
Genel olarak incelendiğinde ölçü maddelerinin de-
zenfeksiyonu, ölçü dezenfektan solüsyon içinde
bekletilerek ya da sprey şeklinde ölçü yüzeyine sı-
kılarak yapılmaktadır. Bu amaçla amino derivatif-
ler, klor solüsyonları, %2’lik gluteraldehit solüs-
yonları, sentetik fenol solüsyonları ve iyodofor so-
lüsyonları ve diğer geliştirilen ürünler kullanıl-
maktadır. Her ne kadar ölçü maddelerinden has-
talık transfer riskini minimalize etmek için dezen-
feksiyon yerine normal hijyenik prosedürlerin ye-
terli olduğunu söyleyen muhalifler olsa da; alınan
ölçülerin dezenfeksiyonu zorunlu olmakla birlikte,
bu sırada ölçü maddesinin boyutsal stabilitesini,
doğruluğunu ve kritik yüzey özelliklerini kay-
betmemesi de gerekmektedir.20 Bu yüzden uygula-
nacak dezenfeksiyon yöntemi ölçü maddesinin ti-
pine göre değişiklik göstermektedir.21

Alınan ölçülerden model elde etme işleminin
kısa zamanda yapılmasının zorunluluğunun yanı-
sıra, teknik elemanların ve diğer dental personelin
zaman içinde çapraz bulaşma risklerinin artması ve
ölçülerin zamanla uğradıkları boyutsal ve yapısal
değişiklikler göz önüne alındığında dezenfeksiyon
işleminin ölçü alımından hemen sonra yapılması
gereklidir.22 

İşlem öncesi ölçü maddesinin üretici firma-
sıyla görüşülmesi, uygulanacak yöntemi belirle-
mede faydalı olacaktır.22

Ölçü su altında yıkanmalıdır, hatta bu aşamada
bir fırça ve deterjan yardımıyla temizlik daha etkin
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yapılabilir. Bu temizleme ve yıkama işlemi ölçü
içerisindeki mikrobiyal birikimi ve organik artık
miktarını azaltmada etkili olur.22

Spreyleme veya dezenfektana daldırma me-
totlarından hangisi kullanırsa kullanılsın seçilecek
dezenfektanın en az orta düzey tüberkülosidal bir
dezenfektan olmasına dikkat edilmelidir.22 Eğer
sprey dezenfektan kullanılacaksa uygulama sonrası
ölçüler plastik bir torbada ağzı kapalı bir şekilde
önerilen sürede bekletilmelidir. Dezenfektan ile
önerilen temas süresi sağlanmalı ve bu işlem ça-
lışma alanında yapılmalıdır; böylece ölçünün ta-
şınması sırasında bir kontaminasyonun da önüne
geçilmiş olur. Uygun temas süresinden sonra ölçü
maddesi mutlaka akar su altında yıkanmalı artık
dezenfektan yüzeyden uzaklaştırılmalı ve daha
sonra alçı model elde edilmelidir.22 Boden ve ark.,
yaptıkları çalışmada alçının yüzey kalitesinin
olumsuz yönde etkilenmesini önlemek amacıyla,
dezenfektan uygulanmasını takiben artık dezen-
fektanın yüzeyden uzaklaştırılması gerektiğini
önemle belirtmişlerdir.23

Eğer ölçüler laboratuara gönderilecekse ge-
reksiz tekrarlanan dezenfeksiyon işlemlerinin ölçü
maddesinin dezenfektan ile temas süresini arttır-
masından kaçınmak amacıyla kapalı bir plastik po-
şette transfer edilmeli ve bu paketin üzerine dezen-
feksiyon işleminin şekli ve süresi yazılmalıdır.22

Mikrodalga ile ölçü maddelerinin sterilizas-
yonu veya yüksek düzey dezenfeksiyonu ile ilgili
yeterince çalışma yapılmamıştır. Yapılan çalış-
malarda hastadan alınan ölçülerin, elde edilen
alçı modellerin, kaide plaklarının, yumuşak astar
maddelerinin ve tam protezlerin yüksek düzey
dezenfeksiyonu veya sterilizasyonu amacıyla
mikrodalga kullanılmıştır.17-21 Elastomerik ölçü
maddelerinin sterilizasyonunda mikrodalga kul-
lanılmasının uygun bir metot olduğu ve boyutsal
doğruluğu önemli düzeyde etkilemediği bildiril-
miştir. Ancak akriliğin boyutsal doğruluğunu 
anlamlı düzeyde etkilemektedir. Bu nedenle
mikrodalga ile sterilizasyonda seramik ölçü kaşığı
kullanılması ve model elde edilirken yüzey aktif
maddelerin tercih edilmesinin oluşabilecek boyut-
sal değişiklikleri azaltmada yardımcı olabileceği be-
lirtilmiştir.17 

Mikrodalganın 900 W ve 5 dakikalık süre so-
nunda alçı modellerin yüksek düzey dezenfeksiyo-
nunu sağladığı ve kimyasal sterilizasyona bir
alternatif, ucuz hızlı ve pratik bir metot olduğu be-
lirtilmiştir.18 Berg ve ark., %0.07’lik sodyum hipo-
klorit solüsyonunda 3 dakika bekletilen aljinat ölçü
maddelerinden elde edilen modeller ile, yüksek
düzey  mikrodalga dezenfeksiyonu (900 W 5 dk.)
uyguladıkları modelleri karşılaştırmışlar ve kimya-
sal dezenfeksiyona göre daha üstün bulmuşlardır.22

Bugüne kadar yapılan çalışmalarda araştırmacı-
lar başlıca 2 konuya odaklanılmıştır, birincisi ölçü
maddelerinin dekontaminasyonunda kullanılan de-
zenfektanların mikrobiyolojik etkinlikleri ikincisi
ise uygulanan bu antimikrobiyal ajanların ölçü mad-
delerinin yapısal özelliklerine etkileri olmuştur.  

ANTİMİKROBİYAL ETKİNLİK
Ölçüleri sadece su ile yıkamanın ölçü maddesinin
dezenfeksiyonunda etkili bir yöntem olmadığı be-
lirtilmiştir. Jennings, Hunjan ve Samaranayeke oral
floranın irreversibl hidrokolloid ve elastomerik
ölçü maddeleri üzerinde taşınmasını ve direncini
araştırmışlar, Streptococcus mutans, E. coli, S. au-
reus ve C. albicans kullanılarak yapılan bu çalış-
mada ölçü yüzeylerinde yaşayan mikroorganizma
miktarının beş saat içinde %65 ile %98 oranında
azaldığını rapor etmişlerdir.7,8

Elastomerik esaslı ölçü maddelerinde yapılan
başka bir çalışmada sadece su ile yıkama sonucunda
P. aeruginosa en dirençli mikroorganizma olarak
bildirilmiştir. S. aureus, ve Salmonella choleraesu-
is’in sadece su ile yıkamayla sayılarında hafif bir
azalma olduğu belirtilirken, C. albicans kolonileri-
nin önemli derecede azaldığı bildirilmiştir.2

Keyf ve ark., S. mutans, E.coli, S. aureus ve C.
albicans ile yaptıkları çalışmalarında S.mutans’ı en
kalıcı; E. coli’yi ise en az kalıcı bakteri olarak tespit
etmişlerdir.4 Ölçü maddelerinin yüzeyinden yı-
kama ile en kolay giden mikroorganizmanın C. al-
bicans olduğunu bildirmişlerdir.

Samaranayake ve ark., aljinat ölçü maddesinin
elastomerik ölçü maddelerinden 2-3 kat daha fazla
mikroorganizma taşıdığını tespit etmişlerdir. Ko-
loni sayıları arasındaki bu farklılık ölçü maddele-
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rinin yüzey pürüzlülüğü gibi yapısal özellikleri ile
ilgilidir.7,8

Spreyleme yönteminin düşük temas süresi ile
birlikte düşünüldüğünde özellikle pürüzlü bir yü-
zeye sahip hidrokolloidlerde ölçü maddesinin un-
derkutlu bölgelerine ulaşma zorluğu nedeniyle
etkinliğinin azalabileceği de akla gelmiştir.7,11,12,23 

Sprey dezenfektanların ölçülerin derin bölge-
lerinde birikmeleri nedeniyle tüm ölçü yüzeyinin
dezenfektanla temasta olmadığı ve bu nedenle et-
kili bir dezenfeksiyon sağlanamayacağı öne sü-
rülmüştür.24 Bu fikirden hareketle ölçü yüzeyine
uygulanan sprey dezenfektanın eşit bir miktarda ıs-
latma sağlamasına, fazla dezenfektanın yüzeyden
akması sağlanacak şekilde sprey uygulanmasına
özen gösterilmelidir. Ayrıca uygulama sırasında
koruyucu bariyer önlemler eksiksiz alınmalı ve
dezenfektanın muhtemel solunumsal yan etkile-
rinden korunmalıdır.25

Tobias ve ark.26 dörtlü amonyum bileşikleri
(didecyledimethyl ammonium chlorid) gibi dezen-
fektanlar ile karıştırılan irreversibl hidrokolloidle-
rin ölçü maddeleri üzerindeki, bakteri miktarını
azalttığını ancak C. albicans ve karışık bakteri
grupları karşısında zayıf antimikrobiyal etkinlikle-
rinin olduğunu bununla beraber P. aeruginosa’ya
karşı ise etkisiz olduklarını bildirmişlerdir. Tyler
ve ark.27 ise bu maddelerin virüsidal olmadığını be-
lirtmişlerdir.

Dörtlü amonyum bileşiklerinin antimikrobi-
yal etkinliklerinin zayıflığı, mantarlar ve psödo-
monas gibi gram-negatif mikroorganizmalara
karşı etkinliğinin yüksek olmaması ve uzun süre
teması gerektirmesi nedenleriyle tercih edilme-
melidir.28

Jennings ve Samaranayake, polisülfit, vinyl si-
loksan ve irreversibl hidrokolloid ölçü maddelerini
C. albicans ve P. aeruginosa ile kontamine ettikleri
çalışmalarında hidrokolloid ölçü maddesi üzerin-
deki mikrobiyal tutunmanın fazlalığından dolayı
klorheksidinin etkisinin azaldığını rapor etmişler-
dir.8 

Kaplan ve ark. aljinat ölçü maddesi üzerinde
yaptıkları çalışmada etken maddesi etanol olan bir

dezenfektan sprey, %2 gluteraldehit ve etken mad-
desi dörtlü amonyum bileşimi olan dezenfektanları
karşılaştırmıştır. Kontrol gruplarında ortalama 426
koloni/yüzey üreme görülürken alkolik dezenfek-
tanda 1.75 koloni/yüzey ve gluteraldehitte 0.00
koloni/yüzey gözlenmiştir. Alkolik dezenfektan ile
gluteraldehit arasındaki fark ise; ancak 4 defa
spreyleme ile yüzeyde düzenli bir ıslatma sağlama-
nın zorluğuna bağlanmıştır.29

Look ve ark., iyodoforun sprey olarak kulla-
nımını önermezlerken %0.5 konsantrasyonda
sodyum hipoklorit spreyin 3-10 dakikada virüs
inaktivasyonunu sağladığını bildirmişlerdir. %79
etanol içerikli sprey dezenfektanın ise 3 dakikalık
süreçte yeterince etkili olmadığını tespit etmiş-
lerdir. Her ne kadar gluteraldehit 1 dakikadan kısa
sürede etkili olsa da kısa süreli dezenfeksiyonun
uygun bir metot olmadığı görüşünde birleşmişler-
dir.30 

Stephens ve ark., isopropil alkol ve dörtlü
amonyum bileşiklerinin yüzey dezenfektanı ola-
rak uzun sürelerde fenolik ve dezenfektanlardan
daha etkili olduğunu belirtmişler ve anti bakteri-
yel etkisinin 8 gün kadar sürdüğünü tespit etmiş-
lerdir.31

Schwartz ve ark.,32 sodyum hipoklorit ve klor
dioksitin ağız florasındaki bakteri seviyesini azalt-
mada etkili olduğunu, ancak fenol ve iyodoforun
etkisiz kaldığını bildirmişlerdir. Ayrıca başka çalış-
malarda sodyum hipokloritin hem bakteri, hem de
hepatit B ve HIV virüslerini inaktive ettiği bildiril-
miştir.3,33 

Westerholm ve ark., Jennings ve Samarana-
yake, Şahmalı ve ark. ve en etkili dezenfektanın
sodyum hipoklorit olduğunu bildirmişlerdir.3,8,34

Aldehit buharının solunması dokular için toksik ol-
duğundan gluteraldehitin sprey olarak uygulan-
ması önerilmemektedir.35

Westerholm ve ark., farklı sprey dezenfek-
tanların kontamine edilmiş aljinat ölçüler üze-
rindeki antimikrobiyal etkinliklerini araştırmışlar
ve %5.25 konsantrasyonda sodyum hipoklorit spre-
yin en kısa sürede tam bir mikroorganizma elimi-
nasyonu sağladığını rapor etmişlerdir.3
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Rueggeberg ve ark.36 irreversibl hidrokolloid-
ler üzerinde yaptıkları bir çalışmada 1:10 oranında
seyreltilmiş sodyum hipokloritin sprey tarzında uy-
gulamasının, daldırma tarzında uygulamaya ben-
zer antimikrobiyal aktivite gösterdiğini bildirmiş-
lerdir. 

DEZENFEKSİYON İŞLEMİNİN ÖLÇÜNÜN 
YAPISAL ÖZELLİKLERİNE ETKİLERİ

Dezenfektanların etkileyebildiği yapısal özellikler
ölçü maddelerinin kritik yüzey özellikleri ki bun-
lar detay kaydedebilme, yüzey pürüzlülüğü, ısla-
nabilirlik ve boyutsal özellikleridir olup bunlar da
doğruluk ve stabilitedir.12,37,38

Hidrofilik ölçü maddeleri olan hidrokolloidler
ve polieter ölçü maddelerinde dezenfeksiyon süre-
sinin mutlaka 30 dakikanın altında olması gerektiği
bildirilmiştir.6,15,24,39-45 Hepsinde olmasa bile pek çok
çalışmada hidrofilik ölçü maddelerinin sprey şek-
linde dezenfeksiyonunun daldırma yöntemine
oranla daha uygun olduğu bildirilmiştir. Yapılan
karşılaştırmalı çalışmalarda daldırma yöntemine
göre sprey dezenfeksiyonda daha doğru ve daha sta-
bil modeller elde edildiği gösterilmiştir.2,12,15,24,41,46

Özellikle polieter ölçü maddelerinde su ab-
sorpsiyon potansiyeli nedeniyle sprey dezenfeksi-
yon metodu önerilmiştir. Fakat günümüzde bu ölçü
maddelerinde gelişmeler ile silikonlar kadar stabil
hale gelmeye başlamıştır.12,24,43,47-49

%2 gluteraldehit, 1:10 sodyum hipoklorit ve
alkol bazlı sprey dezenfektan kullanılarak 10 dk
spreyleme ve daldırma şeklinde yapılan dezenfek-
siyon neticesinde polieter ölçü maddelerinde bo-
yutsal olarak istatistiksel açıdan anlamlı farklılık
tespit edilmesine rağmen oluşan boyutsal farklılık
elastomerik ölçü maddelerinin boyutsal stabilitesi
ile ilgili ISO 4823 standardına göre kabul edilebilir
düzeyde bulunmuştur.50

Fenolik dezenfektanlar ve sodyum hipoklorit
ile uzun süreli dezenfeksiyon işleminin polieter
ölçü maddelerinin yüzey özelliklerini bozabileceği
bildirilmiştir.51

Sprey dezenfektanlar günümüzde dental piya-
sada önemli bir yere sahip olarak kimyasal dezen-
feksiyonda diş hekimlerinin en büyük yardımcısı

olmuştur. Sprey şeklindeki yüzey dezenfektanla-
rının kullanımlarının kolay ve etkili olmaları, ön-
ceden hazırlamayı gerektirmemesi ve pek çok
kullanım alanının olması günümüzde yüzeylerin
kimyasal dezenfeksiyonunda sıklıkla kullanılmala-
rını sağlamıştır.29

Tan ve ark.46 sodyum hipoklorit, fenol ve iyo-
dofor ile sprey dezenfeksiyonu takiben 10 ila 30 da-
kikalık bekleme süresinin irreversibl hidrokol-
loidler için ideal olduğunu, 60 dakikalık sürenin ise
aljinattaki sinerezis olayı nedeniyle fazla suyun yü-
zeye çıkarak alçı netliğini bozması sonucunda yü-
zeyde bozulmalara yol açtığını bildirmişlerdir.

Bergman ve ark.52 60 dakika, Tullner ve ark.40

ise 15 dakika süre ile sodyum hipoklorit kullanarak
daldırma şeklinde yapılan dezenfeksiyon işleminin
aljinatlar için uygun olmadığını ve kısmen çözül-
meye yol açtığını saptamışlardır. ADA, aljinatlar
için sprey tarzında uygulamayı takiben ölçü-
nün kapalı kutu içinde bekletilmesini önermiştir.
Sprey dezenfeksiyonu takiben ölçünün %100 nemli
ortamda bekletilmesi boyutsal değişime yol açan iki
potansiyel faktör olan imbibisyon ve ölçünün ku-
rumasını minimalize eder.47 Diğer taraftan bazı
araştırmacılar irreversibl hidrokolloidin yüksek se-
viyede su içeriğine dikkat çekerek, daldırma yön-
temi ile dezenfeksiyonda bu maddelerin kimyasal
ajanın konsantrasyonunu bozarak daha uzun süreli
dezenfeksiyon işlemine gereksinim duyulacağını
bildirmişlerdir.46

İrreversibl hidrokolloid ölçü maddelerinin de-
zenfeksiyonunda %0.5 hipoklorit solüsyonunda 10
dakikalık daldırma53 veya sprey uygulamasını taki-
ben 10 dakikalık bekletme yönteminin54 boyutsal
stabilitede anlamlı bir değişikliğe neden olmadığı
bildirilmiştir. 

Aljinat ölçü maddesinin %70’lik etanol solüs-
yonunda 60 dakika immersiyonunu takiben 24 saat
sonra model elde edilmiş ve kontrol gruplarıyla
arasında önemli farklılık olduğu belirtilmiştir. Elas-
tomerik materyallerde bu kadar uzun süren bir de-
zenfeksiyon süreci ve model elde etme süresine
rağmen araştırmacılar aljinat dışında ciddi anlamda
boyutsal doğruluğu etkileyen bir sonuca varma-
mışlardır.55 
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Hidrofilik ölçü maddelerinin dezenfeksiyo-
nundaki zorluklar nedeniyle özellikle aljinat üze-
rinde çalışmalar yoğunlaştırılmış ve aljinatın su
yerine dezenfektanlar ile karıştırılması denenmiş-
tir. Poulos ve ark., ölçü maddelerinin dezenfeksi-
yonunda en etkili yöntemin 30 dakika daldırma
şeklinde dezenfeksiyon olduğunu, bu bağlamda
hidrofobik ölçü maddelerinin minimal distorsiyon
göstermelerine rağmen, aljinat ve diğer hidrofilik
silikonların sprey dezenfeksiyon sonrası plastik po-
şetlerde bekletilerek dezenfeksiyonun sağlanabile-
ceğini rapor etmişlerdir. Ölçü maddesinin içine
dezenfektan ilavesinin aljinat için seçilecek bir
metot olabileceğini ancak bu işlemin çok kısa bir
süre içinde model elde edilmesini gerektirdiğini be-
lirtmişlerdir.56 Ramer ve ark. klorheksidin veya
iyodofor eklemenin boyutsal bir değişikliğe yol aç-
mayacağını rapor etmişlerdir.57 Flanagan ve ark.,
aljinata dezenfektan eklenmesinin mikroorganiz-
maların sayısını azaltmada etkili bir yöntem oldu-
ğunu belirtmişlerdir.58

Bu amaçla bazı ürünler piyasaya sürülse de
bu yöntemin de dezavantajları ortaya çıkmıştır.
Akaltan ve Terzioğlu59 aljinat ölçülerin gerek
içinde bekletme yöntemiyle ve gerekse karıştırma
suyuna dezenfektan ilavesi yoluyla dezenfek-
siyonları neticesinde materyalde istatistiksel ola-
rak anlamlı derecede boyutsal değişiklik gözle-
mişlerdir.

Dental alçıların karıştırıldığı suya %0.1 po-
vidon iyot ve %0.525 konsantrasyonda sodyum
hipoklorit ilavesi sonucunda alçının direncini
azalttığı ve yüzey pürüzlülüğünü olumsuz etkile-
diği tespit edilmiştir.60,61

Aljinatın tozuna veya karıştırma suyuna de-
zenfektan ilavesi ile antimikrobiyal etkinlik arttı-
rılmış olsa da ölçünün boyutsal doğruluğunu
etkilediğini söyleyen çalışmaların yanında etkile-
mediğini belirten çalışmalar da mevcuttur. 7,59,62,63

Hidrofobik ilave silikonlar dezenfeksiyon so-
nucunda en stabil kalan ölçü maddeleridir. Kısa ve
uzun süreli dezenfeksiyon süreçlerinde anlamlı bir
farklılık gözlenmemiştir. Hemen hemen tüm de-
zenfektanlar ile uyumlu bir şekilde uygulama ko-
laylığı sağlamıştır. Yüzey pürüzlülüğünün az ol-

ması da dezenfektanın mikrobiyolojik etkinliğine
dolaylı katkı sağlamaktadır çünkü mikroorganizma
tutulumu diğer ölçü maddelerine göre daha az ol-
maktadır.12,64

Adabo ve ark.65 kondanse tip silikon ölçü mad-
delerinin %5.25’lik sodyum hipoklorit çözeltisi
içinde 10 dakika bekletilmelerinin boyutsal stabi-
lite üzerinde herhangi bir olumsuz etki yapmadı-
ğını bildirmişlerdir.

Hidrofilik vinil silikon ölçü maddelerinin hi-
poklorit ve gluteraldehit kullanılarak, immersiyon
yöntemi ile dezenfeksiyonu neticesinde dezenfek-
tanın türüne ve uygulama zamanına göre değişik-
likler gösteren boyutsal farklılıklar tespit edilmiş
ve bu maddelerin immersiyon yöntemi ile dezen-
feksiyonu sırasında çok dikkatli olunması gerektiği
belirtilmiştir.18

Silikon esaslı ölçü maddelerinin gluteraldehit,
sodyum hipoklorit ve povidon iyot ile 30 dk de-
zenfeksiyon sonucunda ilave silikon ölçü madde-
lerinin ıslanabilirliğinin kondanse silikon ölçü
maddesinden daha iyi olduğu bildirilmiştir.19

Kotsiomiti ve ark., stenç ve çinko oksit ojenol
ölçü maddelerinin %75 alkol ile 40 dakikalık temas
süresi sonunda boyutsal değişiklik tespit etmemiş-
lerdir.21 Rijit ölçü maddeleri olan çinko oksit oje-
nol ve stenç ıslak ve kuru ortamlarda farklı sonuç-
lar doğurmuşlardır. İstatistiksel olarak anlamlı fark-
lılıklar oluşmasına rağmen klinik açıdan önemsiz
bulunmuştur. Çinko oksit ojenol çok geniş dezen-
fektan çeşitleriyle kullanılabilir.

En zayıf materyal stenç olarak görünmektedir,
yapılan çalışmalarda gluteraldehit, klor bileşikleri
ve fenolik dezenfektanlarda yapısı bozulmuştur.
Uzun süreli dezenfeksiyonlarda akrilik kaşıkların
da su emme özelliği nedeniyle boyutsal değişime
uğrayabileceği ve bu değişimin de ölçü maddesinin
boyutsal stabilitesini etkileyebileceği belirtilmiş-
tir.17,21,66

TARTIŞMA
Ölçü maddelerinin dekontaminasyonu ile ilgili
pek çok çalışma yapılmış bu çalışmalarda tam bir
birliktelik sağlanamamıştır, öneriler yeterince de-
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taylandırılmamış ve birbiriyle çelişebilmiştir.
Bunun temel sebepleri uygulama şekillerinin; sü-
relerinin uygulanan dezenfektanların ve çalışma-
larda kullanılan ölçü maddelerinin çeşitlilik
göstermesi ve deneysel farklılıklara bağlı olarak da
gerçek bir karşılaştırmanın tam anlamıyla yapıla-
mamasıdır.

Ölçü maddelerinin dezenfeksiyonunda kim-
yasal dezenfektanların tercihen daldırma yöntemi
ile kullanılması en güvenilir ve pratik yöntem
olarak görünmektedir. Literatürde pek çok çalış-
mada üretici firmaların önerileri doğrultusunda
60 dakikanın altında temas süreleri test edilmiş-
tir. Çok az sayıda çalışmada ise birkaç saatten bir-
kaç güne değişen uzun dönem temas süreleri
incelenmiştir.12

En az distorsiyon; temas süresi en az olan de-
zenfektanlarda meydana gelmektedir. Dezenfeksi-
yon işleminin ölçünün boyutsal doğruluğuna etkisi
ortamdaki suyun imbibisyonu sonucu oluşmakta-
dır. Bu etkilenme en çok neme duyarlı olan polie-
ter ve hidrokolloidlerde açık ve net bir şekilde
görülmüştür.12

Yapılan çalışmalarda ölçü maddelerinin de-
zenfeksiyonunda ölçü maddeleri üzerinde istatis-
tiksel açıdan anlamlı değişiklikler gözlemleseler de
bunların pek çoğunda bu değişikliklerin klinik ola-
rak önemsiz olduğu sonucuna varılmıştır.67 Model
elde etmede kullanılan alçının sertleşme genleş-
mesinin dezenfektanların boyutsal değişime olan
etkisini kompanse ettiği öne sürülmüştür.40,68 Kern
ve ark., protez yapımı aşamasında meydana gelmesi
muhtemel hata payları ve olasılıklarının ölçü mad-
desinin dezenfeksiyonu sonucu oluşabileceklerden
çok daha büyük olduğunu bildirmiştir.15 Avantaj
dezavantaj karşılaştırması yapıldığında dezenfeksi-
yon işleminin avantajlarının daha ağır bastığı söy-
lenebilir.12,67

Geçmiş çalışmalara bakıldığı zaman, uzun
dönem dezenfeksiyon işlemi sonucu ölçü kaşı-
ğında ve ölçü maddesinde oluşabilecek boyutsal

değişikliklerle ilgili daha çok bilimsel veriye ihti-
yaç duyulduğu görülmektedir. İleriki çalışmalarda
ölçü maddesinin sertleşme mekanizması, dezen-
feksiyonu ve nihai boyutsal farklılığın; oluştuğu
alçı modeli elde ederken kullanılan dental alçının
bu kombinasyondaki rolü belirlenmelidir.69

Yeni üretilen materyallerin dezenfektanlarla
uyumu test edilmelidir, ayrıca kullanım kılavuz-
ları da kimyasal dezenfeksiyon psüreci ile ilgili
bilgileri içermesi gereklidir. Böylece ölçülerin 
dezenfeksiyon işleminin hem rutin bir klinik uy-
gulamaya dönüşmesine hem de diş hekimliği ala-
nında çalışanların duyarlılığının artmasına katkıda
bulunulmuş olur.44,69-77

Bunların yanında 99’u akademisyen olmak
üzere 180 diş hekimi üzerinde yapılan bir çalış-
mada, diş hekimlerinin enfeksiyondan korunma
yöntemleri konusunda bilgi düzeylerinin eksikliği
ve bu konuya daha fazla özen göstermeleri gerek-
tiği bildirilmiştir.78 Bu noktadan hareketle yeni
ürünlerin piyasaya sürülmesi nedeniyle dezenfek-
tan ajanların ve ölçü maddelerinin değişiklik gös-
termesi ve bilgilerin güncel ve etkili bir şekilde
paylaşılması açısından dental personelin düzenli
eğitimi önemlidir.  

SONUÇ
Hasta ağzından alınan ölçü maddeleri ile kontami-
nasyonu riskini ortadan kaldırmak için ölçülerin
mutlaka dezenfekte edilmesi gerekmektedir. De-
zenfeksiyonu daha kolay ve mikrobiyal tutunma-
nın daha az olduğu ölçü maddesinin seçiminin
dezenfeksiyon problemini en baştan çözebileceği
unutulmamalıdır.

Sonuç olarak, tüm ölçü maddeleri için tek bir
dezenfektan önermek mümkün değildir. Yönteme
ve kullanılacak materyale karar verirken etkin bir
antimikrobiyal aktivite göstermesine, ölçü madde-
sinin yapısını bozmamasına, standartlara uygun ol-
masına, etki süresine ve personel açısından güvenli
kullanımı olmasına dikkat edilmelidir.
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