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OZET Saglik hizmetlerine ve saglik ile ilgili bilgilere erisimin kolaylag-
mas, insanlarm siirekli saglik ile ilgili bilgilere maruz kalmasi, onlart sag-
lik ile ilgili mevcut yenilikleri ve uygulamalari, hekimlerin teshislerini
sorgulamaya yoneltmistir. Bu durum, bireylerin modern tip uygulamala-
rinin yan stra kiiltiirel 6zellikler tastyan bazi uygulamalara da yonelme-
lerine sebep olmustur. Tiirkiye’de, bu uygulamalarin yaygin oldugu, ayni
zamanda da inang ve kiiltiir agisindan, geleneksel tip uygulamalarina yat-
kinlig1 olan {ilkeler arasinda yer almaktadir. Son yillarda, hizla gelisim
gosteren s6z konusu uygulamalar Tiirkiye’de, geleneksel ve tamamlayict
tip uygulamalari olarak adlandirilmaktadir. Diinya genelinde ise Hindis-
tan’in, felesefe temelli ayurveda, siddha, unani, yoga, naturopati ve ho-
meopati gibi geleneksel tedavi yontemleriyle 6ne ¢iktigr goriilmektedir.
Geleneksel tip uygulamalari, saglik turizmi a¢isindan da biiyiik dnem arz
etmekte ve Hindistan gibi tilkeler, geleneksel tip uygulamalariyla ¢ok sa-
yida turist gekmektedir. Bu ¢alismada, Tiirkiye’de ve Hindistan’da kulla-
nilan geleneksel tip uygulamalari, saglik turizmi kapsaminda ve literatiir
taramas1 yardimiyla incelenmistir. Ayrica galismayla bu uygulamalarn,
benzerlik gosteren ve farklilasan yonleri belirlenmeye ¢alisiimistir. Ca-
lisma sonucunda Hindistan’m, geleneksel tedavi uygulamalarmin, genel-
likle felsefe temelli diistinsel yontemler oldugu ve bunun igin kurulmus bir
bakanlik tarafindan kontrol edildigi, her bir uygulama i¢in turistik amag-
lar1 da karsilayan hastanelerin bulundugu tespit edilmistir. Tiirkiye’de ise
yasal diizenlemeler yapilarak, geleneksel tedavi yontemlerinin kontrol al-
tina alinmaya ¢alisildigy, ayrica tesislere ve alt yapiya yonelik ¢aligmala-
rin yapildigi goriilmistiir. Tiirkiye, turizm potansiyeli yiiksek bir tilkedir.
Ayni zamanda turizm alaninda yaptigi tesisler ve alt yapi calismalariyla
dikkat ¢eken, turizm potansiyeli yiiksek bir iilkedir. Modern tibbi uygula-
malarin yani sira geleneksel tedavi yontemlerinin de saghk turizmi kap-
saminda degerlendirilmesi Tiirkiye’nin, saghk turizmi piyasasindaki
payimnin artmasi i¢in dnemli bir katkist olacagi ongoriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel tip; tamamlayict tip;
saglik turizmi; Tiirkiye; Hindistan

ABSTRACT Facilitating access to healthcare and health-related in-
formation; The continuous exposure of people to information about
health has led them to question current innovations, practices and di-
agnoses of physicians. This situation led individuals to turn to some
applications that have cultural features as well as modern medicine
practices. Turkey in terms of faith and culture, is among the countries
with a predisposition to traditional medical practice. These applicati-
ons are showing rapid development in recent years is called the Tra-
ditional and Complementary Medicine Practices in Turkey. It is seen
that India stands out with traditional treatment methods such as philo-
sophy-based ayurveda, siddha, unani, yoga, naturopathy and homeo-
pathy worldwide. Traditional medicine practices are also very
important in terms of health tourism, and countries such as India att-
ract many tourists with traditional medicine practices. In this study,
used in traditional medicine in India and Turkey, it was analyzed by
scanning the literature covered by health tourism. In addition, with this
study, similar and different aspects of these applications were tried to
be determined. As a result of the study, it has been determined that tra-
ditional treatment practices of India are philosophical based intellec-
tual methods and are controlled by a ministry established for this, and
there are hospitals that meet touristic goals for each application. In
Turkey, the legal arrangements, it tried to take control of conventional
treatment methods, also has been shown to do the work for facilities
and infrastructure. Turkey is a country with high tourism potential. At
the same time, it is a country with a high tourism potential that attracts
attention with its facilities and infrastructure works in the field of tou-
rism. Modern medical practices as well as assessing the scope of tra-
ditional treatment methods in medical tourism is considered as an
important step for Turkey's health tourism to increase the share of the
market.

Keywords: Traditional medicine; complementary medicine;
health tourism; Turkey; India

Saglik, insan1 ve insanin toplumsal bir varlik ol-
masi nedeni ile toplumu dogrudan ilgilendiren bir ol-
gudur. Giiniimiizde saglik uygulamalari, son derece

hizli sekilde ilerlemekte, yeni uygulamalar, yeni tedavi
yontemleri ve tedaviye yonelik siirecler kesfedilmek-
tedir. Sagligin gelismesinin olumlu tarafinda yer alan
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bu uygulamalar, insanlar1 sagliklarina kars1 hassaslag-
tirmakta ve eskiden tedaviyi uman, buldugu zaman da
tevekkiil eden insan profilini degistirmektedir.

Kiiresellesmenin de etkisiyle insanlarin saglik-
larin1 korumak, hastaliklarina sifa bulmak adina ca-
reler ararken, sadece kendi c¢evrelerine kendi
sehirlerine ve hatta {ilkelerine bagl kalmak zorunda
olmadiklarini, baska iilkelerde de careler bulabile-
ceklerini fark etmelerine ve bu durumun da saglik tu-
rizmi gibi bir kavramin yagamimiza girmesine sebep
oldugu sdylenebilir.!

Saglik turizmi kapsaminda, sadece modern tibbi
uygulamalar degil, iilkelerin kiiltiirel ve felsefi gegm-
islerini yansitan geleneksel uygulamalar da ilgi ¢eke-
bilmektedir. Tiirkiye’de geleneksel tedavi uygulama-
larmin kullanildigr iilkelerden biri olarak degerlendi-
rilebilir. Saglik turizmi pastasindan daha biiyiik bir pay
alabilmek adina sdz konusu geleneksel tedavi uygula-
malarinin da degerlendirilebilecegi diisiintildigiinde,
Tiirkiye’de uygulanan geleneksel tedavi yontemleri-
nin, tanimlanmasi ve mevcut durumun gézden gegiril-
mesi, ayrica geleneksel tedavi yontemleriyle one ¢ikan
iilkelerden olan Hindistan ile Tiirkiye nin bu konudaki
mevcut durumlarmin, karsilagtirmali degerlendirilmesi
Oonem arz etmektedir. Bu ¢alismada, literatiir taramasi
yontemi ile Tiirkiye’de geleneksel ve tamamlayici tip
(GETAT) uygulamalar ve Hindistan 1 felsefe temelli
geleneksel tedavi yontemleri incelenmistir. Tiirkiye ve
Hindistan’da uygulanmakta olan yontemler, saglik tu-
rizmi potansiyeli a¢isindan ve genel sartlariyla deger-
lendirilmeye ¢aligilmustir.

I SAGLIK TURIZMi

Saglik turizmi, saglik durumunda bir iyilesme uma-
rak hem tedavi olmak hem de tatil yapmak amaciyla
bir iilkeden digerine seyahat etme olarak tanimlan-
maktadir.” Saglik turizmi kavrami, bilinenin aksine
yeni bir uygulama degildir, Akdeniz’in cesitli bolge-
lerinden gelen Yunan hacilarinin, Epidauria’daki sifa
tanrist Asklepios’un evi sayilan bolgeyi ziyaret et-
meleri, saglik turizmine ilk 6rnek olarak degerlendi-
rilmektedir. Ayrica spa ve saglik merkezleri, ilk
donem saglik turizmine 6rnek olarak degerlendirile-
bilir. Ornegin XVIII. yiizyilda Ingiltere’de, insanlar
sifa umarak kaplicalara gitmislerdir. Kaplicalardaki
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sodali ve sicak su ile ¢esitli hastaliklarini tedavi ede-
rek, saglik turizmi faaliyeti gerceklestirmislerdir.’ Bu
acidan, insanlarin o dénemlerde gergeklestirdigi faa-
liyetler saglik turizminin, modern 6ncesi donemde
goriildiigii 6rnekler arasinda yer almaktadir. Bireyler,
saglik turizmi kapsaminda, kendi {ilkelerinden farkli
bir iilkeye giderek hem o {ilkenin sunmus oldugu sag-
lik hizmetlerinden faydalanmakta hem de s6z konusu
iilkenin, tarihi ve kiiltiirel giizelliklerini gezerek tu-
ristik faaliyet icra etmektedir.

Saglik turizmi, giiniimiiz toplumlarinin maddi
imkanlar1 ve saglik hizmet sunucularinin sunmus ol-
dugu hizmet portfoyiiniin gelismesiyle birlikte, geli-
simini hizlandirmig ve ayn1 zamanda da iilkeler aras1
bir ekonomik yariga donmiistiir. Su an i¢in diinya ge-
nelinde, saglik turizmi hareketliliginin giderek arttig1
ve yaklagik 30 milyonun iizerinde kisinin, bu kap-
samda seyahatte bulundugu, ayrica saglik turizmi ala-
ninin 100 milyar dolar1 agan bir ekonomik biiytikligii
bulunmaktadir.* S6z konusu hareketlilikte, Hindistan,
Cin, Singapur, Amerika, Kiiba, Brezilya, Almanya
gibi tilkeler saglik turizminde 6n plana ¢ikmaktadir.’
Bunlar arasinda Asya iilkeleri, modern tibbi tedavi
uygulamalarmin yani sira geleneksel tip uygulama-
lariyla da 6ne ¢ikmaktadir.

TURKIYE'NIN SAGLIK TURIZMi POTANSIYELI
VE FAALIYET GOSTERDIGI SAGLIK TURIZMi
UYGULAMALARI

Saglik hizmetleri sunumunda yaganan maliyet artig-
lar1, teknolojik gelismeler ve saglik hizmetlerine diin-
yanin neresinde olursa olsun ulagabilme imkaninin,
rahat ve kolay hale gelmesi, teknolojik gelismeler ve
her seyden once saglik hizmetlerinin kalite standar-
dinin yiikselmeye baslamasi, saglik turizminin 6ne-
mini artirmis ve saglik turizmi pazarini genisletmistir.
Bu pazarin cazibesi, Hindistan, Kiiba, Kosta Rika,
Tayland, Singapur, Kolombiya ve Filipinler gibi sag-
lik turizminde 6ne ¢ikan {ilkelerin yani sira bir¢ok iil-
kenin de bu pazarda yer alma miicadelesine yol
agmaktadir.® Tiirkiye’de, termal turizm potansiyeli-
nin yani sira 6zellikle medikal turizm kapsaminda,
saglik turizmi pazarinda yer edinen ve sektdrden pay
alan iilkeler arasinda yer almaktadir.

Tirkiye, teknoloji tiretiminde %80 oraninda disa
bagimli olan bir tilkedir. Fakat saglik ve saglik tu-
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rizmi gibi hizmetlerde %20 oraninda disa bagimlilig
bulunmaktadir. Bu rakamlar, ilkemize gelen her sag-
lik turistinin birakacagi 100 liranin 80’inin, {lke-
mizde kalacagini gostermektedir.” Dolayistyla saglik
turizminin, tilkemize getirisi yadsinamaz bir gercek-
tir. Tiirkiye’nin gerek saglik hizmetlerinde altyap1 ya-
tirimlarmin artirilmasi ve konaklama imkanlarindaki
iyilestirmelerle gerekse saglik hizmet kalitesiyle iler-
leyen siirecte saglik turizmi alaninda 6nemli mesafe
kat edecegi ongoriilebilir.

Tiirkiye’nin, saghk turizmi potansiyeli acisin-
dan, diger iilkelere gore iistiin oldugu ve zayif olup
gelistirilmesi gereken bazi 6zellikleri bulunmaktadir.

Tiirkiye'nin Saglik Turizmi Agisindan Usttinliikleri:®

B Saglik kurumlarmin altyap1 ve donanim kali-
tesinin yiiksek olmas,

B En az Batili iilkeler kadar deneyimli ve egi-
timli saglik personellerine sahip olmasi,

B Saglik hizmetleri maliyetlerinin diger tilkelere
kiyasla diisiik olmast,

B Saglik turizmi disindaki, tarihi ve cografi tu-
rizm olanaklarinin fazla olmasi,

B Yabanci dil bilen personel ve turizm tesisleri-
nin sayisindaki artis,

B Tirkiye’nin sahip oldugu dogal kaynaklar
(kaplicalar, magaralar, sifali bitkiler, deniz) dogal te-
davi yontemlerine olanak saglamasi,

B Turizm sektorleri arasindaki is birliginin art-
mastyla saglik turizmi ve diger turistik hizmet sunan
sektorlerin, biitiinlesmesine yonelik ¢aligmalarin ya-
pilmasi.

So6z konusu 6zellikler icerisinde, saglik tesis-
lerinin altyap1 anlamindaki kalitesi, tibbi uygula-
malardaki basar1 ve bunlarin &tesinde sunulan
hizmetlerinin ekonomik olusu, Tiirkiye’nin saglik tu-
rizmi pazarinda diger iilkelerle miicadele edebilme-
sine olanak saglamaktadir.

Tirkiye'nin Saglik Turizmi Agisindan Zayif Yénleri:®

B Medikal turizm alanindaki organizasyon ek-
sikligi,

B Alanda yetismis uzman sayisindaki yetersiz-
likler,
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I Seyahat isletmeleri gibi araci kuruluglarin, bu
alanda yeteri kadar tecriibesinin olmamasi ve pazar-
lama caligmalarindaki yetersizlikler,

B Bilisim altyapisindaki eksiklikler (hastane
web sitelerinin yetersizligi),

B Turizm bolgeleriyle genellikle biiyiik sehir-
lerde bulunan saglik kuruluslar1 arasinda etkilesim
acisindan bir zayifligin bulunmasi.

Tirkiye, eger yukarida aktarilan zayif yonlerini
miimkiin oldugu kadar aza indirebilirse saglik turizmi
pazarindaki payi1 da o derece artacaktir.

Saglik turizminin, “medikal turizm, ileri yas ve
engelli turizmi, termal saglik turizmi ve spa wellness”
olmak iizere diinyada ve Tiirkiye’de uygulanan farkli
uygulamalar1 ve bazi gesitleri bulunmaktadir.’

Medikal Turizm; tibbi tedavi maksadiyla in-
sanlari, kendi ililkesinden bagka iilkelere seyahat et-
mesidir.'"” Medikal turizm ya da diger adiyla tip
turizmi, lilkemizde saglik kurum ve kuruluslarinda
sunulan saglik turizmi tiirlerindendir. Medikal turizm
kapsaminda Tiirkiye’de su hizmetler sunulmaktadir:

* Estetik cerrahi uygulamalari,

e {leri tedaviler (kardiyovaskiiler cerrahi, radyo-
terapi, “cyberknife” vb.),

* Transplantasyon,

e Infertilite (tiip bebek in vitro fertilizasyon uy-
gulamalart),

* G0z, dis ve diyaliz tedavileri vb.

Termal Turizm; sicak su kaynaklari ¢evresinde
gelismesi ve insanlarin sicak suyu sifa kaynagi olarak
degerlendirmesiyle ortaya ¢ikmistir. Kaplicalarda bu-
lunan, mineralli ve sicak sular vasitasiyla dinlenmek
ve kendini iyi hissetmek isteyen bireylerin, iilke
icinde ya da iilke digina seyahat ederek sicak sular-
dan, tedavi amagli faydalanmasina dayanan saglik tu-
rizmi ¢esididir.'> Ulkemiz, 1lica ya da kaplica ad
verilen sicak mineralli sular bakimidan oldukca zen-
gindir. Dolayisiyla Tiirkiye’nin, termal turizm ag1-
sindan potansiyeli yiiksektir.

Spa Wellness Turizmi; spa yontemi, termal tu-
rizmde oldugu gibi su kaynakli tedavi yontemlerinin
uygulandigi saglik turizmi ¢esididir. Spa kelimesi,
Latincede “sudan gelen iyilik” anlamina gelen “salus
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per aquam” teriminin bas harflerinden olusmaktadir.
Wellness kelimesi ise akil ve beden (mental ve fizik-
sel) sagliginda olusan iyiligi ifade etmektedir. Bu
kapsamda da masaj, cilt bakimi, talassoterapi, camur
banyolar1 gibi uygulamalar 6ne ¢ikmaktadir.'? Termal
turizm ve spa wellness turizmi, medikal tedaviden zi-
yade fizik tedavi ve rehabilitasyon, dogal ve saglikli
yasam gibi nedenlerle yapilan seyahatler olmasiyla
medikal turizmden ayrilmaktadir.'”® Tirkiye, gerek
jeotermal kaynaklar1 gerekse de iklim sartlar1 ve jeo-
politik konumuyla termal turizm ve spa wellness tu-
rizmi

acisindan olduk¢a kiymetli kaynaklara

sahiptir.'

Ileri Yas ve Engelli Turizmi; basta Avrupa iil-
keleri olmak {izere diinya niifusu, giderek yaslan-
maktadir. Bati Akdeniz Kalkinma Ajansi (BAKA)
verilerine gore 2050 yilinda, her 5 kisiden 1’inin 60
yas ve lizerinde olacagi diigtiniilmektedir.'® Yaglilik,
insanlarin giigten diismeye basladigi ve viicudunun
daha ¢ok istirahate ve bakima ihtiya¢ duyacagi bir do-
nemdir. Yagh ve engelli turizmi, yaslilik donemindeki
ya da ¢esitli engelleri bulunan bireylerin, almalar1 ge-
reken tedavi ve bakim hizmetleri i¢in maliyetlerin
daha ucuz oldugu iilkelere seyahat etmelerini kapsa-
maktadir. Tlirkiye’de bulunan, klinik oteller, rekreas-
yon alanlari, tatil kdyleri ve bakimevleri ileri yas ve
engelli turizmi kapsaminda hizmet veren yerlerdir.
Bu kapsamda, gezi turlari, mesguliyet terapileri, ba-
kimevlerinde ve klinik otellerde uygulanan rehabili-
tasyon hizmetleri, engelliler i¢in 6zel bakim ve gezi
turlar1 gibi hizmetler sunmaktadir.!!

J TURKIYE'DE GELENEKSEL VE
TAMAMLAYICI TIP UYGULAMALARI VE
SAGLIK TURIZMINDEKI YERI

Toplumlarin, hastaliklara tedavi arayisinda, kendi 6z
kiiltiirlerinden gelen ve etkilesimde bulunduklart diger
toplumlardan faydalanarak, kendi kiiltiirlerine adapte
ettikleri ya da dini mensubiyetin getirdigi bazi tibbi uy-
gulamalar bulunmaktadir. Gliniimiiz, tip anlayis1 6n-
cesi donemde daha ¢ok yaygin olan bu uygulamalar,
tibbin gelisim gostermesiyle birlikte arka planda kal-
mustir. Diinya Saglik Orgiitii, gok uzun bir ge¢misi ol-
dugunu soyledigi geleneksel tibb1, “Farkl: kiiltiirlere
ozgii teoriler, inanglar ve deneyimlere dayanan bilgi,
beceri ve uygulamalarin toplami, a¢iklanabilir olsun
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olmasn, saghgin korunmasinda ve fiziksel ve zihinsel
hastaliklarin onlenmesi, teghisi, iyilestirilmesi veya te-
davisinde kullanilan yontemler” olarak tanimlamakta-
dir.'° 1990’11 yillara kadar arka planda kalan geleneksel
tip uygulamalari, geleneksel ve alternatif tip uygula-
malari adi altinda gliniimiizde tekrar bir gelisim gos-
termistir.'* Ancak alternatif tip tabiri tip ¢evrelerince,
tibbin ve tibbi uygulamalarin yerinin ikame edileme-
yecegi, alternatifinin olamayacagi, ancak ve ancak mo-
dern tibbi uygulamalarla birlikte yiiriitiilebilecek
tamamlayici yontemler olarak savunulmaktadir.'® Ay-
rica yine saglik cevreleri, geleneksel ve alternatif tip
uygulamalar1 ad1 altinda yapilan islemlerin, mutlaka
kontrol altina alinmasinin gerekliliginden bahsetmek-
tedir. Dolayisiyla kontrolsiizce, uzman olmayan kisiler
tarafindan yapilacak uygulamalarin, insan sagligina
faydadan ¢ok zarar verebilme potansiyeli bulunmak-
tadir. Bu endigelere ragmen geleneksel tip uygulama-
larina olan ilgi giin gectikge artmaktadir.

Uluslararasi alanda Wellnes kapsaminda deger-
lendirilen, geleneksel ve tamamlayici saglik uygula-
malarina giderek artan bir ilgi vardir.!” Yapilan
degerlendirmelere gore Ingiltere’de halkin 1/3’i,
Amerika’da ise halkin yarisina yakini bu uygulama-
lar1 kullanmaktadir.'® Tiirkiye’de de artan bir egilim
gosteren geleneksel tip yontemlerine yonelim, T.C.
Saglik Bakanlig1 tarafindan goz ardi edilmemis ve ¢a-
ligmalar baglatilmistir.

Saglik Bakanligi tarafindan geleneksel tip uygu-
lamalarimi kontrol altina almak amaciyla 2014 yilinda
“Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uygulamalar1 Y6-
netmeligi” ylirlirliige konulmustur. Bu yonetmelikle
bakanlik, Tiirkiye’de hangi geleneksel ve tamamlayici
tip uygulamalarinin yapilabilecegini, bu uygulamalarin
hangi kurumlarda kimler tarafindan nasil uygulanaca-
gini, ayrica uygulayicilarin nasil egitilecegini belirle-
mistir. “Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari
Yonetmeligi’nde, Saglik Bakanligi tarafindan, tanim-
lar1 ve uygulanmasina iliskin ayrintili bilgiler yer alan
15 GETAT uygulamasindan séz edilmektedir.'® izin
verilen bu uygulamalar, tek basina bir tedavi yontemi
olarak goriilmemekte, yalnizca tibbi tedaviye destek
olacak uygulamalar olarak kabul edilmektedir.

Tirkiye’de GETAT uygulamalarinin kontrollii
yiiriitiilmesi amaciyla, Saglik Hizmetleri Genel Mii-
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diirliigiine bagl olarak, “Geleneksel, Tamamlayici ve
Fonksiyonel Tip Uygulamalar1 Daire Baskanlig1” ku-
rulmustur. Daire baskanliginin kontroliinde, bakanli-
&in koymus oldugu standartlara uygun kamu ve 6zel
saglik kuruluslara, GETAT uygulamalarimi gercek-
lestirme ve ilgili kisilere egitim verme izni verilmek-
tedir.'® Mart 2020 tarihi itibariyla Tiirkiye’de, 66 resmi
uygulama merkezi® ve iinitelerinde™ GETAT uygula-
malar1 yapilmakta, ayrica 25 egitim merkezi bulun-
maktadir.>? Uygulama merkezlerinde, uygulama
yapabilecek kisiler GETAT Uygulamalar1 Y 6netmeli-
gi’nde; “Bakanlik¢a yetkilendirilmig {inite ile uygu-
lama merkezlerinde ve ilgili alanda “uygulama
sertifikas1” bulunan tabip ve sadece dis hekimligi ala-
ninda olmak {izere dis tabibi tarafindan yapilabilir.
Uygulama alaninda temel egitimi bulunan saglik mes-
lek mensuplari, “merkez ve tinitelerde sertifikali ta-
biplere uygulamada yardimeci olabilirler” maddesiyle
sinirlandirlmigtir.”” Tiirkiye’de, gerekli egitimi alarak
sertifikaya sahip olan tabipler ve dis hekimleri, ba-
kanligin agilmasina onay verdigi saglik kuruluslarinda
GETAT uygulamalarim gergeklestire- bilmektedir.

Yonetmelikte yer alan 15 GETAT uygulamast;
akupunktur, hipnoz, apiterapi, fitoterapi, siiliik teda-
visi, kupa uygulamasi, refleksoloji, ozon uygulamasi,
homeopati, karyopraktik uygulamasi, osteopati, me-
zoterapi, miizik terapi, proloterapi ve larva (maggot)
gibi uygulamalardir. Bu uygulamalara ait bilgiler aga-
g1da Ozetlenmistir.

Akupunktur: Akupunktur uygulamasimin ko-
keni, eski Cin tibbina dayanan, agriy1 ve aciy1 hafif-
letmek i¢in kullanilan, viicutta belirlenmis ¢esitli
noktalara ¢elik igneler batirilmasiyla gerceklestirilen
bir yontemdir.?! Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uy-
gulamalar1 Yonetmeligi’'nde akupunktur uygulamas;
igne, lazer 1s1nlari, ses, elektrik veya manyetik titre-
simler gibi uyar1 yontemleri ile viicuttaki 6zel nokta-
larin uyarilmas: seklinde yapilan uygulama olarak
tanimlanmaktadir. Akupunktur yontemi; kas-iskelet
sistemi agrilari, dis agrilari, bel fit1ig1, deri lezyonlari,
yaslilik hastaliklari, anksiyete, migren agrilar1 gibi

"5 MART 2020 TARIHI ITIBARI ILE SAGLIK BAKANLIGI TARAFINDAN RUHSATLAN-
DIRILMIS GETAT UYGULAMA MERKEZLERININ LISTESI, https://dosyamerkez.
saglik.gov.tr/Eklenti/28476,GE TAT-uygulama-merkezi-listesipdf.pdf

" 5 MART 2020 TARIHI ITIBARI ILE SAGLIK BAKANLIGI TARAFINDAN
RUHSATLANDIRILMIS GETAT UNITELERININ (KAMU-OZEL) LISTESI,
https://dosyamerkez.saglik.gov.tr/Eklenti/35811, GE TAT-unite-listesipdf.pdf?0
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bir¢ok rahatsizligin tedavisinde yardimci uygulama
olarak kullanilabilmektedir. Ayrica Tiirkiye’de aku-
punktur uygulamasinin, ilgili alanda uygulama egi-
timi almig sertifikali tabip ya da kendi alaninda
uygulama yapmak {izere dis tabipleri tarafindan ya-
pilmasina izin verilmektedir. Smith ve Puczko, saglik
turizmi tizerine hazirladiklar eserlerinde akupunktur
uygulamasinin, bireylerin saglik hizmeti almak i¢in
seyahat ettikleri uygulamalardan biri oldugundan s6z
etmektedirler.??

Tiirkiye’de, en yaygin GETAT uygulamasi ola-
rak one ¢ikan akupunktur kapsaminda, 56 uygulama
merkezi ve 21 egitim merkezi bulunmaktadir.?’ Do-
layisiyla akupunktur uygulamasi Tiirkiye’de, hem
egitimi verilen hem de hizmet sunulan bir yontem ol-
mast nedeni ile saglik turizmi agisindan degerlendi-
rilebilecek bir uygulamadir.

Apiterapi: Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uy-
gulamalar1 Yonetmeligi’ne gore kas-iskelet sistemi
agrilari, gligsiizlik hissi, deri yaralanmalar1 gibi du-
rumlarda, ar1 yada bal gibi ar1 {irlinlerinin kullanil-
masi olarak tanimlanmustir.'” Bal, polen, ar1 ignesi,
ar1 zehri gibi ar1 tiriinlerinin, tedavide kullanilmasi
olan apiterapinin tarihi ¢ok eski ¢aglara dayanmak-
tadir. Alt1 bin yillik bir ge¢misi oldugu diistiniilen api-
terapinin, ilk olarak Hipokrat, Aristoteles ve Galen
gibi tip alaninda 6nde gelen bilim insanlar1 tarafin-
dan kelligi tedavi etmek i¢in kullanildig1 sdylenmek-
tedir.”? 7
uygulama merkezinde verilmektedir. Ayrica 12 egi-

Tirkiye’de apiterapi uygulamalari,
tim merkezinde, uygulamaya yonelik egitim ve serti-

fika programlar yiirtitiilmektedir.>

Fitoterapi: Hastaliklardan korunmak ve teda-
viyi desteklemek amacyla tibbi etkisi bilimsel olarak
kanitlanmis bitkiler, onlarin etkin maddelerini tasi-
yan kisimlari ve/veya bir islem yoluyla elde edilmis
dogal tiriinlerinden hareketle hazirlanarak, standar-
dize edilmis farmasétik formlar (tablet, kapsiil, tentiir
vb.) ve bitkisel tibbi tiriinler kullanilarak yapilan uy-
gulamadir.®* Yonetmelige gore gelencksel bitkisel
tibbi tirtinler ve bitkisel ilaglarla yapilan bir uygulama
olarak tanimlanmaktadir ve bu uygulama kapsaminda
kullanilacak bitki ve bitkisel ilaglar, Tiirkiye Ilac ve
Tibbi Cihaz Kurumu tarafindan kontrol altinda tutul-
maktadir."



Ramazan Riichan KAYA ve ark.

J Tradit Complem Med. 2020;3(3):422-34

Tiirkiye’de, 18 uygulama merkezi ve yine 18
egitim merkezinde, fitoterapi uygulamasi ile ilgili ¢a-
lismalar yapilmakta ve sertifika programlart yiiriitiil-
mektedir.?

Hipnoz: Tarihi ¢ok eski donemlere dayanan hip-
noz uygulamalarinin kokeni, kabile hekimleri ve bii-
yiiclilere kadar dayanir. Viicudumuzun, rahatlamig ve
uykuya yakin bir duruma getirilmesiyle telkin ve me-
ditatif yontemlerle ¢esitli tedavilere yardime1 olunan,
tedavi ve telkin yontemi olarak degerlendirilmekte-
dir.*?¢ Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uygulamalari
Yonetmeligi’nde ise hipnoz; ¢esitli korku ve agr1 te-
davilerinde, anksiyete ile bag etmede kullanilan, tel-
kin yoluyla bir diger kisinin bilin¢ ve farkindalik,
viicut, hisler, duygu ve diisiinceler, hafiza ya da dav-
ranislarinda degisiklikte bulunma amaciyla kurgu-
lanmig veya bu sonuglar1 elde etmeye yarayan
uygulama olarak tanimlanmaktadir.' Tirkiye’de,
hipnoz uygulamalar1 yapilan 6 merkez bulunmakta-
dir. Ayrica hipnoz egitimi, 14 egitim merkeziyle yii-
riitiilmektedir.?’

Siiliik Uygulamasi: Hirudoterapi olarak da
adlandirilan siiliikk uygulamasi hakkindaki ilk bul-
gular, eski Misir kaynaklarinda yer almaktadir.?”’
Gegmisten giinlimiize halk tibb1 ve hekimler tara-
findan, siiliiklerin kullanildig: bilinmektedir. Sii-
likler, disleri vasitasiyla deriye tutunan ve kan
emen bir canlidir, agzindan salgiladig1 bir enzim
vasitasiyla agri kesici ve kanin pihtilagmasini 6nle-
yici bir etkisi bulunmaktadir. Eski caglardan itiba-
ren, savas yaralarinin tedavileri gibi alanlarda
kullanilmaya baslanmis ve giiniimiizde daha ¢ok
kopan uzuvlarin yerine dikilmesinde, damar olusu-
munu hizlandirmak ve uygulanan tedaviye yar-
dimci1 olmast amaciyla kullanilmaktadir.”® GETAT
Uygulamalar1 Yonetmeligi’ne gore Tiirkiye’de bu
uygulama, tibbi siiliik {iretim tesislerinden elde edi-
lecek siiliiklerle ve sertifikali tabip ya da tabip go-
zetiminde saglik personeli tarafindan uygulanabilir.
Eklem ve damar hastaliklarinin tedavisinde, bazi
cerrahi islemler sonrasi kan diizeninin ve damar
olusumunu saglamak amaciyla ya da agriy:r hafif-
letmek amaciyla bu yontem kullanilabilmektedir."
Tiirkiye’de, 20 merkezde siiliikk uygulamasi yapil-
makta, ayrica 13 merkezde ise siiliikk uygulamasi
egitimi verilmektedir.?
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Homeopati: Tarihi Antik Yunan Uygarligina da-
yanmakta olan bu uygulama, ilk kez Alman hekim ve
eczact Hahnemann tarafindan literatiire kazandiril-
mustir.”” Homeopati uygulamasiin mantigi, eger bir
etken saglikli bir kisiyi hasta ediyorsa o etken, hasta
bir kisiyi de sagligina kavusturacaktir seklindedir.*
Dolayisiyla yilan zehrine kargi panzehrinin, yine
yilan zehrinden tiretilmesi buna benzer bir durumdur.
Bu uygulamanin amaci, viicudun kendi kendisini te-
davi etme mekanizmasini harekete gegirerek iyiles-
meyi saglamaktir.’! Tiirkiye’de, 5 uygulama merkezi
ve 7 egitim merkezinde homeopati kapsaminda hiz-
met verilmektedir.?

Kayropraktik Uygulamasi: Kas-iskelet siste-
minde yasanan mekanik bozukluklar ve bunlarin sinir
sistemi iizerinde olusturdugu sorunlar1 6nlemeye yo-
nelik, normal hareketliligini yitirmis eklemlere elle
uygulanan 6zel tekniklerle diizeltme amaciyla uygu-
lanan yontemdir.' Tiirkiye’de, kayropraktik uygula-
malar1 yiirliten uygulama ve egitim merkezleri
bulunmamakla birlikte ¢aligmalart devam etmekte-
dir.?

Kupa Uygulamasi: Kupa uygulamasi, 1slak ve
kuru kupa denilen 2 yontemle uygulanmaktadir. Halk
arasinda, kupa ¢ekme olarak kuru kupa yontemine
asina oldugumuz gibi hacamat olarak da bilinen uy-
gulama da 1slak kupa olarak degerlendirilmektedir.
Kupa tedavisi ya da hacamat uygulamasi, hemofili ve
hipertansiyon gibi kan hastaliklari, artrit, siyatik, sirt
agrisi, migren, anksiyete ve romatizmal durumlarda
genel fiziksel ve zihinsel iyilik halini saglamay1 amag-
layan, ¢ok ¢esitli rahatsizliklarin tedavisinde de kul-
lanilan ¢ok eski bir tedavi yontemidir.*> Geleneksel ve
Tamamlayici Tip Uygulamalar1 Y&netmeligi’ne gore
kan dolagimini artirmak amaciyla viicudun belirli nok-
talarina vakum uygulanmasi ya da bu noktalara yii-
zeysel kesiler atilarak kanin alinmasma dayanan
yontem olarak degerlendirilmektedir. Tiirkiye’de bu
uygulama, kas-iskelet sistemi agrilar1, migren agrilari,
hastalig1 tespit edilemeyen kisilerde immiin sistemi
giiclendirme, romatizmal hastaliklar, uyku bozukluk-
lar1 ve sindirim sistemi diizensizlikleri gibi genis bir
yelpazede kullanilmakta ve devlet tarafindan izin ve-
rilmektedir.” Tirkiye’de en yaygin 2. uygulamadir.
Bu kapsamda hizmet veren, 46 uygulama ve 19 egitim
merkezi bulunmaktadir.?’
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Larva (Maggot) Uygulamasi: Viicutta olusan
yaralanmalar, normalde belli siire igerisinde kabuk
baglayarak kendi kendine iyilesmektedir. Ancak bazi
durumlarda, yaralanma iizerinden 6-8 hafta gecme-
sine ragmen iyilesme goriilmeyen yaralanmalar ola-
bilmektedir. Bunlara kronik yara denilmektedir.
Maggot uygulamasi da denilen larva uygulamasi,
kronik yaralarin steril larvalar vasitasiyla temizlen-
mesi ve iyilesme siirecine sokulmasinda kullanilan
tamamlayict yontemdir.*® Tarkiye’de, Geleneksel ve
Tamamlayic1 Tip Uygulamalart Ydnetmeligi ile dii-
zenlenen uygulamalardan biri olan bu yontem, diya-
betik ayak iilserleri, venoz iilserler ve diger travmatik
kronik yaralarin tedavisinde kullanilabilmektedir.
Tirkiye’de, 6 larva uygulama merkezi ve 7 egitim

merkezi bulunmaktadir.?’

Mezoterapi: Cesitli kozmetik ya da medikal so-
runlarin tedavisinde yardimei olmak amaciyla bazi
ila¢ ya da homeopatik maddelerin veya bitkilerden
elde edilmis ilaglarin, deri altina enjekte edilmesine
dayanan uygulamadir.** Mezoterapi, 1958 yilinda ro-
matoloji, spor, travmatoloji, bulasic1 hastaliklar,
damar hastaliklar1 gibi durumlarda ve 6zellikle de
agr kesici bir teknik olarak tedavi amaciyla Fransiz
hekim Michel Pistor tarafindan gelistirilmistir.*® Ttr-
kiye’de, yumusak doku yaralanmalari, migren agri-
lar1, gesitli eklem ve doku yaralanmalar1 sonrasi
olusan agrilarin tedavisinde, yardimc1 uygulama ola-
rak kullanilmasina izin verilen bir yontemdir.'® Ulke-
mizde, yaygin GETAT uygulamalarindan biridir.
Yirmi alt1 uygulama merkezi ve 11 egitim merkezi
bulunmaktadir.”

Proloterapi: Kroniklesmis kas-iskelet agrila-
rinda, 6zel hazirlanmis soliisyonlarin, eklemlerin ara-
sina ya da tendonlarin bag noktalarina enjekte
edilmesi seklinde uygulanan yontemdir.*® Tiirkiye’de,
15 uygulama merkezi ve 7 egitim merkezi prolote-
rapi kapsaminda hizmet vermektedir.>

Osteopati: Manuel tip uygulamasi adi da verilen
osteopati, kas ve eklem agrilarinda ya da ¢esitli kas-
iskelet sistemi sorunlarinda herhangi bir medikal
ekipman kullanilmadan, hekim ya da uzman tarafin-
dan elle yapilan yardimei bir tedavi yontemidir.?” Os-
teopati uygulamasi, omurga ve kaslardaki hareket
bozukluklari ya da agrilarin tedavisinde, gerilim tipi

428

agrilarda uygulanan bir tamamlayici uygulamadir.'
Osteopati hizmetleri Tiirkiye’de, 1 uygulama merke-
zinde sunulmakta ve 4 egitim merkezinde sertifikas-
yon programi bulunmaktadir.”

Ozon Uygulamasi: Gezegenimizin etrafini sa-
rarak, ultraviyole giines 1ginlarinin gegmesini engel-
leyen ozon maddesinin, ayn1 zamanda en giizel
sterilizasyon araglarindan biri oldugunun kesfedil-
mesinden sonra tibbi tedavilerde de kullanilabilecegi
ortaya ¢ikmustir.*® Ozon uygulamasi; néropatik agri-
lar, fibromiyalji, tendon ve eklem yaralanmalarinda
cesitli islemlerden gegirilerek, ozon maddesinin has-
taya verilmesi seklinde uygulanan bir yontemdir. Tiir-
kiye’de, yaygin olarak hizmet sunulan bir uygulama
olarak dne ¢ikan ozon uygulamasi, 38 uygulama mer-

kezi ve 17 egitim merkezinde siirdiiriilmektedir.?

Refleksoloji: Ayak tabanlarinda, ellerde ve ku-
lakta viicudun ¢esitli boliimlerini temsil eden ve et-
kileyen noktalar oldugu ve bu noktalara baski
uygulanarak, temsil edilen bolgedeki agrilarin ya da
herhangi bir rahatsizligin giderilebilecegi diisiincesi
lizerine kurgulanmis bir yontemdir." Tiirkiye’de, 1
uygulama ve 4 egitim merkezinde refleksoloji kap-
saminda hizmet verilmektedir.*°

Miizik Terapi: Diger uygulamalarla karsilasti-
rildiginda, viicuda direkt temas ya da miidahale ge-
rektirmeyen, sadece miizik vasitasiyla bireyi
psikolojik olarak rahatlatmaya dayanan tamamlayici
uygulamadir.'® Muzik terapi kapsaminda Tiirkiye’de,

3 uygulama ve 1 egitim merkezi bulunmaktadir.?

I HINDISTAN GELENEKSEL TIP
UYGULAMALARI

Saglik turizminin popiilaritesi, son yillarda artmakta
olsa da Hindistan saglik turizminin gegmisi, 5.000 y1l
oncesine kadar dayanmaktadir. Yoga ve ayurvedanin
ortaya ¢ikisiyla Hindistan’a gelen tibbi gezginler, bu
tilke igin saglik turizminin miladi olmustur.’ Doksanli
yillardan itibaren tilkede baslayan liberallesme hare-
ketleriyle ekonomide, hizli bir gelisme ve biiyiime
trendi olugmus, bu sayede de saglik alaninda altyap1
ve kalite diizeyinde gelisme ve yenilesme goriilmeye
baglanmistir.*” Hindistan tibb1 ya da Hindistan saglik
sisteminin temelleri, geleneksel tip uygulamalarina
dayanmaktadir. Aynt zamanda Hindistan, diinyanin
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en biiylik geleneksel tip temelli saglik anlayisina
sahip iilkedir.** Modern tip uygulamalarinin yani sira
geleneksel uygulamalar, Hindistan kamu ve 6zel sag-
lik sektoriiniin diger {ilkelerden farklilagmasini sag-
lamaktadir.

Hint tibb1 ya da Hindistan tip sistemi olarak ad-
landirabilecegimiz uygulamalar, Hint kiiltiiriiniin et-
kisiyle olusan, diger medeniyetlerden gelen ve Hint
kiiltiirii igerisinde asimile olan uygulamalar olmak
iizere 6 uygulamadan olusmaktadir. Bu geleneksel
uygulamalar, Hindistan tip ve homeopati sistemi ola-
rak adlandirilmaktadir.*! Hint kokenli olan bu 6 uy-
gulama; ayurveda, siddha, yoga, naturopati ve
Hindistan’a sonradan gelmesine ragmen bu kiiltiir
icerisinde asimile edilmis olan unani ve homeopati
uygulamasindan olusmaktadir. S6z konusu uygula-
malar, birer geleneksel tip teknigi olmakla birlikte dii-
siince sistemi ya da felsefi yaklasim olarak
degerlendirilmektedir.

Ayurveda: Ayurveda ve ayurveda tip sisteminin
gegmisi, MO 5.000’lere dayanmaktadir. Kaynagini
Hint kiiltiiriinden alan ayurveda, sadece bir tip sistemi
degil, ayn1 zamanda bir yasam bigimi, bir felsefe ve
diisiince sistemi olarak goriilmektedir.*'*? Bir diistince
sistemi olarak ayurvedik tedavi sisteminin, hastayz,
hastaligin sebepleri konusunda daha dikkatli hale ge-
tirmek ve hastaligin sebeplerini anlamak tizere de iki
temel bileseni bulunmaktadir. Ayn1 zamanda ayurve-
danin temeli, mutlu ve mutsuz yasam ile ilgilenmek-
tir. Ayurvedik anlayisa gore insan viicudunu olusturan
7 temel bag doku (“rasa,” “rakta,
“asthi,” “majja,” ve “shukra”), 5 atik maddeden olu-
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mansa,” “meda,”
san (ates, su, hava, ure ve toprak) ter ve idrarla 3 di-
namik enerji ya da islevsel felsefeden olugturmaktadir.
Bunlardan herhangi birindeki sorun insanin hasta ol-
masina neden olmaktadir.** Ayurvedada hekim, has-
tasin1 muayene ederken 10 6zellige bakmaktadir. Bu
oOzellikler hastanin; psikosomatik yapisi, hastalik du-
yarlilig1, doku kalitesi, viicut geligsimi, antropometri,
uyarlanabilirligi, ruh saghgi, sindirim giicii, egzersiz
dayanikliligi ve hastanin yasidir. Ayurvedada tedavi,
genellikle bitkisel uygulamalara dayanmaktadir.*?
Ayurvedik tip, temel olarak bireyin bedensel ve zi-
hinsel olarak iyi olmasini hedefleyen uygulamalar ola-
rak diisliniilebilir. Kendisine 6zgili beslenme sistemi,
fiziksel aktiviteleri, hastalik ve saglik tanimlar1 bu-
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lunmaktadir. Geleneksel temellerinde “Vedalar” ola-
rak adlandirilan Hindu rahipleri tarafindan uygulanan
sistem, glinlimiizde modernlestirilmistir.** Hindis-
tan’in geleneksel tip uygulama- larindan biridir ve iil-
keye bu kapsamda saglik turisti gekmektedir.

Siddha: Ayurveda gibi Giiney Hindistan kokenli
¢ok eski bir uygulamadir ve yine ayurveda gibi Hin-
distan’1n, yerel ayn1 zamanda kiiltiirel felsefesini yan-
sitan bir saghk ve diisilince sistemi olarak
degerlendirilebilir. Sagligi korumak i¢in dogal kay-
naklarin kullanilmasi, zihinsel ve bedensel dinginlige
dayanan bir uygulama sistemidir.* Hindistan’in Tamil
Nadu bolgesinden ¢ikan siddha tabiri basari anlamina
gelen “siddhi” kelimesinden gelmektedir. Bolgede tip,
yoga veya tapa (meditasyon) konusunda iistiin bilgi sa-
hibi olan insanlara “siddhar” ad verilmektedir. Siddha
tip sisteminde, ¢ogunlukla bitkisel kokenli ilaglar kul-
lanilmasinin yami sira ayurvedanin aksine, metal ve mi-
neral kokenli ilaglardan da faydalanilmaktadir.*?
Siddha sistemi, hastalig1, insandaki 5 elementin nor-
mal dengesinin kayboldugu, farkli rahatsizlik bi¢imle-
rine yol agan kosul olarak tanmimlar. Siddha tip
sistemindeki tanisal yontemler daha ¢ok hasta, nabiz,
tan1 ve klinik 6ykii izlendikten sonra doktorun klinik
zekas tizerine kuruludur.® Hindistan’in Madras ken-
tinde siddha uygulamalarinin, kanser tedavisi tizerin-
deki etkilerini inceleyen, Siddha Aragtirma Hastanesi
bulunmaktadir.** Bu durum Hindistan’in, saglik siste-
minde geleneksel uygulamalarin 6nemli bir yerinin ol-
dugunu gostermektedir. Bu agidan, modern tip ile
geleneksel tedavi yontemlerinin kesistigi noktada te-
davilerin yiiriitiildiigii sdylenebilir.

Unani: Siddha ve ayurvedanin aksine Hindistan
kokenli degildir. Hindistan’da sonradan yayilmasina
ragmen kiiltiir igerisinde asimile olmus ve yerlesmis,
Hint kiiltlirlinlin bir par¢as1 haline gelmistir. Unani
uygulamasinin ge¢misi, eski Yunan filozoflarindan
olan Hipokrat ve Galen’e dayanmaktadir. Yunanis-
tan’da ortaya ¢ikan bu uygulama, ibn-i Sina tarafin-
dan gelistirilmis ve yayilimi saglanmistir. Unani
uygulamasi, ayni zamanda Greco-Arap tibbi olarak
bilinmektedir.*>* Giinlimiizde, Hindistan’da yaygim
olarak uygulamasi siirdiiriilen unani tip sisteminin te-
meli, Antik Yunan filozofu Aristo’nun evrene hakim
olan 4 ritim diisiincesinden kaynaklanan “Humoral
Patoloji” anlayisina dayanmaktadir. Bu anlayisa gore
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insan bedeninin dengesini, balgam, kan, sar1 safra ve
kara safra olarak bilinen 4 ana madde olusturmakta-
dir.** Ibn-i Sina Humoral Patoloji kavramini “El-
fi’t-t1b”
gelistirmistir.*> Ayrica unani anlayigina goére saglik;

kanun eserinde detaylandirmis ve
beslenme, uyku diizeni, bosaltim, hava, fiziksel ve
duygusal aktivitelerdeki diizene gore degerlendiril-
mektedir.** Unani tibb1, 1.700°1i yillara kadar gelisi-
mini siirdiirmiis ve giiniimiiz fitoterapi uygulama-

larinin temelini olusturmustur.*’

Yoga: Yoga uygulamasinin kokeni de Hint kiil-
tiiriine dayanmaktadir. “Onemlilik birligi” anlamina
gelen yoga, Sanskrit¢e bir kelime olmakla birlikte,
Hindistan’da Hinduizm, Jainizm ve Budizm gibi ana
felsefi akimlarin da isimleri bu dilden gelmektedir.*
Yoga, bir meditasyon sistemi olmasinin yani sira bu
uygulamadaki hareketler ve ¢ikis felsefesi, Hint hal-
kinin kutsal saydig1 degerlere ve dini inanglarina kay-
naklik eden “Siva” gibi inang¢ sistemlerinden
gelmektedir.*® 1960’11 yillardan itibaren Amerika Bir-
lesik Devletleri’nde, yeni ¢ag ad1 verilen akimin bag-
lamasiyla birlikte, yiliksek gelirli Amerikan ve
Ingilizlerin ayurvedik tibba ve yogaya ydnelmeleriyle
Hindistan saglik turizmi gelisim gostermistir. Bu se-
beple yoganin, Hindistan saglik turizminin gelisme-
sinde 6nemli bir yeri bulunmaktadir.*’

Naturopati: “Vis medicatrix” kavrami, doganin
kendi kendini iyilestirme yetenegi oldugu inancini
ifade etmektedir.’*>? Naturopati tip anlayis1 da ayni
sekilde bu kavram 1s18inda hareket eder ve doganin
kendi kendini tedavi edebilme giiciine sahip oldu-
gunu savunur. Antik Hint geleneginden gelen ve her-
hangi bir hastaligin, spesifik bir nedeni ya da tedavisi
olmadigina inanan bu anlay1s; dogal beslenme, yeteri
kadar spor ve uygun dinlenme, ne ¢ok aktif ne de du-
ragan olmayan ortalama bir yagam tarzi, yapici ve ya-
sahip olma,
etmenlerinden korunma ve bunlarin tamamini siirdii-

ratic1  fikirlere gevrenin zararl
riilebilir hale getirme diigiincesine dayanir.’*%? S6z
konusu bu 6zelligiyle diger tip sistemlerinden farkli-
lagsmaktadir. Dolayisiyla naturopati felsefesinde,
insan viicudunun kendi kendini tedavi edebilmesi igin
zemin hazirlanirsa diger tibbi ilaglara gerek kalma-
dan kendi kendini tedavi edebilir goriisii hakimdir.
Hindistan’da, naturopati anlayisinin yayiliminin hiz-

lanmasinda 6nemli etkenlerden biri de Hint 6zgiirliik
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miicadelesinin sembolii Mahatma Gandi’nin, yoga ve
naturopati felsefesini birlestirerek benimsedigi, orug
ve egzersize dayanan yasam tarzidir.>

Homeopati: Homeopati kelimesi Yunanca ko-
kenli olup, ayni anlamina gelen homois ve ac1 anla-
mina gelen pati kelimelerinin, bir araya gelmeleriyle
olusmustur. Tirkiye’de de Saglik Bakanlhig: tarafin-
dan uygulanmasina izin verilen uygulamalardan olan
homeopati, kdkeni Bat1 kiiltiiriine dayanan ancak Hint
kiiltiirii tarafindan asimile olarak, bu kiiltiire adapte
edilmis bir uygulamadir. Homeopati uygulamalarinin
Hindistan’daki gegmisi, iilkenin Ingiliz sémiirgesi ol-
dugu donemlere rastlamaktadir. XIX. yiizyilin basla-
rinda, Pencap eyaletinde kraliyet hekimi olarak
calisan Johann Martin Honigberger tarafindan, bir te-
davi yontemi olarak Hindistan’a tamtilmig ve gilinii-
miizde bu kiiltliriin bir pargasi haline gelmistir.>* Bu
anlayiga gore bireyde, bir hastaliga sebep olan etken
madde, ayni hastaliga yakalanmig baska bireylerde o
hastaligin tedavisi i¢in kullanilmaktadir.*

GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI TIP VE
HINT TIBBI UYGULAMALARININ
INCELENMESI

Tiirkiye’de, geleneksel tip uygulamalari olarak deger-
lendirilen tekniklerle Hint geleneksel tip uygulamalari
arasinda bazi benzerlikler bulunmaktadir. Bu benzer-
liklerin ele alinig sekli, bir sisteme bagli olmaksizin
Tiirkiye ve Hindistan geleneksel uygulamalartyla ilgili
literatiir kapsaminda degerlendirmeler yapilmastir.

Hindistan, 1970’11 yillardan itibaren felsefi te-
melleri olan yoga ve meditasyon anlayigina dayali ge-
leneksel uygulamalariyla saglik turizmi alaninda
gelisim gostermektedir.® Ancak Tiirkiye, Hindistan’a
gore saglik turizmine yonelmekte gec¢ kalmis olsa da
daha once bahsedilen avantajlariyla nemli bir po-
tansiyele sahiptir.® Saglik turizmi kapsaminda deger-
lendirildiginde, son 30 yilda Hindistan’da baglayan
liberallesme politikalarinin, saglik hizmetlerine yan-
simalar1 olarak yasanan hastane hizmetlerinde iyiles-
meler ve hekim ticretlerindeki artislar, yurt diginda
calisan linlii Hint hekimlerin iilkelerine dénmelerine
ve beraberlerinde sohretlerini duyan hastalar1 ¢ek-
melerine sebep olmustur.? Saglik turizminde, Hindis-
tercih  edilmesinin  ve

tan’1n popiilaritesinin
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artmasinin sebepleri arasinda sunlar gosterilmekte-
dir; gelismis iilkelerde yasanan uzun bekleme siire-
leri ve Hindistan’da 6zellikle tibbi tedavilerin diger
gelismis tlilkelere gore diisiik maliyette olmasi, gelis-
mis iilkelerdeki prosediirlere kiyasla karmagik cerrahi
prosediirlerin olmamasi, doviz kurunun uygun olmasi
ve lilkeye ucakla yapilacak seyahatlerde uygun fiyat
imkan1 sunan sirketlerin bulunmasi, potansiyel sag-
lik turistlerinin {ilke ve hizmetler hakkinda kolayca
bilgi edinebilecegi, ilgili kurumlarla iletisime gege-
bilecegi internet altyapisinin ve igeriklerinin olustu-
rulmasi, son teknolojiyle donatilmis yeni saglik
kurumlari, uzman doktorlar, hemsireler ve hizmetlere
erisim saglayan yeni sirketlerin ortaya ¢ikmasidir.>*
Bunlara ek olarak, iilke halkinin ve saglik personeli-
nin Ingilizceye hakim olmasi, Hindistan’a gelecek
olan yabanc turistler agisindan ayrica cazibeli hale
gelmektedir.® Modern tibbi tedavi hizmetlerinin yani
sira geleneksel tip uygulamalarina yonelik yapilan si-
yasi ve tesislesme caligmalarinin artis1 da Hindistan’1,
saglik turizmi potansiyeli agisindan gii¢lii kilmakta-
dir.

Geleneksel tip uygulamalarindaki zenginligi
Hindistan’1, diger Asya tilkelerinde oldugu gibi tu-
ristler agisindan cazip bir konuma getirmektedir. Hin-
distan’daki saglik hizmetleri sunumu, hem kiiltiirel
altyapinin etkisiyle hem de saglik turizmi kapsa-
minda, tilkenin disar1 agilan kapisi olarak goriilmek-
tedir. Hem kamuda hem de 06zel saglik sektorii
icerisinde, geleneksel tip uygulamalarinin pay1 son
derece biiytiktiir.

Ulkede, son derece biiyiik bir potansiyele sahip
olan bu uygulamalari kontrol altina almak, ayrica uy-
gulayicilart yetistirmek ve bunlarla ilgili geligtirme
ve turizme kazandirma faaliyetlerini yliriitmek ama-
ciyla Hindistan hiikiimeti tarafindan, kisaca AYUSH
denilen Ayurveda, Yoga ve Naturopati, Unani,
Siddha ve Homoeopati Bakanligi kurulmustur.’’
Diinya genelinde, esine az rastlanir bir sekilde,
2012 yili verilerine gore AYUSH Bakanligina ait;
2.421 ayurveda, 359 unani, 270 siddha, 216 ho-
meopati, 7 yoga ve 22 naturopati ve digerleri olmak
iizere toplam 3.195 geleneksel tip uygulamalar
hastaneleri bulunmaktadir.’® Bu durum, geleneksel
uygulamalarm Hindistan’daki yerini gosteren 6nemli
bir veridir.
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Unani tibbinin, dahili ve harici olmak iizere 2
boyutta tedavi metodu bulunmaktadir. Dahili olarak
degerlendirilen uygulamalar, ilaglar kullanilarak ve
beslenmenin diizenlenmesine yonelik uygulamalarla
tedavi etmek lizerine kuruludur. Haricl uygulamalar
ise egzersizler, kupa tedavisi, masajla tedavi ve ¢e-
sitli cerrahi tekniklerdir. Bu agidan unani tibb1 uygu-
lamalar1i, GETAT uygulamalarindan olan, fitoterapi,
kupa tedavisi, kayropratik uygulamasi ve osteopati
uygulamalariyla benzer 6zellik géstermektedir.*>-

Ayurveda ilmi ya da ayurveda tibb1 olarak bilinen
yontemler, temelinde daha iyi bir yagsam, agrilar1 din-
dirme gibi hedeflerin glidiildiigii felsefi yaklasim olarak
one ¢ikmaktadir. Temelinde, dogal kiirler ve dogal te-
davi yontemleri bulunmaktadir. Ancak Tokytirek’in de
bahsettigi gibi eski kaynaklar, ayurveda tibbinda 8 tiirlii
tedavi yontemi oldugunu gostermektedir.* Bunlar;
genel cerrahi (beden tedavisi), cerrahi tedavi, bag-
boyun ve goz tedavisi (igne ile tedavi), pediatri ve
dogum tedavileri, psikiyatri (zihinsel hastaliklar), gen-
¢lesme ve uzun yasama (iksir ilmi), sehvet artirma (cin-
sel enerji ilmi) ve zehir temizleme uygulamasi seklinde
siralanmaktadir. Bahsi gegen ayurveda uygulamalart,
giinlimiiz modern tip uygulamalarinda bazi cerrahi ve
psikiyatrik alanlar, ayurveda tibb1 i¢in de gecerli oldu-
gunu gostermektedir. Ayurveda, sadece bir tedavi yon-
temi degil bir tedavi ya da tip sistemidir. Dolayisiyla
GETAT uygulamalar ile karsilastirildiginda, yalnizca
bir uygulamayla benzerliginden s6z etmek miimkiin
degildir. Ancak ayurvedik tedavilerin temelinde yatan
dogal tedaviler ve uygulamalar, mezoterapi, akupunk-
tur, fitoterapi ve kayropratik gibi GETAT uygulamala-
rina benzer 6zellik gostermektedir.

Siddha tibb1 ya da siddha uygulamalari, Ayur-
veda ile benzer 6zellikler tasimakla beraber siddha
anlayiginin temelini, madde ve enerji anlayist olus-
turmaktadir. Siddha anlayisinda 5 tedavi metodu bu-
lunmaktadir. Bunlar; genel cerrahi, toksikoloji,
pediatri, oftalmoloji (gozlerle ilgili tibbi ilim) ve gen-
clestirme c¢aligmalaridir.®® Ayrica siddha tibbinda,
kimyasal tiriinlerin kullanimi, bitkisel tedaviler, enerji
kontrolii, mineral ilaclarla tedavi, masaj uygulama-
lar1 ve ellerden teshis ve tedavi gibi uygulamalar da
$6z konusudur.®® Bu yontemlere bakildiginda, apite-
rapi ve osteopati, ayrica fitoterapi ve refleksiyoloji
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gibi GETAT uygulamalarinin, siddha uygulamala-
riyla benzerlik gosterdikleri s6ylenebilir.*!

Homeopati ve naturopati uygulamalari, iilke-
mizde Saglik Bakanligi tarafindan kabul edilmis
GETAT uygulamalarindan homeopati adiyla yer al-
maktadir. Bu uygulamalar kisaca, viicudun kendi
kendini iyilestirebilme yetenegine ve daha 6nce de
belirtildigi gibi benzer benzeri iyilestirir anlayisina
dayanmaktadir.! Yoga uygulamasi ise Hindistan’in,
yerel inanglarindan kékenini alan ve felsefik anlayisa
dayanan uygulamalar sistemidir ve daha ¢ok zihinsel
ve ruhsal arinmay1 anlatmaktadir. Dolayisiyla yoga,
sadece tek bir uygulama ya da tedavi metodu olma-
di81 i¢in yoga ile birebir benzeyen bir GETAT uygu-
lamasindan s6z etmek miimkiin gériinmemektedir.

I SONUG

Saglik turizmi, geleneksel turizm ile saglik hizmetle-
rinin bulugsmasindan ortaya ¢ikan ve diinya genelinde
hizla biiyiiyen bir sektor halini almaktadir. Saglik tu-
rizminde, lider iilkeler ile yarigma potansiyeline sahip
olan Tirkiye, bircok avantajli durumundan dolay1
ozellikle 6zel hastanelerde verdigi hizmet ve misa-
firperverlik agisindan medikal turizmde adindan s6z
ettirmektedir. Termal turizm faaliyetleri agisindan ise
turistin saglig1 kapsaminda gelen, uluslararasi hasta-
lar ve yerli saglik turistleriyle termal tedavi hizmetleri
sunan bir {ilkedir. Bu faaliyetlerin yani sira kamu has-
tanelerinde de saglik turistlerine ¢esitli hizmetler su-
nulmaktadir. Bu kapsamda Tirkiye’de, Saghk
Bakanligimin GETAT uygulamalarini baglatmasi, sag-
lik turizmi agisindan hem hizmet genislemesi hem de
ilgili uluslararasi hastalara yonelik verilen hizmetle-
rin farkl1 bir boyutta sunuldugunun gostergesidir. Ay-
rica llkemizde verilen farkli siiflardaki saglik
turizmi hizmetleri, yabanci hastalarin, destinasyon
tercihleri iizerinde etkili olabilecektir.

Tiirkiye ve Hindistan’daki geleneksel tip uygula-
malarinin igerikleri incelendiginde, Tirkiye’deki uy-
gulamalarin, daha ¢ok uygulama temelli ve bir kismi
tibbi miidahale gerektiren yontemler oldugu goriil-
mektedir. Hindistan’daki uygulamalar ise daha ¢ok fel-
sefe temelli, viicudu ruhen rahatlatma ve iyilik haline
kavusturma tizerine kurulu yontemler ve diisiince sis-
temleridir. Hindistan’daki uygulamalar, felsefi temelli
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olmasina ragmen s6z konusu geleneksel tip uygula-
malart acisindan tesislesmenin iist diizeyde oldugu,
Tiirkiye’de ise heniiz istenilen seviyeye ulagilamadigi
sOylenebilir. Ancak bu kapsamda Saglik Bakanlig: ta-
rafindan, GETAT uygulamalarmm sunumunu ve kont-
roliinii saglamak amaciyla “Geleneksel, Tamamlayici
ve Fonksiyonel Tip Uygulamalar1 Daire Baskan-
l1g1”nin kurulmasi, s6z konusu eksikligin giderilmesi
adma atilmig 6nemli bir adimdir. Daire Bagkanligina
bagl olarak, gerek direkt bakanlik kontroliinde olan
gerekse iiniversitelerin bilinyesinde hizmet veren
GETAT uygulama merkezleri kurulmustur. Gelenek-
sel tip uygulamalarinin, saglik turistini cezbetme po-
tansiyeli degerlendirildiginde Hindistan’1n, var olan
tesisleri ve gerekli uzmanlarimin nitelik ve sayilar1 ba-
kimindan 6nde oldugu ve gerek yerli gerekse yurt di-
sindan turistlere hizmet verildigi goriilecektir.
Tesislesme ¢alismalari olmasina ragmen Tiirkiye’de,
s6z konusu uygulamalarin daha ¢ok yerli saglk turiz-
mini canlandirdig1 ve yerli halk tarafindan tercih edil-
digi soylenebilir. Dolayisiyla Hindistan gibi saglik
turizmi alaninda 6zellikle de geleneksel tip uygulama-
lar1 kapsaminda lider bir iilkeyle kiyaslandiginda Tiir-
kiye’nin, heniiz gelisme asamasinda olmasina ragmen
yapmis oldugu yasal altyap: ve tesislesme ¢aligmala-
riyla bu alanda ilerleme kaydettigi soylenebilir.
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