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OZET Amag: Bu calismanin amac, 2 farkli kompozit rezin érnekle-
rinin 3 farkli zaman diliminde farkl iceceklerde bekletilmesiyle kom-
pozit rezinlerde meydana gelen renk ve translusenstlik degisimin
degerlendirilmesidir. Gere¢ ve Yontemler: Bu ¢alismada, 2 farkli
kompozit rezin kullanildi: Universal nanohibrit kompozit Palfique Om-
nichroma (OMN) ve nanohibrit kompozit Estelite Sigma Quick (ESQ).
Kompozitlerin renk stabilitesini degerlendirmek igin Al, B2 ve C3
olmak tizere 3 farkli renkte ESQ kompozit ve tek renkli OMN kompo-
zit kullanildi. Her materyal igin 90 adet silindirik 6rnek (2 mm kalmn-
lik, 6 mm ¢ap) hazirlandi. Baslangi¢ renk 6lgiimleri alindiktan sonra
ornekler distile su, kirmiz1 sarap ve kahve gibi farkls igeceklerde bek-
letildi. Devaminda sirastyla 24 saat, 1 hafta ve 1 ay sonra 6l¢limler ya-
pildi. Tim renk 6l¢timleri, klinik bir spektrofotometre ile CIEDE2000
renk koordinatlarina gore yapildi. Translusentlikte meydana gelen de-
gisiklikleri degerlendirmek i¢in translusentlik parametresi (TP) kulla-
nildi. Verilerin normalligini analiz etmek i¢in Kolmogorov-Smirnov
testi kullanildi. Farkl soliisyonlara daldirilan &rneklerin AEOO ve ATP
degerleri arasindaki farklar bagimsiz 6rneklem t-testi, tek yonli var-
yans analizi ve Tukey diirlist anlamli fark post-hoc testleri ile analiz
edildi. AEOO ve TP degerlerinin zamana bagli degisimlerini belirlemek
icin tekrarli varyans analizi testi kullanildi. Bulgular: Her iki kompo-
zitin A1 ve B2 renkli 6rneklerinin distile su ve diger renklendirici sivi-
larda ayni siire bekletilmesi sonucunda AE degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark tespit edildi (p<0,05). Sonug¢: Ren-
klendirici igecekler, kompozitlerin fizikokimyasal dzelliklerinden ba-
gimsiz olarak her iki kompozit rezinde de renklenmeye neden olmustur.
Her iki nanohibrit kompozitte de tiim zaman dilimlerinde renklendirme
sivilarinda meydana gelen renk degisimi arasinda fark yoktur.

Anahtar Kelimeler: Dental kompozit rezinler;
dental materyaller; dis renklenmesi;
estelite sigma; renk

ABSTRACT Objective: The aim of this study is to evaluate the color
and translucency changes that occur in composite resins by keeping 2
different composite resin samples in different beverages for 3 different
time periods. Material and Methods: Two resin-based composites
were used in present study: an universal nanohybrid composite Palfique
Omnichroma (OMN), and a nanohybrid resin Estelite Sigma Quick
(ESQ). In order to evaluate the color stability of the composites, ESQ
composite in 3 different colors, A1, B2 and C3, and single color OMN
composite were used. Ninety cylindrical specimens were prepared for
each material (2 mm in thickness, 6 mm in diameter). After the base-
line color measurements were taken, the samples were kept in different
beverages such as distilled water, red wine and coffee. After baseline
measurements, 24 hours, 1 week and 1 month measurement were taken
respectively. All color measurements were performed according to the
CIEDE2000 color coordinates with a clinical spectrophotometer. The
translucency parameter (TP) was used to evaluate changes in translu-
cency. The Kolmogorov-Smirnov test was used to analyze the normal-
ity of the data. Differences between AE00O and ATP values of samples
immersed in different solutions were analyzed by independent samples
t-test, one-way analysis of variance and Tukey honest significance test
post-hoc tests. Repeated measure analysis of variance test was used to
determine the time dependent changes of AEOO and TP values. Results:
A statistically significant difference was found between AE values as a
result of keeping the A1 and B2 colored samples of both composites in
distilled water and other coloring beverages for the same time (p<0.05).
Conclusion: Coloring beverages caused coloration in both composite
resins, independent of the physicochemical properties of the compos-
ites. In both nanohybrid composites, there is no difference between the
discoloration that occurs in the coloring beverages over all time periods.
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Estetik restoratif materyallerin gelismesi ile res-
tore edilecek dis ile dogal dis arasindaki renk uyumu
giderek daha 6nemli hale gelmistir. Rezin esasl kom-
pozitler, miikemmel estetik 6zellikleri, kabul edilebi-
lir uzun 6miirleri ve seramik restorasyonlara kiyasla
nispeten diisitk maliyetleri nedeniyle giinlimiizde
yaygin olarak kullanilmaktadir. Restore edilen dig ve
kompozit rezinin renk uyumu estetik basari i¢in
onemli bir parametredir. Kompozit rezinin doldurucu
igerigi ve boyutu, matriks bilesimi, restorasyonun bo-
yutu, tabakalama, kompozit rezinin markasi ve rengi
gibi ¢esitli faktorler kompozit rezin ve dis arasindaki
renk uyumunu etkileyebilir.! Tabakalama tekniginin,
renk uyumu i¢in yeterli sonuglar gosterdigi kanitlan-
mis olsa da bu prosediir, yiiksek teknik beceri ve daha
uzun klinik siire gerektirir. Renk se¢imi ¢cevresel fak-
torlere ve operatorle ilgili degiskenlere bagli olarak
degisebileceginden, renk se¢imini basitlestirme egi-
limi universal kompozitlerin gelistirilmesine yol ag-
mugtir.> Renk uyumu ve anatomik form, kompozit
restorasyonlarin klinik dmriinti tahmin etmek i¢in kri-
tik oneme sahiptir ve mevcut restorasyonlarin kalite-
sini degerlendirmek i¢in Amerika Birlesik Devletleri
Halk Saglig1 Sistemi tarafindan kullanilan paramet-
reler arasindadir.® Klinisyenlerin renk eslestirme ye-
tenegine olan bagimliligini azaltmak i¢in Al’den
D4’e kadar tiim Vita Classic renkleriyle eslesebilen
monokrom bir kompozit rezin (Omnichroma; OMN,
Tokuyama Dental, Tokyo, Japonya) piyasaya sii-
riilmiistiir. Ureticisi OMN’deki yapisal rengin, renk
tonundan bagimsiz olarak restorasyonu cevreleyen
disin rengini taklit edebilecegini iddia etmektedir.
Yapisal renk fenomeni, gelen 15181n ince filmler, ki-
rinim 1zgaralari veya fotonik kristaller gibi nanoya-
pilarla etkilesime girmesinin neden oldugu dalga
boyu ayrimina dayanir. Yapisal renkler, temel optik
kirinim, girisim ve sag¢ilma islemlerinin sonucu oldu-
gundan, pigment emiliminin neden oldugu geleneksel
renkler gibi solmazlar.* Kompozit restorasyonlarin
polimerize edildikten sonra uzun siire renk stabilite-
sini ve estetik 6zelliklerini korumasi bir basar1 krite-
ridir. Bu nedenle zamanla meydana gelen renk
degisimlerinin tespit edilmesi ve bu renk degisiminin
engellenmesi, uzun siireli estetik devamliligin sag-
lanmasi agisindan 6nemlidir. Ancak bazi durumlarda,
kompozitlerde renk degisimi kaginilmaz olabilir.
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Kompozit rezinlerin renk degisiminde bir¢ok i¢ ve
dis faktor etkilidir. I¢ faktdrler, rezin matrisin su ab-
sorpsiyonu, bazi metakrilat gruplarinin reaktif olma-
masi, amin akselatorlerin ve polimer matrisin
oksidasyonu, dis faktorler ise renklendirici maddele-
rin absorpsiyonu ve adsorpsiyonudur.® Renklendirici
giinliik i¢eceklerin uzun stireli ve sik tiiketimi disle-
rin yani sira estetik restorasyonlar1 da etkiler. Litera-
tiirde yapilan in vitro ¢aligmalar ¢ay, kahve ve kirmizi
sarap gibi iceceklerin diglerde ve restorasyonlarda
renklenmelere neden olabilecegini gostermistir.’ Bu
renk degisimi, iceceklerin biyokimyasal bilesiminden
olabilecegi gibi uzun siire renklendirici yiyecek ve
iceceklere maruz kalan kompozitlerin optik 6zellik-
lerindeki degisikliklerden de kaynaklanabilir.

Bu ¢alismanin amaci, biri akilli renk eslestirme
sistemine sahip, digeri nanofil 2 farkli kompozit re-
zinin farkli iceceklerde 3 farkli zaman periyodunda
(24 saat, 1 hafta ve 1 ay) bekletilmesi sonrasi olugan
renk degisimini degerlendirmektir.

I GEREG VE YONTEMLER
ORNEK HAZIRLAMA

Bu ¢alismanin yiritilmesinde Helsinki Deklaras-
yonu prensipleri yol gosterici ilkeleri takip edildi. Ca-
lismada kullanilacak 6rnek sayisini belirleyebilmek
amaciyla de Oliveira ve ark.nin yaptigi ¢aligma refe-
rans alinmistir. Bu calismanin sonuglarina gore
G*Power 3.1 (Heinrich Heine Universitesi, Diissel-
dorf, Almanya) kullanilarak yapilan gii¢ analizi, her
grup i¢in minimum 9 &rneklem boyutunun, 0,05 (o)
anlamlilik diizeyinde 6nemli farkliliklar tespit etmek
icin %80’1ik (1-B) bir gii¢ sagladigini gostermistir.”
Bu nedenle bu in vitro ¢calismada, drneklem biiyiik-
l[iigl her grup i¢in 10 numune belirlendi. Numune ha-
zirlamak icin 2 farkli kompozit rezin kullanildi:
kromatik teknolojiye sahip nanohibrit kompozit Pal-
fique Omnichroma-OMN (Tokuyama Dental Corp.,
Tokyo, Japonya) ve nanohibrit kompozit rezin Este-
lite Sigma Quick-ESQ (Tokuyama Dental Corp.,
Tokyo, Japonya, Al, B2 ve C3). Caligmada kullani-
lan kompozit rezinler ve 6zellikleri Tablo 1°de gos-
terildi. Her materyal icin 90 adet O6rnek (2 mm
kalinlik, 6 mm ¢ap) hazirlandi. Kompozitlerinin renk
stabilitesini degerlendirmek i¢in ESQ’nun 3 tonu
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TABLO 1: Calismada kullanilan kompozitler ve bilesimleri.

igerik

Lot numarasi

0631

Doldurucu orani (A/H)

70%/%68
%82/%71

Doldurucu

Organik matriks

Tip

Renk

Uretici

Materyal

260nm sferik Si02-2r02

UDMA, TEGDMA
Bis-GMA, TEGDMA

Supra-nanofill universal hibrit

Tokuyama Dental Corp., Tokyo, Japonya

Palfique Omnichroma

A1: E2811

Spherical silika-zirkonya doldurucu

Supra-nanofill hibrit

A1,B2,C3

Tokuyama Dental Corp., Tokyo, Japonya

Estelite Sigma Quick

B2: W6326

C3: W9204

UDMA: Uretan dimetakrilat; TEGDMA: Trietilen glikol dimetakrilat; Bis-GMA: Bisfenol-A glisidimetakrilat.

(A1, B2 ve C3) ve tek renk tonuna sahip OMN kullanildi. Onceden po-
limerize edilmis kompozit rezin blok malzemeleri kullanarak, Vita Clas-
sical Shade kilavuzuna uygun olacak sekilde Al (L"=85,0, a"=-0,1,
b"=15,8), B2 (L"=75,9, a"™=0,3, b’=14,4) ve C3 (L"=71,1, a"=2,3, b"=20,2)
renklerinde 3 6zel kalip hazirlandi. Her kaliba bir elmas frez kullanilarak
6 mm c¢apinda ve 2 mm kalinliginda silindirik kaviteler a¢ildi. Kalibin
altina dnceden polimerize edilmis 2 mm kalinli§inda kompozit blok ve
blogun iizerine mylar strip yerlestirildi (Sekil 1). Ardindan hazirlanan
kavitelere kompozit rezin yerlestirilerek, ylizeyi mylar strip ile diizeltildi.
Ornekler iiretici talimatlarma gére bir LED 1s1k (Valo, Ultradent Pro-
ducts Inc, UT, ABD) (1.000 mW/cm?-20 sn) kullanilarak polimerize
edildi. Polimerizasyon sonrasi drnekler kaliptan ¢ikarildi. Orneklerin ke-
narlar sirastyla 600, 800 ve 1.200 grenli silisyum karbit kagitlarla dii-
zeltildi. Ornekler her grupta 10 &rnek olacak sekilde gruplara ayrild.

Baslangi¢ renk 6lgiimleri yapildiktan sonra drnekler distile su, kir-
mizi sarap (Doluca Okiizgdzii; 2011, Doluca, Tiirkiye) ve kahve (Nescafe
Classic, Nestlé; Tiirkiye) gibi farkli igeceklere daldirildi. Baslangi¢ renk
6l¢iimlerinden sonra sirastyla 24 saat, 1 hafta ve 1 aylik periyotlarda
Ol¢iim yapildi. Daldirma siiresi boyunca renklendirici soliisyonlar giinliik
olarak degistirildi. Renklendirme islemleri bittikten sonra numuneler 10
sn distile su ile durulandi ve 5 sn hafif hava basinci ile kurutuldu. Tim
renk 6lgtimleri, D65 standart 151k aydinlatmasi altinda ve klinik bir spekt-
rofotometre (VITA Easyshade Compact; VITA Zahnfabrik, Almanya)
kullanlarak CIEDE2000 renk koordinatlarma gore gergeklestirildi.* Ol-
¢limler 2 farkli standart arka plan (beyaz ve siyah) kullanilarak tamam-
land1. Beyaz arka plan degerleri L'=94,5, a"=0,3, b*=-0,7 iken siyah arka
plan degerleri L"=2,4, a"=0,4, b*=2,2 idi. Her yeni grupta spektrofoto-

,,""wm

-

¢2mm
/ -

SEKIL 1: Onceden polimerize edilmis kompozit bloklarin, hazirlanan silindirik kavitenin ve mylar stripler ile spekt-
rofotometre konumunun sematik gsterimi.
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metre kalibre edildi. Orneklere iiger 6l¢iim yapilarak,
bu degerlerin ortalamasi alindi. Beyaz arka plana
gore alman L, a", b" degerleri ile 6rneklerde meydana
gelen renk degisimini (AE,) hesaplamak i¢in asagi-
daki formiil kullanild1:’

Bu calisma icin K;, K, Kynin her biri 1,0’a
ayarlandi. Klinik olarak %50:50 kabul edilebilir renk
degisikligi esik seviyesi AE(;=2,25 olarak belir-
lendi.'?

AE. = (AL)2+(AC )2+(AH )"-+R (AC)(AH)
00 \K,S, K:Se¢ K;;Si; T\K.S./) \KySy

TRANSLUSENTLIGIN DEGERLENDIRILMESI

Translusentlikte meydana gelen degisiklikleri deger-
lendirmek i¢in translusentlik parametresi (TP) kulla-
nildi. Beyaz (W) ve siyah (B) zeminlerde elde edilen

L", a", b"degerleri arasindaki farklar kullanilarak aga-
gidaki formiil ile TP degeri hesaplanmistir:!!

TP = /(Lw — Lp)?+ (aw — ap)? + (bw — bp)?

ISTATISTIKSEL ANALIZ

E( ve TP degerlerinin normalligini analiz etmek i¢in
Kolmogorov-Smirnov testi kullanildi. Normallik testi
sonucunda farklr soliisyonlara daldirilan drneklerin
AE ve ATP degerleri arasindaki farklar1 degerlen-
dirmek i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi, tek yonlii var-
yans analizleri ve Tukey diiriist anlamli fark post-hoc
testleri kullanild1. Ayrica AE, ve TP degerlerinin za-
mana bagli degisimlerini belirlemek i¢in tekrarli var-
yans analizi testi kullanild:. Istatistiksel analiz igin
SPSS programi (Siirim 26; IBM Corp., Armonk,
NY, ABD) kullanild:. Istatistiksel farkliliklarin ana-
lizinde %95 anlamlilik diizeyi kabul edildi.

I BULGULAR

Tiim gruplar i¢in AE, ve ATP degerleri Tablo 2 ve
Tablo 3’te gosterilmistir. OMN ile ESQ Al ve B2
renkli 6rneklerin, distile su ve diger renklendirici so-
liisyonlarda ayni siirelerde bekletilmesi sonucu mey-
dana gelen AE degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark tespit edildi (p<0,05). Ancak kahve
ve kirmizi sarapta bekletilen 6rnekler arasinda bu
istatistiksel fark gozlenmedi (p>0,05) (Tablo 2).
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OMN ve ESQ’nun tiim 6rnekleri, ayni zaman di-
limlerinde kahve ve kirmiz1 sarapta benzer AE de-
gerleri gosterdi ve aralarinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmadi (p>0,05) (Tablo 2).

ESQ’nun B2 renkli 6rneklerinde, kirmizi sarap
ve kahvede bekletme siiresi arttik¢a daha fazla ren-
klenme meydana geldi (p<0,05). Ancak OMN nu-
muneleri i¢in ayn1 renklendirme soliisyonlarinda ve
ayn1 zamanlarda istatistiksel olarak benzer sonuglar
gozlendi (p>0,05) (Tablo 2).

Kirmiz1 sarapta 1 hafta ve 1 ay bekletilen
OMN’nin C3 renkli 6rnekleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilmezken (p>0,05),
ESQ’nun C3 orneklerinde 1 ayda meydana gelen
renk degisimi, 1 haftada meydana gelen renklenme-
den istatistiksel olarak 6nemli 6l¢iide farkli bulundu
(p<0,05) (Tablo 2).

OMN’nin A1 kaliplara yerlestirilen drneklerinde
sarap ve kahvede, C3 renkli numunelerde ise sarapta
bekletme siiresi arttikca TP degerlerinde istatistiksel
olarak anlamli bir artig gozlendi (p<0,05) (Tablo 3).

ESQ’nun B2 ornekleri i¢in sadece kirmizi sa-
rapta tutulan 6rneklerde igeceklere maruz kalma sii-
resi arttikca ATP degerlerinin istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde arttig1 tespit edildi (p<0,05)
(Tablo 3).

I TARTISMA

Bu ¢alismada, 2 farkli estetik restoratif materyalin
farkli soliisyonlarda bekletildikten sonra meydana
gelen renk degisimleri arastirilmistir. Kompozit re-
zinlerin estetik dmriinii degerlendirmede en 6nemli
faktorlerden biri renk stabilitesidir.'” Bu nedenle
restoratif materyallerin renk stabilitesi {izerine ¢e-
sitli galigmalar yapilmigtir.!*!* Dental materyal ¢a-
lismalarinda renk Olgiimi i¢in kolorimetri ve
spektrofotometre siklikla kullanilmaktadir. Spekt-
rofotometreler, nesnelerden yansiyan 15181 dogru bir
sekilde dlger ve bunlar1 standart verilere doniistii-
riir. Olast metamerizm faktorlerinden etkilenmedik-
lerinden renk 6l¢iimiinde kolorimetrelere gore daha
giivenilirdirler.'> Calismamizda renk 6l¢iimleri i¢in
kullandigimiz Vita Easyshade V renk 6l¢iim cihazi-
nin renk 6l¢tim dogrulugu, giivenilirligi ve tekrarla-
nabilirligi ile ilgili olumlu sonuglar bildiren
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TABLO 2: Kompozitlerin ortalama AEQO degerleri ve standart sapmalari.

Gruplar
Al Distile su OMN
ESQ
Kirmizi sarap OMN
ESQ
Kahve OMN
ESQ

ESQ gruplari arasinda istatistiksel olarak fark yoktur (p<0,05).

B2 Distile su OMN
ESQ

Kirmizi sarap OMN

ESQ

Kahve OMN

ESQ

ESQ gruplari arasinda istatistiksel olarak fark yoktur (p<0,05).

C3 Distile su OMN
ESQ

Kirmizi sarap OMN

ESQ

Kahve OMN

ESQ

Ug zaman periyodunda daldirma sonrasinda A1 restoratif materyallerin AEOO degerleri. Ust simge kiigiik harfler ayni siitun arasindaki istatistiksel farkliliklari, Gist
simge bilylk harfler ayni satir arasindaki istatistiksel farkliliklari gosterir. Ayrica bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglarina gore her bir sollisyon igin ayri ayri OMN ve

Ug zaman periyodunda daldirma sonrasinda B2 restoratif materyallerin AEQO degerleri. Ust simge kiigiik harfler ayni siitun arasindaki istatistiksel farkliliklari, st
simge biiyik harfler ayni satir arasindaki istatistiksel farkliliklari gosterir. Ayrica bagimsiz dmeklem t-testi sonuglarina gére her bir soliisyon igin ayri ayrt OMN ve

%[ 458+167%4 %[ 6.30+2,558 %[ 7.04£2,73%¢
0,510,412 0,600,242 [ 1,7121,1628
9,12+6,53° 10,878,574 13,2047 450
5,92+0,95%4 8,041,520 13,76:£4,98:C
6,222,370 8,233,568 10,50+4,13%8
6,722,370 10,2343,56°8 12,8414,18%8

Ug zaman periyodunda daldirma sonrasinda C3 restoratif materyallerin AEOO degerleri. Ust simge kiigiik harfler ayni siitun arasindaki istatistiksel farkliliklari, Gist
simge bilylk harfler ayni satir arasindaki istatistiksel farkliliklari gosterir. Ayrica * bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglarina gére OMN ve ESQ gruplari arasindaki is-
tatistiksel farkliliklari gésterir; diger gruplarda, her bir soltisyon igin ayri ayrt OMN ve ESQ gruplari arasinda istatistiksel olarak fark yoktur (p<0,05).

24 saat 1 hafta 1ay
1,64+1,712A 1,9241,123A 2,361,454
1,02+0,58*4 1,22+1,0024 2,53+1,2128
7,59+3,81°4 11,3144,20°4 11,3444 544
5,61+4,21°A 9,326,014 13,9845,9408
7,792,424 9,59+3,50°4 12,1245,355
8,38+3,30°A 10,83+5,08°A 12,4244 59°A

0,960,782~ 1,10+0,924 2,58+1,5228
0,860,802 1,95+1,6328 3,0342,215¢
12,85+3,15°A 13,0747,4904 17,18+6,86°4
11,333,004 15,66+4,04°4 19,99+4,11°8
14,83+4,3004 17,99+4,7304 19,32+6,3004
11,865,024 16,24+5,71048 19,7148,3108

OMN: Omnichroma; ESQ: Estelite Sigma Quick.

calismalar bulunmaktadir.'!” Calismada renk 6l-
climleri standart D65 15181 altinda bir spektrofoto-
metre kullanilarak yapilmis, bdylece aydinlatma
kosullarinin degismesi, insan goziiniin farkl renk al-
gis1, 151k etkilesimleri gibi 6l¢lim sonucunu etkileye-
bilecek faktorler ortadan kaldirilarak standardizasyon
saglanmigtir.'® Klinik uygulamada insan géziiniin res-
torasyon ile dis arasinda ayirt edebilecegi renk farki
AE " ab=0,3-0,5 ile sinirhidir. Ancak kabul edilebilir
degerler ¢ok daha yiiksektir (AE * ab=1,1-2,1), bu
durum klinisyenler i¢in avantajlidir.'*

Estetik amacli kullanilan kompozit rezinlerin
matriks su absorpsiyonu ve hidrofilik yapisi, kompo-
zitlerin renklenmesine neden olabilecek bir faktordiir.
Kompozitler suyu emebiliyorsa, renk degisimine
neden olan boyar maddeleri de emebilir.’ Bu ab-
sorpsiyon esas olarak rezin matrisinin su absorpsi-

362

yonundan kaynaklanmaktadir. Cam partikiiller ya-
pisal olarak su emme gostermese de yiizeylerinde su
birikebilir. Su absorpsiyonu, rezin iceriginin plas-
tiklesmesine ve genislemesine neden olarak resto-
rasyonun Omriinii kisaltir, silan ayrilmasina ve
mikro catlaklarin olusmasina neden olur. Doldurucu
maddeler ile rezin matrisi arasindaki bu mikro cat-
laklar veya bosluklar boya ve renklendiricilerin pe-
netrasyonuna neden olur."

Ureticiye gore OMN, renk pigmentleri icerme-
mektedir. Bununla birlikte 151k dalga boylarinin za-
yiflatildig1 veya giiclendirildigi bir yap: ile elde
edilen akilli bir kromatik teknoloji ile renk uyumu-
nun saglandigini belirtmektedir. OMN 260 nm boyu-
tunda siiperanosferik silikon dioksit ve zirkonyum
dioksit igerir. Monomerin kirilma indisi translusen-
tligi artmaktadir.!
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TABLO 3: Kompozitlerin ortalama ATP degerleri ve standart sapmalari.

ve ESQ gruplari arasinda istatistiksel olarak fark yoktur (p<0,05).

ESQ gruplari arasindaki istatistiksel farkliliklari gosterir (p<0,05).

ESQ gruplari arasindaki istatistiksel farkliliklari gosterir (p<0,05).

Gruplar 24 saat 1 hafta 1ay
Al Distile su OMN -1,64+£0,94a,A -1,76+1,56a,AB -3,36+2,44ab,B
ESQ -1,54+0,96a,A -1,83+1,52a,A -2,08+0,93a,A
Kirmizi sarap OMN -2,95+1,84a,A -5,75+1,82bc,B -8,39+1,28d,C
ESQ -2,65+3,09a,A -5,89+3,08¢c,B 6,31+3,41cd,B
Kahve OMN -1,35+1,53a,A -3,56+1,43ab,B -4,83+1,74bc,C
ESQ -2,14+1,03a,A -3,21+1,73ab,B -3,96+1,61abc,B

Ug zaman periyodunda daldirma sonrasinda A1 restoratif materyallerin AEOO degerleri. Ust simge kiigiik harfler ayni siitun arasindaki istatistiksel farkliliklari,
Ust simge blyiik harfler ayni satir arasindaki istatistiksel farkliliklari gosterir. Ayrica bagimsiz 6rnek t-testi sonuglarina gére her bir soliisyon igin ayri ayrt OMN

B2 Distile su OMN -0,33+0,55a,A * [ -0,80+0,72a,A -2,18+1,53a,B
ESQ -1,52+1,28a,A -1,62+1,36ab,A -1,66+1,81a,A

Kirmizi sarap OMN *[ -5,09+4,04b,A *[ -10,03+4,37d,B *[ -9,68+3,50c,AB

ESQ -1,46+1,47a,A -4,38+1,85bc,B -6,73+1,95bc,C

Kahve OMN *[ -0,86+0,96a,A *[ -3,45+2,09abc,B *[ -3,62+2,04ab,B

ESQ -5,29+1,73b,A -5,65+1,63c,A -6,51+3,34bc,A

Ug zaman periyodunda daldirma sonrasinda B2 restoratif materyallerin AEQO degerleri. Ust simge kiigiik harfler ayni siitun arasindaki istatistiksel farkliliklari,
Ust simge bliyiik harfler ayni satir arasindaki istatistiksel farkliliklari gdsterir. Ayrica * her bir sollisyon i¢in bagimsiz drnek t-testi sonuglarina gére OMN ve

C3 Distile su OMN s 476£1,92bA * [ -5,75+2,09¢c,B % [ -6,58+2,14¢,C
ESQ -0,32+0,49a,A -0,47+0,67a,A -1,08+1,33a,A

Kirmizi sarap OMN * -5,53+3,76b,A %[ -897+2,56d,B % [ -10,2742,18d,C

ESQ [ -1,16+0,93a,A [-1,7111,84ab,AB [-3,2611,42ab,B

Kahve OMN -1,90+1,27a,A % [ -3,86+1,65bc,B % [ -4,56+2,42bc,B

ESQ -1,88+0,82a,A [ -1,99+1,58ab,A [-2,0912,20ab,A

Ug zaman periyodunda daldirma sonrasinda C3 restoratif materyallerin AEOO degerleri. Ust simge kiigiik harfler ayni siitun arasindaki istatistiksel farkliliklari,
Ust simge blyiik harfler ayni satir arasindaki istatistiksel farkliliklari gosterir. Ayrica * her bir sollisyon i¢in bagimsiz drnek t-testi sonuglarina gére OMN ve

OMN: Omnichroma; ESQ: Estelite Sigma Quick.

Kullanilan rezin matrisinin tiirii de kompozit re-
zinlerin renklenmesine 6nemli 6l¢iide katkida bulu-
nabilir. Literatiirde iiretan dimetakrilatin (UDMA),
bisfenol-A glisidimetakrilattan (Bis-GMA) ren-
klenmeye daha direnc¢li oldugu belirtilmis ve ayrica
normal polimerizasyonda UDMA ’nin Bis-GMA’ya
gore daha diigiik su absorpsiyonu ger¢eklestirdigi
gosterilmistir.’® Ancak rezin matrisinde Bis-GMA
ile birlikte kullanilan trietilen glikol dimetakrilat
(TEGDMA) miktarinin %0-1 arasinda artirilmasinin
Bis-GMA’nin su absorpsiyonunu %3-6 oraninda
artirdig1 gosterilmistir.?! Bu ¢alismada ise UDMA
igeren OMN ile Bis-GMA i¢eren ESQ arasinda
renklendirici i¢eceklere maruz kaldiklar1 zaman di-
limlerinde renk degisimi acisindan istatistiksel ola-
rak anlaml bir fark bulunmamistir (p>0,05). Her iki
kompozit rezinin de nanohibrit doldurucuya sahip ol-
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mas1 ve rezin matrisinde TEGDMA ’nin bulunmasi
bu sonucun ortaya ¢ikmasinda etkili olmus olabilir.
Iceriginde TEGDMA bulunan kompozitler sulu or-
tamda ¢cok miktarda monomer salinimi yaparak daha
fazla renk degisimi gosterirler.” Inorganik dolduru-
cular, rezin matris baglarimi kirarak bosluklar olustu-
rabilir, bu da yiizey piiriizliiligiinii artirarak materyali
dis renklenmeye daha duyarli hale getirir.** Nano-
hibrit kompozitlerde olusan bosluklarin daha kiigiik
oldugu ve materyalin renklenmeye karsi daha diren-
¢li oldugu bildirilmigtir.>*

Bazi yiyecek ve i¢eceklerin dis renginde degi-
siklige neden oldugu bilinmektedir. Asitligi yiiksek
icecekler demineralizasyonu artirir ve renklendirici
pigmentlerin organik yapi tarafindan emilmesini ko-
laylastirir.® Sonug olarak, bazi estetik ve klinik de-
zavantajlar ortaya ¢ikabilir. Batra ve ark., kompozitin
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renk stabilitesinin korunmasinda pH’nin kritik
oldugu ve bu nedenle asidik pH’’li i¢ceceklerin kul-
laniminin azaltilmasi gerektigi bildirilmistir.?® Ca-
ligmamizda renklendirici sivi olarak genel diyette
siklikla yer alan ve literatiirde daha 6nceki calisma-
larda yaygin olarak kullanilan kahve ve kirmizi sarap
tercih edilmigtir.”” Caligmada sarabin asitligi diger s1-
vilara gore daha yiiksek olmasina ragmen tiim OMN
ve ESQ o6rnekleri ayni dénemlerde kahve ve sarapta
benzer renk degisim degerleri gdstermis ve aralarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0,05). Calismamiz bu yoniiyle literatiirden farkli-
lik gostermektedir.

Literatiirde alkoliin kompozitlerin yilizeyinde bo-
zulmaya neden oldugu belirtilmistir. Sonug olarak
ylizeyin bozulmasi ile renklendirici pigmentlerin mal-
zemeye emilimi kolaylagir ve renklenme artar.”®
Kahve ise igerigindeki diisiik polariteli sar1 renklen-
diricilerin yiizeye yapigmasi ve ardindan niifuz etmesi
sonucu renklendirici etkisini gostermektedir.” Calig-
mamizda suda tutulan kompozit 6rnekleri zaman
icinde renk degisimi agisindan istatistiksel olarak an-
lamli bir farklilik ve degisim gostermistir (Tablo 2).
Kompozitlerde monomerlerin polimerlere donii-
simil polimerizasyondan sonra 24 saate kadar
devam edebilir.*° Bu nedenle kompozitlerin rengin-
deki degisiklik, fotopolimerizasyon sirasinda ve
sonrasinda zamanla devam edebilir, ayrica mater-
yalde su emilimi meydana gelebilir.”!

Caligmamizda ornekler kirmizi sarap ve kahve
gibi renklendirici gidalarin uzun siireli kullanimini si-
miile etmek i¢in 1 ay boyunca belirtilen sivilarda tu-
tulmustur. Literatiirde CIEDE2000 sisteminde klinik
olarak kabul edilebilir renk degisimi i¢in esik degerin
AE(;=2,25 oldugu bildirilmistir."” Calismamizda kir-
muz1 sarap ve kahvede farkli zaman dilimlerinde bek-
letilen orneklerin tiim renklerinde AE,, degerleri
2,25’ten biiylik bulunmustur (Tablo 2). Caligmada elde
edilen verilere gore test edilen her iki kompozit de uzun
vadede renk stabilitesini koruyamamaktadir (Tablo 2).

Kompozitlerin renkleri parlaklik, ton, kroma,
translusentlik ve 151k gecirgenligi gibi 6zelliklerden
etkilenir. Kompozitlerin yerlestirildigi kavitenin
rengi, materyalin translusentligine bagl olarak renk
algisii degistirebilir. Rezin matrisindeki organik mo-
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nomerler, kompozitlerin translusentligini etkileyen
faktorler arasindadir.’? Bis-GMA kompozit materya-
lin translusentligi artirmada etkili olabilir.’> Ayrica
malzemenin yapisindaki UDMA, opaklig1 artirict bir
etkiye sahiptir.** Caligmamizin ATP bulgularinda, sa-
rapta bekletilen B2 ve C3 renkli OMN ve ESQ 0r-
nekleri arasinda tiim bekletme siirelerinde istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmus ve OMN’nin tran-
slusentliginin ESQ’dan daha fazla azaldig1 gozlen-
mistir. Sarapta alkol bulunmasinin kahveden daha
fazla renklenmeye neden olarak materyalin yiizey ya-
pisinin bozulmasina ve dolayisiyla translusentliginin
azalmasina neden oldugu diisiiniilebilir. Ote yandan
OMN rezin matrisinde UDMA 'nin opaklik artirici et-
kisi ve translusentlik artirici Bis-GMA’nin ESQ’ya
dahil edilmesi bu sonuca yol agmis olabilir.

Literatiirde kompozitlerin renklendirilmesi ile il-
gili ¢alismalar mevcuttur.'*** Ureticiler tarafindan
kompozit rezinlerin matrisinde farkli organik mono-
merlerin kullanilmasi, renklendirici sivilara maruzi-
yette farkli sonuglara neden olabilir. Barutgugil ve
Yildiz tarafindan yapilan ¢alismada, 24 saat 1 ay bo-
yunca distile su, kahve, ¢ay, kola ve kirmiz: sarapta
5 farkli kompozit bekletilmis ve sonucta meydana
gelen renk degisimleri gézlemlenmistir.** Calismanin
sonuglar, TEGDMA i¢ermeyen kompozitlerin diger
kompozitlere gore renk degisimine daha direngli ol-
dugunu gostermistir. Calismamizda kullanilan her iki
materyalin de TEGDMA icermesi nedeniyle ren-
klenmeye daha yatkin olduklar1 sdylenebilir. Bu ¢a-
lismada, ayni renklendirici sivilarda ve ayni siireler
boyunca bekletilen 2 kompozit materyal arasinda
renk degisimi agisindan istatistiksel olarak anlamli
bir fark olmadig1 i¢in sonuglar bu agidan literatiirle
ortiismektedir (Tablo 2).

Leite ve ark., kompozit rezinleri, distile su, acai
suyu, iziim suyu ve sarapta 1, 2, 4, 8 ve 12 hafta sii-
reyle bekleterek materyallerdeki renk degisimini de-
gerlendirmistir.®> Calismanin bulgularinda 2 hafta
sonra distile suda bekletilen 6rnekler disinda tiim
gruplarda istatistiksel olarak anlamli bir renk degi-
simi oldugu gozlendi. Calismada kullanilan renklen-
dirici sivilar arasinda en fazla renklenme sarapta
gozlenmistir. Calismamizin bulgularina bakildiginda
literatiirden farkli olarak sarap ve kahve tiim grup-
larda benzer renk degisim degerleri géstermistir
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(Tablo 2). Farkli renklendirici s1v1 ve igerigi bu duru-
mun olugmasina neden olmus olabilir. Kompozit rezi-
nin polimerizasyon derecesi, su emmesi ve yiizey
piiriizliiliigii, hastanin diyet aligkanliklar1 ve agiz hij-
yeni gibi bircok faktdr de renk degisimini etkileyebilir.

Bu ¢aligmanin limitasyonlariyla ilgili ilk olarak
bu ¢aligmada, standart bir polisaj yapilip materyalle-
rin yiizey 6zellikleri degerlendirilmedigi icin renk
stabilitesinin bu 6zelliklerden etkilenip etkilenmedigi
bilinmemektedir. Tkinci olarak ¢alisma in vitro sart-
larda yapildigindan dolay1 ag1z ortamindaki yiyecek,
icecek ve tiikiiriigiin yikayici ve diliie edici etkisi ¢a-
lismaya yansitilamamistir. Bu nedenle bu ¢alismada
elde edilen in vitro sonuglarin klinik ¢alismalarla des-
teklenmesi gerekmektedir.

[l SONUG

Yeni bir kimyasal yapiya sahip nanohibrit kompozit
rezin ve universal nanohibrit kompozit rezinin distile
su ve renklendirici sivilarda 3 farkli zamanda renk
stabilitesinin degerlendirildigi bu ¢caligmada, limitas-
yonlar dahilinde agagidaki sonuglara ulagilmigtir:

L
kokimyasal 6zelliklerinden bagimsiz olarak her iki

Kirmiz1 sarap ve kahve, materyallerin fizi-

kompozitte de dissal renklenmeye neden olmustur.

II. Her iki nanohibrit kompozit i¢gin tiim zaman
dilimlerinde renklendirici sivilarda meydana gelen

III. ATP degerlendirildiginde, OMN ve ESQ
materyallerin B2 ve C3 renkli 6rneklerinde tiim
zaman dilimlerinde translusentligin azaldig: tespit
edilmistir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanugtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar

yoktur.
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