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OZET Amag: Bu calismanin amaci, 48-72 aylik ¢ocuklarda ebeveyn
tutumunun yeme davranisi, yiiriitiicli islevler ve 6z bakim becerileri ile
iliskisini incelemekti. Gereg¢ ve Yontemler: Calismaya 48-72 aylik ¢o-
cuga sahip 84 anne dahil edildi. Degerlendirme i¢in Ebeveyn Tutum
Olgegi, Davranigsal Pediatrik Degerlendirme Olgegi, Cocukluk Do-
nemi Yiiriitiicii {slev Envanteri Ebeveyn Formu, 3-6 yas gocuklar igin
0z bakim degerlendirme testi kullanildi. Bulgular: Demokratik anne
tutumu ile yeme davranisi arasinda negatif yonde iliski bulunurken
(p=0,000; r=-0,481), otoriter ebeveyn tutumunda (p=0,000; r=0,379)
ve izin verici ebeveyn tutumunda pozitif yonde iligki (p=0,000,
r=0,405) bulundu. Demokratik tutum ile yiiriitiicii islevler arasinda ne-
gatif yonde iliski (p=0,001; r=-0,341), otoriter tutum ile yiiriitiicii is-
levler arasinda pozitif yonde iliski (p=0,004; r=0,308) bulundu.
Demokratik tutum ile 6z bakim becerileri arasinda pozitif yonde iliski
varken (p=0,005; r=0,307) otoriter ebeveyn tutumu ile (p=0,000; r=-
0,379) ve izin verici tutum ile 6z bakim becerileri arasinda negatif
yonde iliski (p=0,000; r=-0,452) bulundu. Sonug: 48-72 aylik ¢ocuk-
larda ebeveyn tutumunun yeme davranisi, yiiriitiicii islevler ve 6z bakim
becerileri ile iliskisini inceledigimiz bu ¢alismada otoriter anne tutu-
munun ¢ocuklarin yeme davranisini, yiiriitiicti iglevleri ve 6z bakim be-
cerilerini olumsuz etkiledigi goriildii. Demokratik ebeveyn tutumunda
ise ¢ocuklar daha yiiksek 6z bakim becerisi gosterdi. Okullarda ergo-
terapi kapsaminda okul 6ncesi donem gocuklari ile ¢aligan ergotera-
pistlerin bakim veren ve ebeveyn egitimi yapmalari ¢ocuklarin 6z
bakim becerilerinde bagimsizliginin artmasi agisindan énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Tutum; istah davranisi;
yiiriitiicii fonksiyon; 6z bakim

ABSTRACT Objective: The aim of this study was to examine the re-
lationship between parental attitude and eating behavior, executive
functioning and self-care skills in children aged 48-72 months. Mate-
rials and Methods: The study included 84 mothers with children aged
48-72 months. Parental Attitude Scale, Behavioral Pediatric Rating
Scale, Childhood Executive Function Inventory Parent Form, and Self-
Care Assessment Test for Children Aged 3-6 Years were used for data
collection. Results: A negative correlation was found between demo-
cratic attitude and eating behavior (p=0.000; r=-0.481), while a positive
correlation was found between authoritarian parental attitude (p=0.000;
r=0.379) and permissive parental attitude (p=0.000; r=0.405). There
was a negative correlation between democratic attitude and executive
functions (p=0,001; r=-0,341) and a positive correlation between au-
thoritarian attitude and executive functions (p=0,004; r=0,308). While
there was a positive correlation between democratic attitude and self-
care skills (p=0,005; r=0,307), there was a negative correlation between
authoritarian parental attitude (p=0,000; r=-0,379) and permissive atti-
tude and self-care skills (p=0,000; r=-0,452). There was no meaningful
correlation between overprotective attitude and self-care skills
(p=0,105, r=-0,178). Conclusion: In this study, in which we examined
the relationship between parental attitude and eating behavior, execu-
tive functions and self-care skills in children aged 48-72 months, it was
observed that authoritarian maternal attitude negatively affected chil-
dren's eating behavior, executive functions and self-care skills. In
democratic parental attitudes, children showed higher self-care skills.
It is important for occupational therapists working with preschool chil-
dren within the scope of occupational therapy in schools to provide
caregiver and parent training in order to increase the independence of
children in their self-care skills.
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Ebeveyn tutumu; ebeveynlerin ¢ocukla kurdugu
iliskide gosterdigi tutum, davranis ve rollerin biitiinii
olarak tanimlanir.! Ebeveynlerin ¢ocuklarinin sahip
olmasini istedigi 6zellikler vardir ve ¢ocugunu bu
dogrultuda yonlendirmeye ¢alisan ebeveyn beklenti-
lerine uygun bir ¢ocuk yetistirmek i¢in farkli tutum-
lar gelistirir.? Anne-baba tutumunun ¢ocugun
davranisi, psikolojisi, benlik saygisi ve akademik ba-
saris1 lizerinde biiylik bir etkisi vardir.> Okul dncesi
donem sosyal ve duygusal gelisimin gerceklestigi bir
donemdir. Bu donemde ebeveyn tutumlar1 biiytlik
onem tasimaktadir. Ozellikle alt1 yas 6ncesi donemde
ebeveyn tutumu; ¢ocugun sosyal, psikolojik gelisimi
ve kisiliginin sekillenmesine etki etmektedir.* Ebe-
veynler ¢cocuklart i¢in farkli firsatlar yaratarak cocuga
uyaran saglarlar. Cevredeki bu farkli uyaranlar ¢ocu-
gun farkli becerilerinin gelisiminde 6nemli bir rol
oynar.’ Herhangi bir davranmis1 6grenmede ¢evredeki
diger kisileri gozlemlemek ve baskalar: tarafindan
davranisin nasil yapildigini izlemek énemlidir. Ebe-
veynlerin gostermis oldugu bir¢cok davranis, kiigiik
cocuklar tarafindan gézlemlenerek cocuk ebeveynini
model almakta ve bu davraniglar taklit etmektedir.®
Ebeveyn tutumlari, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
tarzlarina gore “demokratik, otoriter, izin verici ve
asir1 koruyucu” tutumlar seklinde 4 gruba ayrilmis-
tir.” Otoriter tutumda ebeveynlerin, kat1 disiplin ku-
rallar1 ve ¢ocugu siirekli denetim altinda tutma
istekleri sebebiyle ¢ocuk ¢evresini ve kendisini kes-
fetmede kisitlanmaktadir. Otoriter tutumda, ebe-
veynlerin ¢ocuklarini kendi istekleri dogrultusunda
yonlendirmeye ve ¢ocuklarin davranislarini farkl se-
killerde kontrol etmeye calistiklar1 gériilmektedir.’
Bu tutumda, ¢ocugun 6zerklik kazanmasina izin ve-
rilmez. Bu sebeple, ¢cocuklarin kendisine ait diigiin-
celeri, inanglar1 ve duygulart gelismez, ¢ocuk
diisiincelerini dile getiremez ve hakkini savunamaz
bir duruma gelir. Bu tutumdaki ebeveynler, ¢ocugun
Ozgliveninin diisiik olmasina sebep olur.! Demokratik
tutumda ise aile igerisinde saglikli bir iletisim kurul-
maktadir. Ebeveynler sorun odaklidir ve ¢ocugun ak-
rehberlik Cocugun
sorumluluklarini, kendi basarmasini ve bundan zevk

tivitelerine etmektedirler.
alarak yerine getirmesi i¢in firsat verirler, davranis
ve beklentiler tutarlidir.’ Izin verici tutumda ise ¢o-
cuga ilgi ve sevecen bir tutum vardir ancak ¢ocuga

sinir ¢izilmesi ve 6zdenetimi gibi konularda sorunlar
gozlemlenebilmektedir.” Uykan ve Akkaynak’mn ve
yaptig1 arastirmada ¢ocugun yerine, asir1 koruyucu
ebeveynin biitiin gorevleri yerine getirdigi ve genelde
cocugun tutarsiz ve gevsek disiplin anlayigiyla ihmal
edildigi belirtilmektedir.!® Cocuk, toplumsal norm-
lara uymaya yonlendirilmedigi ve kontrol edilmedigi
icin aile disindaki sosyal iligkilerinde problem yasar.’
Ebeveyn, ¢ocugun taleplerini daima karsilama ¢abasi
icindedir. Cocuk farkli sosyal ¢evrelere girdiginde
uyum saglamakta zorlanmaktadir.!! Asir1 koruyucu
tutumla biiyiitiilen ¢ocuklar siirekli kontrol altinda tu-
tulmak istenmekte ve asir1 bir 6zen gosterilmektedir;
bunun sonucu olarak ¢ocuk asir1 bagimli ve 6zgii-
vensiz olmaktadir.'? Cocuklar istek ve ihtiyaglarini
ifade etmeden, ebeveynler tarafindan bu istek ve ih-
tiyaglar yerine getirilmeye ¢alisilir, bu durum ¢ocu-
gun istekleri dogrultusunda hedef belirlemesini, karar
vermesini ve harekete gegmesini engeller.!* Bu ¢o-
cuklar, nasil karar verecegini ve davranacagini plan-
lamakta zorluk ¢ekerler ve genellikle baska bir
kisinin destegini ararlar.'*

Oz bakim ile ilgili olan beceriler, bireyin kendisi
ile ilgili glinlik yagam ihtiyaglarin1 (6rnegin yemek
yeme, tuvalete gitme, kisisel bakim aktiviteleri, gii-
venlik konular1 vb.) kendisinin gergeklestirdigi bece-
rilerdir. Cocuklarin giyinme, yemek yeme gibi 6z
bakim becerilerini yardimsiz olarak yeterli seviyede
yapabilmesine ragmen ¢ocuklar1 bebeklestirerek bu
sekilde davranan ebeveynlerin siirekli sevgi ve ilgi
gostererek cocugu kisitladigi, gereginden fazla yar-
dim ederek cevrelerini kesfetmesini ve ¢evreden
gelen uyaranlar1 almasini zorlastirdigi belirtilmekte-
dir. Sevgili’nin yaptig1 ¢alisma sonucuna gore bu
durum ¢ocuklarin 6z bakim berilerini olumsuz etki-
lemektedir.!>1¢

Ebeveyn tutumlarmin, ¢ocuklarin beslenme alis-
kanliklar1 lizerinde de olumsuz etkileri oldugu belir-
tilmektedir.!” Tipik gelisim gosteren g¢ocuklarda
%25-45 oraninda yeme problemleri goriildiigi belir-
tilmektedir. Ebeveynlerin %20-60’1 ise ¢ocuklarinin
yeterince beslenemedigini diistinmektedir.'8 Ebevey-
nin yemek sirasindaki davraniglari ile ¢ocugun yemek
davranislari arasinda bir iligski oldugu belirtilmekte-
dir.” Cocugun gelisimi normal olmasina ragmen,
ebeveyn tutum ve davranisi ve bazi kiiltlirel inanisla-



rin yeme bozukluguna neden olabilecegi belirtilmek-
tedir.?® Bakim verenin beslenmeye iliskin beklenti-
leri dogrultusunda ¢ocuklarda yeme bozukluklar
geligebilir. Farkl kisisel ve kiiltiirel faktorlerin cocuk-
larda yeme davranigini etkileyebilecegi belirtilmekte-
dir.'8 Izin verici ebeveyn tutumu ile viicut agirhgmin
pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur.?!

Yiriitiicii islev becerilerinin de ebeveynlik tarzi
ve tutumlart ile iligkili bir beceri oldugu belirtilmek-
tedir. Ylriitlicii islevler bir eylemi planlama, plana
gore hareket etme, uygun ¢oziimlerin ve stratejilerin
olusturulmasi, gerektiginde farkl ¢6ziim ve strateji-
lerle tekrar ele alinmasi gibi becerileri ifade eder.??
Ebeveynlerin, ¢cocuklarinin 6zerklik davraniglarinin
gelismesi i¢in gosterdikleri tutumun ¢ocuklarin yii-
rlitiicii iglev becerilerinin gelisimine katki sagladigi;
cocuklara direk komut vermek yerine diisiinmeleri
i¢in secenekler sunulmasinin yiiriitiicli islev beceri-
lerini gelistirdigi gosterilmisti.?* Kamza ve ark. 3-4
yas arasi okul dncesi 48 ¢ocuk ve anneleri ile yaptigi
calismada annelerin ebeveynlik tutumlari ile okul 6n-
cesi ¢ocuklarin yiiriitiicli islevleri arasinda iligki ol-
dugunu belirtmistir. Annelerin koruyucu tutumu
cocuklarin inhibitor kontroliiyle pozitif yonde iligkili
bulunmustur. Annelerin 6zerklik desteginin ise ¢o-
cuklarm yiiriitiicti islev davraniglarini olumlu etkile-
digi belirtilmistir.?* Hughes ve Ensor’un yaptigi
caligmada annenin pozitif kontroliiniin, 4 yasindaki
okul dncesi ¢ocuklarn yiirtitiicii iglevleri ile giiglii bir
sekilde iligkili oldugu tespit edilmistir.? Literatiir in-
celendiginde, ¢ocuklarin beslenme ve yeme davra-
nislari
davraniglarinin etkisini arastiran ¢alismalarin yapil-

iizerinde  ebeveynlerin  tutum  ve
masiin gerekliligi vurgulanmaktadir.?® Yiriitiicii
islev becerilerinin gelismesinde, ev ortaminda ebe-
veynin davraniglarinin etkili olabildigi; ¢ocuklarin
daha kii¢iik yaslarda iken ebeveynlerinin ¢ocuklari
ile ilgili hassas, ilgili ve duyarli davraniglarinin okul
oncesi yaslarda yiiriitiicli islev becerilerini olumlu
yonde etkiledigi gosterilmistir.2” Oz diizenleme ve
yiiriiticli islev becerileri ile ilgili yapilan ¢cogu ¢alis-
manin orta 6gretim ya da yiiksekdgretim kademele-
rinde yapildigi goriilmekle birlikte, okul Oncesi
donemde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin ge-
listirilmesi i¢in hangi aile tutumlarinin sergilenmesi
gerektigi ile ilgili ¢aligmalarin yapilmasi ve bu dav-

raniglarin ¢ocuklarin farkli gelisim alanlar ile iliski-
lerinin incelenmesi Onerilmektedir.?®?° Literatiirde
yapilan ¢aligmalar incelendiginde ebeveyn tutumu-
nun daha ¢ok ¢ocuklarin beslenme davranislari ile
iligkisinin incelendigi goriilmiis olup; buna karsilik
ebeveyn tutumunun okul dncesi ¢ocuklarda yeme
davranisi, yiriitiicii igslevler ve 6z bakim becerileri-
nin hepsini bir arada inceleyen herhangi bir ¢aligmaya
rastlanmamustir.

Bu nedenle ¢alismamiz, 48-72 aylik ¢ocuklarda
ebeveyn tutumunun 6z bakim becerisi, yeme davra-
nis1 ve yiritiicii iglevler ile iliskisini incelemek ama-
ciyla planlanmistir.

I GEREC VE YONTEMLER

Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulundan (tarih: 13.06.2023; no:
E 35853172-000-00002910397) arastirma i¢in etik
kurul onay1 alindi. Aragtirmada Helsinki Deklaras-
yon prensipleri 2008 kriterlerine uygun sekilde ger-
ceklestirildi.

Caligma 84 anne ile gerceklestirildi. Aragtirmaya
48-72 ay arasi ¢ocuga sahip olan ve ¢aligmaya katil-
may1 goniillii olarak kabul etmis anneler dahil edildi.
Goniillii olan annelere anketler yazili olarak verildi
ve katilimcilardan imzali bilgilendirilmis onam formu
alind1. Bu ¢calismada Ebeveyn Tutum Olgegi, 3-6 yas
cocuklar i¢in 6z bakim degerlendirme testi, Davra-
migsal Pediatrik Besleme Degerlendirmesi Olgegi,
Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islevler Envanteri Ebe-
veyn Formu kullanilarak degerlendirmeler yapildi.

Demografik Bilgi Formu: Arastirmaya katilan
annelerin; yasi, egitim seviyesi, kullandig ilaglar,
kronik rahatsizliklari, ¢ocuklarinin dogum tarihi, ¢o-
cuklarinin kronik hastaliklarini sorgulayan sorular-
dan olugmaktadir.

Ebeveyn Tutum Olgegi: Olcek anne ve babala-
rin, 2-6 yas arasindaki ¢ocuklarini yetistirmede, ser-
giledigi ebeveyn tutumlarimin belirlenmesi icin
gelistirilmigtir. Ebeveynlerin demokratik, otoriter,
asir1 koruyucu ve izin verici tutumunu degerlendiren
ve 4 alt boyutu olan 47 maddeden olusan bir 6l¢ektir.
Hazirlanan 6l¢ek Likert tarzinda olup (1 Higbir
zaman boyle degildir-5 Her zaman bdyledir) seklinde
degerlendirme yapmaktadir.!'*



Davranissal Pediatrik Besleme Olgegi: Testin
Tiirkce uyarlamasi, gegerlilik ve giivenilirlik calig-
mas1 2017 yilinda Onal tarafindan yapilmistir. Olgek
35 maddeden olusmaktadir. Olgekteki 25 madde co-
cugun beslenme durumu ile iliskilidir. Diger 10
madde ise ¢ocugun beslenme islevinden sorumlu olan
bireylerle ilgili maddelerdir (1: Asla, 2: Nadiren, 3:
Bazen, 4: Siklikla 5: Her zaman). Olgekten almacak
puanlar 35 ile 175 arasindadir. Alinan puan yiiksel-
dikce, sorunlu yeme davraniglarinin arttigin1 goste-
rir. Bu 6lcekte 4 alt boyut vardir: Yiyecek seciciligi
(7 madde), erken dénem yiyecegin reddi (5 madde),
erken donem piitiirli yiyecegin reddi (5 madde) ve
geg donem yiyecek reddi (7 madde).>

3-6 Yas Cocuklar i¢in Oz Bakim Degerlendirme
Testi: Testin Tiirk¢e uyarlamasi, gegerlilik ve giive-
nilirlik ¢aligmasi 2019 yilinda Bayer tarafindan ya-
pilmistir.” Test toplam 50 maddeden ve 6 alt
basliktan (temizlik ve kisisel bakim, yemek yeme,
dinlenme, giyinme, kendini kazalardan koruma, ¢ev-
reyi diizenleme) olugmaktadir. Maddelerden alinan
puanlar toplanarak, testin toplam puani hesaplanir.
Testten alinabilecek puanlar 50 ile 250 arasinda olup;
diisiik puanlar ilgili parametrede sorun olabilecegini
gostermektedir. Hazirlanan 6l¢ek Likert seklinde de-
gerlendirir (1 Cok zayif-5 Cok yeterli).!

COCUKLUK DONEMI YURUTUCU
ISLEV ENVANTERI EBEVEYN FORMU

Tiirkge gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi 2009 y1-
linda Kayhan tarafindan yapilmistir. 48-72 aylik ¢o-
cuklarn yiiriitiicii islev becerilerini degerlendirmek-
tedir. Olgek toplam 24 maddeden olusup iki alt bo-
yutu vardir. Calisma Bellegi: 1-2-5-8-12-15-17-18-
19 (toplam 13 madde) ve Onleyici Kontrol:
3-4-6-7-9-10-11-13-14-16-20 (toplam 11 madde).
Hazirlanan 6lgek 5°1i Likert tarzindadir (1 Kesinlikle
dogru degil-5 Kesinlikle dogru). Testten alinan yiik-
sek puanlar, cocugun yiiriitiicii islevlerinde problem-
lere isaret etmektedir.!

Calismada kullanilacak tiim dlgekler i¢in yazar-

larindan izin alindi.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Verilerin istatistiksel analizi “IBM SPSS Statistics
26.00” programi ile yapildi. Tanimlayici verilerin or-

talamazstandart sapma (X#SD) degerleri hesaplanda.
Sayimla belirtilen degiskenler i¢in say1 ve yiizde (%)
degeri kullanildi. Veriler normal dagilim gdsterme-
digi i¢in annenin tutumu ile yeme davranigsi, yliriitiicli
islevler ve 6z bakim becerisi arasindaki iliski Spear-
man korelasyon analizi ile incelendi, r degeri 0,20 ve
sifira yakin ise (¢ok zayif iliski), 0,20-0,39 (zayif
iliski), 0,40-0,59 (orta diizeyde iligki),0,60-0,79 (ytik-
sek diizeyde iliski) 0,80-1,00 ise (¢ok yiiksek iligkili)
seklinde yorumlandi. Anlamlilik diizeyi olarak
p<0,05 kabul edildi.

I BULGULAR

Calismamiza katilan 84 annenin, yas ortalamasi
35,35’ti. Annelerin egitim diizeylerine bakildiginda
%11,9 (n=10) ilkokul mezunu, %14,3 (n=12) orta-
okul mezunu, %34,5 lise mezunu (n=27), %1,2 6n li-
sans mezunu (n=1), %38,1 (n=30) {iiniversite
mezunudur.

Ebeveyn tutum 6l¢eginin her alt boyutunda ali-
nan yiiksek puan ilgili ebeveyn tutumunu belirtmek-
tedir. Davranigsal Pediatrik Besleme Degerlendirmesi
Olgeginde alinan yiiksek puanlar ilgili alanda prob-
lem olabilecegini gostermektedir. 3-6 yas ¢ocuklar
icin 6z bakim degerlendirme testinin alt boyutlarinda
alman yiiksek puan, ¢ocugun 6z bakim becerilerin-
deki bagimsizligin artmasimi gostermektedir. Cocuk-
luk Dénemi Yiiriitiicii Islev Envanteri Ebeveyn
Formunda alinan yiiksek puan ise yiiriitiicii islev be-
cerisinin olumsuz etkilendigini belirtir.

Demokratik ebeveyn tutumu ile yeme davranis
ve tiim alt parametreler arasindaki iliski incelendi-
ginde; Ge¢ donem yiyecek reddi (p=0,001; r=-0,352),
erken donem piitiirli yiyeceklerin reddi (p=0,001; r=-
0,352), erken donem yiyeceklerin reddi (p=0,002, r=-
0,392), yiyecek seciciligi (p=0,000; r=-0,436) ve
toplam puan (p=0,000; r=-0,481) negatif yonde zay1f-
orta diizeyde iliski oldugu goriildii (Tablo 1).

Otoriter ebeveyn tutumu ile yeme davranisi ara-
sinda pozitif yonde zay1f bir iligki vardi (p=0,000;
1=0,379). Olgegin alt boyutlarindan yiyecek segici-
ligi ile otoriter ebeveyn tutumu arasinda da pozitif
yonde zayif bir iligski bulundu (p=0,001; r=0,361).
Geg donem yiyecek reddi ile otoriter ebeveyn tutumu
arasinda pozitif yonde orta diizeyde iligki oldugu go-



TABLO 1: Ebeveyn tutumu ile yeme davranisi arasindaki iligki.
Geg donem Erken donem Erken donem Yiyecek
yiyecek reddi piitiirlii yiyecek reddi yiyecek reddi segiciligi Toplam
Demokratik boyut r dederi -0,352 -0,361 -0,329 -0,436 -0,481
p degeri 0,001 0,001 0,002" 0,000* 0,000
Otoriter r degeri 0,427 0,196 0,038 0,361 0,379
p degeri 0,000* 0,074 0,729 0,001* 0,000*
Asirl koruyucu r dederi -0,090 -0,024 -0,063 -0,149 -0,077
p degeri 0,418 0,829 0,567 0,175 0,486
izin verici r degeri 0,272 210 0,277 0,257 0,405
p degeri 0,012 0,055 0,011* 0,018 0,000%

rildi (p=0,000; r=-0,427). Asir1 koruyucu ebeveyn
tutumu ile ¢cocuklarin yeme davraniglar arasinda ise
istatistiksel olarak iliski yoktu (Tablo 1).

Izin verici ebeveyn tutumu ile yeme davranisi ara-
sinda orta derecede pozitif anlamli iliski olup; (p=0,000;
=0,405) yiyecek segiciligi (p=0,01; r=0,257), erken
donem yiyecek reddi (p=0,011; r=0,277) , ge¢ donem
yiyecek reddi ile pozitif yonde zayif anlaml iliski bu-
lundu (p=0,012; r=0,272) (Tablo 1).

Demokratik ebeveyn tutumu ile yiiriitiicii iglev-
ler ve alt boyutlar1 arasinda negatif yonde zayif an-
laml iligki vardi (p=0,001; r=-0,341) (Tablo 2).

Otoriter tutum ile ytiriitiicii islevler ve alt boyut-
lar1 arasinda da pozitif yonde zay1f anlamli iligki bu-
lundu (p=0,004; r=0,308) (Tablo 2).

Izin verici tutum ile sadece ¢aligma bellegi ara-
sinda pozitif yonde zayif anlamli iliski vard:
(p=0,017; r=-0,260) (Tablo 2).

TABLO 2: Ebeveyn tutumu ile yiritlcu islev arasindaki iligki.
Galisma Onleyici

bellegi kontrol Toplam

Demokratik boyut rdederi -0,337 -0,245 -0,341
p degderi 0,024 0,002* 0,001*

Otoriter r degeri 0,307 0,249 0,308
p degeri 0,004* 0,022 0,004*

Asirl koruyucu rdederi 0,009 0,047 -0,033
p degderi 0,937 0,671 0,765

izin verici r degeri 0,260 0,089 0,187
p degeri 0,017 0,422 0,089

Demokratik tutum ile 6z bakim becerileri ara-
sinda pozitif anlamli iligki bulunmustur. Kendini ka-
zalardan koruma ve giyinme alt boyutlarinda anlaml
iliski bulunmazken dinlenme, yemek yeme, temizlik
ve kisisel bakim alt boyutlarinda pozitif yonde zayif
anlamli iliski bulundu (p=0,005; r=0,307) (Tablo 3.)

TABLO 3: Ebeveyn tutumu ile 6z bakim arasindaki iligki.

Cevreyi Kendini Kazalardan

Ebeveyn Tutum Olgegi Diizenleme Koruma
Demokratik boyut r degeri 0,467 0,124

p degeri 0,000%* 0,261
Otoriter r degeri -0,364 -0,368

p degeri 0,001** 0,001*
Asin koruyucu r degeri 0,052 0,114

p degeri 0,642 0,300
izin verici r degeri -0,478 -0,358

p degeri 0,000** 0,001*

Temizlik ve

Giyinme Dinlenme Yemek Yeme Kigisel Bakim Toplam
0,196 0,383 0,260 0,357 0,307
0,075 0,000* 0,017* 0,001* 0,005*
0,297 -0,227 -0,238 0,426 -0,379
0,006** 0,038* 0,029* 0,000** 0,000*
0,185 0,298 0,077 0,189 0,178
0,150 0,006 0,484 0,084 0,105
-0,408 -0,487 -0,438 0,343 -0,452
0,000* 0,000* 0,000% 0,001* 0,000%




Otoriter tutum ile 6z bakim becerileri ve tiim alt
boyutlar1 arasinda negatif yonli zayif iliski vardi
(p=0,000; r=-0,379) (Tablo 3).

Asirt koruyucu tutum ile sadece 6z bakim bece-
rilerinin dinlenme parametresi ile negatif yonde zayif
anlamli iligki bulundu (p=0,006; r=-0,298) (Tablo 3).

[zin verici tutumda 6z bakim becerileri ve tiim
alt boyutlar1 arasinda negatif yonde orta diizeyde an-
laml iligki vardi (p=0,000; r=-0,452) (Tablo 3).

I TARTISMA

48-72 aylik ¢ocuklarda, ebeveyn tutumunun yeme
davranigi, yiiriitiicii islevler ve 6z bakim becerileri ile
iliskisini incelemek amaciyla yaptigimiz bu c¢alis-
mada, otoriter anne tutumunun ¢ocuklarin yeme dav-
ranigini, ylritiicl islevleri ve 6z bakim becerilerini
olumsuz etkiledigi goriildii. Otoriter tutuma sahip an-
nelerin, cocuklarinda daha fazla yeme davranisi prob-
lemlerinin, yiriitiicii islevlerde sorunlarin oldugu ve
0z bakim becerilerinde bu ¢ocuklarin daha bagiml
oldugu gériildii. izin verici tutumda demokratik tu-
tuma gore daha ¢ok yeme davranisi problemi goz-
lemlendi. Demokratik ebeveyn tutumunun ise yeme
davranisi, yiiriitiicii islevler ve 6z bakim becerilerini
olumlu etkiledigi goriildii. Demokratik ebeveyn tu-
tumu sergileyen annelerin ¢ocuklarinin daha yiiksek
yiriitiicii islev becerisine ve daha yiiksek 6z bakim
becerisine sahip olduklar1 goriildii.

Ebeveyn tutumlart ve olumlu ebeveyn rol mo-
delinin, ¢cocuklarin yeme davraniglari tizerinde etkili
oldugu belirtilmektedir. Cocuklara yemek yemeleri
icin bask1 yapan ve otoriter olan ebeveyn tutumunun
kotii yeme aliskanliklarinda nedensel bir faktor ol-
dugu belirtilmektedir.> Uykan ve Akkaynak yaptik-
lar1  calismada,  ebeveynlerin  sergiledikleri
demokratik tutumun 6z diizenleme becerisini olumlu
etkiledigini, otoriter tutum sergilendiginde ise ¢o-
cuklarda 6z-diizenleme becerisinin azaldigin1 belirt-
mistir. Ebeveynlerin demokratik tutumlar arttik¢a
cocuklarn yiiriitiicii iglevlerinin 6nemli bir bileseni
olan ¢alisma bellegi becerisinin yiikseldigi, genel 6z-
diizenleme becerisinin ve ketleyici kontrol ve davra-
nig paternlerinin  gelistigi  belirtilmistir.'® Bizim
yaptigimiz ¢alismada, demokratik tutum artikca yii-
rlitiicii islevler, calisma bellegi ve inhibitdr kontrol

becerilerinin arttig1; otoriter tutuma sahip annelerin
cocuklarinda ise yiiriitiicii iglev becerilerinin daha ye-
tersiz oldugu gdzlemlenmistir. Izin verici ebeveyn tu-
tumu artik¢a, cocuklarin ¢aligma bellegi becerisinin
de arttig1 belirlenmistir. Otoriter ebeveynler, ¢ocuk-
larina koydugu kurallara kosulsuz uymalarini bekle-
mektedir. Kurallara uyulmadig1 zaman sert cezalar
verilmektedir ve ¢ocuklarina sdyledikleri her seyi
kabul etmelerini beklerler. Bu disiplinde biiyiiyen,
cocuk kendini ifade etmekte zorluk yasamaktadir.
Hata yapmasina, kurallara karsi ¢itkmasina ve sorgu-
lanmasina otoriter ebeveyn tarafindan izin verilme-
mektedir. Bu sebeple, cevredeki firsatlart ve
uyaranlar1 tam olarak irdeleyemeyen ¢ocuklarda yii-
ritiicii islev becerilerinin onlara verilecek kararlarda
¢ocugun fikrini alan, kendini gelistirmesi i¢in firsat
ve sorumluluk veren demokratik ebeveynlere gore
daha az ytriitiicii islev becerisi gozlenme sebebi ola-
bilir. Bu baglamda, ¢alisma sonuglarimiz 6nceki ¢a-

lisma sonuglari ile benzerlik gostermektedir.

Querido ve ark., 3-6 yas grubunda 108 ¢ocukla
yaptiklar ¢calismada; ebeveynlerin tutumlari ile ¢o-
cuklarinin davraniglari arasindaki iliskiyi aragtirmig-
tir. Demokratik ebeveyn tutumuna sahip ailelerin
¢ocuklarinda daha az davranig problemlerinin oldugu
belirtilmistir.3* Parsak ve Kuzucu otoriter ve izin ve-
rici ebeveyn tutumunun, ¢ocuklarda farkli davranig
problemi olusturdugunu belirtmektedir. Ebeveyn
cocuk iligkisinde, ebeveynlerin demokratik tutumlari
arttikca daha az davranis problemleri gézlemlendigi
belirtilmistir.>* Aunola ve Nurmi, 196 ¢ocukla yap-
tiklar1 ¢alismada; 5-6 yas grubundaki ¢ocuklarin ebe-
veynlerinin
davraniglarini olumsuz yonde etkiledigini belirtmis-
lerdir. Annelerin asir1 kontrolcili tutumlarinin gocuk-

gosterdikleri  tutumun  g¢ocuklarin

larda davranigsal sorunlara yol agtig1 gosterilmistir.*

Kakinami ve ark., otoriter ve demokratik tutuma
sahip ebeveynlerin ¢ocuklarini karsilastirdig: calis-
masinda, otoriter ebeveyni olan ¢ocuklarda obezite
goriilme riskinin okul 6ncesi donem i¢in %35, okul
cag1 cocuklarinda %41 gibi bir oranda oldugunu gos-
termistir. Bu durum otoriter ebeveyn tutumunda
yeme davraniginin olumsuzlugunu gésterebilir.*® Ca-
lismamizda da benzer sekilde annelerin otoriter ve
izin verici tutumu artik¢a ¢ocuklarda problemli yeme
davraniglarinin artis gosterdigi goriilmiistiir. Demo-



kratik tutum ile erken donem ve ge¢ donem yiyecek
reddi ve yiyecek seciciligi arasinda negatif yonde
zayif-orta derecede bir iligki oldugu gézlenmektedir.
Ozellikle demokratik tutuma sahip annelerin ¢ocuk-
larinda yemek yeme ile iligkili problem davraniglar-
dan yemek se¢iciliginin daha az oldugunu séylemek
mimkiindiir. Ebeveyn tutumuyla, ¢cocuklarin yeme
davranis1 arasindaki iliski yadsinamaz. Ebeveynleri-
nin davraniglarini taklit ederek biiyiiyen ¢ocuk ebe-
veynleri tarafindan baskici, otoriter, sert bir tutumda
biyiitiildiigii zaman yeme davraniglarinin da bir o
kadar problem yasatabilecegi diisiiniilmektedir. Agirt
izin verici tutumda ise kurallara uymama, kendi iste-
digini yeme, istemedigi yiyecegi red etme gibi prob-
Demokratik
tutumda ise ¢ocuklarin fikri alinarak yapilan eylem-

lem davraniglar1 gozlemlenebilir.
lerin sebepleri ve sonuglar1 agiklanarak biiyiitilmek-
tedir. Cocugun hata yapmasina ve sonuglarini
gbzlemlemesine izin verilmektedir. Bu sebeple, de-
mokratik ebeveyn tutumunun en az yeme davranisi
problemine rastlanilan ebeveyn tutumu olabilecegi
diistiniilmektedir.

Demirtas, asir1 koruyucu tutuma sahip annelerin
cocuklarinin 6z bakim beceri diizeylerinin daha
diisiik oldugunu gostermistir. Ebeveynlerin demo-
kratik ve baskici tutumlariin gocuklarin 6z bakim
becerilerini etkilemedigini belirtmistir. Demokratik
tutum sergileyen annelerin ¢ocuklarimin 6z bakim be-
cerilerinde daha iyi performans gosterdigi belirtil-
mektedir.’” Bizim calismamizda da demokratik
tutuma ve izin verici tutuma sahip olan annelerin ¢o-
cuklarinda diger ebeveyn tutumlarina sahip olan an-
nelerin ¢ocuklarina gore daha iyi 6z bakim becerisine
sahip oldugu bulunmustur. Asir1 koruyucu tutuma
sahip annelerin ¢ocuklarinin ise 6z bakim becerile-
rinde daha yetersiz oldugu ve ebeveyne daha bagimli
oldugu tespit edilmistir. Cocuklar hata yaparak, tec-
rlibe ederek dogru yolu 6grenmektedir. Hata yapmasi
ya da tecriibe etmesi i¢in uygun firsat verilmeyen ¢o-
cuklarda bazi problemler gozlemlenebilir. Okul 6n-
cesi donemde, bu firsatlart sunan ebeveynler ve
cevredir. Ebeveynin otoriter bir tutum sergilemesi,
cocukta 6zgiiven problemi yaratabilir ve ¢evresindeki
uyaranlar1 degerlendiremeyebilir. Asirt koruyucu tu-
tumda ise ¢ocugunun zarar gormesinden endise
duyan ebeveyn ¢ocuklarinin becerilerinin gelismesi

icin gerekli olan yanliglar1 yapmasini engelleyebilir.
Bu durumda, ¢ocuklarinin bazi becerilerini tecriibe
etmesinin oniine gecebilir. Bunlarin aksine demokra-
tik tutumda ise ¢ocuklara uygun firsatlar verilmekte-
dir. Cocuklarin, kendini ifade etmesi i¢in zaman
tanimaktadir. Cocuga uygun dl¢iide sorumluluk yiik-
lenerek, cocugun ozgiiveni artirilmaktadir. Bu se-
beple, ¢ocuk cevreden gelen uyaranlar1 ve firsatlar
kendini gelistirmek i¢in en iyi sekilde kullanabil-
mektedir.

[l SONUG

48-72 aylik ¢ocuklarda asir1 koruyucu ve otoriter ebe-
veyn tutumunun ¢ocuklarin yeme davranigini, ytrii-
ticli islev becerilerini ve 0z bakim becerilerini
olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Demokratik ve izin
verici ebeveyn tutumunun ise ¢ocuklarin daha yiik-
sek 6z bakim becerisine sahip olmasina, yiiriitiicii
islev becerilerinin gelismesine ve olumlu yeme dav-
raniglart gostermelerine imkan saglamaktadir. Okul-
larda ergoterapi kapsaminda okul 6ncesi donem
cocuklari ile calisan ergoterapistlerin bakim veren ve
ebeveyn egitimi yapmalarinin ¢ocuklarin 6z bakim
becerilerinde bagimsizliinin artmasi agisindan
onemli oldugunu disiinmekteyiz.
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