Tirkiye Klinikleri Tip Etigi-Hukuku-Tarihi Dergisi
Turkiye Klinikleri Journal of Medical Ethics-Law and History

Turkiye Klinikleri ] Med Ethics. 2021;29(1):138-41

I DERLEME REVIEW

DOI: 10.5336/mdethic.2020-75821

Sister Mary Joseph Nodiilii: Hemsirelikte Akilci ve
Bilimsel Bir Gozlem Yetenegine Ornek

Sister Mary Joseph Nodule: An Example of Rational and
Scientific Observation Ability in Nursing

Asuman COBANOGLU?

sGiresun Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii, Giresun, TURKIYE

OZET Sister Mary Joseph (1856-1939), 1856 yilinda New York’ta dog-
mus ve 1889 yilinda St. Mary’s hastanesinde hemgire olarak ¢aligmaya
baglamistir. Hastane ¢alismalarina ek olarak, olaganiistii idari ve tibbi
becerisi onu goreve basladiktan 6 hafta sonra hemsirelik boliimiiniin
basina getirilmesini saglamistir. Bir y1l sonra ise Dr. Mayo’nun ilk cer-
rahi asistan1 olmustur. Hastane ¢aligmalarina ek olarak, olaganiistii idari
ve tibbi becerisi Mayo kardeslerin diinyaca tinlii cerrahi uygulamalarini
ve Mayo klinigini kurmalarina biiyiik katki saglamistir. Tip literatii-
riine girmesi ise hastalarda goriilen umblikal tiimérlerin altinda, ilerle-
mis karn i¢i karsinomlarin yattigini tespit etmesi ve bu tespitini hastane
kurucusu Dr. Mayoya bildirmesi sonucu olmustur. Sister Mary Joseph
ileri batin pelvik malignitesi olan hastalarda siklikla periumblikal nodiil
olustugunu goézlemleyen ve fizik muayenede yol gosterici olan bu bul-
guyu tespit eden ilk kisi olmasi bakimindan 6nemlidir. Sister Mary Jo-
seph nodiilii ¢evresi diizgiin, sert ve vaskiiler goriinimdedir. Nodiil
tizerinde ¢atlak, tilser olusumu yaninda kanl miisindz, serdz veya pii-
riilan akint1 olabilmektedir. Giinlimiizde, modern tip maligniteleri ko-
layca teshis edebilmesine ragmen Sister Mary Joseph nodiilii klinikte
onemli bir tan1 kriteridir. Bu nodiiliin teshisinde karin bolgesinin dik-
katli fiziksel muayenesi ve gobek bolgesinin goriiniimii hakkinda bilgi
sahibi olmak gereklidir. Bu makale, Sister Mary Joseph’in hemsirelik
meslegindeki basarisini ve adinin verildigi Sister Mary Joseph nodii-
liinti kesfetme siirecini anlatmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sister Mary Joseph nodiilii; hemsirelik;
hemgirelik gozlemi; hasta merkezli bakim

ABSTRACT Sister Mary Joseph (1856-1939) was born in New York
in 1856. She started working as a nurse at St. Mary’s Hospital in 1889.
Thanks to her extraordinary administrative and medical skills in ad-
dition to her work performance at the hospital, she was appointed as
the head of the nursing department six weeks after she started work-
ing there. A year later she becomes first surgical assistant of the Dr.
William J. Mayo. On the other hand, she made her way into the med-
ical literature after she found that advanced intra-abdominal carcino-
mas underlie umbilical tumors in patients, and this finding was named
as Sister Mary Joseph Nodule. Sister Mary Joseph is significant as
she was the first person to observe that periumbilical nodules often
develop in patients with advanced abdominal pelvic malignancy and
to reveal this finding that is guiding in physical examination. The nod-
ule usually presents in a firm and indurated state, often with a vascu-
lar appearance. It may be fissured and ulcerated and may have a
bloody, mucinous, serous, or purulent discharge. Although advanced
technology now exists to more easily diagnose malignancies, Sister
Joseph’s nodule nevertheless remains an interesting and useful diag-
nostic criterion in modern medicine. In the diagnosis of this nodule,
it is necessary to know about the careful physical examination of the
abdomen and the appearance of the navel area. This article was writ-
ten about the success of Sister Mary Joseph in the nursing profession
and the discovery of the Sister Mary Joseph nodule named after it,
and this story was inspired by many nurses.

Keywords: Sister Mary Joseph nodule; nursing;
nursing observation; patient-centered care

Sister Mary Joseph (1856-1939), 14 May1s 1856
yilinda Newyork’ta dogdu (Resim 1).! Ailesi Ameri-
kan i¢ savagindan 6nce Minnesotaya tagindiginda 5
yasinda idi.?2 frlandali gégmen bir ailenin 7 gocugun-
dan biri olan Sister Mary Joseph’in asil ad1 Julia
Demsey’dir.! ik egitimini Meryem Ana Akademisi
ve Halk Okulunda gordii.? 1878 yilinda “Third Order
Regular of St. Francis of the Congregation of Our

Lady of Lourdes” cemaatine girerek Sister Mary Jo-
seph adin1 aldi. 1889 yilinda Tornado kasirgasi son-
rasi inga edilen St. Mary Hastanesi (simdiki adiyla
“Mayo Klinigi”)nde hemsire olarak ¢alismaya bas-
ladi. Bu hastanede goreve baslamasinda i¢inde bu-
lundugu cemaatin hastane yonetimiyle olan yakin
iligkileri 6nemli rol oynadi. Hastanenin kuruculari,
William W. Mayo ile 2 oglu Charles H. ve William J.
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RESIM 1: Julia Dempsey (Sister Mary Joseph) (1856-1939).!

Mayodur. Mayo ailesi Amerika Birlesik Devletleri
(ABD)nin en iinlii hekim ailelerinden biridir.

Sister Mary Joseph, daha 6nce herhangi bir hem-
sirelik egitimi almamis ve hemsirelik yapmamis ol-
masina ragmen biiyiik bir azim ve 6grenme arzusuyla
calisti. Hastane ¢aligmalarina ek olarak, olaganiistii
idari ve tibbi becerisi Mayo kardeslerin diinyaca tinlii
cerrahi uygulamalarini ve Mayo klinigini kurmala-
rina bilytk katki sagladi.! Sister Mary Joseph daha
sonra yerel bir okuldan hemsirelik egitimi aldi. G6-
reve basladiktan 6 hafta sonra da hemsirelik boliimii-
nin bagma getirildi.'"* William W. Mayo, onun
yardimina ve bilgisine ¢ok giiveniyordu. Ona belirli
bir klinik durumda ne yapacagina dair teknik bir soru
soruldugunda: “Sister Mary Joseph’e danisip tavsi-
yelerini takip ederim” demistir.’ Bir y1l sonra ise cer-
rah Dr. William onun cerrahi alan bilgi ve yeteneginin
herhangi bir tip adamina esit olduguna dikkat ¢ekti
ve onu ilk cerrahi asistani olarak atadi.? Eylil 1892
yilinda St. Mary’s hastanesinin ydneticisi olarak
atandi ve bu gorevi yaklasik 40 yil boyunca devam
ettirdi. Bu siire i¢erisinde hastanenin 45 yataktan 600
yataga kadar biiylimesi yaninda, cerrahi i¢in en mo-
dern ve en verimli tesisleri iceren bir hastane olma-
sinda biiyiik katkilar sagladi.! Onun yilmaz cesareti,
adalet anlayis1 ve ¢aliskanligi bu kurumun gelisme-
sinde 6nemli rol oynamigtir.” 1906 yilinda hastane
igerisinde, hem hemsireleri hem de kadinlar1 egiten
bir okul acti. 1915 yilinda ABD ve Kanada Katolik
Hastane Birliginin diizenlenmesine yardimci oldu ve
hastanenin ilk bagkan yardimcisi segildi.
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Sister Mary Joseph’in tip literatiiriine girmesi
hastalarda goriilen umblikal tiimoérlerin altinda, iler-
lemis karin i¢i karsinomlarin yattigini tespit etmesi
ve bu tespitini Dr. Mayoya bildirmesi sonucu olmus-
tur.! Sister Mary Joseph’in cerrahi asistanligi sira-
sinda hastalarin karin bolgelerini ameliyat igin
hazirlanmasi ve bu gorevi yaparken bilgisini ve goz-
lem yetenegini tist diizeyde kullanmasi bu klinik be-
lirtiyi tanimlamasini saglamistir.> 1928 yilinda bu
kesfini Cincinnati Tip Akademisinin bir konferan-
sinda “pantolon diigmesi gobek™ olarak belirtmistir.
Bununla birlikte bir ingiliz cerrah Sir Hamilton Bai-
ley 1949 yilinda yayilanan iinlii cerrahi ders kitab1
“Demonstrations of Physical Signs in Clinical Sur-
gery”’de “Sister Mary Joseph nodiiliini” ilk kez ya-
yinlad1.*>¢ Sister Mary Joseph ileri batin pelvik
malignitesi olan hastalarda siklikla periumblikal
nodiil olustugunu goézlemleyen ilk kisiydi. Sister
Mary Joseph nodiilii altta yatan gelismis bir intraab-
dominal neoplastik hastaligin gdstergesi olarak ele
gelen periumblikal kutandz bir lezyondur. Bu lezyo-
nun varligi bize kotii prognozu gostermektedir.! Bu
nodiilin varlig1 tespit edilmis hastalarin %15’ten
daha az oraninda 2 yil sonra hala hayatta kalabilme
sans1 oldugu bildirilmektedir.*

I SISTER MARY JOSEPH NODULU'NUN
TANIMLANMASI

Sister Mary Joseph nodiilii; beyaz, mavimsi-mor
veya kahverengi-kirmizi renkte ve kasintili olarak ta-
nmimlanmaktadir (Resim 2). Diizensiz sekilli ve tist-
teki cilt iilserlesmemis oldugunda palpe edildiginde
agrisizdir. Nodiil genellikle saglam, ciltten kabarik
olarak ve vaskiiler goriinlimdedir.’ Nodiil boyutu 0,5
cm-15 c¢m arasinda degisen biiylikliikte olup gobek-
ten ¢ikint1 yaparak tiimor olusturmaktadir.” Nodiil

*

RESIM 2: Sister Mary Joseph nodiilii.®
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tizerinde catlak, iilser olusumu yaninda kanli miisi-
ndz, serdz veya plriilan akint1 olabilmektedir.®

Bu nodiile sahip olan hastalar epigastrik agri,
karin sisligi, kilo kaybi, mide bulantis1 ve asit gibi
kanserle uyumlu baska klinik belirtiler de gosterebil-
mektedir. Bu semptomlar muayene ile bir nodiiliin
klinik 6nemini gdstermesi agisindan 6nemlidir. Has-
tada hem bu semptomlarin goriilmesi hem de nodiiliin
bulunmasi teshiste karin i¢i bolgede metastaz yapan
bir kanserin bulunma olasiliginin yiiksek oldugunu
gostermektedir.’ Nodiiliin umblikusa yayilma meka-
nizmasi tam olarak bilinmemekle birlikte, gobek bo-
yunca uzanan lenfatik ve hematojen yayilma ile
falsiform ligament, medyan umblikal ligament ve
gdbek kanalinin uzantist yoluyla dogrudan transperi-
toneal yayilimin oldugu diisiinilmektedir.” Bu nodiil
siklikla mide, kolon, over, pankreas daha nadir uterus,
serviks, safra kesesi ve ince bagirsak kokenli timor-
lerden olustugu belirtilmistir.®'° Baz1 hastalar, baska
hi¢bir belirti ve semptom goéstermeksizin sadece Sis-
ter Mary Joseph nodiilii olabilecek bir gobek nodiilii
ile klinige bagvurabilirler. Bu nedenle, nodiiliin bi-
yopsi 0rneginin histolojik agidan incelenmesi hasta-
nin tanisinin belirlenmesinde énemlidir.?

1 SONUC

Sister Mary Joseph nodiilii, tiptaki teknolojik tanisal
ilerlemelere ragmen halen 6nemli bir fizik muayene
bulgusudur. Ozellikle hemsirelerin hastay1 fiziksel
muayene ile degerlendirirken bu nodiil olgusunun
varligini degerlendirmesi hemsirelik bakimi yaklagi-
mini planlamasinda énemlidir. Klinik olarak hasta
gbzlemi, hasta ile terapdtik iletisim kurmak, tanilama
yapmak, bakimi planlamak, siirdiirmek i¢in ¢ok
onemli bir siirectir. Hasta ve saglikli bireyin tanila-
masinda, akilc1 ve bilimsel bir yaklagimla gézlem ye-
teneginin kullanilmasi, hastayr biitiinciil olarak
degerlendirilmesinde ve profesyonel bakimin veril-
mesinde gereklidir.
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Sister Mary Joseph, temelde hemsirelik egitim
almamis fakat hastane biinyesinde bir hemsirelik
okulu acarak g¢alisan hemsirelerin egitimlerini des-
teklemis, hemsireligin formal bir egitimle yapilma-
sini1 saglamig ve kadinlar1 bu konuda egitmistir. Ayni
zamanda, St. Mary’s hastanesinde ¢alisirken olagan-
istil bir calisma disiplini gostererek dikkatleri tize-
rine ¢gekmis ve hastanenin gelismesine bilyiik katkilar
sunmustur. Bu calismasi, meslegin temellerinden
olan disiplin ve insan sevgisinin meslege verdigi kat-
kilar1 gdstermesi agisindan dnemlidir. Ayrica Sister
Mary Joseph calismasi esnasinda hemsirelerin en
onemli 6zelligi olan gdzlem yetenegini iist diizeyde
gostermesi bakimindan 6nemli bir 6rnektir. Gozlem
sadece bir fiziksel degerlendirme yontemi degil has-
taliklarin 6nlenmesi, yonetimi ve sonuglarin deger-
lendirilmesinde de onemli bir basamaktir. Sister Mary
Joseph’in gobek ¢evresindeki bu nodiilii tespit etmesi
ve tip camiasina tanitmasi hemsireler i¢in ilham ve-
ricidir. Hemsirelerin, gdzlem yetenegini iist diizeyde
kullanmasinin insan ve toplum sagligi a¢isindan ne
kadar 6nemli oldugunun bir gdstergesi olmasi baki-
mindan Sister Mary Joseph nodiilii giizel bir drnektir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan aragtirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.

Yazar Katkilart

Bu ¢alisma tamamen yazarin kendi eseri olup baska hi¢chir yazar

katlast alinmamugtir.
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