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OZET Amag: Bu arastirmanin amac, elit diizey tackwondo sporcula-
rinin izokinetik diz kuvveti profillerinin incelenmesidir. Gereg¢ ve Yon-
temler: Arastirma, “tackwondo and isokinetic and knee” anahtar
kelimeleri kullanilarak, Web of Science ve Scopus veri tabanlari tize-
rinde yapildi. Incelemeye, 11 aragtirma dahil edildi ve bu galigmalardan
17 ve lizeri yas grubundaki elit sporcularin diz fleksiyon-ekstansiyon
verileri, cinsiyet faktorii gozetilerek analiz edildi. Elde edilen veriler,
Excel (Microsoft Office 365) ile analiz edildi, ortalama ve standart sap-
malar hesaplandi. Bulgular: Yapilan incelemede, tackwondocularda
en sik tercih edilen agisal hizlarm 60°/sn ve 180°/sn oldugu tespit edildi.
Baskin ekstansiyon performansin 60°/sn ve 180°/sn agisal hizlarda er-
keklerde sirasiyla 235,8445,67 ve 143,52+3,88 (Nm), kadinlarda
133,1444,15 ve 116,53+4,54 (Nm) oldugu tespit edildi. Baskin fleksiyon
performansin ise sirastyla erkeklerde 113,42+4,46 ve 91,30+4,19 (Nm),
kadinlarda 80,32+3,73 ve 70,36+4,12 (Nm) oldugu tespit edildi. Baskin
olmayan ekstremitelerde sporcularin ekstansiyon zirve tork degerleri er-
keklerde sirasiyla 234,70+5,33 ve 141,69+3,96 (Nm), kadinlarda
125,92+4,38 ve 115,1244,73 (Nm) idi. Sporcularin baskin olmayan flek-
siyon zirve tork degerleri ise erkeklerde sirasiyla 109,25+4,68 ve
89,04+4,68 (Nm), kadinlarda 74,29+4,06 ve 66,82+3,85 (Nm) idi.
Sonug¢: Bu calisma, tackwondo sporcularmin izokinetik diz kuvvetine
odaklanan mevcut ¢alismalarin derlendigi ilk ¢alismadir ve elit taek-
wondo sporcularmin izokinetik diz kuvveti normlarinin olusabilmesi
icin onemli bir referanstir. Arastirma kapsaminda incelenen ¢aligmalar
ve elde edilen bulgular, tackwondonun alt ekstremiteleri bir biitiin ola-
rak calistirdigini ve her iki bacaga ait hamstring ve kuadriseps kaslarmi
dengeli bigimde gelistirdigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Diz; ekstansiyon; fleksiyon;
izokinetik; tackwondo

ABSTRACT Objective: The aim of this study was to examine the
isokinetic knee strength profiles of elite tackwondo athletes. Material
and Methods: The research was conducted on Web of Science and
Scopus databases using the keywords “tackwondo and isokinetic and
knee”. Eleven studies were included in the review, and knee flexion-ex-
tension data of elite athletes aged 17 and over were analyzed by con-
sidering the gender factor. The obtained data were analyzed with Excel
(Microsoft Office 365), mean and standard deviations were calculated.
Results: In the examination, it was determined that the most preferred
angular velocities in tackwondo players were 60°/sec and 180°/sec.
dominant extension performance at angular velocities of 60°/sec and
180°/sec was found to be 235.8445.67 and 143.52+3.88 (Nm) in men,
and 133.1444.15 and 116.5344.54 (Nm) in women, respectively. Dom-
inant flexion performance was found to be 113.42+4.46 and 91.30+4.19
(Nm) in males, 80.3243.73 and 70.36+4.12 (Nm) in females, respec-
tively. The peak extension torque values of the athletes in non-dominant
extremities were 234.70+5.33 and 141.69+3.96 (Nm) in men and
125.924+4.38 and 115.12+4.73 (Nm) in women, respectively. The non-
dominant flexion peak torque values of the athletes were 109.25+4.68
and 89.04+4.68 (Nm) in men, and 74.29+4.06 and 66.82+3.85 (Nm) in
women, respectively. Conclusion: This study is the first to compile ex-
isting studies focusing on isokinetic knee strength of tackwondo ath-
letes and is an important reference for the formation of isokinetic knee
strength norms of elite tackwondo athletes. The studies examined and
the findings obtained within the scope of the research show that tack-
wondo works the lower extremities as a whole and develops the ham-
string and quadriceps muscles of both legs in a balanced way.

Keywords: Knee; extension; flexion;
isokinetic; tackwondo

Kas kuvvetinin dlgiimiinde ve test edilmesinde
kullanilan ¢ok sayida yontem olsa da izokinetik di-
namometreler, kuvvet ve giicii ¢esitli agisal hizlarda
olgebilmeleri, en gegerli ve giivenilir segenegi sun-

malar1 sebebiyle altin standart olarak kabul edilir-
ler.? Izokinetik dinamometreler, klinik ve sportif
performans aragtirmalari i¢in bir¢ok bilgi sunabilir-
ler.>”’
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Onceki ¢alismalar, izokinetik dinamometreler ile
Olciilen diz fleksiyon (FLK) ve ekstansiyon (EKS)
kuvveti sonuglarimin oldukg¢a gilivenilir oldugunu gos-
termisti.’'° Bu sebeple, bacaklarin aktif olarak kulla-
nildig1 spor dallarinda, diz FLK ve EKS kuvvetinin
ya da kuadriseps ve hamstring kas kuvvetinin 6l¢ii-
miinde, izokinetik dinamometreler yaygin olarak ter-
cih edilmektedir.'!-!*

Taekwondo, yarigmalar ve antrenmanlar sira-
sinda alt ekstremitelerin kullanilmasini gerektiren
olimpik bir miicadele sporudur ve antrenmanlarin
amac1 sporcularin gii¢lii, hizli ve esnek tekmelere
sahip olmalaridir.'*!¢ Bu sebeple, tackwondo spor-
cularinin alt ekstremite kuvvet 6l¢timiinde izokinetik
dinamometrelerin kullanilmas1 gegerli ve giivenilir
sonuglar elde etmek i¢in dnemlidir.!”'* Ayrica taek-
wondo tekmelerinin biyomekanik olarak diz ekle-
minin FLK ve EKS hareketlerini gerektirmesi,
izokinetik dinamometrelerde tekmelere benzer bir ha-
reket ile kuvvetin tespit edilebilmesini saglar. Taek-
wondo tekmeleri biyomekanik olarak once dizde bir
FLK, ardindan patlayici bir EKS ile hedefe dogru
ayagin patlayici sekilde firlatilmasiyla gergeklesir.'*
Boylelikle uzun yillar boyunca yapilan tackwondo
egitimleri ile sporcular hizli ve giiglii tekmelere sahip
olur. Kuvvet ve gii¢ gelisimi ile tekme performansi
arasindaki bu ytiksek iliski kuvvet ve gili¢ egzersiz-
leri ile tekme hiz1 ve birim zamanda uygulanabilen
tekme frekansi becerilerinin gelistirilebilecegini gos-
termektedir.?! Tackwondonun bu ozellikleri, taek-
wondo sporcularinin alt ekstremitelerine ait kuvvet ve
gii¢ iiretiminin diizenli olarak 6l¢lilmesini, kontrol edil-
mesini, degerlendirilmesini ve antrenman planlarmin
bu sonuglara gore diizenlenmesini gerektirmektedir.

Taekwondo sporcularinda yapilan izokinetik 61-
climlerde diz ekleminin hareketine bagl kuadriseps
ve hamstring kas kuvvetinin 6l¢iilmesi, tekmeleme
sirasinda da ayni1 kas gruplarinin en aktif kaslar ol-
masindan dolay: sikga tercih edilen bir yontemdir.
Taekwondo sporcularinin kuadriseps ve hamstring
kas kuvvetinin incelendigi ¢alismalar 6nemli bulgu-
lar sunmaktadir. Ciinkii yapilan c¢aligmalar, taek-
wondo sporcularinda diz ekleminin hareketine bagh
iretilen FLK ve EKS kuvvetinin arastirmacilar tara-
findan test edildigini, fakat tackwondo sporcularinin
bu kuvvet degerleri ile ilgili heniiz bir norm olugma-
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digin1 gostermektedir. Bu arastirma ile tackwondo
sporcularinin izokinetik diz FLK ve EKS kuvvet mik-
tarlar1, baskin/baskin olmayan ve kiz/erkek degis-
kenlerine goére ayri1 ayr1 incelendi. Elde edilen
bulgular, tackwondo sporcularinin izokinetik diz
EKS ve FLK kuvvet profillerini detaylandirmak
adma 6nemlidir. Dolayistyla bu ¢alismada, elit tack-
wondo sporcularinin ortalama izokinetik diz FLK-
EKS zirve tork kuvvetlerini tespit etmek ve bu
sonuglarin hangi 6l¢lim protokolleri ile elde edildi-
gini analiz etmek amaglandi.

I GEREG VE YONTEMLER

Olimpik tackwondo yarigmalarinda sporcular viicut
agirhigma (VA) ve cinsiyete gore kategorize edilir.
Bu sebeple, tackwondo sporculari ile yapilacak olan
aragtirmalar, VA ve cinsiyet degiskenlerine gore ayri
ayr1 degerlendirilmelidir. Bu calismada, VA degis-
kenine gore yapilmis ¢alismalar sinirli oldugu igin
sporcular genellikle cinsiyet degiskenine gore kate-
gorize edilmistir. Cinsiyet faktorli gozetilmeksizin
yapilan c¢aligmalar, karma ¢aligmalar olarak ayri bir
grupta incelendi.

Sonraki agamada, sporcularin izokinetik diz
FLK ve EKS zirve tork degerleri agisal hiza, yone
(baskin ve baskin olmayan) ve cinsiyete gore ayr1 ayri
analiz edildi, ortalama zirve tork degerleri (Nm) he-
saplandi. Eger incelenen ¢alismalardaki izokinetik
kuvvet bulgular1 VA kullanilarak rolatif olarak
(Nm/VA) verilmisse, sonuglar “(Nm/VA)xVA” for-
miilii ile Nm cinsine doniistiirildi.

ARASTIRMA STRATEJISI

Arastirmada Web of Science Core Colletion (WOS)
(all field) ve Scopus (title-abstract- keywords) veri
tabani kullanilarak sistematik bir arastirma yapildi.
Arama, “tackwondo-tisokinetictknee” anahtar keli-
meleri ile “and” baglaci kullanilarak yapildi. Arag-
tirma yapilirken tarih, yayinci, yaym tiri vb.
filtrelemeler kullanilmadi ve taekwondo sporculari
ile yapilmig tiim ¢alismalara ulasilmaya ¢alisildi. Ve-
riler Eyliil 2022’ye kadar toplandi. Calisma Helsinki
Deklarasyonu prensiplerine uygun olarak yiirtitiildii.

Arama sonunda WOS veri tabaninda 23, Scopus
veri tabaninda 22 arastirma listelendi. Inceleme so-
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nunda dahil edilme kriterlerine uymayan ¢aligmalar
kapsam digina ¢ikarildiktan sonra kalan 11 ¢alisma
aragtirmaya dahil edildi.

DAHIL EDILME VE HARIG TUTULMA KRITERLERI

Belirlenen anahtar kelimeler ile yapilan ilk taramada,
ulagilan toplam 45 ¢alisma, su kriterlere gore deger-
lendirildi. 1) Calismalar tackwondo sporculari ile ya-
pilmalidir. 2) lizokinetik diz kuvveti 6lgiilmiis
olmalidir. 3) Deneklerin izokinetik zirve tork deger-
leri ya da rolatif izokinetik zirve tork (zirve tork/VA)
degerleri erisilebilir olmalidir. 4) Makalelerin tam
metinleri internet ortaminda ulasilabilir olmalidir. Bu
kriterlere uyan 11 arastirma makalesi ¢aligmaya dahil
edildi ve arastirma bulgular1 detayl olarak incelendi.

VERI CIKARMA

Deneklerin 6lglimler sirasindaki kas kasilmasi tiird,
acisal hiz, tekrar sayis1 ve her acisal hizdaki izokine-
tik zirve tork degerleri cinsiyete ve yone gore ayri
ayr1 incelendi. Arastirmacilarin genel olarak ekstre-
miteleri baskin (B) ve baskin olmayan (BO) olarak
inceledikleri tespit edildi. Fakat bazi1 ¢alismalarin
sporcu ekstremitelerini sag ve sol olarak inceledik-
leri tespit edildi.’>?* Bu ¢aligmalara ait verilerde sag
yoniin daha gii¢lii oldugu tespit edildigi i¢in sag eks-
tremiteler baskin, sol ekstremiteler baskin olmayan
olarak kaydedildi. Her bir caligmadaki ortalama ve
standart sapma FLK ve EKS zirve tork degerleri kay-
dedildi.

Aragtirmada elit sporcularin diz EKS ve FLK
zirve tork ortalamalariin tespit edilmesi amaglandi.

Ortalamalar hesaplanirken, saglikli ve 17+ yas gru-
bundaki elit sporcularin verileri her cinsiyet grubu ve
acisal hiz i¢in ayr1 ayr1 degerlendirildi. incelenen ca-
lismalarda elit olarak nitelendirilen sporcular aras-
tirmamizda elit olarak degerlendirildi. Orneklem
grubunu elit olarak nitelendirmeyen fakat yarismaci
sporcularla ya da deneyimli sporcularla yapilmis
aragtirmalarin 6rneklem grubu da arastirmamizda elit
olarak degerlendirildi. Aragtirmaya ait alt yas siniri-
nin 17 olarak belirlenmesinin sebebi, sporcularin bii-
ylkler kategorisinde yarisiyor olmalaridir. Bu
kriterlere uymayan veriler tanimlayici istatistiklerle
sunuldu fakat ortalama hesaplamalarina dahil edil-
medi.

VERILERI HESAPLANMASI VE
ISTATISTIKSEL ANALIZ

Incelenen arastirmalardaki ortalama, standart sapma
ve orneklem sayisi verileri kullanilarak, birlesik or-
talama ve birlesik standart sapma hesapland1.?

Birlesik Ortalama Hesaplamasi: incelenen
arastirmalardaki sporcularin izokinetik kuvvet zirve
tork degerlerinin ortalamalari, her ¢aligmanin 6rnek-
lem sayis1 ve tork degeri ayr1 ayr1 degerlendirilerek
hesaplandu (Sekil 1).

Birlesik Standart Sapma Hesaplamasi: Ince-
lenen arastirmalardaki sporcularin izokinetik kuvvet
zirve tork degerlerinin ortalamalarina ait standart
sapmalar, her ¢alismanin 6rneklem sayis1 ve standart
sapmasi ayri ayrit degerlendirilerek hesaplandi
(Sekil 2).

[(m; X n;) + (m, X n,) + (M3 X ny) + ...+ (m; X ny)]

Ortalamasiiei

n, +n,+n;+...tn

SEKIL 1: Birlesik ortalama hesaplama formiilii.
m: Her galismanin ortalamasi; n: Her galismanin dreklem sayisi; i: Toplam galisma sayisi.

\
Sd. girtesitc V (m-1) x 82+ (n,-1) x S;2+...+ (n-1) x S2

n,+n,+n;+...4n;-i

SEKIL 2: Birlestirilmis standart sapma hesaplama formiili.
Sd: Standart sapma; n: Her calismanin érneklem sayisi; S: Her ¢alismanin standart sapmasi; i: Toplam galisma sayisi.
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I BULGULAR

Tablo 1’de arastirma kapsaminda incelenen ¢alisma-
larda yer alan drneklem gruplarinin tanimlayici 6zel-
likleri sunulmaktadir.

60°/SN ACISAL HIZDA EKS VE FLK ZIRVE TORK
DEGERLERININ INCELENMESI

Sporcularin 60°/sn agisal hizda EKS ve FLK zirve
tork degerleri ve test yontemleri incelendi (Tablo 2).
Calismada El-Ashker ve ark. disinda tiim arastir-
macilarin EKS ve FLK evresinde konsantrik proto-
kol tercih ettikleri anlagilmigtir.?® Ayrica, hareket
agirligi (HA) hakkinda bilgi veren aragtirmacilarin
farkli tekrar sayisi ve hareket agikligi tercih ettikleri
belirlendi.

Hammami ve ark., Kang ve ark., Choi ve ark.
(lise ve tniversite), ElI-Ashker ve ark., Machado ve
ark. ve Khosravi ve ark. plasebonun (PlIs) arastirma-

larina dayanarak, erkek sporcularin 60°/sn agisal hiz-
daki ortalama diz EKS zirve tork degerleri tespit
edildi (Sekil 3).!722-24.26.27 Analiz sonuglar1 sporcu-
larin yas ortalamalarinin 19,05+1,89 yil, B-EKS
degerlerinin 235,84+5,67 (Nm), BO-EKS degerle-
rinin 234,70+5,33 (Nm) oldugunu gosterdi. Ayrica
sporcularin B-EKS ve BO-EKS ortalama zirve tork
degerleri arasindaki farkin %0,48 oldugu tespit
edildi.

Sporcularin 60°/sn agisal hizdaki FLK zirve tork
degerleri, Hammami ve ark., Kang ve ark., Choi ve
ark. (lise ve liniversite), Machado ve ark. ve Harbili
ve ark.nin sonuglarina dayanarak hesaplandi (Sekil
3).17:22:2430 Analiz sonuglari sporcularin ortalama
yaglarinin 18,53+2,01 yil, B-FLK degerlerinin
113,4244,46 (Nm), BO-FLK degerlerinin ise
109,2544,68 (Nm) oldugunu gosterdi. Ayrica yapi-
lan analizler sonunda sporcularin B-FLK ve BO-FLK
degerleri arasindaki farkin %3,82 oldugu tespit edildi.

TABLO 1: incelenen arastirmalara ait sporcularin tanimlayici ézellikleri.

Yazar Demografik bilgi Cinsiyet Grup
Hammami ve ark."” Elit sporcu E 68 kg
80 kg
Kang ve ark.” Elit sporcu E Gyorugi
Poomsae
Gosteri
Choi ve ark.” BY E Ortaokul
Lise
Universite
El-Ashker ve ark.8 Dy: 4,4+0,85 yIl TG
Machado ve ark.* Dy: 51 yil TG
Khosravi ve ark.? Elit sporcu BRJOT
Dy: 9,5+2,8 yil E BRJST
PIsOT
PIsST
Yilmaz ve ark.?® Elit sporcu K TG
Hammami ve ark.?® Elit sporcu K WT
ITF
Moreira ve ark.'® Dy: 7,92 yil E-K Elit
Dy: 8,5 yil Elit alti
Harbili ve ark.* Dy: 9,00+2,36 yil E-K Erkek
Dy: 9,95+2,81 yil Kadin 10
Fong ve ark.*! Dy E-K DCDTKD
DCDktr
NRMktr

n Yas (yil) Boy (cm) VA (kg)
7 20,86+1,57 171,86+6,39 63,57+2,3
7 22,86+3,24 181,86+2,54 74,71+4,89
7 19,86+1,77 182,41£2,76 75,86+7,84
7 19,57+0,79 175,27+4,78 71,54+6,3
7 20,14+1,86 170,97+4,66 64,19+4,76
" 14,6+£0,5 168,27 60,19
15 17,91 17745,9 68,9+10
9 21,1+1,2 181,16,2 78,2+17,2
10 22,742,45 174,6+3,9 76,947
5 183 17543 65+10
6+6 19,216 181,5+9,2 66,4+9,2
16 20,25 167,81 60,31
10 19,5 164,1 64,3
10 19,2 164,6 65,5
7 23,6 168 69
7 224 174 66,8
10 19,4 1874 75,3
18,24 172,79 62,75
21 7,7 1274 28,1
23 74 123,2 26,7
18 7.2 122,7 26,8

VA: Vilcut agirli§r; BY: Bilgi yok; Dy: Deneyim; TG: Tek grup; BRJ: Pancar suyu; OT: On test; ST: Son test; Pls: Plasebo; WT: Diinya Taekwondo Federasyonu;
ITF: Uluslararasi Taekwondo Federasyonu; DCD: Gelisimsel koordinasyon bozuklugu; TKD: Taekwondoj; ktr: Kontrol; NRM: Normal.

205



Cengiz OLMEZ

Turkiye Klinikleri J Sports Sci. 2023;15(2):202-13

El-Ashker ve ark.?®

Hammami ve ark."”

Choi ve ark.”

Machado ve ark.*

Harbili ve ark.*®

Hammami ve ark.?

Yilmaz ve ark.?

Harbili ve ark.*

Moreira ve ark.'®

Moreira ve ark.'®

Dy: 4,4+0,85 (yil)

68 kg
80 kg

Ortaokul
Lise
Universite

Dy: 5+1 (yil)

Dy: 9,00+2,36 yil

WT
ITF

Dy: 9,95+2,81 yil

Elit
Elit alti

Elit
Elit alti

EK

TABLO 2: 60°/sn agisal hizda EKS ve FLK zirve tork (Nm) élgiim sonuglari (X+SS).
Yazar Grup Cinsiyet n Evre Kasilma HA Tekrar B BO
Kang ve ark.” Gyorugi E 7 Kon BY 3 238,86+23,48 225,29+25,65
Poomsae 7 192,86+13,32 190,71+14,8
Gosteri 7 194,86+28,64 196,85+28,42

226,2+6,4

Khosravi ve ark.?’ BRJOT E 12 Kon 15-95 5 205,84+16,6 215,14+19,92
BRJST 12 209,16+23,24 221,11£25,90
PIsOT 12 201,86+29,88 209,82+18,59
PIsST 12 206,50+25,90 215,8429,22

FLK Kon 0-110 5 123,06+15,27

129,83+25,54

85,4+16,8
88,1+17,2
17,7£22,9

89,21£13,03

147,9+35,21

156,93+14,62
207,65+24,8

73,5+13,47

92,8+18,34

192,51£20,7
174,35+28,72

Kon 0-90 5 110,4+12,42

106,88+16,03

208,9£7,2

109,48+21,43
126,54+32,91

82,4+14,2
90,4+16,7
109,6+13,5

88,13£12,97

141,42+45,31

152,66+16,04
188,85+28,11

67,56+12,06

90,4+17,14

EKS: Ekstansiyon; FLK: Fleksiyon; SS: Standart sapma; HA: Hareket araligi; B: Baskin; BO: Baskin olmayan; Kon: Konsantrik; BY: Bilgi yok; Dy: Deneyim; BRJ: Pancar suyu; OT: On
test; ST: Son test; Pls: Plasebo; TG: Tek grup; WT: Diinya Taekwondo Federasyonu; ITF: Uluslararasi Taekwondo Federasyonu; DCD: Gelisimsel koordinasyon bozuklugu; TKD: Taek-
wondo; ktr: Kontrol; NRM: Normal.
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235,84 234,70
133,14

SEKIL 3: Sporcularin ortalama EKS ve FLK zirve tork degerleri (Nm).
EKS: Ekstansiyon; FLK: Fleksiyon; B: Baskin; BO: Baskin olmayan.

125,92
113,42 109,25

Erkek

©
S
w
b}

BO-EKS N '
B-FLK I
9
BO-FLK I
L]

B-EKS
BO-EKS

B-FLK
BO-FLK

B-EKS

Kadin

Kadin sporcularin 60°/sn agisal hizdaki orta-
lama EKS zirve tork degerleri, Y1lmaz ve ark., Ham-
mami ve ark. ve Harbili ve ark.nin yapmis olduklari
calismalarda elde ettikleri sonuglar degerlendirilerek
hesaplandi.”®3° Sporcularin ortalama yaslarinin
19,42+1,17 yil, B-EKS zirve tork degerlerinin
133,14+4,15 (Nm), BO-EKS zirve tork degerlerinin
ise 125,92+4,38 (Nm) oldugu tespit edildi. Ayrica ya-
pilan incelemede sporcularin B-EKS ve BO-EKS
zirve tork degerleri arasindaki farkin %5,73 oldugu
tespit edildi.

60°/sn agisal hizda kadin tackwondo sporculari-
nin B-FLK zirve tork degerlerinin 80,32+3,73 (Nm),
BO-FLK degerlerinin ise 74,29+4,06 (Nm) oldugu
tespit edildi (Sekil 3).253° Ayrica yapilan incelemede
sporcularin B-FLK ve BO-FLK zirve tork degerleri
arasindaki farkin %8,12 oldugu tespit edildi.

Fong ve ark. ve Moreira ve ark.nin ¢aligmalari,
kadin ve erkek sporcularin yer aldig: ve birlikte ana-
liz edildigi karma bir grupla yuritilmuastar.'®3! Ay-
rica Fong ve ark., arastirmalarin1 7 yas grubu saglikli
ve gelisimsel koordinasyon bozuklugu [developmen-
tal coordination disorder (DCD)] olan sporcularla yii-
ritmuslerdir.’! Yapilan ¢aligmalar incelendiginde,
hareketin FLK ve EKS evrelerinin konsantrik proto-
kolde ve 5 tekrar ile yapildig1 anlasilmaktadir. Aras-
tirmacilar yalnizca baskin ekstremitelerin izokinetik
kuvvetini test etmiglerdir (Tablo 2). Fong ve ark. ve
Moreira ve ark., incelenen diger ¢aligmalardan farkli
yas grubu, deneyim diizeyi ve saglik durumu katego-
rilerindeki sporcular ile ¢aligtiklar i¢in bu aragtirma-
lara katilan sporcularin FLK ve EKS degerleri ayr1
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ayri incelendi ve ortalamalari hesaplanmadi. Fong ve
ark.nin ¢aligmasinda, sporcularin ortalama EKS zirve
tork degerlerinin 99,77+21,74 (Nm) ve 119,54+41,47
(Nm) araliginda, FLK zirve tork degerlerinin ise
54,13+24,86 (Nm) ve 75,61£19,92 (Nm) araliginda
oldugu hesaplandi.'®?' Moreira ve ark.nin galisma-
sinda ise sporcularin ortalama EKS degerlerinin
174,348428,724 (Nm) ve 192,51+£20,7 (Nm) arali-
ginda, FLK degerlerinin 106,88+£16,032 (Nm) ve
110,4+12,42 (Nm) araliginda oldugu tespit edildi.'®
Moreira ve ark., elit sporcularin daha yiiksek EKS ve
FLK zirve tork degerlerine sahip olduklarini rapor et-
mislerdir.'®

90°/SN VE 120°/SN ACISAL HIZDA EKS VE FLK
ZIRVE TORK DEGERLERININ INCELENMESI

Literatiir incelemesi kriterlerimize uygun olarak
90°/sn agisal hizda sadece Khosravi ve ark.nin aras-
tirmasina ulasildi (Tablo 3).>” Arastirmadaki izoki-
netik kuvvet sonuglar1 rolatif olarak verildigi icin
(Nm/VA), diger arastirmalarla karsilastirabilmek
amaciyla sonuglar sporcularin ortalama VA ile ¢ar-
pilarak Nm birimine doniistiiriildi.

Khosravi ve ark.nin ¢aligmasinda yer alan spor-
cularin ortalama B-EKS zirve tork degerlerinin
197,21+17,60 (Nm), BO-EKS zirve tork degerlerinin
ise 205,51£21,91 (Nm) oldugu tespit edildi (Sekil
4).?7 Khosravi ve ark.nin ¢alismasinda digerlerinden
farkli olarak sporcularin BO-EKS zirve tork degerle-
rinin %7,82 daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.?’

120°/sn agisal hizda erkek tackwondo sporcula-
rinin izokinetik diz EKS ve FLK performanslarinin
tespit edilebilmesi i¢in Hammami ve ark. ve EI-Ash-
ker ve ark.nin ¢alismalari incelendi (Tablo 3).!"2¢ Ya-
pilan incelemede sporcularin ortalama yaslariin
22,21+1,56 yil oldugu tespit edildi. El-Ashker ve ark.
FLK ol¢timlerinde eksantrik protokol kullanmislar-
dir.? Bu sebeple Hammami ve ark. ve El-Ashker ve
ark.nin ¢aligmalar1 ortalama FLK degerlerinin tespi-
tinde ayri ayr1 degerlendirildi.'”-*

Hammami ve ark. ve El-Ashker ve ark.nin ¢a-
lismalarindan elde edilen bulgularla, 120°/sn agisal
hizda erkek tackwondo sporcularinin izokinetik B-
EKS performanslarinin 169,22+3,35 (Nm), BO-
EKS performanslarinin ise 166,21£3,79 (Nm)
oldugu tespit edildi (Sekil 5).!7-2¢ Ayrica sporcula-
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TABLO 3: 90°/sn ve 120°/sn agisal hizda erkek sporcularin EKS zirve tork (Nm) dlglim sonuglari (X£SS).

Yazar Grup n Evre Hiz

Khosravi ve ark.2’ BRJOT 12 EKS 90°/sn
BRJST
PIsOT
PIsST

Hammami ve ark."” 68 kg 7 EKS 120°/sn
80 kg 7

El-Ashker ve ark.” Dy: 4,4+0,85 (yil) 10

Hammanmi ve ark."” 68 kg 7 FLK 120°/sn
80 kg 7

El-Ashker ve ark.?® Dy: 4,4+0,85 (yil) 10

Kasilma HA Tekrar B BO

Kon 15-95 5 195,22+20,58 210,49+20,58
199,86+29,88 208,50+20,58
197,87+17,93 204,51+21,25
196,54+17,26 206,50+22,58

Kon 0-110 5 151,2+8,67 150,16+16,06
176,57+24,6 187,14+25,39

Kon 0-90 3 176,7+3,7 162,845,5

Kon 0-110 5 103,96+14,54 99,2417,21
111,44+21,9 103,5+29,04

EKS 0-90 3 128,9+8,6 107,746,1

EKS: Ekstansiyon; SS: Standart sapma; HA: Hareket araligi; B: Baskin; BO: Baskin olmayan; BRJ: Pancar suyu; OT: On test; ST: Son test; Kon: konsantrik:

Pls: Plasebo; Dy: Deneyim; FLK: Fleksiyon.

205,51

197,21

B-EKS BO-EKS

SEKIL 4: Erkek sporcularin 90°/sn agisal hizda ortalama EKS zirve tork degerleri (Nm).
EKS: Ekstansiyon; B: Baskin; BO: Baskin olmayan.

rin B-EKS ve BO-EKS degerleri arasindaki farkin
%1,81 oldugu tespit edildi. Sporcularin ortalama
B-FLK ve BO-FLK degerlerinin ise sirasiyla
107,70+4,27 (Nm) ve 101,35+4,81 (Nm) oldugu
tespit edildi. Yapilan incelemede sporcularin B-
EKS ve BO-EKS degerleri arasindaki farkin %6,27
oldugu tespit edildi.

180°/SN AGISAL HIZDA EKS VE FLK ZIRVE TORK
DEGERLERININ INCELENMESI

Sporcularin ortalama izokinetik diz EKS ve FLK
zirve tork degerlerinin tespit edilebilmesi icin Ham-
mami ve ark., Kang ve ark., El-Ashker ve ark. ve
Harbili ve ark.nin ¢alismalari incelendi.!”->*263% Ya-
pilan incelemede caligmalara katilan sporcularin yas
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169,22 166,21
107,70 10135

SEKIL 5: Sporcularin 120°/sn agisal hizda ortalama EKS ve FLK zirve tork de-
Gerleri (Nm).
EKS: Ekstansiyon; FLK: Fleksiyon; B: Baskin; BO: Baskin olmayan.

B-EKS
BO-EKS
B-FLK
BO-FLK

ortalamalarimin 20,80+1,33 yil oldugu, arastirmaci-
larin farkli ag1 ve sayida HA ve tekrar sayisi tercih
ettikleri tespit edildi (Tablo 4).

Yapilan incelemede, erkek sporcularin B-EKS
zirve tork degerlerinin 143,52+3,88 (Nm), BO-EKS
zirve tork degerlerinin ise 141,69+3,96 (Nm) oldugu
tespit edildi. Analiz sonuglari sporcularin B-EKS ve
BO-EKS zirve tork degerleri arasinda %1,30’luk bir
fark oldugunu gosterdi. El-Ashker ve ark. ¢aligma-
sinda eksantrik protokol kullandigi i¢in ortalama FLK
zirve tork degerlerinin tespitinde bu c¢aligsma kulla-
nilmadi. Yapilan incelemede sporcularin ortalama B-
FLK zirve tork degerlerinin 91,30+4,19 (Nm),
BO-FLK zirve tork degerlerinin ise 89,04+4,68 (Nm)
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TABLO 4: 180°/sn agisal hizda EKS ve FLK zirve tork (Nm) élgiim sonuglari (XSS).
Yazar Grup Cinsiyet n Evre Kasilma HA Tekrar B BO
Hammami ve ark." 68 kg E 7 EKS Kon 0-110 5 116,88+11,37 118,74+12,16
80 kg 7 132,37+18,23 143,23+16,62
Kang ve ark.? Gyorugi E 7 Kon BY 5 154,71x11,21 151,86+17,99
Poomsae 7 130,29+7,2 127,5746,02
Gosteri 7 136,14+17,96 136,14+12,28
El-Ashker ve ark.? Dy: 4,4+0,85 (yl) E 10 Kon 0-90 3 148,447 .1 129,945,4
Harbili ve ark.* Dy: 9,00+2,36 yil E 10 Kon BY 5 171,7+29,48 175,1£35,3
Hammami ve ark."” 68 kg E 7 FLK Kon 0-110 5 86,87+13,02 79,77+18,02
80 kg 7 95,77+17,65 90,2425,21
Kang ve ark.?® Gyorugi E 7 Kon BY 5 100,43+17,57 99,43+14,92
Poomsae 7 77,4346,16 79,7148,88
Gosteri 7 82,14+14,01 82,86+16,88
El-Ashker ve ark.2® Dy: 4,4+0,85 (yl) E 10 EKS 0-90 3 10345,4 88,3+4,4
Harbili ve ark.* Dy: 9,00+2,36 yil E 10 Kon BY 5 101+31,27 98,3+39,66
Yilmaz ve ark.?® TG K 16 EKS Kon 0-90 5 89,44+14,88 84,37+13,83
Hammami ve ark."” WT K 10 Kon BY 5 148,19+30,24 131,9+23,39
ITF 10 132,35+23,3 150,98+39,54
Harbili ve ark.* Dy: 9,9542,81 yil K 10 Kon BY 5 112,4+17,49 111,7£17,8
Yilmaz ve ark.? TG K 16 FLK Kon 0-90 5 43+11,8 39,44+9,03
Hammami ve ark."” WT 10 Kon BY 5 85,49+19,65 85,26+15,03
ITF 10 110,45+30,08 101,5+29,79
Harbili ve ark.* Dy: 9,95+2,81 yil K 10 Kon BY 5 58,9+9,59 57,5+8,95
Fong ve ark.3' DCDTKD E-K 21 EKS Kon BY 5 100,67+11,09 BY
DCDktr 23 75,53+18,01
NRMktr 18 98,67+20,37
Fong ve ark.' DCDTKD E-K 21 FLK Kon BY 5 60+8,89 BY
DCDKktr 23 45,91+15,36
NRMktr 18 42,46+16,32

EKS: Ekstansiyon; FLK: Fleksiyon; SS: Standart sapma; HA: Hareket araligi; B: Baskin; BO: Baskin olmayan; Kon: Konsantrik; BY: Bilgi yok; Dy: Deneyim; TG: Tek grup; WT: Dinya
Taekwondo Federasyonu; ITF: Uluslararasi Taekwondo Federasyonu; DCD: Gelisimsel koordinasyon bozuklugu; TKD: Taekwondo; ktr: Kontrol; NRM: Normal.

oldugu tespit edildi. Ayrica analiz sonuglar1 sporcu-
larin B-FLK ve BO-FLK zirve tork degerleri arasin-
daki farkin %2,54 oldugunu gosterdi.?®

Kadin taekwondo sporcularinin ortalama diz
EKS ve FLK degerlerinin tespit edilebilmesi i¢in Yil-
maz ve ark., Hammami ve ark. ve Harbili ve ark.nin
calismalari incelendi.?®3° Yapilan incelemede spor-
cularin ortalama yaglarinin 19,42+1,17 y1l oldugu tes-
pit edildi (Tablo 4).

Kadin sporcularin 180°/sn agisal hizda B-EKS
zirve tork degerlerinin 116,53+4,54 (Nm), BO-EKS
zirve tork degerlerinin ise 115,12+4,73 (Nm) ol-

dugu tespit edildi. Ayrica analiz sonuglar1 sporcu-
larin B-EKS ve BO-EKS zirve tork degerleri
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arasindaki farkin %1,22 oldugunu gosterdi. Spor-
cularin ortalama izokinetik diz B-FLK ve BO-FLK
zirve tork degerlerinin ise sirasiyla 70,36+4,12
(Nm) ve 66,82+3,85 (Nm) oldugu tespit edildi. Ay-
rica analiz sonuglar1 kadin sporcularin B-FLK ve
BO-FLK zirve tork degerleri arasindaki farkin
%15,30 oldugunu gosterdi.

Fong ve ark. aragtirmalarin1 7 yas grubu ¢ocuk-
larla ve cinsiyet faktorii gozetmeksizin yapmiglardir.
Bu sebeple ¢alisma bulgular: ayr1 olarak degerlen-
dirilmistir. Yapilan ¢alismada tackwondo sporu ile
ilgilenen DCD’li ¢ocuklarin izokinetik kuvvet per-
formansinin daha yiiksek oldugu rapor edilmistir
(Tablo 4).3!
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240°/SN VE 300°/SN ACISAL HIZDA EKS VE FLK
ZIRVE TORK DEGERLERININ INCELENMESI

Elit tackwondo sporcularimin 240°/sn agisal hizda or-
talama izokinetik diz FLK ve EKS degerlerinin tespit
edilebilmesi i¢in yapilan arastirmada yalnizca Yilmaz
ve ark., Fong ve ark. ve Moreira ve ark.nin aragtirma
yaptig1 tespit edildi.'®?**3! Yilmaz ve ark. aragtirma-
sin1 kadin sporcularla yaparken, Fong ve ark. ve Mo-
reira ve ark. karma gruplarla ¢aligmuglardir,'®283!
Ayrica Fong ve ark. 7 yas grubu ¢ocuklarla ¢alistigi
icin hesaplamalara dahil edilmedi.’! Diger sporcula-
rin 240°/sn agisal hizdaki izokinetik performanslari
Tablo 5°te verildi.

Elit tackwondocularin 300°/sn agisal hizdaki diz
kuvvetleri ile ilgili sadece Khosravi ve ark.nin ¢a-
lisma yaptigi tespit edildi.”’*! Yapilan ¢alisma erkek
sporcularla, konsantrik protokolde, 80°lik HA arali-
ginda ve 5 tekrar ile yapilmistir. Khosravi ve ark., ¢a-
lismada pancar suyunun etkilerini arastirdiklari i¢in
incelemeye ve analize yalnizca Pls grubu dahil
edildi.?” Yapilan incelemede sporcularin BO-EKS
degerlerinin daha yiiksek oldugu tespit edildi. BO-
EKS degeri Pls grubu 6n test sonuglarinda %2,55,
son test sonuclarinda ise %3,14 daha yiiksekti. Spor-

cularin ortalama B-EKS zirve tork degerlerinin
128,48+12,28 (Nm), BO-EKS zirve tork degerlerinin
132,135+11,62 (Nm) oldugu tespit edildi (Tablo 5).

I TARTISMA

Bu ¢aligma, elit diizey tackwondo sporcularinin ¢e-
sitli agisal hizlardaki diz FLK ve EKS kuvvet oran-
larmin tespit edilmesi amaciyla yapildi. Yapilan
incelemede, ¢aligmalarin genel olarak elit diizeydeki
ve 17-22 yas araligindaki kyorugi sporculari ile ya-
pildig1, az sayida ¢alismanin ise tackwondonun diger
disiplinleri ile ilgilenen sporcularla, cocuk sporcu-
larla ve dezavantajli gruplarla yapildig1 tespit edildi.
Cocuklar ve dezavantajli gruplarla yapilmis ¢alisma-
lar arastirma kapsami disinda kaldigi igin bu calis-
malara ait bulgular sadece tanimlayici bilgiler olarak
verilerek, normatif degerlerin olusabilmesi ve elit ta-
ekwondo sporcularinin diz EKS ve FLK ortalama
zirve tork degerlerinin tespit edilebilmesi amaciyla
analizlere dahil edilmedi.

Daha once yapilmig ¢aligmalar, eksantrik kasil-
malar ile daha yiliksek kuvvet iiretilebildigini, fakat
maksimum istemli konsantrik kas kasilmalarinin ek-
santrik kasilmalardan daha az kas agrisina ve hasa-

TABLO 5: 240°/sn ve 300°/sn agisal hizda EKS ve FLK zirve tork (Nm) lgiim sonuglari (X£SS)
Yazar Grup n Evre Hiz Cinsiyet  Kasilma HA Tekrar B BO
Yilmaz ve ark.? TG 16 EKS 240°/sn K Kon 0-90 15 79,69+13,68 73,56+12,02
Fong ve ark.>' DCDTKD 21 E-K Kon BY 5 72,92+18,61 BY
DCDktr 23 70,83+21,97
NRMktr 18 80,17+23,62
Moreira ve ark.'® Elit 7 E-K Kon 0-90 5 113,16+11,73
Elit alti 7 E-K 111,56+17,37
Yilmaz ve ark.? TG 16 FLK 240°/sn K Kon 0-90 15 36,18+10,56 33,8146,9
Fong ve ark.’' DCDTKD 21 E-K Kon BY 5 41,2+16,13 BY
DCDktr 23 42,46+16,32
NRMktr 18 44.71+14,81
Moreira ve ark.' Elit 7 E-K Kon 0-90 5 84,87+13,11
Elit alti 7 E-K 81,50+8,016
Khosravi ve ark.” BRJOT 12 EKS 300°/sn E Kon 15-95 5 125,50+7,97 135,46+9,96
BRJST 133,46+11,95 137,45+15,94
PIsOT 130,14+7,30 133,46+9,30
PIsST 126,82+17,26 130,81+13,94

EKS: Ekstansiyon; FLK: Fleksiyon; SS: Standart sapma; HA: Hareket araligi; B: Baskin; BO: Baskin olmayan; TG: tek grup; Kon: Konsantrik; BY: Bilgi yok; DCD: Gelisimsel koordi-
nasyon bozuklugu; TKD: Taekwondo; kir: Kontrol; NRM: Normal; BRJ: Pancar suyu; OT: On test; ST: Son test; Pls: Plasebo.
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rina yol agtigini gostermistir.’>** Arastirmamiza ait
bulgular, elit tackwondo sporculari ile yapilan ¢alis-
malarin konsantrik protokole odaklandigini goster-
mektedir. Tackwondo tekmelerinin konsantrik kas
kasilmalar ile gerceklestigi diisiiniildiigiinde, kon-
santrik degerlendirmelerin gergek tekme performansi
hakkinda gergege en yakin bilgiyi sunabilecegi ifade
edilebilir. Ayrica 60°/sn, arastirmacilarin iizerinde ¢a-
listig1 en yaygin agisal hizdir. Ikinci siradaki en yaygin
tercih edilen agisal hiz 180°/sn’dir. Bu agisal hizlarda
en sik tercih edilen tekrar sayisi ise 5°tir. Ayrica spor-
cular genel olarak 90°lik bir HA’da test edilmistir.

Hiz, tackwondo performansini belirleyen dnemli
bir faktordiir. Tekme ayaginin zemin ile baglantisi
kesildikten sonraki asama, gévdeye yapilan diiz (ro-
undhouse kick) tekmelerin en hizli oldugu asama-
dir."® Tekmeleme sirasindaki bacak hizi, viicudun alt
kismi tarafindan iretilen kuvvet ve torklarla agikla-
nabilir. Bu nedenle, vurus performansi ile maksimum
gli¢ liretim kapasitesi arasindaki iligkiyi incelemek
bilimsel agidan 6nemlidir.'®

Bell ve Wenger, izokinetik degerlendirmeye yo-
nelik fizyolojik adaptasyonlar1 incelediklerinde, yiik-
sek hizdaki (201-300°/s) izokinetik degerlendirme
hizi1 ile hiza bagli diger motor 6zelliklerin iligkili ol-
dugunu gdzlemlemislerdir. Izokinetik agisal hiz ve
motorik hiz arasindaki bu iligkinin daha diisiik agisal
hizlarda olusmadigi ya da diisiik oranlarda olustugu
rapor edilmistir.*? Bu nedenle 240°/s, farkli noro-
muskiiler antrenman uyumlarini belirlemek ya da
ayirmak icin gerekli olan minimum hiz gibi goriin-
mektedir. Ayrica tackwondo tekmelerinin hiz pro-
filleri digtiniildigiinde, yiiksek izokinetik agisal
hizlarda test edilmelerinin spor dalina 6zgii deger-
lendirme igin 6nemli oldugu ifade edilebilir. Ote yan-
dan yapilan caligsmalar, daha diisiik agisal hizlarin
tackwondo sporcularinin kosu, fitness ya da pliomet-
rik antrenmanlar gibi farkli antrenman 6zelliklerine
ait kazanimlart test etmek ve kuvvet adaptasyonlarini
agiklamak i¢in hassas olduklarini gostermistir.'®** Bu
nedenle, bu iki izokinetik agisal hizin, tackwondo
sporcularini birgok farkli agidan degerlendirebilmek
icin gerekli olduklar diigiiniilmektedir.

Incelenen galigmalarin bulgulari iizerinde yapi-
lan istatistiksel analizler, elit tackwondo sporcularinin
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baskin ve baskin olmayan bacak kuvvetleri arasin-
daki farkin genel olarak %5’ten kii¢iik oldugunu
gostermektedir. Ozellikle EKS kuvvet oranlar ara-
sindaki farklarin elit sporcularda daha fazla azaldig:
anlagilmaktadir. Bu sonuca dayanarak, sporcularin
baskin ve baskin olmayan bacak kuvvetlerinin birbi-
rine yakin degerlerde oldugu ifade edilebilir. Bilin-
digi gibi tackwondo, ¢esitli bacak hareketlerinden
olusan tekmelerin sik¢a kullanildigi bir spordur ve
her iki bacagini da kullanabilen sporcular, yarisma-
larda birgok avantaj elde eder.” Bu sebeple sporcu-
larin antrenman planlari her iki bacaga ait tekmeleri
uygulamalarini saglayacak sekilde tasarlanir.®* Spor-
cularin tekmelerini kullanabilme performanslari, on-
larin miisabaka basarilar1 hakkinda fikir verebilir.*
Ozellikle ekstansér kaslarin tekme atmada baskin kas
gruplarini olusturdugu diigiiniildiigiinde, baskin ve
baskin olmayan bacaklar arasindaki EKS kuvvet
farklar1 arasindaki yakinligin sebebi anlagilabilir. Bu
sebeple elit tackwondo sporculariin baskin ve baskin
olmayan bacak kuvvetleri, her ne kadar bir bacakla-
rin1 baskin olarak segseler de birbirine yakin olabilir.
Yillarca siiren egitim ve antrenmanlar, bacaklar arasi
teknik, kuvvet ve siirat gibi motorik farklari en aza
indirmekte, sporcularin her iki ekstremitesini de us-
taca kullanabilmesine olanak tanimaktadir.

Yapilan incelemede, elit tackwondo sporculari-
nin izokinetik kuvvet profillerinin incelendigi ¢alig-
malarin kisith oldugu ve ¢alismalarda birbirine yakin
ve benzer test protokollerinin kullanildig1 tespit
edildi. Bu durum, elit tackwondo sporcularinin izo-
kinetik diz kuvveti normlarinin olusmasindaki 6nemli
bir engeldir. Ayrica olimpik tackwondo (kyorugi),
sporcularin VA’ya ve cinsiyetine gore kategorize
edildigi bir sistem {izerinde yapilandirilmistir ve bu
sebeple her sporcu kendi VA’daki ve cinsiyetindeki
sporcularla yarigir.*> Bu sebeple VA ve cinsiyet de-
giskenlerinin gz dniinde bulunduruldugu ¢aligmala-
rin artirilmasi, gerekli normatif degerlerin olusabil-
mesi i¢in 6nemlidir. Tackwondonun kyorugi digin-
daki diger disiplinleri ile yapilan ¢alismalarin ise ¢ok
daha fazla arastirilmaya acik oldugu tespit edildi.

[l SONUG

Sonug olarak bu ¢alisma, tackwondo sporcularinin
izokinetik diz kuvvetine odaklanan ¢alismalarin der-
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lendigi ilk ¢aligmadir ve bundan sonraki ¢caligmalara
151k tutacak 6nemli bir kaynaktir. Aragtirmadan elde
edilen bulgular, elit diizeydeki tackwondo sporcusu-
nun ideal (olmasi gereken) izokinetik diz kuvveti de-
gerlerinin anlasilmasini saglayacak niteliktedir. Bu
calisma, bundan sonraki ¢alismalar i¢in 6nemli bir
kaynak olmasi yaninda, tackwondo sporcular1 ve an-
trendrlerine antrenman planlarmin olusturulmasi, test
sonuglarimin karsilastirilmasi ve degerlendirilmesi
noktalarinda katk: saglayacaktir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-

dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,

gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanugtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari

yoktur.
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