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Nadir Bir Pika Komplikasyonu:
Tas Aspirasyonu

A Rare Complication of Pica:
Tile Fragment Aspiration: Case Report

OZET Pika, etyolojisi tam olarak bilinmeyen ve siklikla demir eksikligi anemisi ile birlikte gorii-
len bir durumdur. Intestinal obstriiksiyon ve kursun zehirlenmesi en sik goriilen pika komplikas-
yonlaridir. Tas aspirasyonu, pikamin daha once bildirilmemis olan bir komplikasyonudur.
Ozgegmisinde pika hikéyesi olan bir yasindaki erkek hasta kiremit pargasini agzina aldiktan sonra
gelisen solunum sikintis1 nedeniyle bagvurmus; fizik muayenesinde sag akcigerde solunum sesleri-
nin azaldig1 goriilmistiir. Cekilen 6n-arka akciger grafisinde havalanma arti1 izlenmemis; fakat sag
hemitoraksta, sag ana bronsa denk gelen bolgede, yabanci cismi diisiindiiren goriintii izlenmistir. Bu
bulgularla hastaya rijid bronkoskopi yaparak sag ana bronstaki kiremit par¢asi goriilmiis ve ¢ikaril-
mugtir. Bildigimiz kadariyla literatiirde pikali hastalardaki tas aspirasyonuyla ilgili bir yaz1 yoktu.

Anahtar Kelimeler: Pika; respiratuar aspirasyon; cocuk

ABSTRACT Pica is a condition with an unknown etiology and related to iron deficiency anemia
most of the time. Intestinal obstruction and lead toxicity are the common complications of pica,
whereas stone aspiration has not been reported before as a complication. A one-year-old male pa-
tient with a history of pica admitted to our clinic with respiratory distress symptomps. Respiratory
distress occurred after he took a tile fragment in his mouth. The physical examination of the pati-
ent revealed decreased respiratory sounds in the right hemithoraks. Apart from an opacity in the
right main bronchus, the chest X-ray was normal. We performed rigid bronchoscopy and removed
a tile fragment from the right main bronchus. To our knowledge, there is no any publication in the
literature related to stone aspiration in patients with pica.
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ika, ytizyillardir bilinen bir yeme bozuklugudur. Etyolojisi tam ola-

rak bilinmemekle birlikte, siklikla demir eksikligi anemisi ile bera-

ber goriiliir."? Intestinal obstriiksiyon ve kursun zehirlenmesi en sik
goriilen pika komplikasyonlaridir."? Bildigimiz kadariyla literatiirde pikal
hastalardaki tas aspirasyonuyla ilgili bir yaz1 yoktu.

I OLGU SUNUMU
Ozgegmisinde motor gelisme geriligi, demir eksikligi anemisi ve pika
hikéyesi olan bir yasindaki erkek hasta kiremit pargasini agzina aldiktan
sonra gelisen solunum sikintis1 nedeniyle bagvurmus; fizik muayenesinde
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RESIM 1a: Hastanin ilk bagvuru sirasinda gekilen akciger filmi.

RESIM 1b: Rijid bronkoskopi sonrasindaki akciger filmi ve ¢ikarilan yabanc
cisim (kticuk resim).

sag akcigerde solunum seslerinin azaldig1 goriil-
miistiir. Cekilen 6n-arka akciger grafisinde hava-
lanma artis1 izlenmemis; fakat sag hemitoraksta, sag
ana bronsa denk gelen bolgede, yabanci cismi dii-
sindiiren goriintii izlenmistir (Resim1la). Bu bulgu-
larla hastaya rijid bronkoskopi yapilarak sag ana
brongtaki kiremit parcas: gorilmiis ve ¢ikarilmig-
tir. Hasta girisimden sonraki giin fizik muayenesi
ve akciger grafisi normal olarak degerlendirilmistir
(Resim1b). Akciger grafilerine giren bolimlerde
karinda da opasitelerin olmas: {izerine ¢ekilen ka-
rin grafisinde batinda taglara ait olan ¢ok sayida
opasite oldugu goriilmiistiir (Resim 2). Bronkosko-
pi sonrast takibinde sorun ¢ikmayan hasta taburcu
edilmisgtir.
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Pika, besin olmayan maddelerin yenmesi durumu-
dur. Agir metal zehirlenmesi, barsak tikanikligs,
malniitrisyon, dis ve diseti yaralanmasi ve enfeksi-
yon gibi bir ¢ogu oldukgca tehlikeli olan kompli-
kasyonlara neden olabilecek bir tablodur.?® Boya
parcalar1 yiyen pika hastalarinda kursun zehirlen-
mesi ihtimali oldukga yiiksektir.*

Pika hikayesi olan hastalarda gelisebilecek
olan en ciddi komplikasyonlardan biri de intestinal
obstritksiyon tablosudur. Sundugumuz hastanin
diiz karin grafisinde de ¢ok miktarda opasite sap-
tanmasina ragmen tikaniklik hikayesi yoktu. Pika
olan hastalarda, 6zellikle de litofajik olan hastalar-
da daha sik olmak {izere, intestinal obstriiksiyon
gelisme riski dikkate alinmalidir. Numanoglu ve
Tath pika hikayesi, demir eksikligi anemisi olan
dort yasindaki bir erkek hastada gelisen parsiyel in-
testinal obstriiksiyon tablosunu bildirmiglerdir.
Hasta, genel anestezi altinda anal dilatasyon, lav-
man ve tuge ile cogunlugunu taslarin olusturdugu
yabanci cisimlerin ekstrakte edilmesiyle tedavi
edilmis ve laparatomiye gerek kalmamistir.

RESIM 2: Karin grafisinde cok sayida yabanci cisim izlenmekte.
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Pikanin cevresel ve biyolojik faktdrlerden kay-
naklandig1 disiintilmektedir. Pikanin en sik savu-
nulan biyolojik agiklamas: beslenme bozukluklar:
sonucu olusan pika vakalaridir. Pace ve Tayer sun-
duklar1 ¢alismada multivitamin kullaniminin pika-
nin azalmasini saglayabilecegini gostererek bu
goriist desteklemiglerdir.?

Pika, bazilar1 oldukc¢a 6nemli olan birgok
komplikasyona neden olabilmektedir. Bu vaka su-
numu ile olduke¢a ciddi, tan1 ve tedavisinde hizl
davranilmasi gereken bir komplikasyon daha bildi-
rilmigtir. Solunum sikintis: ile bagvuran pikal: ¢o-
cuklarda aspirasyon ihtimalinin her zaman dikkate
alinmasi tan1 ve tedaviyi hizlandiracaktir.
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