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Gas t ro in tes t i na l S i s t e m (GİS) v ü c u t t a b i l inen en 
büyük endokr in o rgandı r (1). ilk tesbit ed i len hormon la r 
G İ S ' e aittir. G İ S h o r m o n l a r ı n ı n m i d e ve i n c e b a r s a k 
m u k o z a s ı n d a n sa lg ı l anmas ında en öneml i e tken ler nö-
ral akt iv i te, d i s t ans i yon ve y e m e k y e n m e s i y l e o luşan 
k imyasa l uyarı lardır . Bu ho rmon la r ın e n z i m sa lg ıs ı , m o -
tilite, a b s o r p s i y o n , s e k r e s y o n , sıvı-elektrol i t d e n g e s i ve 
trofik etki ler i b i l inmektedir . 

G İ S ' d e h o r m o n o lduğu b i l inen 4 pept id : G a s t r i n , 
s e k r e t i n , k o l e s i s t o k i n i n ( C C K ) v e G İP 'd i r . M u h t e m e l 
ho rmon la r a ras ında da pank rea t i k po l ipep t id , mot i l in , 
nöro tens in ve P m a d d e s i sayı labi l i r . G İ S m u k o z a s ı n d a 
ayr ıca g l ukagon ve somatos ta t i n de göster i lmişt i r (1). 

TARİHÇE 
1928 'de Ivy ve O l d b e r g b a r s a k t a y a ğ var l ığ ında 

sa f ra k e s e s i kon t raks i yonunu s t imü le e d e n humora l bir 
m a d d e y i aç ık lad ı la r . B u n a C C K d e n d i . 1 9 4 3 y ı l ı nda 
Harper ve R a p e r ince ba rsak tan sa lg ı lan ıp , p a n k r e a s 
e n z i m s e k r e s y o n u n u uya ran bir h o r m o n bi ldi ıdır ler ve 
b u n a " p a n c r e o z y m i n " dedi ler . 1 9 8 8 ' d e J o r p e s ve Mutt 
bu iki m a d d e y i pur i t iye e d i n c e ayn ı pept id o l d u ğ u n u 
gördüler . İlk belirt i len etkis i sa f ra k e s e s i üzer ine o ldu
ğ u n d a n b u h o r m a n a C C K deni ld i (1,2). 

YAPISI 
G İ S h o r m o n ve pept id le r in in yap ıs ı h o m o l o g iki 

a i l eden oluşur. İlk grup gastr in ve C C K , ik inci grup s e 
kret in, V I P , G I P ve g l ukagondu r (1). 

Gas t r i n ve C C K ' i n ka rboks i te rmina l indek i 5 a m i -
noas i t (aa) aynıdır ( - G l y T r p M e t - A s p - P h e - N H 2 ) . B iyo lo 
jik aktif k ıs ım ka rboks i termina l i o lduğu iç in gast r in de 
C C K benze r i etki göster i r , b u etki C C K ' e göre d a h a 
zayıf t ır (1). 

Ka rboks i te rmina l indek i 7 . am inoas i t o lan t i rozinin 
dosül fasyor ıu v e y a 3 . am inoas i t met ion in in o k s i d a s y o n u 
ile C C K biyolojik akt iv i tesi azal ı r . C C K akt iv i tesin i gös 
te ren en küçük p a r ç a C - t e r m i n a l i n d e n i t ibaren 7 aa 
(heptapept id) 'd i r (1,2). 

DAĞILIM-SALGILANMA 
Gast ro in tes t ina l ho rmon la r m i d e d e n k o l o n a k a d a r 

m u k o z a d a dağın ık o larak bu lunan endokr in hüc re le rden 
salgı lanır . Bir a r a d a bu lunmadık la r ı için pratikte bel l i bir 
h o r m o n u y a p a n hücrey i cer rah i o larak ç ıkar ıp , bu hor
m o n u n y o k l u ğ u n d a o l a c a k etki ler i i n c e l e m e k ş imd i l i k 
m ü m k ü n deği ld i r . B a r s a k endok r i n hücre le r i , " A P U D " 
hücre ler in üyes i o lup, embryon ık endob las t tan ge l i şen 
nöroendokr ın hücre lerd i r (1). 

C C K n o r m a l d e ince b a r s a k endok r in hücre le r i , G İ 
s in i r l if leri v e S S S ' d e bu lunur , i m m ü n o h i s t o k i m y a s a l 
y ö n t e m l e r v e u l t r a s t r ü k t ü ı e l ç a l ı ş m a l a r l a d a h a ç o k 
p roks ima l i nce b a r s a k I hüc re le r inde b u l u n d u ğ u g ö s t e 
r i lmişt i r . C C K i çe ren hüc re le r d u o d e n u m d a e n f a z l a 
o l u p i l e u m a d o ğ r u g i d i l d i k ç e a z a l m a k t a d ı r ( 1 , 2 ,3 ) . 
C C K ' i n aynı z a m a n d a bey in kor teks i , bu lbus o l fak to 
r ius, h lpo ta lamus ve or ta bey inde de y o ğ u n o la rak b u 
lunduğu anlaşı lmışt ı r (4). 

U l t ras t rük türe l o la rak Gİ endok r i n hücre le r kapı l -
ler ler le k o m ş u b a z a l k ı s m ı n d a h o r m o n b u l u n a n k o n 
sant re granul ier içer ir ler (1). C C K sa lg ı l anmas ında or ta 
ve u z u n z inci r l i y a ğ asi t ler i ( laur ic, pa lmi t ic ve o le lc) 
v e y a bun lar ın g l iser id ler i en etk in s t imülandı r . Köpek 
lerde P h e n y l a l a n i n v e T ry tophan potent C C K salgı lat ı r
lar. A l an i n , L e u s l n , Va l i n i se d a h a az etkil idir. İ n s a n d a 
Phen i l a l an in , Me t ion in , Va l i n potent salgı lat ıcı o lup gl i-
s i l fen i la lan in , g l is i l t r ip tofan, g ib i d ipep t ld le r y a n ı n d a 4 
aa ' l i baz ı pep t i d le r d e C C K sa lg ı la t ı r . S i n d i r i l m e m i ş 
pept id C C K sa lg ı l a tmaz (1,2). Ka rbonh id ra t l a r ın C C K 
sa lg ı lanmas ına etk is i yok d e n e c e k kada r azdır (1). 

CCK ÖLÇÜMÜ 
T e m e l d e C C K ö l ç ü m ü iç in 2 me tod bi ldir i lmişt ir : 1 -

C C K ' i n s ıçan p a n k r e a s as inüs le r inden e n z i m sa lg ı l ama 
akt iv i tesıne d a y a n a n b ıoassay y ö n t e m i , 2 C C K spes i f i k 
R IA (5). 

İzole s ıçan p a n k r e a s hüc res inden a m i l a z , l ipaz g i 
b i e n z i m sa lg ı lama g ü c ü n e bağl ı bir C C K düzey i tespi t 
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e tme yön tem i , b i oassay ' l e r , gel işt i r i lmişt ir . Bun la r ın h e m 
yap ı lmas ı zo r h e m de i n t raassay v a r i a s y o n u yüksekt i r . 
Ayr ıca C C K biyoakt iv i tes in i ar t ı ran V I P , sekre t in v e gtu-
k a g o n d a b i o a s s a y i etk i leyebi l i r (2,4). 

C- te rmlna l ine yöne len ant ikor lar la yap ı l an RİA' ler 

gas t r in le c r o s s r e a k s i y o n ver i r . N - te rm ina l an t ikor la r ı 

t ü m C C K mo lekü l l e r i n i ö l ç m e z . C C K ' i n p M k o n s a n t 

r a s y o n d a bu lunmas ı da ö l ç ü m ü zor laşt ı r ı r (4). 

CCK ETKİ VE ETKİLEŞİMLERİ 
C C K etkisini reseptör ler i aracı l ığ ıy la gös te rmek te 

dir. E n a z 2 tip C C K reseptörü vardır . C C K - A (a l imen-
tary) r e s e p t ö r ü s i nd i r im s i s t e m i n d e bu lunu r . Sü l fa t l ı 
C C K ' e yüksek affinite göster i r . B i l inen C C K - A reseptör 
antagonls t ler i a ras ında şunlar vardır : L 3 6 4 , 7 1 8 ( D e v a -
zep ide , M K - 3 2 9 ) , C R . 1 4 0 9 (Prog lumide) , Lox ıg lumide, 
Lo rg lumlde . C C K - B (brain) resep tö rü sinir s i s t e m i n d e 
bulunur. Sülfat l ı C C K ' e sül fatsız form ve gas t r i nden d a 
ha f az l a afîinite göster i r . B i l inen spes i f ik an tagon is t i L-
365 ,260 'd ı r . H e m C C K - A , h e m d e C C K - B r e s e p t ö r ü 
antagonis t i o la rak J M V - 1 8 0 v e J M V - 1 7 0 o larak bi l inen 
2 a jan d a h a mevcut tu r (6,7). 

T a b l o 1 . C C K ' i n b i l inen etki leri 

1. Safra kesesi kont/aksiyonu, 
2 Oddi sfinkterinin gevşemesi, 
3. Pankreas ekzokrin sekresyonu, 
4. Gastrik boşalmanın gecikmesi, 
5. intestinal motlliteye etkisi (motllitenin stimülasyonu), 
6. insülin sekresyonunun stimülasyonu, 
7. Tokluk hissinin uyarılması, yiyecek alımının azalması. 

Safra Keses i Kontraksiyonu: 1984 'e kada r saf
ra k e s e s i kon t raks i yonu y a p a n C C K ' i n f izyoloj ik k o n 
san t r a syonu b i l inmiyordu. B i o a s s a y gel işt i r i ld ikten s o n 
r a b a z a ! C C K d ü z e y i 1.0±0.2 p M b u l u n m u ş , c i ns le r 
a ras ında fark göz lenmemiş t i r . 4 0 0 mi sıvı diyet (%40 
karbonhidrat , % 4 0 prote in, % 2 0 yağ) i le 10-30 dak i ka 
iç inde C C K 4 - 1 0 p M ' a yükse lmek ted i r . 2 saa t sürey
l e 2-4 pM d ü z e y i n d e d e v a m ett ikten s o n r a 2 -5 saa t 
a r a s ı n d a n o r m a l d ü z e y i n e inmekted i r . C C K sa lg ı l an 
m a s ı n d a yağ ve prote in ler potent , karbonhidra t la r i se 
zayıf s t imülandır . 

Y e m e k y e m e v e y a C C K - 8 i n f üzyonu ile yap ı lan 

d e n e y l e r d e u l t rasonogra f ik o la rak sa f r a k e s e s i h a c m i 

30 d a k i k a s o n r a % 5 0 ' y e inmişt i r (2). S a f r a k e s e s i d e -

n e r v a s y o n u n d a bile C C K sa f ra keses in i kasabi l i r . G a s t -

rin de f izyolo j ik sev i ye le r i n i n üze r i nde s a f r a k e s e s i n i 

kasar , a n c a k b u etki C C K ' d e n e n a z 100 k e z d a h a a z 

dır (1). 

Sa f ran ın k e s e d e n a n a sa f ra kanal ı v e d u o d e n u m a 

akmas ı sa f r a kanal ı kas ı , Oddî sf inkter ve d u o d e n u m 

tara f ından etki lenir. C C K O d d i sf inkter ini gevşet i r , saf

ranın d u o d e n u m a geçmes in i sağlar . 

P a n k r e a s E k z o k r i n S e k r e s y o n u : P a n k r e a s e k z o 
kr in s e k r e s y o n u g ü n l ü k o r t a l a m a 1 2 0 0 m l k a d a r d ı r . 
H o r m o n a ! ve s in i rse l kontro l a l t ında i se de h o r m o n a l 
regü lasyon d a h a öneml id i r . 

C C K ' i n p r i m e r e t k i s i p a n k r e a s e n z i m s e k r e s -
y o n u n u ar t ı rmakt ı r . Ayr ıca sekre t in in p a n k r e a s t a n sıvı 
ve b ikarbonat salgı lat ıc ı etk is in i po tans i ya l i ze e d e r (1). 
C C K v e sekre t in ekzok r i n p a n k r e a s büyümes in i s t imü le 
eder . B u r a d a C C K ' i n etk is i d a h a faz ladı r (1,8). D u o d e 
n u m p H 5' ten büyük ise p a n k r e a s t a C C K v e aset i l ko l in 
cevab ı göz len i r ( e n z i m c e z e n g i n , küçük hac im l i sa lg ı ) . 
A s e t i l k o l i n C C K v e s e k r e t i n i n e t k i s i n i p o t a n s i y a l i z e . ; 
eder . 

S ı ç a n l a r d a n y a p ı l a n bir d e n e y d e p a n k r e a t o b i l i e r 
d ivers iyon sonras ı p a n k r e a s hipertrof is i ve asi ı ıer hüc re 
h ipe rp iaz l s i s a p t a n m ı ş , C C K an tagon i s t i C R - 1 4 0 9 ile 
bu b ü y ü m e ön lenmiş t i r (8). Y i n e s ıçan la rda yap ı lan bir 
başka ça l ı şmada ka rbako l ver i lmiş ve ö d e m a t ö z p a n k -
reatit o luş turu lmuştur . K a r b a k o l b u r a d a aşır ı kol inerj ik 
s t imu lus la ö d e m a t ö z pankreat i t o luş tu rmak tad ı r . P a n k 
reas ağır l ığı % 1 9 , s e r u m ami laz ı 4 kat, l ipaz 14 kat, art
mış , C C K düzey inde değiş ik l ik o lmamış t ı r . C C K r e s e p 
tör an tagon is t i d e v a z e p i d e ve k a r b a k o l b e r a b e r ver i l 
d iğ inde a m i l a z d a k i art ış 2 kat, l i pazdak i art ış 4 kat b u 
l unmuş , p a n k r e a s ağır l ık a r t ış ında a z a l m a sap tanmış t ı r 
(9). 

C C K h ipe rs t imü lasyonu s o n u c u o l m a y a n h e m o r a -
jik pankreat i t te C C K reseptör b loku i le fayda l ı etki d e 
n e y s e l o larak gö rü lmüş tü r (10). S a f r a t uzu v e y a t r a v m a 
s o n u c u o luşan pankreat i t i C C K ' i n ar t ı rdığı gös te r i lm iş , 
C C K r e s e p t ö r b l o k ö r ü d e v a z e p i d e i le b i y o k i m y a s a l , 
morfo lo j ik ve su rv i va l i n d e k s t e d ü z e l m e s a p t a n m ı ş t ı r 
(11). 

Gastr ik B o ş a l m a y a E tk is i : M i d e b o ş a l m a s ı n ı 
kont ro l e d e n f i zyo lo j i k m e k a n i z m a l a r k o m p l e k s o l u p 
il işkileri t am an laş ı lamamış t ı r . 

G a s t r i k b o ş a l m a k ı s m e n m i d e - d u o d e n u m b a s ı n ç 
gradlent i île regü le ed i lmekted i r . C C K m i d e d e o r a d bö l 
gey i gevşet i r , py loru k a s a r (1,2,17) . in t ragastr ik bas ınc ı 
d ü ş ü r ü r . B ö y l e c e m i d e n i n b o ş a l m a s ı g e c i k m e k t e d i r . 
C C K ' i n sağl ık l ı k iş i lerde faz ik ve tonik py lor mot i l i tes in i 
uyardığ ı göster i lmişt i r (12). 

C C K i nsan v e d e n e y h a y v a n l a r ı n d a m i d e boşat - ' 

mas ın ı inh ibe eder . Y a ğ v e prote in s u v e y a tuz lu s u d a n 

d a h a yavaş boşal ı r lar , ç ü n k ü yağ ve p ro te inen potent 
C C K salgı s t imüla törüdür ler . 

I!l 
C C K mide boşa lmas ın ı regü le e tmes i y l e bir nev i 

kend i sa lg ı lanmas ın ı da f e e d b a c k s i s t em le kontro l et
mekted i r . C C K antagonis t ler i m ide b o ş a l m a s ı n ı h ı z l an 

dırır lar (3). A n c a k sa f r a k e s e s i üze r ine inhib i tör e tk i le

r iyle sa f r a taşı o l u ş u m u n a yo l açar lar . t \ 

İntest inal M o t i ü t e y e Etkisi: C C K intest inal mot i l i -

teyi e tk i leyen tek a jan deği ld i r . M i d e boşa lmas ın ı g e c i k 

tirir. O r a d bö lge kon t raks i yonunu azal t ı r (1). 
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İ n c e B a r s a k : I r regü le r k o n t r a k s i y o n faz ı 4 0 - 5 0 
d a k i k a sürer . B u n a "mig ra t ing moto r c o m p l e x " deni r . 
Y e m e k t e n s o n r a b i rkaç saa t sü rey le d e v a m l ı i r regüler 
kon t raks i yon olur. Bu sü re y e m e k mik tar ıy la orantı l ıdır . 
C O K - 8 in füzyonu ile i nce b a r s a k t a kontrast m a d d e iler
l e m e s i bir ça l ı şmada ar tmış , l ox ig lumide i n füzyonu bu 
sürey i değ iş t i rmemiş t i r (3). 

K o l o n : C C K h e m ko lon düz kas ın ı uyarı r , h e m d e 
myoe lek t r i k akt iv i tey i ar t ı r ı r . B e n z o d i a z e p i n resep tö r 
agon is t l e r i C C K ' e bağ l ı l imbik n ö r o n e k s i t a s y o n u v e 
GİS etki ler ini a n t a g o n i z e edebi l i r . C C K reseptör an ta -
gonist ler in in anks i ye te ha l inde ve irr i table ba rsak s e n d -
r o m u n d a ku l lan ı lmasıy la CCK ' ın ro lü d a h a iyi an laşı la
b i leceği ileri sürü lmekted i r (13). 

C C K ' i n İ n s ü l i n S e k r e s y o n u n a E t k i s i 

Kan g l u k o z d ü z e y i n i e t k i l e y e n iki ma jör f a k t ö r : 

1 . M i d e d e n d u o d e n u m a g l u k o z ve ka rboh îd ra tm 

geçiş h ız ı , 

2 . E m i l e n g lukozun insül in sa lg ı la tma kabi l iyet i . 

He r ikisi de y iyeceğ in içer iğ i , b a r s a k hormon la r ı ve 

nöro t ransmi t tü i l e r le regü le edi l i r . C C K m ide içer iğ in in 

boşa lmas ın ı gec ik t i rerek ve insü l in s e k r e s y o n u n u po-

tans i ya l i ze ede rek g l ukoz me tabo l i zmas ın ı etki ler (14). 

P a n k r e a s b e t a h ü c r e s i n d e n insü l in s a l g ı l a n m a s ı 

metabo l ik madde le r , nöro t ransmi t te r , parakr in a jan ve 

h o r m o n l a r c a regü le edil ir. B e t a ve d iğer adac ık hücre

leri üze r inde yap ı lan i n c e l e m e l e r d e C C K göster i lmişt i r . 

D a h a çok be ta hücre le r inde top lanı r . B u ekzok r i n a s i -

ne r hücre le rde b e n z e r mik tar la rda C C K bu lunmuştu r . 

Yap ı lan bir ça l ı şmada 2 4 pmo l / kg /saa t C C K infüz
y o n u i le p l a z m a insü l in i g l u k a g o n v e y a g l u k o z d ü 
z e y i n d e değ i şme o lmamış t ı r . D a h a s o n r a arg in ine v e y a 
C C K + a r g i n l n e ver i lm iş , insü l in art ışı C C K + a r g i n i n e ' d e 
d a h a f a z l a o l m u ş t u r (15) . A r g i n i n e v e C C K in füz -
y o n u y l a p l a z m a g l u k a g o n düzey inde d e artış göz l en 
mişt i r . C C K . am inoas i t l e i ndük lenmış insül in sa lg ı lan 
mas ın ı i n s a n d a po tans i ya l i ze e tmekted i r . G l u k o z , pro
tein ve y a ğ d a n o luşan karışık diyet a l an l a rda kan g lu-
k o z u ılımlı d e r e c e d e artar. G l u k o z tek baş ına ver i l ince 
h ipe rg l i semi o luşur. B u r a d a C C K v e be raber indek i kar-
bohidrat dışı e lement le r pos tp rand ia l h iperg l isemiy i ö n 
ler. 

C C K ' i n B e s l e n m e y e O l a n E t k i s i : H a y v a n d e n e y 

le r inde e k z o j e n o larak ver i len C C K ' i n y i y e c e k a l ımını 

azal t t ığı göster i lmişt i r . C C K reseptör antagonis t i ver i len 

h a y v a n l a r d a bes in a l ımı ar tmışt ı r . İnsan la rda da intra-

v e n ö z C C K in füzyonu ile b e s i n a l ımın ın aza ld ığ ı gös te 

r i lmişt ir (16,17). 

Aç l ık ve tokluk h iss i h i po ta lamus ta bu lunan mer
k e z l e r t a ra f ı ndan kontro l edi l i r . LaJe ia i h i p o t a l a m u s t a 
bu lunan iş tah merkez in in uyar ı lması s o n u c u iş tah açılır, 
vücu t ta anabo l i k fonks iyon la r hız lanır insül in salgısı ve 
ka rac iğe rde gl ikojen sen tez i artar. Bu me rkez i n dest rük-

s i y o n u s o n u c u n d a i se b e s l e n m e dav ran ış ı inh ibe olur 

(4). 

T o k l u k m e r k e z i ven t romed ia l h ipo ta lamustad ı r . B u 
ran ın C C K ta ra f ından uyar ı lmas ı s o n u c u bes in a l ı nmas ı 
inh ibe olur , ka tabo l i k f onks i yon la r (g l iko jenol iz , g l u k a 
g o n salgısı) artar. Bu bö lgen in des t r üks i yonunda i se h i -
perfaj i ve o b e z i t e o lur . İnput ' la r l oka l nö ro t ransmi t t e r 
y a n ı n d a d iğer a l an la rdan ve per l fer ik s in i r le rden de g e 
lir. 

C C K bes in a l ımın ın per i fe ıa l kon t ro lü üzer ine n e 
gati f e t k i y e sah ip t i r . S ı ç a n , m a y m u n v e i n s a n l a r d a 
C C K ' n ı n per i fera i etki ler i s o n u c u tok luk uyarı l ır . 

Py lo r *da C C K resep tö rü göster i lmişt i r . B u n u n u y a -
r ı ln ıasıy la py lor kon t raks i yonu , gast r ik d i s tans i yon s o n u 
c u afferent v a g u s a k t i v a s y o n u olur . Py lo r C C K r e s e p 
tör ler in in tok luk h i s s i nde ro lü olabi l i r , a n c a k py lo rek tomi 
s o n u c u tok luk h i ss in in b o z u l m a d ı ğ ı ileri sü rü lmekted i r . 
C C K tokluk reseptör le r i m u h t e m e l d iğer bir l o k a s y o n u 
gast r ik afferent vagus tu r , b u r a d a C C K resep tö rü gös te 
ri lmiştir. 

P y l o r sf inkter i v e y a af ferent v a g u s input iar ı n u c -
leus sol i tar lus v o y a a r e a p o s t r o m a y a ulaşır . M e d u l l a d a 
v a g u s u n selekt i f kes i lmes i y l e C C K ' i n tokluk o l u ş t u r m a 
h iss i bozu lu r . Per i fe ra i C C K ve r i lmes iy le v a g a l af ferent 
sinir ler s t imüle olur. P e p t i d içeren küçük çaplı nö ron la r ı 
ha rap e d e n C a p s a i c i n s is temık v e y a 4 . vent r ikü le ve r i 
l ince in t raper i toneal C C K ' i n tok luk h iss i azalır. 

A r e a p o s t r e m a d a C C K r e s e p t ö r ü bu lunu r . A r e a 
p o s t r e m a v e n u c l e u s so l i ta ı ius lezyonlar ı C C K ' i n tok luk 
etkis ini b loke eder . N u c l e u s so l i ta r ius 'dan pa raven t r i kü -
ler ve ven t romed ia l h i p o t a l a m u s a o l an uzant ı lar d e v r e y i 
t amamla r . Per i fe ra i C C K sant ra l b e s l e n m e merkez le r i n i 
etki ler. N u c l e u s so l i ta r ius ve pa raven t r l kü le r n ü k l e u s 
lezyon lar ı C C K tokluk etk is in i boza r . 

B u l î m l a N e r v o s a : Kont ro l e d i l e m e y e n y e m e ep i -
zod la r ı v e s o n r a s ı n d a o b e z i t e y i ö n l e m e k iç in k u s m a 
a tak la r ıy la s e y r e d e n bir bozuk luk tu r . T e s t y e m e ğ i y l e 
Bu l im ia n e r v o s a d a C C K pik i v e düzey i kontro l g r u b u n 
d a n an laml ı d e r e c e d e d ü ş ü k bu lunmuş tu r . Tr is ik l ik an t i -
d e p r e s a n tedav is i i le 8 hat ta s o n r a bu l im ia s e m p t o m 
lar ında a z a l m a gö rü lmüş tü r (bul imia nervosa l ı 14 k a d ı n 
v e 1 0 kont ro lden o luşan bir ça l ı şmada) . C C K s e v i y e 
s i n d e d e n o r m a l e d ö n ü ş göz lenmiş t i r . A n c a k C C K ' i n 
bu l im ia n e r v o s a p a t o g e n e z l n d e ro lü o lup o l m a d ı ğ ı n a 
v e y a C C K ' i n bunu düze l t ip düze l tmeyeceğ ine ka ra r ver 
mek , ça l ışmalar henüz ye te rs i z o l d u ğ u n d a n zo rdu r (4). 

O b e z i t e : C C K p e p t i d o l d u ğ u n d a n o r a l k u l l a 
n ı lamaz. C C K ' i n obez i t e t edav i s i nde yer i pa ren te ra l ku l 
l a n m a zo run lu luğundan do lay ı zayıft ır . N a z a l i n h a l a s y o n 
v e y a sub l ingua l ku l lan ımı d ü ş ü n ü l m ü ş i s e d e h e n ü z b u 
k o n u d a yap ı lan ça l ı şma la r ve u y g u l a m a l a r yayg ın l ı k ka 
zanmamışt ı r . 

P ıo teaz inh ib i tö rü I I k ı sa sürel i b e s i n a l ı n m a s ı n ı 
azal tmışt ı r . C C K ' i n e n j e k s i y o n u v e y a oral p r o t e a z inh i -
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b i tö rü t iün k ısa süre l i b e s i n a l ımını azal t t ığı göster i lmiş 
a n c a k u z u n sü rede ki lo kayb ına yo l aç ıp a ç m a y a c a ğ ı 
henüz b i l i nmemek ted i r . D ü ş ü k kalor i l i d iyet , e g z e r s i z 
v e dav ran ış m o d i f i k a s y o n u y l a b e r a b e r C C K ve r i lmes i 
etkil i o labi l i r . 

C C K kronik ku l lan ımı ile reseptör d o w n regü lasyo-
nuy la taş i f laks i gel işebi l i r . K o m p e n s a s y o n ve taşi f laksi 
ant iobez i te a janı o la rak C C K ku l lan ımın ı sını ı landırabı l i r . 

A n o r e x i a : A n o r e k s i a d a C C K aşı r ı y a p ı m ı v e y a 
oversens i t i v i tes in i gös te ren bir ça l ı şma yoktur. C C K re
sep tö r an tagon is t l e r i h a y v a n l a r d a b e s i n a l ımın ı art ı ı -
mak tad ı r . B u k o n u d a i n s a n l a r d a y a p ı l m a k t a o l an ç a 
l ı şma la r y e n i o l u p h e n ü z k e s i n s o n u ç l a r a u l a ş ı l m a -
mıştır. 

C C K v e K a n s e r : C C K e n j e k s i y o n u h a y v a n ç a 
l ı şma la r ında p a n k r e a s t a hipertrof i ve h ipe rp laz i ye ne 
d e n o l m a k t a d ı r . K o k a r s i n o j e n o l d u ğ u n u d ü ş ü n d ü r e n 
y a y ı n l a r m e v c u t t u r . H a y v a n l a r d a p a n k r e a s t ü m ö r ü 
o l u ş u m u n a yol açt ığı gös ter i len n i t rözamin ler ile C C K 
be rabe r ver i ld iğ inde t ü m ö r ü n d a h a k ısa bir sü rede or

t aya çıkt ığı göster i lmiş t i r . C C K resep tö r an tagon is t i C R -
1 4 0 9 i le C C K ' i n b u e t k i s i n i n ö n l e n d i ğ i g ö s t e r i l m i ş t i r 
(18,19). 

İ nsan p a n k r e a s k a n s e r i n d e , iyi d i t e rans i ye k o l o n 
k a n s e r hücre le r inde C C K resep tö rü sap tanmış t ı r . F e o -
k r o m o s i t o m a , akc iğer küçük hücre l i k a n s e r i , medü l le r ti-
ro id k a r s i n o m a s ı v e gas t ro in tes t ina l n ö r o e n d o k r i n t ü 
mör le r g ib i baz ı k a n s e r l e r d e C C K sa lg ı land ığ ı bi ld ir i l 
mişt i r (20). C C K ' i n trofik etki ler i bu k a n s e r l e r d e b ü y ü 
m e y e yo l açabi l i r . G e l e c e k t e k i , C C K - r e s e p t ö r a n t a g o 
nist leri k a n s e r t edav i s i nde yen i bir yak laş ım olabi l i r . 

SONUÇ 
C C K , u z u n s ü r e d e n ber i b i l inen bir h o r m o n o l m a 

s ına r a ğ m e n , h e n ü z etki ler i ve etki m e k a n i z m a l a r ı t a m 
b i l inmemekted i r . G İ S m u k o z a s ı n d a dağ ın ık o la rak b u 
l unmas ı , a raş t ı rma lar ı zor laş t ı rmaktadı r . C C K resep tö r 
antagon is t le r i ile bu k o n u d a büyük i le r lemeler s a ğ l a n a 
bilir. C C K resep tö r antagon is t le r i pankreat i t , m i d e mot i -
llte bozuk luğu ve baz ı psik iyatr ik has ta l ı k l a rda tedav i 
a janı o larak ku l l an ıma girebi l i r . 
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