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Peri-implant Yumusak Dokularin Kaydi ile
Optimum Cikis Profilinin Olusturulmasi: 2 Olgu Bildirimi

Creating an Optimum Emergence Profile with Registration of
Peri-Implant Soft Tissues: 2 Case Reports
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Bu olgu sunumu, Necmettin Erbakan Universitesi Uluslararasi Dis Hekimligi Kongresinde (2-3 Ekim 2021, Online) sézlii olarak sunulmustur.

OZET implant gevresi yumusak dokular; dogal dis etrafindaki perio-
donsiyumdan farkli olarak; Sharpey liflerinden yoksun, bag dokusu ve
birlesme epitelinden olusmaktadir. Dogal dislere kiyasla klinik sonda-
lama ve biyofilm penetrasyonuna karsi daha az dirence sahiptir. Bu ne-
denle protetik uygulamalarda; uygun estetik sonuglarin elde edilmesi ve
peri-implant doku sagliginin korunmasi igin uygun restoratif ¢ikis pro-
fili tasarimi 6nem arz etmektedir. Bu olgu sunumunda, 20 yasindaki
erkek hastanin travmatik nedenlerle kaybedilen sag iist lateral disi ve 23
yasindaki kadin hastanin sol iist santral disine implant tedavisi uygu-
land1. implantlar yapildiktan 3 ay sonra Hind’s teknigi kullanilarak yu-
musak doku ¢1kis profili diizenlendi ve kron protezleri uygulandi. Bu
olgu bildirimi, anterior bolgeye uygulanan implant Gistii kron protezle-
rin, peri-implant yumusak doku ¢ikis profilinin estetik, biyolojik ve
fonksiyonel tasarimini gostermek amaciyla sunulmustur. Dis eti ¢ikis
profili olusturulurken kritik/subkritik kontur ve estetik biyolojik kontur
konsepti (EBK konsepti) olmak tizere 2 farkli konsept kullanilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dis implantlari; tek dis; estetik; dental

ABSTRACT Soft tissues around the implant; it is different from the
periodontium around the natural tooth. It lacks Sharpey's fibers and
consists of connective tissue and junctional epithelium. Compared to
natural teeth, it has less resistant to clinical probing and biofilm pene-
tration. Therefore, in prosthetic applications; appropriate restorative
emergence profile design is important for obtaining appropriate aes-
thetic results and maintaining peri-implant tissue health. In this case re-
port, implant treatment have been applied to the right upper lateral tooth
of a 20-year-old male patient and the left upper central tooth of a 23-
year-old female patient. Three months after the implants have been
made, the soft tissue emergence profile have created using the Hind’s
technique and crown prostheses have been applied. This case report is
presented to show the aesthetic, biological and functional design of the
peri-implant soft tissue emergence profile of the implant crown pros-
thesis applied to the anterior region. While creating the gingival emer-
gence profile, 2 different concepts, critical/subcritical contour and
esthetic biological contour concept (EBC concept), have been used.
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Anterior bolgedeki tek dis implant destekli resto-
rasyonlarin basarisinda, komsu dislerle estetik ve biyo-
lojik uyum énemli bir kriterdir.! Implant destekli res-
torasyonun biyolojik ¢ikis profili bu agidan 6nemlidir.

Implant pozisyonu, estetik bolgenin konumunu
degistirebileceginden yeterli kemik kalinliginin sag-
lanmasi gerekir.? Yumusak doku kalinligi da oldukga
onemlidir, 2 mm’den fazla dikey yumusak doku ka-

linlig1 gereklidir. Olusabilecek krestal kemik kaybini
engellemek ve alttaki abutmentin rengini maskele-
mek i¢in 2-3 mm yatay kalinhik gereklidir.* Peri-
implant dokular1 sekillendiren ve stabilize eden
uygun restorasyonlar, uzun vadeli stabil bir estetik
sonug elde edilmesini saglar.’

Implant platformundan itibaren sekillendirilen
uygun bir gegici restorasyon, dogru implant Ustii ¢ikis
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profilinin taklit edilebilmesi i¢in iyilesme siiresince
implant ¢cevresindeki yumusak dokunun seklini olus-
turmaya yardimci olmaktadir.® Bunun yaninda daimi
protetik restorasyonun tasarimi i¢in rehber olacak
onemli bir adimdir.”

Su ve ark.nin ¢alismasinda, peri-implant dis eti
dokularinin transgingival bdlge i¢inde abutment/kuron
kontur modifikasyonlarina gore kritik ve subkritik
kontur olmak tizere 2 farkli alan tanimlanmistir. Kri-
tik kontur, serbest dis eti marjindan 1,0-1,5 mm api-
kale uzanan dis eti seviyesini ve zenith konumunu
etkileyen en yiizeysel alandir. Bu konturun, dis kok
ylizeyine gore digbiikey olmasi ve uygun pozisyonda
serbest dis eti marjini veya zenith noktasini destekle-
yebilmesi gerekir. Dairesel sekildedir ve dis etinin se-
viyesini, mimarisini ve klinik kuronun servikal
morfolojisini belirler.® Kritik konturun apikalinde yer
alan subkritik kontur, implant platformunun korona-
linde bulunan alandir.’ Bu alan, implant yerlesimin-
deki farkliliklara gore dis etinin apikale migrasyonunu
saglamak amactyla digbiikey sekillendirilebilir veya
bukkal dis eti lizerindeki basinci azaltmak ve peri-im-
plant yumusak dokularm kalmmligini artirmak amaciyla
icbiikey sekillendirilebilir.'

Gomez-Meda ve ark. tarafindan tanimlanan es-
tetik biyolojik kontur (EBK) kavrami, implant des-
tekli restorasyonlarin estetik ve biyolojik olarak
yonlendirilmis konturunu olusturmaya yardime1 olmak
amaciyla ¢ikis profilinin farkli alanlarini agiklar.!' Es-
tetik bolge (E), serbest dis eti kenarinin apikalindeki 1
mm’lik subgingival alan olarak tanimlanmistir. Bu
alan, ayn1 zamanda kritik bolge olarak da adlandiril-
maktadir.® Dogal kuron goriiniimiinii taklit etmek igin
cekilen veya simetrik digin kuron sekliyle eslesmeli-
dir. Kontur digbiikey olmali ve implant kronunun ser-
vikal morfolojisini olusturacak sekilde serbest dis eti
konumunu uygun pozisyonda desteklemelidir. Klinik
olarak bu alan ancak implant ¢ok bukkal olarak yer-
lestirilmisse diiz veya igbiikey olmalidir.!! Sinirli bolge
(B), E bolgesinin apikalinde bulunan alan olup, yakla-
sik 1-2 mm’dir. Bu alan, yumusak dokularin miktarin-
dan ve implantin pozisyonundan O6nemli dlcilide
etkilenir.® Kret bolgesi (K), implant platformunun
hemen koronalinde yer alan 1-1,5 mm’lik alandir.'” Bu
alandaki abutment tasarimi, restorasyona komsu sert
dokular iizerinde baski olusmasini énlemek i¢in diiz
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veya hafif i¢biikey olmalidir. Apiko-koronal boyut,
implantin derinligine bagli olarak degisebilir.! Bu
bolgede, suprakrestal bag dokusu mevcuttur ve bu
dokularin biitiinligiinii korumak i¢in asir1 konturdan
kagimilmalidir.

Bu olgu bildiriminde, anterior maksiller diglerde
yumusak doku ¢ikis profili, cerrahi olmayan 2 farkli
peri-implant yumusak doku konturunu olusturma tek-
nigi (kritik/subkritik kontur ve EBK konsepti) ile dii-
zenlenen dokunun 6l¢iisiiniin laboratuvara aktariminin
saglandig1 2 olgu sunulmustur.

I OLGU SUNUMLARI
OLGU 1

Yirmi yasindaki erkek hastanin muayenesinde, sag
st lateral kesici disinin travma sonucu asir1 harabi-
yeti sebebi ile ¢ekimi uygun goriildii ve immediat im-
plant (#4.1 mm RC, SLA 10mm, Roxolid, Loxim,
Straumann, Isvigre) uygulanmasina karar verildi

(Resim 1). Ug aylik iyilesme siiresi sonunda vidali
bir gecici abutment (RC Temporary abutment, D
7mm, H 12mm,VITA CAD-Temp, Straumann, Is-
vigre) uygulandi. Kritik/subkritik alan konseptine
gore sekillendirilmesi planlandi (Resim 2).

RESIM 1: Hastanin baglangig gériintiisii ve ardindan seillendirilmis peri-implant
dokular.

RESIM 2: Kritik/subkritik kontur konseptine gére sekillendirilen kompozit gegici
kronun goriintiisti ve Hind’s teknigi asamalari.
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Restoratif rezin kompozit (Clearfil Majesty TM Est-
hetic, Kuraray, Japonya), hemostazi engellemeyecek
sekilde tabakalama yontemi ile gegici abutment lize-
rinde simetrik sol {ist lateral kesici disin marjinal gin-
giva gdrliniimiine uygun bi¢cimde sekillendirilerek
hazirland1. Restoratif rezin kompozit bitirme ve poli-
saj islemleri, polisaj diskleri (Sof-Lex, 3M ESPE,
MN, ABD) kullanilarak tamamlandi. Gegici resto-
rasyon, okluzal travma olusturmamasi i¢in okluz-
yondan diistiriildii. Subkritik alan, implant palatal
pozisyonda yapildig1 i¢in diiz-digbiikey olacak se-
kilde hazirlandi. Ancak disbiikeylik miktari, dis
etinde agr1 olusturmayacak ve dis etini apikal yonde
zorlamayacak sekilde tamamlandi. Kritik alan, si-
metrik sol iist lateral kesici digin ¢ikig profiline uygun
disbiikey ayarlandi. Vida ile baglanan gegici resto-
rasyon, dis eti sekillenmesi i¢in 20 giin siire ile agizda
tutuldu. Iyilesme siiresinin sonunda, zenith noktasinmn
simetrik sol iist lateral kesici disle uyumlu oldugu tes-
pit edildikten sonra vidali gegici kuron ¢ikarildi ve
implant analoguna sabitlendi. Hind’s teknigine uygun
olarak ilave polimerizasyonlu silikon elastomerigin
yogun kivamli 6l¢ii maddesi (Elite HD+, Zhermack,
Italya) kullanilarak silikona gomiildii. Ilave polime-
rizasyonlu silikon elastomerik sertlestikten sonra
disin bukkal yiizii silikonda isaretlendi. Sonrasinda
vidali gecici abutment analogtan ¢ikarilarak yerine
Ol¢ii postu yerlestirildi. Gegici kronun dis eti altin-
daki kritik ve subkritik alanlarin 6l¢ii maddesi icin-
deki replikalarina patern rezin (Pattern Resin LC, GC,
ABD) bir fir¢a yardimiyla katmanlar halinde uygu-
land1 (Resim 2). Rezin sertlestikten sonra 6l¢ii postu
¢ikarilarak implant {izerine yerlestirildi. Boylece 6l¢ii
islemi sirasinda dis etinin baski sonucu yer degistir-
mesinin engellenmesi amaglandi. Dig etinin final 61-
¢usl alind1. Al¢1 model elde edildikten sonra dis eti
derinligine uygun Ti-base (Variobase, Straumann, Is-
vicre) secildi ve ardindan dis etinin dijital goriintiisii
(bilgisayar destekli denetim) elde edildi. Bilgisayarda
cikis profiline uygun dizayn (bilgisayar destekli ta-
sarim) yapildiktan sonra elde edilen stereolitografik
dosya, freze cihazina aktarilarak restorasyonun dis eti
profili olusturuldu (bilgisayar destekli tiretim). Sekiz
saat siiren sinterleme isleminden sonra modelde
uyumlandirildi. Zirkonyum alt yap1 lizerine 6nce zir-
konya bond (Metal Primer Z Metal Bond, GC, ABD),
ardindan ince bir sekilde seramik uygulanarak
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“wash” vakumlu firmlamas1 yapildi. Ardindan tespit
edilen renge uygun seramik (Creation ZI-CT, Mei-
ningen, Avusturya) uygulanarak restorasyon tamam-
landi. Hazirlanan kron, self adeziv rezin siman
(G-CEM ONE™, GC, ABD) ile Ti-base alt yapiya ya-
pistirildi. Vidali hazirlanan restorasyon hastaya uy-
guland1. Ardindan vida deligi, uygun renkteki
kompozit rezin (Clearfil Majesty™ Esthetic, Kuraray,
Japonya) ile kapatildi (Resim 3). Hastadan bilgilen-
dirilmis onam formu alind1 ve hastanin rutin kontrol-
leri, 3. ve 6. ayda yapildi. Papil seviyeleri ve zenith
noktasi kabul edilebilir bulundu.

OLGU 2

Yirmi {i¢ yagindaki kadin hasta, dislerindeki estetik
ve fonksiyonel problemlerden dolay1 klinigimize bas-
vurdu. Yedi yasinda travma sonucu sol iist santral di-
sini kaybettigi Ogrenilen hastanin  Oncelikle
ortodontik tedavi ile yeterli dis boslugu hazirland:
(Resim 4). Sonrasinda implant (#3.3 mm NC, SLA
10mm, Roxolid, Loxim, Straumann, Isvicre) yerles-
tirildi. Osseointegrasyon tamamlaninca iyilesme bas-
l1g1 takildi ve 15 giin sonra hastanin ortodontik telleri
¢ikarildi. Vidali bir gegici abutment (RC Temporary
abutment, D 5Smm, H 12mm, VITA CAD-Temp,
Strauman, Isvigre) simetrik (sag) santral dise gore
kompozit (Clearfil Majesty TM Esthetic, Kuraray,
Japonya) ile sekillendirilerek, uygun dis eti ¢ikis pro-
fili saglandi. Gegici kron, EBK konseptine gore se-

RESIM 4: Hastanin ortodontik tedavi sonrasi fotografi.
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RESIM 5: Kompozit gegici kuronun gériintiisii ve estetik biyolojik kontur konsep-
tine gore sekillendirilen alanlar.

T R L

RESIM 6: Hastanin tedavisinin bitmis gériintiisii (Olgu 2).

killendirildi. EBK konseptine gore E bdlgesi (estetik
bolge) sag santral digin simetrisine gore, B bolgesi
(smurl1 bolge) dis eti apikal yonde zorlanmayacak se-
kilde igbiikey olarak ve K bolgesi (kret bolgesi) de
icbiikey-diiz sekilde hazirlandi (Resim 5). Diger asa-
malar, olgu 1’deki gibi devam etmistir. Hastadan bil-
gilendirilmis onam formu alind1 ve hastanin tedavisi
bitirilerek, 3. ay kontrolii yapildi (Resim 6). Papil se-
viyelerinin ve zenith noktasinin kabul edilebilir ol-
dugu goriildi.

I TARTISMA

Su ve ark. tarafindan tanimlanan kritik/subkritik kon-
tur tasarimi, farkli yumusak doku ortamlar1 veya mik-
tar1 mevecut oldugunda ayirt edilme zorluguna neden
olabilmektedir. Kullanilan teknik, olgu i¢in klinik
yaklagima, erken veya geg yerlestirilen implantlarin
yiiklenme prosediirlerine ve yumugak doku yonlen-
dirme ihtiyacina baglh olarak degismektedir.®
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Bu olgu raporunda, hem kritik/subkritik hem de
EBK konsepti uygulanarak 2 olgu tamamlanmistir.
Birinci olguda kritik/subkritik alan konsepti uygula-
nirken; 2. olguda EBK konseptinin uygulanma sebebi
implant ile serbest dis eti aras1 dikey mesafenin daha
fazla olmasidir. Implant daha infra pozisyonda ol-
dugu ve kemik-peri-implant doku sagligini korumak
icin B bolgesi daha uzun tutulmustur (2-2,5 mm).
Farkli yumusak doku mesafeleri ve ortamlar1 mev-
cutsa EBK konsepti daha kolay uygulanabilmektedir.

Kritik/subkritik alan ve EBK konseptlerinde
aciklanan bolgelerin her biri, implant abutmentle-
rinde yeterli ¢ikis profillerinin tasariminda belirli bir
isleve sahiptir. Bu bolgelerinin 6nemini, dzel tasarim
Ozelliklerini anlamak ve oOnerilen kilavuzlari takip
etmek, hem implant destekli gecici restorasyonlar
hem de daimi implant abutmentleri ile estetik ve bi-
yolojik olarak saglikli tedavi sonuglarini kolaylastirir.

Uygun ¢ikis profili tasarimi; gelecekteki estetik
ve biyolojik komplikasyonlar1 azaltmayi amaglamak-
tadir.
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