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OZET Amag: Bu ¢alisma, 6grencilerinin duygusal 6z yeterlilikleri ile
siddette mesleki rollerine iliskin tutumlarina adli hemsirelik dersinin
etkisinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Gere¢ ve Yontemler:
Arastirma, On-test son-test tek grupta yar1 deneysel nitelikte yapilmis-
tir. Arastirmanin 6rneklemini bir Gniversitenin saglik bilimleri fakiil-
tesi hemsirelik boliimiinde 2020-2021 6gretim yilinda, 3. sinifta verilen
adli hemsirelik dersini alan, arastirmaya katilmay1 kabul eden 89 6g-
renci olusturmustur. Veriler Tanitict Ozellikler Formu, Duygusal Oz
Yeterlilik Olgegi (DOYO) ve Siddette Mesleki Rollerine iligkin Tutum
Olgegi (SMRITO) kullanilarak toplanmugtir. Verilerin degerlendiril-
mesinde say1, ylizdelik hesaplamasi, ortalama olgiileri, Wilcoxon Test,
Paired orneklem t-testi kullanilmistir. Bulgular: Arastirmaya katilan
ogrencilerin %2,2 babasimnin annesine siddet uyguladigi, %13,4 iniin
kendisinin siddete maruz kaldigi, siddete maruz kalanlarin %66,6’simnin
psikolojik/duygusal siddete maruz kaldig1, %33,3 iiniin de fiziksel sid-
dete maruz kaldig1, %57,3 {iniin siddete maruz kalmis bir bireyin yar-
dim alabilecegi yerler ile ilgili bilgi sahibi olmadigi belirlenmistir.
Ogrencilerin DOYO ders oncesi (113,85+13,45) ve ders sonrasi
(120,75+12,71) puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0,05). Ogrencilerin SMRITO ders éncesi
(44,15+3,68) ve ders sonrasi (44,03+5,80) puan ortalamalari arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0,05).
Sonug: Bu caligmada, adli hemsirelik dersinin 6grencilerin duygusal
0z yeterlilik diizeylerini arttirdig1 ve hemsirenin roliine olumsuz bakis
alt 6lgeginde Ogrencileri ¢cagdas tutum yoniinde gelistirdigi belirlen-
mistir. Hemsirelik 6grencilerinin duygusal 6z yeterliliklerini icerecek
sekilde adli hemsirelik dersinin hemsirelik miifredatina eklenmesi 6ne-
rilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Adli hemsirelik; duygusal 6z yeterlilik;
hemygirelik; 6grenci hemsire; siddet
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ABSTRACT Objective: This study aimed to determine the effect of
the forensic nursing course on students’ emotional self efficacy and
their attitudes toward professional roles in violence. Material and
Methods: The study employed a quasi-experimental design with a
pretest-posttest single-group approach. The sample consisted of 89 stu-
dents who were enrolled in the Forensic Nursing Course in the 3rd year
of the nursing program at a university’s faculty of health sciences dur-
ing the 2020-2021 academic year and agreed to participate in the study.
Data were collected using the Descriptive Characteristics Form, the
Emotional Self Efficacy Scale, and the Attitudes Scale Regarding Pro-
fessional Role in Violence. Descriptive statistics, percentages, mean
values, the Wilcoxon test, and paired sample t-tests were used for data
analysis. Results: Among the participants, 2.2% reported that their fa-
thers had committed violence against their mothers, 13.4% had experi-
enced violence themselves, 66.6% of whom reported psychological/
emotional violence, while 33.3% experienced physical violence. Ad-
ditionally, 57.3% stated they were unaware of resources available for
individuals exposed to violence. The mean pre-course and post-course
scores for the Emotional Self Efficacy Scale were 113.85+13.45 and
120.75+12.71, respectively, with a statistically significant difference
(p<0.05). However, no significant difference was found between pre-
course (44.1543.68) and post-course (44.03+5.80) scores on the Atti-
tudes Scale Regarding Professional Role in Violence (p>0.05).
Conclusion: The Forensic Nursing Course improved students’ emo-
tional self efficacy levels and fostered contemporary attitudes regard-
ing the nurse’s role in addressing violence. It is recommended to
integrate the forensic nursing course into the nursing curriculum to en-
hance students’ emotional self efficacy.

Keywords: Forensic nursing; emotional self efficacy;
nursing; student nurse; violence
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Adli hemgirelik, hemsirelerin adli olaylarla sik
karsilastiklar1 ancak adli tip bilgisi yetersiz olan hem-
sirelerin magdurun bakiminda ve kanitlarin toplan-
masinda yetersiz kalindiginin fark edilmesi ile yeni
bir alan olarak ABD’de gelismistir. {1k olarak egitimli
adli hemsirelere olan gereksinim ABD’de (1985)
“Siddet ve Toplum Saglig1” temal atdlyede, ozellikle
cinsel suclara maruz kalan kadinlarin tedavisi ve ka-
nitlarin uygun sekilde ele alinmasina iligkin gereksi-
nimin dile getirilmesi ile giindeme gelmistir. Ancak
bunun 6ncesinde 1970’lerden itibaren goniillii olarak
tecaviiz magduru kadinlarin bakiminda gorev alan
hemsireler su¢ ve travma tizerine bilgi birikimi ve de-
neyim kazanmaya baglamislar. 1976°da ilk cinsel sal-
dirt muayene hemsiresi (The Sexual Assault Nurse
Examiner-SANE) kurslar1 agilarak gorev aldiklari bi-
linmektedir.! Tiim bu gelismeler bu 6zellesmis alana
kapi1 aralamig, Amerikan Adli Tip Bilimleri 1991 yi1-
linda adli hemsireligi bilimsel bir disiplin olarak
kabul etmistir. 1992 yilinda Uluslararas1 Adli Hem-
sireler Birligi kurulmus, 1995’te Amerikan Hemsire-
ler Birligi (American Nurses Association) adli
hemsireligi, hemsireligin bir uzmanlik dali olarak
kabul etmis ve 1997 yilinda kapsam ve standartlari
belirlenmistir. Bu standartlar, 2005 yilinda revize edi-
lerek genislemis rol ve gérev tanimlari yaymlanmis-
tir.>? Ulkemizde adli hemsirelik ile ilgili dogrudan
yasa ve yonetmelikler olmamakla birlikte bu alanda
calisan hemsireler basta Tiirk Ceza Kanunu, Ceza
Muhakemeleri Kanunu, Hemsirelik Kanunu ve Hem-
sirelik Yonetmeligi kapsaminda gorev ve sorumlu-
luklarini yerine getirmektedirler.>

Adli hemsirelik; insan haklari, sosyal adalet, top-
lum saglig, saglik bakimi, bilimsel bilgi ve kanita da-
yali uygulamalar ile siddet ve bununla iliskili
travmay1 ele alan hemsirelik alaninin bir disiplinidir.
Bu alan, diger disiplinlerle igbirligi i¢inde ¢alismay1
gerektirmektedir.>” Giintimiizde saglik ¢alisanlar ¢ok
sik adli olaylarla karsilasmaktadir. Ozellikle acil ser-
vislerde her olgunun adli olgu olarak g6z 6niine alin-
mas1 beklenmektedir.® Bu alanlarda; hemsireden adli
olaylar1 raporlandirmast, delilleri saklamasi, magdura
ve faile miidahale etmesi, adli rapor i¢in adli tip uz-
manlari, ¢gocuk koruma merkezleri ve hastanelerin
hasta haklar1 birimleriyle birlikte ¢aligmasi beklen-
mektedir. Elde edilecek deliller mahkemelerde kritik

noktalarm aydinlatilmasinda hizmet edebilecegi gibi
magdurun uygun bakimi almasinda da 6nemlidir.’
Ayrica lilkemizde aile i¢i siddet magduru kadinlarin
yasadig1 Siddet Onleme ve Izleme Merkezlerinde, yiik-
sek giivenlikli psikiyatri hastanelerinde, istismar mag-
duru c¢ocuklarin ifadelerinin alindigi Cocuk izlem
Merkezleri’nde, madde bagimlilarimin tedavi ve bakim
aldig1 Alkol ve Uyusturucu Madde Bagimlilar1 Tedavi
ve Arastirma Merkezlerinde, cezaevlerinin revirlerinde
calisacak hemsirelere gereksinim vardir.!* Biitiin bu
alanlarda caligsabilmeleri i¢in hemsirelerin adli ve hu-
kuki konularda bilgi ve deneyim kazanmasi gerekli-
dir.361"13 Ancak tilkemizde adli hemsirelik dersi ¢ok az
Universitenin miifredatinda yer almaktadir.!*!>

Ulkemizde yasal olarak gorev tanimi yapilmis
adli hemsireler bulunmadigi i¢in adli olaylarda ge-
nellikle alana 6zgii egitimi olmayan hemsireler tara-
findan bakim verilmektedir. Bu nedenle, hemsirelik
miifredatinda adli konulara yonelik egitim verilmesi
onem kazanmaktadir.”'*!5 Adli hemsirelik miifreda-
tinda, siddet tiirleri, nedenleri, fiziksel bulgularin adli
goriintiilenmesi, yaralarin siniflandirilmasi, tecaviiz
olaylarinda cinsel muayene, delil toplama, delillerin
uygun korunmasi, malpraktis, i saglig1 ve giivenligi,
adli konularda hemsirelerin etik, hukuki sorumluluk-
lar1 gibi egitimler yer almaktadir.®!>!3

Insanligm varolusundan bu yana varhigini siir-
diiren siddet, bircok insanin yaralanmasina ya da 6l-
mesine neden olmustur. Bireylerin fiziksel ve ruhsal
sagligimi olumsuz etkileyen siddet, yasam kalitesini
azaltmakta ve toplum huzurunun siirdiiriilmesinde
olumsuz bir rol oynamaktadir.'>!*!® Buna ragmen
siddet giiniimiizde giderek ¢ogalmakta, adli olaylar
icerisinde toplumsal cinsiyet esitsizligi nedeniyle
ozellikle kadma yonelik aile i¢i siddetle siklikla kar-
silagilmaktadir.!> ABD’de 356 acil servis tizerinde
yapilan bir ¢aligmada acillere gelen vakalarin 1/3’{inii
yaralanmalarin olusturdugu, yaralanmalarin biiylik
kisminin nedeninin siddet oldugu, bu vakalarin yiizde
90’1mnin hemsireler tarafindan bakildigi belirlenmis-
tir.' Dolayisiyla hemsirelerin ¢alistiklar1 birimlerde
siddete iliskin vakalara yaklasimi ve bu bireylere
kars1 gelistirecegi tutum 6nem kazanmaktadir.?

Tutum, Tirk Dil Kurumu’na goére tutulan yol,
tavir anlamina gelmekte ve bireylerin belirli bir du-



rumdaki tepkilerini ifade etmektedir.?! Bireylerin sid-
dete iliskin gelistirecegi tutumlarini bazi bireysel
ozelliklerinin etkiledigi belirtilmektedir.?’ Bu 6zel-
liklerden birisi bireyin bir¢ok duruma uyum saglaya-
bilmesi i¢in duygusal islevselligini kullanabilme
yetenegi olan duygusal 6z yeterliliktir.?> Duygusal 6z
yeterlik, duyguyla iliskili bireyin 6ziine yonelik algi-
ladig1 yetenekler, bu yeteneklerin degerlendirilmesi
ve buna bagl bir inancin gelismesi seklinde tanim-
lanmaktadir.?*** Yapilan bir ¢alismada, hemsirelik
ogrencilerinin duygusal 6z yeterlik diizeylerinin sid-
dette mesleki rollerine iliskin tutumlarinda anlamli
bir belirleyici oldugu belirlenmistir.?° Duygusal 6z
yeterlik empati yoluyla baskalarinin duygusal yasan-
tilarma dahil olmay1 kolaylastirmaktadir.?** Bu 6zel-
ligi ile duygusal 6z yeterlik siddete ugramis bireyi
tanilama, destek olma ve ¢6zlim tiretmede saglik per-
sonelinin uygun yaklagimda bulunmasina katki sag-
layabilmektedir.?*

Dolayistyla toplumda siklikla karsilagilan siddet
olaylarinda hemsirelerin adli hemsirelik bilgilerini
kullanarak uygun yaklagimlarda bulunmasi ve siddete
ugrayan bireye yonelik olumlu tutum gelistirmesinde
duygusal 6z yeterlilik diizeyleri olduk¢a 6nemlidir.
Hemgirelerin olumlu tutum gelistirmesinin karsilag-
tiklar1 siddet olaylarini biitlinciil ele almalarma ve
hemsirelik siirecinde bireysel bakimi planlamalarina
katki saglayarak bakimin kalitesini arttiracagi bek-
lenmektedir. Bu bakimdan hemsirelerin miifredatinda
adli hemsgirelik dersinin olmasinin duygusal 6z ye-
terlik diizeylerinin gelistirilmesine ve siddette mes-
leki rollerine iligskin bilgi sahibi olmalarina katk:
saglayacagt ve bu konuda farkindalik olusturacagi
diistiniilmektedir.

I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN AMACI

Bu calisma, hemsirelik 6grencilerinin duygusal 6z
yeterlilikleri ile siddette mesleki rollerine iliskin tu-
tumlarina adli hemsirelik dersinin etkisinin belirlen-
mesi amaciyla yapilmstir.

Arastirmanin Hipotezleri

m Hemsgirelik 6grencilerinin duygusal 6z yeterli-
liklerine adli hemsirelik dersinin etkisi vardir.

m Hemgsirelik 6grencilerinin siddette mesleki rol-
lerine iliskin tutumlarina adli hemsirelik dersinin et-
kisi vardir.

Aragtirmanin Tipi

Arastirma, On-test son-test tek grupta yari deneysel
nitelikte yapilmistir.

ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evrenini bir iniversitenin saglik bilim-
leri fakiiltesi hemsirelik boltimii 3. sinifinda 6grenim
goren, adli hemsirelik dersini alan 107 6grenci olus-
turmustur. Arastirmanin 6rneklemini arastirmaya ka-
tilmay1 kabul eden ve veri toplama formlarini
eksiksiz dolduran 89 6grenci olusturmustur. Aragtir-
mada 6grencilerin %83,1’ine ulagilmigtir.

VERILERIN TOPLANMASI

Arastirmada veriler “Tanitict Ozellikler Formu”,
“Duygusal Oz Yeterlilik Olgegi” ve “Siddette Mes-
leki Rollerine Iliskin Tutum Olgegi (SMRITO)” kul-
lanilarak toplanmustir.

Tamtic1 Ozellikler Formu: Hemsirelik 6gren-
cilerinin sosyodemografik ve siddete iliskin 6zellik-
lerini belirlemek amactyla literatiirden yararlanilarak
arastirmacilar tarafindan hazirlanan 37 sorudan olus-
mustur.20-2

Duygusal Oz Yeterlilik Olcegi (DOYO):
Olgek, Kirk ve ark. tarafindan gelistirilmis olup,
Tiirkge gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Totan ve ark.
tarafindan yapilmigtir.>*?¢ 5°1i Likert tipinde olan
olgek 32 maddeden olusmaktadir. Olgegin duygular
diizenleme, duygular1 diisiinceyi destekleyici olarak
kullanma, duygulart anlama ve duygulart algilama
olmak iizere 4 boyutu vardir. Toplam puani madde-
lerinin tlimiiniin toplamasiyla elde edilen 6lgekten ali-
nabilecek puanlar 32-160 arasindadir. Yiksek
puanlar katilimcinin iist diizeyde duygusal 6z yeter-
lilik algisina sahip oldugunu, diisiikk puanlar ise ye-
tersiz ya da sinirli duygusal 6z yeterlik algisina sahip
oldugunu gostermektedir. Totan ve ark.nin yaptiklar
calismada, 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisinin 0,79, bu
calismada ise 0,90 oldugu saptanmistir.?*

Siddette Mesleki Rollerine liskin Tutum Olgegi:
Olgek, Gombiil tarafindan gelistirilmis ve hemsirele-
rin siddette mesleki rollerine iliskin tutumlarini be-



lirlemektedir.?” Hemsirelerin destekleyici girisimle-
rine iligkin 6 soru, evliligi her kosulda siirdiirmeye yo-
nelik 4 soru, evlilik birlikteligini sonlandirmaya yonelik
2 soru ve hemsirelerin roliine olumsuz bakisina yone-
lik 3 soru olmak iizere toplam 15 soru icermektedir. 5°1i
Likert tipinde olan 6lgekte 6’s1 negatif 15 soru bulun-
maktadir. Olgekten almabilecek puanlar 15 ile 75 ara-
sinda degismektedir. Olgekten yiiksek puan alinmast,
hemsirelerin geleneksel tutumunda artmayi, diisiik
puan alinmast ise geleneksel tutumdan uzaklagsmay1 ve
cagdas goriste olduklarini gostermektedir. Gombiil iin
yaptig1 calismada 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisinin 0,72,
bu ¢aligmada ise 0,70 oldugu saptamistir.”’

ARASTIRMANIN UYGULANMASI

Adli hemsirelik dersi, hemsirelik miifredatinda 6. ya-
riyilda segmeli ders olarak verilmektedir. Haftada 2
saat olarak verilen ders icerigi; adli hemsireligin diin-
yada ve Tirkiye’de gelisimi, adli hemsireligin ca-
ligma alanlari, adli birimlerle ilgili birim ve
kuruluslar, adli olgularda hemsirenin rolii, hemsire-
likle ilgili yasa ve yonetmelikler, malpraktis ve hem-
sirelik, siddet kavrami ve tiirleri, ¢ocuk istismari ve
thmali, yasl istismari, aile i¢i siddet, kadina yonelik
siddet, adli hemsirelik ve etik, malpraktis, adli vaka-
larla iletisim ve hukukla iliskisini kapsamaktadir.

Adli hemsirelik dersi oncesi 6grencilerden Ta-
mitict Ozellikler Formu, Duygusal Oz Yeterlilik Ol-
cegi ve Siddette Mesleki Rollerine iliskin Tutum
Olgegini degerlendirmek igin veriler toplanmustir.
Adli hemsirelik dersi kapsaminda siddet konusu 4
hafta boyunca ¢evrim igi atolye ¢aligmalari ile yapil-
mistir. 10 kigilik 6grenci gruplart olusturulmustur.
Atolye calismasinda oturumlar; kadin iizerine dii-
stinme, toplumsal cinsiyet lizerine diistinme, cinsiyete
dayali is boliimii, kadin olmanin zorluklari ile giizel
yanlar1 ve kadina giddeti icermistir. Bu tartigmalar
grup i¢inde tartistlmistir. At6lye calismasinda esles-
tirme oyunu, verilen vakalara iliskin ¢éziimlemeler
yapilmas1 saglanmistir. Atdlye caligmalarmin so-
nunda dgrencilere son test olarak DOYO ve SMRITO
tekrar uygulanmustir.

VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Aragtirmadan elde edilen veriler SPSS 22 progra-
minda say1, ylizdelik, ortalama ol¢iileri (minimum,

maksimum) kullanilarak yapilmistir. Skewness ve
Kurtosis degerleri kullanilarak verilerin normal ol-
dugu belirlenmis ve Wilcoxon Test ve Paired 6rnek-
lem t-testi kullanilmustir. Istatistiksel testlerde
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmigtir.

ARASTIRMANIN ETIK YONU

Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun olarak
gerceklestirilen bu arastirmanin uygulanabilmesi i¢in
Kirikkale Universitesi Girisimsel Olmayan Arastir-
malar Etik Kurulu’ndan (tarih: 15 Nisan 2021; no:
2021.04.08) etik kurul onay1r alinmistir. Calismanin
yapildigr kurumdan yazili izin alinmigtir. Arastir-
mada kullanilan dl¢ekler i¢in yazarlarindan izin alin-
mistir. Arastirmaya katilan 6grencilere arastirma
konusunda bilgi verilmis bilgilendirilmis onamlari
almmustir.

I BULGULAR

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi
20,15+1,30’dur. %85,4’1  kadin,
%85,4’1 orta sosyoekonomik diizeyde olup ¢ogun-
lugu (%93,3) hemsirelik meslegini sevdigini ifade et-
mistir. Ogrencilerin %55,1°i de ¢ekingen kisilik

Ogrencilerin

ozelligine sahip oldugunu belirtmistir (Tablo 1).

Tablo 2’de siddet durumlarina iliskin 6zellikler
verilmigtir. Tabloda arastirmaya katilan dgrenciler-

TABLO 1: Ogrencilerin tanitic 8zellikleri (n=89)

Tanitic1 6zellikler n %
Cinsiyet
Kadin 76 854
Erkek 13 14,6
Sosyoekonomik diizey
Distik 1 12,4
Orta 76 85,4
Yiksek 2 2,2
Hemgirelik meslegdine iligkin duygulariniz
Hemsirelik meslegini seviyorum 83 93,3
Hemsirelik meslegini sevmiyorum [ 6,7
Kisilik yapisi
Atilgan 40 449
Cekingen 49 55,1

Yag ortalamas| (XSS) 20,15+1,30

{minimum: 18, maximum: 25)

SS: Standart sapma



TABLO 2: Ogrencilerin siddet durumlarina iliskin dzellikleri

(n=89)
Siddete iligkin 6zellikler n %
Babanin anneye siddet uygulama durumu
Gogdunlukla 2 2,2
Bazen 8 34
Higbir zaman 84 94,4
Siddete maruz kalma durumu
Evet 12 13,4
Hayir 77 86,6
Maruz kalinan siddet tird (12)*
Fiziksel siddet 4 333
Psikolojik/duygusal siddet 8 66,6
Siddete maruz kalmig bir bireyin yardim alabilecegi yerler ile ilgili bilgi durumu
Evet 38 42,7
Hayir 51 57,3
Cok gabuk dfkelenme durumu
Cogdunlukla 23 258
Bazen 61 68,5
Higbir zaman 5] 56
Ofke duygusunu kontrol edebilme durumu
Gogunlukla 43 48,3
Bazen 44 49,4
Higbir zaman 2 2,2
Stresli bir yapiya sahip olma durumu
Her zaman 36 404
Bazen 49 55,1
Hig 4 45
Stresle bas etme yontemi (n=259)**
Higbir sey yapmayan 9 35
Gevseme egzersizleri yapan 17 6,5
iletisime gegen 25 9,6
Dua eden 54 20,9
Mizik dinleyen 63 243
Empati yapan 29 11,2
Spor yapan 13 50
Sosyal destek arayan 3 12
Uyuyan 46 17,8
Siddetle ilgili egitim alma durumu
Evet 4 45
Hayir 85 955

*Siddete maruz kalan katiimcilar Uzerinden degerlendirme yapilmistir; **Birden fazla
yanit verildigi icin n katlanmigtir.

den ¢ok azinin (%2,2) babasinin annesine siddet uy-
guladigt, %13,4linlin kendisinin giddete maruz kal-
dig1, siddete maruz kalanlarin  %66,6’sinin
psikolojik/duygusal  siddete kaldig,
%33,3’linlin de fiziksel siddete maruz kaldig1 belir-

maruz

lenmistir. Ogrencilerin %57,3’iiniin siddete maruz
kalmis bir bireyin yardim alabilecegi yerler ile ilgili

bilgi sahibi olmadigi goriilmiistiir. Ogrencilerin
%68,5’1 bazen, %25,8’1 ¢ogunlukla ¢cabuk 6fkelen-
diklerini ifade etmis, %2,2’si 6fkelendiklerinde 6fke
duygusunu hi¢gbir zaman kontrol edemediklerini be-
lirtmislerdir. Ogrencilerden %55,1°1 bazen, %40,4i
her zaman stresli bir yapiya sahip olduklarini belirt-
mislerdir. Ogrencilerin en sik bagvurduklari stresle
bas etme yontemi miizik dinlemek (%24,3) dua
etmek (% 20,4), uyumakken (%17,8), sosyal destek
aramanin (%1,2) en az bagvurulan yontem oldugu be-
lirlenmistir. Ogrencilerin biiyiik cogunlugu (%95,5)
siddetle ilgili daha 6nce herhangi bir egitim alma-
misken, %4,5’1 daha énce sempozyum/konferans ara-
ciligiyla konuya iliskin bilgi edindigini ifade etmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin adli hemsirelik
dersi 6ncesi ve sonras1 DOYO ile SMRITO ve alt bo-
yutlaridan aldiklari puan ortalamalar1 Tablo 3’te ve-
rilmistir. Ogrencilerin duygusal 6z yeterlilik puant
ders Oncesi ve sonrasi sirasiyla; 113,85+13,45 ve
120,75+12,71°dir. Ogrencilerin adli hemsirelik dersi
oncesi ve sonrast duygusal 6z yeterlilik puan ortala-
malar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bu-
lunmustur (p<0,05). Ogrencilerin siddette mesleki
rollerine iliskin tutum puan ortalamalar1 ders 6ncesi
ve sonrasi sirasiyla; 44,15+3,68 ve 44,03+5,80°dir.
Ogrencilerin adli hemsirelik dersi 6ncesi ve sonrasi
siddette mesleki rollerine iliskin tutum puan ortala-
malar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadig belirlenmistir (p>0,05).

I TARTISMA

Hemsirelerin siddete iligkin adli olaylara yaklagimi
ve bireye yonelik gelistirecegi tutum olduk¢a 6nem-
lidir ve duygusal 6z yeterlilik gibi bazi bireysel dzel-
liklerin bu tutumu etkiledigi belirtilmektedir.?
Ulkemizde yasal olarak gorev tanimi yapilmis adli
hemsireler bulunmadig: i¢in, glinliimiizde her gegen
giin artan ve énemli adli olaylardan biri olan siddet
vakalarinda hemsirelerin uygun yaklagimlarda bulu-
nabilmelerine adli hemgirelik dersinin katki saglaya-
bilecegi diigtiniilmektedir.!>!>!¢ Bu dogrultuda adli
hemsirelik dersinin hemsirelik 6grencilerinin duygu-
sal 0z yeterlilikleri ile siddette mesleki rollerine ilis-
kin tutumlarma etkisinin incelenmesi amaciyla
yapilan bu ¢aligmanin bulgulari literatiir 1s1g81nda tar-
tistlmistir.



TABLO 3: Hemsirelik dgrencilerinin adli hemsirelik dersi dncesi ve sonrasi DOYO ve SMRITO puan ortalamalarinin dagilimi (n=89)

Olgek ve alt boyutlar
Duygular diizenleme

Duygulari diistinceyi destekleyici olarak kullanma
Duygulari anlama
DOYO alt slgekleri
Duygulari algilama
DOYO Toplam
Hemsirelerin destekleyici girisimleri
Evliligi her kosulda strdirme
SMRITO alt dlgekleri
Evlilik birlikteligini sonlandirma

Hemgirelerin roliine olumsuz bakig

SMRITO Toplam

Once XSS Sonra XSS istatistiksel degerlendirme

30,33+4,31 32,73+4 .07 t=-4,944
p=0,000

27,87+4,03 29,65+4,26 t=-3,538
p=0,001

29,70+4,19 31,12£3,58 t=-3,408
p=0,001

25,93+3,52 27,24+3,09 t=-3,532
p=0,001

113,85%13,45 120,75+12,71 t=-4,840
p=0,000

27,08+3,18 27,65%3,92 t=-1,368
p=0,175

6,57+2,31 6,43+2,70 t=0,519
p=0,605

4,92+1,62 4,91+1,70 t=0,063
p=0,950

5,57+2,02 5,03+1,93 t=2,596
p=0,011

44,15%3,68 44,03+5,80 t=0,204
p=0,839

“Wilcoxon Test, Paired 8rneklem t-testi. SS: Standart sapma; DOYO: Duygusal Oz Yeterlilik Olgegi; SMRITO: Siddette Mesleki Rollerine lliskin Tutum Olgegi

Calismada, 6grencilerin adli hemsirelik dersi
sonrast DOYO puan ortalamalarinin ders éncesine
gore anlamli olarak yiikseldigi saptanmistir (Tablo
3). Ogrencilerin duygusal 6z yeterliliklerinin orta dii-
zeyde oldugu goriilmektedir. Bu sonug 6grencilerde
adli hemsirelik dersi sonrasi duygusal 6z yeterlilik al-
gismin olumlu yonde etkilendigini diisiindiirmekte-
dir. Literatiir incelendiginde; hemsirelik dgrencileri
ile yapilan ¢alismalarda Taher ve Topatan DOYO
toplam puan ortalamasini 114,1+20,9; Tiirkoglu ve
ark. 110,50+22,89 olarak bulmuslardir.2>?® Calisma-
miz, literatiirle benzerlik gostermekte olup, adli hem-
sirelik dersi sonrast §grencilerin puanin daha da
yiikseldigi goriilmektedir. Oz yeterlilik bir gérevi ye-
rine getirmede, bir beceri ortaya koyabilmede uygun
davranis bigimi sergileyebilmede eylemleri organize
etmek ya da bireyin bu becerilerine yonelik inangla-
rin1 kapsamaktadir.?’ Bu nedenle dgrencilerin tutum
ve davranig gelistirmelerinde duygusal 6z yeterlilik
diizeyleri 6nemlidir. Bununla birlikte duygusal 6z ye-
terliligin bir bireyin duygularini anlama, algilama ve
bireylere destek olmanin bir¢ok faktoérden etkilendigi

ve ¢aligma hayati boyunca kazanilmasi gerektigi unu-
tulmamalidir. Dolayisiyla bu ¢alismada, adli hemsi-
relik dersinin &grencilerin duygusal 6z yeterlilik
diizeylerini gelistirmede 6nemli bir etkisi oldugu soy-
lenebilir.

Benzer sekilde DOYO alt dlgeklerinde de (duy-
gular1 diizenleme, duygular diisiinceyi destekleyici
olarak kullanma, duygular1 anlama ve duygular al-
gilama) 6grencilerin ders sonrasi puan ortalamalari-
nin ders Oncesine gore anlamli olarak yiikseldigi
belirlenmistir (Tablo 3). Duygular1 diizenleme, duy-
guyu tam ve dogru olarak algilayabilme ve kavraya-
bilme yetenegidir. Duygular diisiinceyi destekleyici
olarak kullanma duygularin diisiinceyi destekleme
kapasitesi olup, istendigi zaman duygulara ulaga-
bilme yetenegidir. Duygulari anlama, duygularin ana-
liz edilebilmesi, dngoriilmesi ya da sonuclarmnin
anlasilabilmesidir. Duygular1 algilama ise, bireyin he-
defleri, bilgisi ve farkindaligi dogrultusunda duygu-
larin yonetilmesidir.* Ogrencilerin DOYO tiim alt
6lgeklerinde puanlarinin yiiksek bulunmasi, genel
duygusal 6z yeterlilik diizeylerini olumlu yonde et-



kilemektedir. Duygusal 6z yeterliligi yiliksek bireyler
hem kendilerinin hem de baskalarinin duygularini an-
layabilmekte ve mevcut duygu durumlari {izerinde
kontrol sahibi olabilmektedirler.’® Universite dg-
rencileriyle yapilan bir calismada 6grencilerin duy-
gusal 6z yeterlilikleri ile sikintiya dayanma gii¢leri
arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu sap-
tanmustir.’! Bu ¢alismada da adli hemsirelik bilgi-
sinin  O0grencilerin  duygusal 06z yeterligini
arttirmasinin dgrencilerin karsilastiklar1 adli olay-
larda kendilerinin ve baskalarinin duygularini algi-
lama, anlama, destekleme ve diizenlemelerinde
daha yeterli olmalarini ve ona gore bireylere yakla-

simda bulunmalarini etkileyecektir.

Calismada ogrencilerin adli hemsirelik dersi
sonrasit SMRITO ve alt dlgekleri puan ortalamalari-
nin ders Oncesine gore genel olarak azaldigi, ancak
bu azalmanin yalnizca hemsirelerin roliine olumsuz
bakis alt 6lceginde istatistiksel olarak anlamli ol-
dugu saptanmistir (Tablo 3). SMRITO degerlendi-
15-75 puan
alinabilmekte ve yiikksek puan alinmasi, hemsirele-
rin geleneksel tutumunda artmay1, diisiik puan alin-
mas1 ise geleneksel tutumdan uzaklagmayi ve

rilmesine gore Olcekten arast

cagdag goriiste olduklarimi gostermektedir. Bu ¢a-
lismada, adli hemsirelik dersinin hemgirelik 6gren-
cilerinin SMRITO toplam puanlarinda anlamly bir
degisiklik yaratmamasi, 6grencilerin puanlarinin
zaten c¢agdas tutum yoniinde olmasindan, siddetin
¢ok yonlii bir kavram olmasindan, bireysel 6zellik-
lerden kaynaklaniyor olabilir. Nitekim hemsirelik
6grencileriyle ayni 6l¢ek kullanilarak yapilan ¢a-
lismalarda bu ¢alismadan farkli olarak dgrencilerin
tutumlarinin geleneksel ydnde oldugu saptanmis-
tir.2%32 Bir baska ¢alismada ise hemsirelik 6grenci-
lerin tutumlarinin olduk¢a ¢agdas yonde oldugu
bulunmustur.’® Caligmanin diger bir sonucuna gore
de adli hemsirelik dersi, 6grencilerin hemsirelerin
roliine olumsuz bakis alt 6lgeginde cagdas tutum
sergilemelerine olumlu katki sagladigi goriilmekte
olup ¢aligmamiz i¢in olumlu bir bulgudur. Bu
sonug bize 6grencilerin siddete ugramis kadina/bi-
reye kars1 mesleki rollerinde yasadigi toplumun ya-
pisina benzer sekilde siddeti normallestiren,
profesyonellikten uzak geleneksel bir yaklagim ye-
rine, maruz kalinan siddete kars1 kadinlari/bireyleri

destekleyen, savunan ve mesleki rol olarak siddet
konusunda sorumluluk alma egiliminde olduklarini
diistindiirmektedir.

Giiniimiizde 6zellikle kadina yonelik siddetin
Onlenmesinde yasalarin koruyucu olamadigi ve sid-
dete ugrayan kadinlarin etkin bir sekilde korunama-
dig1 da bilinmektedir. Diinya Saglhk Orgiitii saglik
calisanlarinin siddetin 6nlenmesinde 6nemli rolleri
olmasi nedeniyle siddete iligskin duyarliliginin artti-
rilmasi i¢in egitimin 6nemli bir strateji oldugunu vur-
gulamustir. > Ozellikle kadina ydnelik aile ici siddette
saglik ¢alisanlarmin énemli rolii oldugu belirtilmek-
tedir. Ayrica lisans hemsirelik programinda siddet
konusunda hemsirelerin rollerinin dnemine deginil-
mesi kiiltiirel olarak kadina yonelik siddet hakkinda
yineleyici ve kaliplagsmis tutumlara odaklanilmasi
onerilmektedir.2**5 Ogrenci hemsirelerin egitimleri
sirasinda duygusal 6zyeterliligini gelistirerek ve sid-
detin énlenmesi konusunda farkindalik yaratarak, sid-
dete ugrayan bireylere yaklasimdaki rollerini bilerek
ve ¢ozlim Onerileri iireterek mezun olmalart biiyiik
Oonem arzetmektedir.

v SONUC

Bu caligmada, hemsirelik dgrencilerinin duygusal 6z
yeterlilik puanlarinin orta diizeyde oldugu ve adli
hemsirelik dersinin 6grencilerin duygusal 6z yeterli-
lik diizeylerini anlaml1 olarak arttirdig1 bulunmustur.
Ogrencilerin siddette mesleki rollerine iliskin puan-
lar1 ortalamanin hemen altinda bulunmus olup cag-
das bir tutuma sahip olduklar1 saptanmigtir. Ayrica
adli hemsirelik dersinin hemsirenin roliine olumsuz
bakis alt 6lgeginde 6grencileri gagdas tutum yoniinde
gelistirdigi belirlenmistir. Adli hemsirelik alaninda
bilgi sahibi olan hemsirelerin yetisebilmesi i¢in 6zel-
likle siddete ugramis bireye uygun yaklasimda bulu-
nabilmek ve duygusal 6z yeterliliklerini gelistirme-
lerine olanak saglayacak adli hemsirelik dersinin
hemsirelik miifredat programlarina dahil edilmesi
Onerilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,

gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi



bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
iiyeligi veya iiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlart yoktur.
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