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OZET Amag: Arastirma, hemsirelerde hayatin anlami ve amaci ile
merhamet yorgunlugu arasindaki iligkiyi incelemek i¢in yapilmistir.
Gerec ve Yontemler: Calisma, analitik kesitsel tipte planlanmustir.
Arastirmanin drneklemini %95 giiven aralifi ve %5 sapmaya gore aras-
tirmaya katilmay1 kabul eden 292 hemsire olusturdu. Veriler Bilgi
Formu, Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi (HAAQ) ve Merhamet Yor-
gunlugu Kisa Olgegi (MYKO) kullanilarak toplandi. Verilerin normal
dagilimi Kolmogorov-Smirnov normallik testi ile test edildi. Veriler
normal dagilhim gostermediginden, Kruskal-Wallis testi ve Spearman
korelasyon analizi kullanildi. Bulgular: HAAO toplam puan ortala-
masi 62,83+10,23, MYKO toplam puan ortalamasi ise 61,01+21,97 ola-
rak belirlendi. Hayatin anlam ve amaci, alt boyutu ile ikincil travma,
mesleki tiikenmislik alt boyutlari ve MYKO arasinda negatif yonde
zay1f korelasyon, hayatin anlamsizlig1 ve amag¢ yoksunlugu alt boyutu
ile ikincil travma, mesleki tiikenmislik alt boyutlari ve MYKO arasinda
pozitif yonde zayif korelasyon, HAAOQ ile ikincil travma mesleki tii-
kenmislik alt boyutlar1 ve MYKO arasinda negatif yonde zayif kore-
lasyon oldugu saptandi. Sonu¢: Hemsirelerde hayatin anlami ve amaci
ile merhamet yorgunlugu arasinda negatif yonde zayif iligski vardi.
Hemsirelerin merhamet yorgunlugu ile bas edebilmeleri i¢in yasamin
anlamini bulmada desteklenmesi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Hemsire; hayatin anlami, merhamet yorgunlugu

ABSTRACT Objective: Study was conducted to examine the rela-
tionship between the meaning and purpose of life and compassion fa-
tigue in nurses. Material and Methods: Study was planned as an
analytical cross-sectional type. The sample of the study consisted of
292 nurses who agreed to participate in the study. Data were collected
using the Information Form, Meaning and Purpose of Life Scale and
Compassion Fatigue Brief Scale. Normal distribution of the data was
tested with the Kolmogorov-Smirnov normality test. Since the data did
not show normal distribution, Kruskal Wallis test and Spearman cor-
relation analysis were used. Results: Total mean score of the meaning
and purpose of life scale was 62.83+10.23, the total mean score of the
short scale of compassion fatigue was 61.01+21.97. A weak negative
correlation was found between the meaning and purpose of life sub-di-
mension and secondary trauma, occupational burnout sub-dimensions,
and compassion fatigue short scale, a weak positive correlation was
found between the meaninglessness and lack of purpose of life sub-di-
mension and secondary trauma, occupational burnout sub-dimensions,
and compassion fatigue short scale, and a weak negative correlation
was found between the meaning and purpose of life scale and secondary
trauma occupational burnout sub-dimensions and compassion fatigue
short scale. Conclusion: There was a weak negative relationship be-
tween the meaning and purpose of life and compassion fatigue in
nurses. It may be recommended that nurses be supported in finding the
meaning of life so that they can cope with compassion fatigue.

Keywords: Nurse; meaning of life, compassion fatigue

Yasamin anlami ve amact hususunda her disip-
lin biitiinciil bir bakis acistyla degil, kendi bakis ag1-
siyla konuya yaklagmaktadir. Bu nedenle alanla
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biitiinlesmesi agisindan 6zellikle felsefenin de katil-
masina ihtiya¢ duyulmaktadir.! Yagamin anlami, ya-
samdan istekler, hedefler, insanliga dogaya katilmak
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istenenler, hayata iliskin ¢abalar, acilar, kaygilar, so-
runlarin iistesinden nasil gelindigi ve tiim bunlar i¢in
nasil planlamalar yapildigin1 kapsamaktadir.> Yasa-
min amaci ise, tiim tarihsel ¢aglardan, sosyokiiltiirel
gegmislerden, ekonomik kosullardan ve cografi or-
tamlardan insanlar1 birbirine baglayan bir arayis ve
milkemmel bir pusuladir.* Amag¢ kavrami gelecege
yonelik olmakla birlikte, hayata rehberlik ederek pe-
sinden gidilecek hedefleri ortaya ¢ikarir ve bireyleri
motive eder. Bireyin yagaminda neler yapacagini ve
neye hizmet edilecegini belirleyerek bireye umut ve
inan¢ vermektedir.*

Yasamda amac bulanlarin, karsilastiklart giic-
liiklerle iyi bas edebildikleri, hayata ¢cok gii¢lii tutun-
duklari, her tiirlii probleme ¢6zliim iiretebildikleri ve
uzun siire hayatta kalabildikleri goriilmektedir.>¢ Ya-
samin anlami, gizemli ve ulasilmaz olmaktan ¢ok,
giindelik kosullara dayanan yaygin bir insan deneyi-
midir.” Insanlar, hayatin anlamin1 kavrayarak insan
olmanin amacini anlayabilirler. Yagamin anlami bi-
reye katki saglayan her birey tarafindan farkl algila-
nabilecek bir kavram, farkli deneyimlenebilecek bir
eylemdir.® Insanlarin nasil daha dolu, baglantil, {iret-
ken ve anlamli yagamlar siirdiirebilecegine dair derin
bir anlayis kazandirir.’> Yasamin anlam bulmak, psi-
kolojik sikintiy1 ve titkenmislik diizeyini azaltmakta
ve yasam doyumunu arttirmaktadir.’ Literatiirde, ya-
samda anlam bulma diizeyi yiiksek olan bireylerin
umut diizeylerinin yiiksek, anksiyete ve depresyon
diizeylerinin ve 6lim olasiliginin daha diisiik oldugu

bulunmustur. '*-1?

Saglik ekibinin en énemli halkasi olan hemsgire-
lerin insan sagligini koruma ve geligtirme gorevi, ya-
samdaki en biridir.
Hemsirelerin 6zellikle is ortaminda bakim veren ve
yardim edici olarak yasamis oldugu deneyimlerin

onemli ~ amaglarindan

“merhamet memnuniyeti” ve “merhamet yorgun-
lugu” olarak bilinen 2 boyutu bulunmaktadir.'* Mer-
hamet, sefkat ve acima duyma anlamina gelmekte ve
saglik alaninda en biiyiik gorevi iistlenen hemsirele-
rin hastalarina merhamet etmesi olduk¢a dogal bir du-
rumdur. Meslegin olmazsa olmaz kavramlaridan biri
olan “merhamet”, hastalarin sikintilarini azaltmak bir
motivasyon araci olarak goriilmektedir. Merhamet
yorgunlugu ise bunun aksine yasamda sikinti ve sar-
sic1 olaylar yasayan, ac1 ve agr1 ¢eken bireylere yar-

dim edenler i¢in olumsuz bir durum olarak ortaya ¢ik-
maktadir.'

Hemsireler fazla sayida hastaya bakmakta, on-
larin agrilarina, tzintiilerine, sikintilarina tanik ol-
maktadirlar. Hasta yakinlariyla ve hastalarla siirekli
iletisim halinde olup onlara empatik davranmak du-
rumunda kalan hemsirelerin yogun fiziksel ve duy-
gusal ylik altinda olmalar1, merhamet yorgunluguna
sebep olan etmenlerdendir.!® Merhamet yorgunlugu
yasayan hemsgireler, zamanla fiziksel, ruhsal ve sos-
yal yonden tilkenmiglik yagamakta ve bu durum, ca-
lisanlarin yagam kalitesini ve saglik hizmetlerinin
kalitesini onemli derecede etkileyebilmektedir.'® Li-
teratlirde, merhamet yorgunlugu ve tiikenmisligin gi-
derek artigina ve hemsirelerin profesyonel yasam
kalitesinin azaldigina yonelik ¢aligmalar bulunmak-
tadir.”

Yasamda anlam sahibi olmanin bireylerin haya-
tin1 psikolojik ve fiziksel ve sosyal agidan etkiledigi
fakat arastirma sayisi ve deseni yoniinden literatiiriin
sinirli oldugu goriilmektedir. Literatiirde, hemsirele-
rin hayatin anlami ve merhamet yorgunlugunu ince-
leyen ¢aligmalar olmasina ragmen, bu 2 kavramin
iliskisini arastiran ¢alismalar sinirh sayidadir.® Hem-
sirelerde hayatin anlami1 ve amac1 ile merhamet yor-
gunlugu arasindaki iligkinin saptanmasi, hemsirelerin
giiclendirilmesi konusunda veri saglayacak olup,
hemsirelerin giiclendirilmesi ile hemsirelerin is do-
yumlarinin artmasi, tiikkenmisliklerinin azalmasi so-
nucunda hasta bakim kalitesinin artmasini
saglayacagi ongoriilmektedir. Bu ¢aligma, hemsgire-
lerin hayatin anlam1 ve amacinin belirlenmesi, haya-
diizeylerinin merhamet

yorgunlugu ile iligkili olup olmayacaginin aragtiril-

tin anlami1 ve amaci

mas1 bakimindan 6nemlidir. Bu ¢alismanin amaci,
hemsirelerde hayatin anlami ve amaci ile merhamet
yorgunlugu arasindaki iligkiyi incelemektir.

I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN TiPi

Bu aragtirma analitik-kesitsel tiptedir.

ARASTIRMANIN YAPILDIGI YER VE ORNEKLEMI

Arastirmanin verileri, Izmir’de bir egitim arastirma
hastanesinde Eyliil-Kasim 2023 tarihleri arasinda go-



niillii hemsirelerden toplandi. Arastirmanin evrenini
1.200 hemsire olusturmustur. Orneklem ise Epi info
programinda %95 giiven aralig1 ve %5 sapmaya gore
en az 292 olarak hesaplandi. Arastirmanin yapildig:
donemde hastanede calismakta olan ve caligmaya go-
niillii olarak katilmay1 kabul eden 292 hemsire 6r-
neklemi olusturdu.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

“Bilgi Formu”, “Hayatin Anlam ve Amac1 Olgegi”
ve “Merhamet Yorgunlugu Kisa Olgegi” kullanildr.

Bilgi Formu: Literatiir incelenerek arastirma-
cilar tarafindan olusturulmustur.'’-'> Hemsirelerin
yas, medeni durum, cinsiyet, yas vb. sosyodemo-
grafik, ¢alisma Ozelliklerini (meslekte ¢alisma sii-
resi, kurumda calisma siiresi, calisilan klinik,
calisma sekli vb.) iceren toplam 12 sorudan olus-
maktadir.

Hayatin Anlam ve Amaci Olcegi: Aydin ve
ark. tarafindan bireyin hayatindaki anlam diizeyini
belirmek amaciyla gelistirilmistir. Hayatin Anlam ve
Amaci Olgegi (HAAO) 17 maddeden olusmakta
olup, besli likert tipindedir (1-Kesinlikle katilmiyo-
rum, 2-Katilmiyorum, 3-Kararisizim, 4-Katiliyorum,
5-Kesinlikle Katiltyorum). Olgek 11 olumlu ifade (1,
2,3,5,6,7,9,11, 12,15, 17) ve 6 olumsuz ifade (4,
8, 10, 13, 14, 16) icermektedir. HAAO “hayatin
anlam ve amac1” ve “hayatin anlamsizlig1 ve amag
yoksunlugu” olarak 2 alt bolimden olusmaktadir. Ha-
yatin anlam ve amaci alt boyutunda puan artis1 bi-
reylerin hayatindaki anlam diizeyinin yiiksek, hayatin
anlamsizlig1 ve amag¢ yoksunlugu alt boyutundan
puan artisi ise bireylerin hayatindaki anlam diizeyinin
diisiik oldugunu gostermektedir. Olgcegin toplam
puant olumsuz ifadeler tersten puanlandiktan sonra
hesaplanmakta olup, dl¢ekten alinan toplam puanin
artmasi bireylerin hayatindaki anlam diizeyinin yiik-
sek olmasini agiklamaktadir. Aydin ve ark. yaptiklar
caligmada, 6lgegin Cronbach alfa degerini 0,91 olarak
bulmustur. Bu ¢calismada, hayatin anlam ve amaci alt
boyutu (11 madde) Cronbach alfa degeri 0,86, haya-
tin anlamsizlig1 ve amag¢ yoksunlugu alt boyutu (6
madde) 0,82, HAAO Cronbach alfa degeri 0,89 he-
saplandi.'’

Merhamet Yorgunlugu Kisa Olcegi: Adams
ve ark. tarafindan gelistirilen dl¢ek, Ding ve Ekici ta-

rafindan Tiirk¢e diline uyarlanmigtir. Olgek 13 mad-
deden olugmakta ve 1 (asla/nadiren) ila 10 (¢ok sik)
arasinda derecelendirilmistir.'"* Olcek “ikincil
(c,e,h,j,l)”  ve
(a,b,d,f,g,i,k,m)” olmak iizere 2 alt boyuta sahiptir.

travma “mesleki  tiikenmislik
Olgek icin herhangi bir kesme noktas1 bulunmamak-
tadir. Olgekten en diisiik 13 ve en yiiksek 130 puan
alinabilmektedir. Olgekten alinan puan arttikga bi-
reylerin merhamet yorgunlugu diizeyi de artmakta-
dir."® Adams ve ark., Cronbach alfa katsayisini ikincil
travma alt boyutu i¢in 0,80, mesleki titkenmiglik alt
boyutu ve merhamet yorgunlugu kisa Olgegi
(MYKO) i¢in 0,90 olarak bildirmislerdir.'® Ding ve
Ekici yaptiklar1 ¢aligmada, Cronbach alfa katsayisin
ikincil travma alt boyutu i¢in 0,74, mesleki tiikken-
mislik alt boyutu i¢in 0,85, MYKO igin 0,87 olarak
bulmuslardir.'® Bu ¢aligmada, ikincil travma (5
madde) Cronbach alfa degeri 0,72, mesleki tiiken-
mislik alt boyutu (8 madde) 0,81, MYKO Cronbach
alfa degeri 0,86 hesaplandi.

VERILERIN ANALIZI

Istatistiksel analiz, IBM SPSS (Siiriim 23.0) programi
kullanilarak yapildi.?° Tanitic1 bilgilerin say1 yiizde
dagilimlar1 ve tanimlayici istatistikleri hesaplandi.
Verilerin normal dagilimi Kolmogorov-Smirnov
normallik testi ile test edildi (HAAO K-S: 0,058,
p=0,018; Merhamet Yorgunlugu Kisa Olgegi: K-S:
0,083, p=0,000). Veriler normal dagilim gdsterme-
diginden Kruskal-Wallis testi ve Spearman kore-
lasyon analizi kullanildi. Korelasyon degerleri,
0,00-0,10 aras1 ¢ok zayif, 0,10-0,39 aras1 zayif,
0,40-0,69 arasi orta, 0,70-0,89 aras1 yiiksek, 0,90-
1,00 aras1 ¢ok yiiksek korelasyon olarak degerlendi-
rildi.?!

ARASTIRMADA ETIK DURUM

Calisma i¢in Manisa Celal Bayar Universitesi Saglik
Bilimleri Etik Kurul’undan izni alindi (tarih:12 Tem-
muz 2023; no: 20.478.486/1909). Ayrica, veri topla-
nan kurumdan kurum izni alindi. Arastirmada
kullanilmig olan dl¢eklerin kullanim izinleri e posta
olarak gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismalarini yapan
yazarlardan alindi. Bunun yani sira, aragtirmaya dahil
edilen hemsirelerden yazili onam alindi. Calisma sii-
reci, Helsinki Deklarasyonu prensipleri kurallart go-
zetilerek gerceklestirilmistir.



I BULGULAR

Hemsirelerin %81,2’sinin kadin, %65’inin lisans me-
zunu oldugu, %40,1’inin cerrahi birimlerde gorev
yaptigl, %70,9 unun vardiyal ¢aligtigi, %57,2’sinin
evli, %59,2°sinin gelirinin giderden az oldugu,
%95,9’unun ilde yasadigi belirlendi. Hemsirelerin
yas ortalamasiin 35,19+9,31, aylik toplam calisma
saati ortalamasinin 185,79+21,02 oldugu, meslekte
calisma yili ortalamasmin 13,03+9,45, kurumda ¢a-
lisma yili ortalamasinin 6,81+6,67 oldugu bulundu
(Tablo 1).

Hemygirelerin hayatin anlam ve amaci alt boyutu
puan ortalamasi 42,79+6,59, hayatin anlamsizlig1 ve
ama¢ yoksunlugu alt boyutu puan ortalamasi

TABLO 1: Hemsirelerin sosyodemografik dzellikleri (n=292)
Ozellikler n %
Cinsiyet Erkek 55 18,8

Kadin 237 81,2
Egitim durumu Lise/on lisans 51 17,5
Lisans 190 65,0
Lisanstistii 51 17,5
Caligilan birim Cerrahi birimler 17 40,1
Dahili birimler 64 21,9
Yogun bakim (initesi 95 32,5
Diger 16 55
{poliklinik, kalite birimi vb,)
Galisma sekli Sadece glindiiz 74 253
Sadece gece 11 38
Vardiyall 207 70,9
Medeni durum Evli 167 57,2
Bekar 125 428
Gelir durumu Gelir giderden az 173 59,2
Gelir gidere esit 96 379
Gelir giderden fazla 23 79
Yasanilan yer il 280 95,9
iige 12 4.1
Sayisal Degiskenler Minimum-
X£SS Maksimum
Yas 3519+9,31  23,00-97,00
Aylik toplam 185,79+21,02 160,00-254,00
calisma saati
Meslekte galisma yili 13,03+9,45 1,00-40,00
Kurumda galisma yili 6,81+6,67 1,00-39,00

SS: Standart sapma

15,96+4,97, HAAO toplam puan ortalamasi
62,83+10,23 olarak saptandi, Hemsirelerin ikincil
travma alt boyutu puan ortalamasi 21,27+9,60, mes-
leki tilikenmiglik alt boyutu puan ortalamasi
39,73£14,55, MYKO toplam puan ortalamasi ise
61,01+£21,97 olarak belirlendi (Tablo 2).

Hayatin anlam ve amaci alt boyutu ile ikincil
travma, mesleki tiikenmislik alt boyutlart ve MYKO
arasinda negatif yonde zay1f korelasyon oldugu (si-
rastyla, rg: -0,234; r: -0,318; r,; -0,308), hayatin an-
lamsizlig1 ve amag yoksunlugu alt boyutu ile ikincil
travma, mesleki tiikenmislik alt boyutlart ve MYKO
arasinda pozitif yonde zayif korelasyon oldugu bu-
lundu (strastyla, r: 0,262; r;: 0,397; r: 0,377), HAAO
ile ikincil travma mesleki tiikenmislik alt boyutlar1 ve
MYKO arasinda negatif yonde zay1f korelasyon ol-
dugu saptand1 (sirastyla, r: -0,283; r: -0,397; 12 -
0,382) (Tablo 2).

I TARTISMA

Hemgirelerde hayatin anlami ve amaci ile merhamet
yorgunlugu arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
yiriitillen bu ¢aligmada, hemsirelerde hayatin anlami
ve amact ile merhamet yorgunlugu arasinda negatif
yonde zayif iliski oldugu bulunmustur. Bu bulgu,
hemsirelerin hayatindaki anlam diizeyi yiikseldikge,
merhamet yorgunlugunun diistiigline isaret etmekte-
dir. Ayrica calismada, lisansiistii mezunu olan hem-
sirelerin lise/0n lisans mezunu olan hemsirelere gore
hayatlarindaki anlam diizeyi daha yiiksekti.

Hayatin anlam ve amaci 6l¢eginden alinabilecek
puanlar 17 ila 85 arasindadir. Bu 6rneklemdeki hem-
sirelerde hayatin anlam diizeyi orta diizeyin iizerinde
bulunmustur (Ort= 62,83, SS=10,23). Bu durum,
hemsirelerin hayata anlam ve deger verdiklerinin gos-
tergesidir. Zhao ve ark., hemsirelik 6grencileri ile yii-
rittiikleri ¢alismada, hayatin anlam ve amaci puan
ortalamasini 39,31+4,51 (63 puan {izerinden) olarak
bulmus olup, bu ¢alisma ile benzer sonug elde etmis-
lerdir.2 Nowicki ve ark. hemgireler ile yaptiklari ¢a-
lismada 7°1i Likert tipi dlgekte yagamin anlam1 puan
ortalamasini 5,33+0,87 bulunmuslardir.?® Tsai ve ark.
hemsirelik 6grencileri ile yaptiklar1 ¢alismada, 6g-
renci hemsirelerin %86,6’s1n1n yeterli diizeyde yagam
anlami duygusu oldugunu belirtmislerdir.* Bu arag-



TABLO 2: Hemsirelerin HAAO, MYKO, alt boyutlari ortalamalortanca puanlarinin dagilimlan ve korelasyonlari (n=292)

ikincil travma Mesleki tiikenmiglik MYKO

Olgekler XSS Ortanca (GAA) s I s

Hayatin anlam ve amac! 42,7916 59 43,00 (9,00) -0,234* -0,318* -0,308*

Hayatin anlamsizligi ve amag yoksunlugu 15,96+4,97 16,00 (6,00) 0,262** 0,397 0,377*

HAAQ 62,83:10,23 63,00 (14,00) 0,283 0,397 0,382

ikincil travma 21,27+9,60 20,00 (12,00)

Mesleki tiikenmislik 39,73£14,55 39,00 (19,75)

MYKO 61,01£21,97 59,00 (28,75)

**p<0,01; SS: Standart sapma; GAA: Geyrekler arasi aralik; MYKO: Merhamet Yorgunlugu Kisa Olgegi; rs: Spearman korelasyon analizi; HAAQ: Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi

tirmalar, bu ¢aligmadan daha yiiksek sonuglar bildir-
mislerdir.

Bu calismada, merhamet yorgunlugu kisa dlce-
ginden alinabilecek puanlar 13-130 arasindadir. Bu
orneklemdeki hemsirelerin merhamet yorgunlugu dii-
zeyi orta dilizeyin biraz altinda saptanmistir
(Ort=61,01, SS=21,97). Biilbiiloglu ve Cinar, Kaya-
oglu ve Aslanoglu, Sezer ve ark. yaptiklari ¢aligma-
larda, hemsirelerin merhamet yorgunlugu puan
ortalamasini sirastyla 73,54+6,63 (88 puan iizerin-
den), 66,47+6,07 (120 puan iizerinden), 73,16+25,29
(130 puan iizerinden) olarak bildirmisler ve bu ¢alis-
madan daha yiiksek ortalama puan bulmuslardir.?>2’

Bu arastirmada, hemsirelerin hayatin anlam ve
amact ile merhamet yorgunlugu, ikincil travma ve
mesleki tiikenmislik alt boyutlar1 arasinda negatif
yonde zayif iliski oldugu bulundu. Bu bulgu dogrul-
tusunda, hemsirelerin hayatindaki anlam diizeyi art-
tikca, merhamet yorgunlugu azalmaktadir.
Literatiirde, hemsirelerde pozitif duygular ile merha-
met yorgunlugu arasinda negatif iligki oldugu, psiko-
lojik
yorgunlugunu azalttig1 bildirilmistir.??° Hayattaki
anlam deneyiminin ddamonik (mutluluk) yaklagimin

dayamiklhiligin =~ artmasmin  merhamet

merkezinde yer aldig1 ve kendini gelistirme, bagka-
larina katkida bulunma ile ilgili aktivitelerden kay-
naklandig: bildirilmektedir.’® Literatiirde, yasamda
artan anlama yol acan kendini gelistirme ve baskala-
rina katkida bulunma ile ilgili ¢esitli faktorler tanim-
lanmigtir. Bunlar, kendini kesfetme, bireyin kendine
0zgii bireysel potansiyellerini gelistirme, kisisel geli-
sim, tiretkenlik, kendini agma, yakin iligkiler gelis-
tirme ve siirdiirme olarak bildirilmistir.3!-* Bu
baglamda, anlamli yasama sahip olma kisisel geli-

sime ve psikolojik iyl olmaya odaklanan 6damonik
yaklagimlarda 6nemlidir. Yasamda anlam elde ede-
meme psikolojik sikintilara yol agmakta ve hayatta
daha az anlam sahibi olmak tedaviye daha fazla ihti-
ya¢ duyulmasiyla, depresyon, anksiyete, madde ba-
gimlihigi  ve  diger bigimleriyle
iliskilendirilmektedir.’®> Dolayisiyla bu ¢alismada,

sikinti

hemsirelerin hayatlarindaki anlam diizeyinin artmasi
ile merhamet yorgunlugunun azalmasi sonucu ola-
gandir.

Aragtirma sadece bir egitim arastirma hastane-
sinde gorev yapan hemgireler ile yiiriitiildiigiinden,
aragtirmanin sonuglart ile ilgili genelleme yapilma-
malidir. Aragtirmadan elde edilen bulgular katilimci-
larin yanitlari ile sinirlidir. Bunun yani sira, hayatin
anlam ve amacina yonelik hemsirelik alaninda yiirii-
tillen ¢calismalarin az olmasi tartigma yazarken sinir-
lilik yaratmistir.

[l SONUG

Calismada, hemsirelerde hayatin anlami ve amaci ile
merhamet yorgunlugu arasinda negatif yonde zayif
iliski vardi. Calismanin bir diger 6nemli sonucu, li-
sansiistii mezunu olan hemsirelerin lise/6n lisans me-
zunu olan hemsirelere gore hayatlarindaki anlam
diizeyinin daha yiiksek olmasiydi. Bu sonuglar dog-
rultusunda, hemsirelerin merhamet yorgunlugunun
azaltilmasinda hemsirelerin hayatindaki anlam ve
amacinin artirtlmasi 6nem arz etmektedir.

Finansal Kaynak
Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,

gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi



bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danigmanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlart yoktur.
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