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Biligsel Esneklik ve Mizah Stilleri
Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

Evaluation of Relationship Between
Cognitive Flexibility and Humor Styles

OZET Amag: Arastirmalar; biligsel esnekligin sozel saldirganligi azalttigini, ozellikle sosyal ileti-
simde ve etkilesimde problem ¢ozme etkisine sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Mizah konu-
sunda literatiirdeki pek ¢ok ¢aligma bulgularinda ifade edildigi gibi mizah, stresle basa ¢ikma ve
stresin yol a¢tig1 olumsuz sonuglar1 azaltma konusunda 6nemli isleve sahiptir. Benzer ¢aligmalarda
mizahin 6fkeyi azaltma yoniindeki etkisi de belirtilmistir. Bu calismada, bilissel esneklik diizeyi ile ter-
cih edilen mizah stilleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmigtir. Gereg ve Yontemler: Calisma
grubunu farkl fakiilte ve boliimlerde 6grenim goren toplam 272 {iniversite 6grencisi olusturmustur.
Aragtirmada veri toplamak amactyla Mizah Stilleri Olgegi ve Bilissel Esneklik Olgegi kullanilmistir.
Verilerin analizi i¢in SPSS 20 programindan yararlanilmigtir. Verilerin analizinde, bagimsiz gruplar
da t-testi ve basit dogrusal regresyon analizleri kullamlmigtir. Bulgular: Aragtirma sonucunda, biligsel
esneklik diizeyi arttik¢a, olumlu mizah tarzlarinin kullaniminin arttig1 gésterilmistir. Ayrica, biligsel
esneklik alt boyutlarinda ve tercih edilen mizah stillerinde kadin ve erkek katilimcilar arasinda fark-
lar bulunmustur. Buna gore, erkeklerin biligsel esneklik puanlarinin kadinlardan anlaml derecede
yiiksek oldugu ve saldirgan mizah tarzimi kadinlara oranla daha fazla kullandiklar1 saptanmistir. Sonug:
Caligmanin temel problemi olan biligsel esneklik diizeyi ile olumlu mizah stillerinin kullanimi arasinda
pozitif yonde bir korelasyon saptanmistir. Kati, alternatifsiz, olumsuz biliglere sahip kisilerde 6fke
daha yogun hissedilmekte; yapic1 olmayan ve zaman zaman su¢ davranigina varan uyum bozucu yol-
larla ifade edilmektedir. Adli bilimler agisindan bilissel esneklik ve mizah yeteneginin gelistirilmesi,
ofke ve saldirgan davranisin 6nlenmesi konusunda 6nemli katkilara sahiptir. Bu dogrultuda planla-
nacak projeler ve egitim programlari gerek 6fke kontrolii gerekse 6fkenin saldirgan davranisa doniis-
mesinin 6nlenmesi konusunda 6nemli bir alternatif olugturacaktir.

Anahtar Kelimeler: Biligsel esneklik; mizah kullamim becerisi; mizah stilleri

ABSTRACT Objective: Researches suggests that cognitive flexibility reduces verbal aggression, es-
pecially as a problem-solving effect in social interaction and communication. As stated in findings
of many studies on humor in the literature, humor has an important role in reducing negative con-
sequences of stress. In similar studies, the effect of the humor in reducing the anger has been men-
tioned. The purpose of working from here is; the relationship between the level of cognitive flex-
ibility and the preferred humor styles. Material and Methods: The study group consisted of 272 stu-
dents from various faculties and departments of universities. Cognitive Flexibility Scale and Humor
Styles Scale were used to collect data in the study. SPSS 20 program was used for the analysis of data.
In data analysis, independent samples t test, simple lineer regression analysis were used. Results: As
the level of cognitive flexibility increased, the use of positive humor styles increased. There were
also differences in cognitive flexibility subscales and preferred humor styles between male and fe-
male participants. Accordingly, it was found that men's cognitive flexibility scores were signifi-
cantly higher than women, and they used aggressive humor style more than women. Conclusion:
There is a positive correlation between the level of cognitive flexibility and the use of positive
humor styles, which is the main problem of working. Anger is felt more in- tensely in people with
solid, alternative, negative cognitions; non-constructive and occasionally harm- ful ways of reach-
ing criminal behavior. The development of cognitive flexibility and humor has important implica-
tions for preventing anger and aggressive behavior in terms of forensic science. Proj- ects and
training programs planned in this direction will be an important alternative to control anger also
to prevent anger from turning into aggressive behavior.

Keywords: Cognitive flexibility; using humor skills; humor styles
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Hayatta kalan tiir ne en gti¢lii ne de
en zeki olandir... Hayatta kalan tiir,
degisime en iyi ayak uydurandir.

- Charles Darwin

ihin kurami ile yakindan iligkili olan men-
Z talizasyon (zihinsellestirme) kavrami, gerek

psikoterapi gerekse cocuk gelisimi alanla-
rinda yeni perspektifler agmistir. Allen ve ark.,
mentalizasyonu (zihinsellestirme), “Kendimize ait
veya bagkasindaki ruhsal durumlara dahil olma”
olarak tanimlar iken, Aslan ve Altindz, “Kiginin
kendisinin ve digerlerinin zihinsel durumunu asi-
kér davranislar iizerinden anlayabilme yetenegidir”
seklinde tanimlamiglardir.!? Literatiirde kargimiza
¢ikan pek ¢cok caligma, mentalizasyon kapasitesi ile
kisiler arasi iligkilerin yiiriitiilmesi arasindaki ilis-
kiyi ortaya koymaktadar.

Ergenlerde biligsel esnekligi gelistirerek uyum
becerisini artirmay1 hedefleyen terapi yontemle-
rinden biri de zihinsellestirme terapisidir. Bu terapi
aile terapilerinde, ergenlere duygu ve disiince sii-
regleri konusunda farkindalik kazandirmanin yani
sira, empati ve zihinsel esneklik gelistirmeyi ve
duygusal uyarilma anlarinda alternatifler iiretebil-
meyi de hedeflemektedir.? Bu bir anlamda problem
karsisinda esnek kalarak ¢oziim iiretebilmeyi icer-
mektedir.

Mizah duygusu biligsel islevler ile dogrudan
iligkilidir. Elegtirel diigiincenin mizahin temel di-
namigi oldugu pek ¢ok arastirmaci tarafindan ifade
edilmisgtir.

Bu caligmada; biligsel esnekligin sozel saldir-
ganlig1 azalttigini, 6zellikle iletisim ve sosyal bece-
rilerin siirdiiriilmesinde problem ¢oziicli bir
etkisinin oldugunu ortaya koyan galismalar 1s1-
ginda, biligsel esneklik diizeyi ile tercih edilen
mizah stilleri arasindaki iligkinin incelenmesi
amaclanmigtir.

[l BILISSEL ESNEKLIK

Bilissel esneklik durumlara uyum saglama, diisiin-
celer arasinda gecis yapma becerisi ya da farkh
problemlere ¢ok yonlii stratejilerle yaklagma yet-
kinligi olarak degerlendirilmektedir.* Bu dogrul-

tuda biligsel esneklik, degisen kosullara gore bilis-
leri degistirebilme becerisidir.’ Biligsel yaklagima
gore insanlarin duygu ve davranislari, olaylari nasil
yorumladiklarina baglh olarak belirlenmektedir. Bu
durumda insan davranisi uyaranin kendisinden
¢ok, onu nasil algiladigi ve anlamlandirdig ile ilgi-
lidir.

Yine biligsel yaklasimlar, bireylerin uyum
problemlerinin altinda yatan unsurlar1 degerlendi-
rirken, kat1 ve esnek olmayan bilislerin 6neminden
soz etmektedir.® Davraniglarin olugsmasinda etkili
olan alternatifler hakkinda farkindaliga sahip birey-
ler daha esnek bir biligsel yapiya sahiptirler. Insanlar,
secenekleri fark edebildikleri oranda, daha fazla
¢6ziim yontemi iiretebilmekte ve boylece uyum bo-
zucu segeneklere siki sikiya bagli kalmadan, alterna-
tifleri de degerlendirerek, gercege uygun uyumlu
davraniglara yonelebilmektedirler. Biligsel esneklik
kavraminin temeli, en dogru secenegi gormek degil
secim yapmadan 6nce secenekleri gorebilmektir.’

Biligsel esneklik tanimlanir iken, bireye iliskin
t¢ ozellikten s6z edilmektedir. Bunlar; alternatif
seceneklerin farkinda olmak, yeni durumlara uyum
saglarken esnek olabilmek ve esnek olunabilen
yeni kosullarda kendini yetkin hissetmek seklinde
ifade edilmektedir.””’

Gunduz’tun; Ciairano, Bonino ve Miceli,
2006’dan aktardigina gore; biligsel esneklik, oto-
matik tepkileri engelleme ve mevcut durumlari ba-
gimsizca yoOnetebilme kapasitesi olarak ifade
edilmektedir.'®

Aragtirmalar biligsel esnekligin, 6zellikle ileti-
sim ve sosyal becerilerin stirdiiriilmesinde problem
¢oziicii bir etkisinin oldugunu ortaya koymakta-
dir.3'' Martin ve ark.nin yaptiklari ¢caligmada, bilig-
sel esnekligin bireyin tolerans diizeyini yiikselttigi
ve sozel saldirganlif1 azaltti1 saptanmigtir.® Aym
calismada, esnek olan bireylerin kisiler aras: iligki-
lerde kendisini yeterli hissettiginden de soz edil-
mistir. Bu agidan bakildiginda biligsel esneklik,
bireyin esnek olmaya istekliligini ve davraniglari-
nin sonucunda olumlu ¢oziimler {iretebilecegine
dair 6z giivenini icermektedir.

Dag ve Giiliim, bireyin kat1 ve esnemez bilig-
lere sahip oldugu durumlarla depresyon ve obsesif



S. Giiliz KOLBURAN ve ark.

Turkiye Klinikleri ] Foren Sci Leg Med. 2019;16(1):1-13

kompulsif bozukluk arasindaki iliskinin 6nceki ¢a-
lismalarda ortaya kondugundan s6z etmislerdir.
Ayni caligmalarda, biligsel esnekligin baglanma
orintiileri ve psikopatoloji arasindaki iligkide de
onemli rol oynadig da ifade edilmistir.'

Yapilan aragtirmalarda biligsel esnekligin, daha
yiiksek tolerans, kavga ve saldirganliga egilimin az
olmasi ve sozel saldirganlik;” sosyal becerilerde yet-
kin olduguna dair inang¢ ve problem ¢ézme bece-
risi; depresyon; biligsel yetenekler; dil; aritmetik
beceriler ve is birligine dayali karar verme ile ilig-
kili oldugu ortaya konulmustur. Ergenlerde bilissel
esneklik diizeyi arttikca saldirganlik ve 6fke diize-
yinin azaldigini gosteren ¢aligmalar, biligsel esnek-
ligin uyum saglamaya dair 6z giiven, alternatif
secenek ve yollarin farkina varilmas: gerektirdigini
ifade etmektedir.

Konu ile ilgili caligmalarin sonuglarina bakil-
diginda, biligsel esnekligin olumlu ve olumsuz psi-
kolojik ozelliklerle iligkili oldugu goriilmektedir.
Bu c¢aligmalarda, biligsel esnekligin olumlu psiko-
lojik 6zellikler ile pozitif, olumsuz olanlar ile ne-
gatif yonde iligkili oldugu ifade edilmistir."”® Ayrica,
Dennis ve Vaner Val, biligsel esneklik ile problem
¢ozme odakl stresle bas etmenin iligkili oldugunu
belirtmislerdir.” Esneklikten uzak biligsel yapilar
ofkeye alternatif olusturabilecek secenekleri fark
edememekte, 6fkenin tek secenek olarak algilan-
mast ile daha yogun hissedilmesine yol agmakta ve
saldirgan davranis olasili1 artmaktadir.

Cuhadaroglu’nun, biligsel esnekligi yordayan
bilissel degiskenlerin belirlenmesi amaciyla yaptig:
calismada; elegtirel diisiinme, sozel ve sekilsel ya-
raticiliin yani sira, stresle baga ¢cikma becerilerin-
deki yetersizlige bagli olarak sorunu ¢6zmeye
yonelik ¢abalardan kaginma, soruna odaklanma ve
sosyal destek arama yordayic1 degiskenler olarak
belirlenmisgtir.'*

MiZAH VE MiZAH MiZAH STILLERI

Oral, mizahi, beklenmedik sekilde ve zamanda or-
taya c¢ikan, sasirtan, elestirel ve hedefi olan bir
tepki tiirii olarak tanimlamigtir.”” inam ve Giileg,
mizah ile empati kurabilmeyi ve mizah ifadelerine
olumlu bakabilmeyi ruhsal sagligin bir isareti ola-
rak ifade etmiglerdir.'®

Mizah iiretmek ve anlamak i¢in de bir dizi zi-
hinsel islem gerekmektedir. Mizah, alg:1 ve anlam-
landirma gibi 6nemli biligsel stireglere dayal bir
eylemdir."” Mizah ve elegtirel diisiince, yasgamdaki
sorunlarinin ¢6ziilmesinde kolaylik ve farkl alter-
natifler saglamaktadir. Elestirel diisiince ve mizah
birbirini biitiinleyen ve birbirini var eden bir ilig-
kiye sahiptir. Biri olmadan digeri de var olamaz.
Nasreddin Hoca, egitici mizah anlayis: ile yasami
tersten okumaysi, alternatiflere yonelmeyi ve soru
sormay1 6gretmektedir. Elestirel diistincenin teme-
lini olusturan, 6zgiin sorular ve yanitlar iiretebilme
becerisi, ayn1 zamanda biligsel esnekligin de teme-
lini olugturmaktadir.'®

Freud, psikoanalitik yaklasim i¢inde, mizahi
istiin bir savunma mekanizmasi olarak degerlen-
dirmis; diger savunma mekanizmalarindan farkli
olarak, mizah yoluyla kayg: uyandiran durumla
ylizlesmeyi gerektirdiginden s6z etmistir. Ayni ko-
nuda abart1 ve zenginlestirme ile farkindalik dii-
zeyi yiksek, suur diizeyinde ifadelerden s6z
edilmigtir.’” Buradan hareketle mizah, “yiiceltme”
savunma mekanizmasi ile birlikte degerlendirile-
bilmektedir. Akla uygun haéle getirme, inkér, yan-
sitma gibi savunma mekanizmalarinin bastirma
mekanizmast ile birlikte kullanilir yani; suur diize-
yinde kayg1 yaratan duygu ve diisiinceler 6nce bas-
tirilmakta, sonra inkar edilmekte, yansitilmakta....
vb.’dir. Yiiceltme, bastirma mekanizmasi ile bir-
likte kullanilmayan bir mekanizma oldugundan,
diger savunma mekanizmalar: gibi uzun donemde
problem ve uyumsuzluk yaratmamaktadir. Olumlu
mizah kullanimi da benzer bir islev gérmektedir.
Mizahin biligsel, duyussal ve toplumsal siireclerle
iligkili olup olmadig1 konusunda literatiirde pek
¢ok calisma mizahin problem ¢ézme, 6z giiven,
yaraticilik ve stresle basa ¢ikma becerileri gibi sii-
reclerle yakindan iligkili oldugunu ortaya koy-

maktadir.!7:20-22

Mizah kullanimi, temelindeki uyum hedefi ve
kisisellik temalarina gore dort farkh tarz ile ifade
edilmektedir Bunlar; uyumlu-uyumsuz ve igsel-
kigiler arasi tarzlar olarak belirtilmistir.?® Bunlar
i¢inden, psikolojik agidan saglikli olmay: belirle-
yen, olumlu mizah (uyumlu ve kisiler aras1 mizah)
kullaniminin saldirgan davranis tizerindeki azal-
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tici/Onleyici etkisi pek cok kaynakta ifade edil-
mektedir.

Humke ve Schafer, mizah iiretimi ile biligsel
degisimler ve yenilik iiretebilme becerisinin ilgili
oldugunu ileri siirmiislerdir.”*

Bagkalarinin zihinsel durumlarini anlama ye-
tenegi olarak ifade edilen Zihin Teorisi'nin (The
Theory of Mind) mizah algisinin gelisimine katkida
bulundugunu gosteren pek ¢ok gelisimsel ¢aligma
bulunmaktadir. Baldwin’in, mizah algisina biligsel
faktorlerin katkisini aragtirdig1 ¢aligmasinda ifade
ettigi gibi; mizahi algilayabilmek, baskalarinin
amaglarini ve duygusal durumlarini anlamayi ge-
rektirmektedir.'” Bu anlamda mizahin empati be-
cerisi ile birlikte degerlendirilmesi s6z konusu olup,
olumlu mizahin ayirt edici bir 6zelligi olarak dii-
stiniilebilmektedir. Mizahi tiretmek kadar, iiretilen
mizahi algilamak da zihinsel ve duygusal beceri ge-
rektirmektedir.

Mizah1 dort psikolojik etkenle ifade etmek
miimkiindiir.”® Bunlar;

1. Sosyal igerik,

2. Biligsel-algisal siireg,

3. Duygusal tepki,

4. Davranigsal bir ifade (giilme)’dir.

Yogun 6fke davraniginin altindaki temel bilis,
olaylarin sadece kendi istedigi gibi gelismesi inan-
cidir. Onlan engelleyen ya da planlarini degistir-
melerine neden olabilecek her durum, 6fkeli kisiler
i¢cin dayanilmaz bir agagilanma, bir kisisel saldir1
olarak algilanmaktadar.

Mizah kullanmak, sorunlara giilmek ve yok
saymak anlamina gelmemekte, aksine onlar1 ka-
bullenmek ve yiizlesebilmek anlamina gelmekte-
dir. Mizah kullaniminda agagilayici ve alayci olarak
ifade edilen olumsuz mizah stilleri, 6fkenin ve sag-
liksiz duygularin farkli bir ifadesi olmaktadir.
Olumlu bir mizah anlayisi, ocugun zihinsel gelisi-
mine katki saglayarak, daha uyumlu ve problem-
lerle bas edebilen bir gelisim gostermesini
saglamaktadir. Gelistirilebilir bir beceri olan mizah
anlayis1 konusunda aile ve okulun islevleri 6nem-
lidir. McGhee; sicak iligkiler kuran, kabul edici ve
koruyucu annelerin ¢ocuklarinin mizaha egilimli
ve catismadan uzak olduklarini ifade etmistir.?

MiZAH STILLERI

Martin ve ark.nin siniflamasi, mizah tarzlarinin be-
lirlenmesinde esas alinmigtir. Bu siniflamaya gore
olumlu ve olumsuz mizah tarzlarindan s6z edil-
mektedir. Olumlu ve olumsuz mizah tarzlari kendi
icinde ikiger alt mizah stilini icermektedir. Olumlu
mizah, katilimc: ve kendini gelistirici tarzlarla ifade
edilirken, olumsuz mizah saldirgan ve kendini ye-
rici tarzlarn ifade etmektedir.!' Mizahin kullanim
stilleri, uyumlu ya da uyumsuz olabilecegi gibi i¢csel
ya da kisiler arasi olusuna gore belirlenmektedir.”
S6z edilen mizah tarzlarini kisaca 6zetleyecek olur-
sak:

Olumlu mizah tarzlar (Kendini gelistirici, ka-
tilimc1 mizah), psikolojik saglikli olmay1 ve uyumu
ifade ederken, olumsuz mizah tarzlari ise (Saldir-
gan ve kendini yikici1 mizah) 6fkeyi saglikli yoldan
ifade edememeyi ve psikolojik olarak saglikli ol-
mama durumunu ifade etmektedir.”’

Literatiirde ¢ok sayida ¢aligmada, hem stresi
yonetebilme ve bas etme konusunda hem de stre-
sin neden oldugu kaygi, 6fke gibi olumsuz durum-
lar1 azaltmada mizahin 6nemli igleve sahip oldugu
ile ilgili pek ¢ok bulgu yer almaktadir.

KATILIMCI MiZAH (AFFILIATIVE HUMOR)

[letisim siirecinde mizahin, hem kendine hem de
karsisindakine yonelik olarak sayg: temelli ve ilis-
kileri gelistirici yonde kullanilmasidir. Katilimci
mizah ile birey kendisini de mizah konusu yapa-
bilmektedir, ancak bu mizah stili hem kendisi hem
bagkalar ile ilgili 6rseleyici ve agagilayici soylem-
ler icermemektedir.

KENDINi GELISTIRICI MiZAH (SELF-ENHANCING HUMOR)

Bu mizah tarzi, olumsuz durumlarla ve stresle bas
etmek amaciyla mizahin kullanilmas: olarak ta-
nimlanabilmektedir. Bu anlamda Freud, psikanali-
tik kuramlardaki savunma mekanizmalarinin
islevini gérmektedir. Kisisel sorunlar ve stresli du-
rumlar ile bas etmek, olumsuz duygular: azaltmak
hedefiyle kullanilan mizah tiirtidiir; yasama mizah
duygusuyla bakabilmeyi, olumsuzluklar kargisinda
bile bu tavr1 korumay1 kapsamaktadir.

Olumlu bir mizah tarzidir. Kendini gelistirici
ve katilimc1 mizah tarzlari, her ikisi de olumlu ol-
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makla birlikte, kendini gelistirici mizah kisiler
arasi iligkilerden ¢ok kisinin kendisine yonelik
mizah olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Mizahin bu
tlrd ile 6z sayg1, 6znel iyi olus, yeni deneyimlere
acik olmak arasinda pozitif yonde iliski bulun-
mustur.!!

SALDIRGAN MiZAH (AGGRESSIVE HUMOR)

Ofke ve saldirganligin mizah yoluyla ifadesini iger-
mektedir. Saldirgan mizah olumsuz bir mizah tarz1
olup; nevroz, diissmanlik, 6fke ve saldirganhk ile
pozitif yonde iligkili bulunmustur. Karsisindaki bi-
reylere yonelik 6rseleyici, incitici bir ifade kulla-
nildigindan, kigiler aras iligkiler tizerinde olumsuz
etkisi bulunmaktadir."

KENDINi YERICi MiZAH (SELF-DEFEATING HUMOR)

Bu kisiler kendilerini yererek kullandiklar: mizah
ile bir grup tarafindan onaylanmak, ait olmak ya da
sevilme amaci glitmektedirler. Olumsuz duygula-
rin altinda yatan i¢ catigmalar ile bas edebilmek
i¢in mizaha bagvurmaktadirlar.”® Kendini yerici
mizah anksiyete, depresyon ve nevrotik yapilar ile
pozitif yonde iligkili bulunmustur."

Katilime: ve kendini gelistirici mizah uyuma
doniik, saglikli, olumlu bir yapinin iiriinii olarak
degerlendirilirken; saldirgan ve kendini yikici mi-
zahin uyumu bozan, olumsuz tarzlar oldugu ifade
edilmektedir.?? Saldirgan mizah ile kendini yikici
mizah stilleri diismanlik duygusundan beslendi-
ginden, sagliksiz bir psikolojik yapiy1 yansitmakta
ve olumsuz mizah stilleri olarak ele alinmaktadur-
lar.

Baldwin, mizah algisini inceledigi caligma-
sinda; olumlu mizah stillerinin, bireylerin saglikli
sosyal iligkiler kurmalar1 ve siirdiirmelerinde
onemli bir degere sahip oldugunu vurgulamakta-
dir.”

Ay ve ark., mizah stilleri ile yasam doyumu
arasindaki iligkiye baktiklarinda, katilimci ve ken-
dini gelistirici mizah ile yasam doyumu arasinda
pozitif yonde anlamh bir iliski saptamaislar, saldir-
gan ve kendini yikici mizah ile yasam doyumu ara-
sinda ise negatif yonde anlaml bir iligki oldugu
sonucuna ulagmiglardir.>

Yaraticilig1 uyararak bireysel ve toplumsal so-
runlara saglikli, gercek¢i ¢oziimler iiretilmesine
katk: saglayan olumlu mizah tarzlarinin, sosyal
uyum ve problem ¢ézme becerileri konusunda
olumlu etkilerini gosteren ¢ok sayida ¢aligma bu-
lunmaktadir.

ELESTIREL DUSUNME

Elestirel diistincenin mizahin temel dinamigi ol-
dugu pek ¢ok arastirmaci tarafindan agiklanmais-
tir.!®  Elegtirel
bireylerde olmas: gerektigi ifade edilen esneklik,

distinme becerilerine sahip
sabir, diistinerek hareket etme, bagimsiz hareket
edebilme becerileri; ayni1 zamanda elestirel dii-

sinme egitiminin de temellerini olusturmaktadur.®!

Elestirel diistince; kendi i¢inde orgiitlii, amagh
bir zihinsel etkinliktir. Oziinde; sorgulama, bir ya
da daha fazla yargidan bagka bir yargiya varma,
olay ve olgular arasinda baglantilar kurma, delil-
lere dayandirma gibi iist diizey diistinme becerileri
gerektirmektedir.*

Olumlu bir mizah tarz1 ve yaratici, elestirel bir
perspektif gelistiremeyenlerin karsilastiklar: so-
runlari ¢6ziimlemede siddete bagvurma egiliminde
olduklar gézlenmektedir. Mizah, yaraticilik ile bi-
reysel ve toplumsal problemlere herkesce kabul
edilebilir ¢oziimler iiretilmesini saglamaktadir.

Biligsel esneklik becerilerinin tam anlamiyla
kullanilabilmesi i¢in bireyin bilgiyi elestirel dii-
sinme stizgecinden gecirmesi gerekmektedir. Bir
bagka deyisle, olgular1 ya da karsilagilan bir durumu
oldugu gibi i¢sellestiren bireyin, bu 6ziimleme sii-
recinden tamamen farkli bir durumla karsilagti-
ginda; yeni duruma uyum saglamakta giiclik
cekecek, dolayisiyla biligsel esneklik becerisi sergi-
lemeyerek soruna olas: yeni ¢oziimler getirmeye-
cektir. Bu durumda elegtirel disiinme biligsel
esneklik becerisini kullanirken gerekli bir beceri
olarak ele alinabilecegi gibi, elestirel diisiinme ayni
zamanda biligsel esneklik acisindan temel bir egi-
lim olarak da ele alinabilmektedir.'

I GEREC VE YONTEMLER

Aragtirma, Uiniversitelerin cesitli boliimlerinde 6g-
renim goren 178’i kadin, 94’1 erkek toplam 272
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iiniversite 6grencisi katilimci {izerinde gergekles-
tirilmistir. Psikoloji bolimii 6grencilerinin, aras-
tirma konusu ile ilgili farkindalik seviyelerinin
aldiklar1 egitim sebebiyle daha yiiksek olacag: dii-
stintildtigiinden, objektifligi saglamak adina bu 6-
renciler 6érneklem grubunun diginda tutulmustur.
Ayrica, katilimcilara sunulan 6lgek ve envanterleri
ozensiz doldurdugu belirlenen bir katilimci 6rnek-
lem grubundan diglanmstar.

Kesitsel nitelikteki bu calismada, 6érneklem
grubu tesadiifi 6rnekleme yontemiyle belirlenmis-
tir.

Goniilliilik esasina dayanan bu ¢aligmada, ka-
tilimcilar sahip oldugu haklar, caligmanin amaglari,
igerigi, kurallar gibi konularda bilgilendirilmigler-
dir ve katilimcilardan bilgilendirilmis onam for-
munu doldurmalar istenmistir.

Aragtirma verilerinin toplanmasi amaciyla, ka-
tilimcilara Sosyodemografik Bilgi Formu, Biligsel
Esneklik Envanteri (BEE) ve Mizah Tarzlar1 Olgegi
(MTO) uygulanmistir. Katilimcilara, kendilerine
sunulan 6l¢ek ve envanterleri doldurmalar: i¢in
stire sinir1 belirtilmemistir.

GLCME ARACLARI

Sosyodemografik Bilgi Formu: Katilimcilarin
yasl, cinsiyeti, 6grenim gordiigii boliim hakkinda
bilgi almak i¢in aragtirmacilar tarafindan hazirlan-
mig bir formdur.

Biligsel Esneklik Envanteri-BEE (Cognitive
Flexibility Inventory-CFI): Dennis ve Vander Wal
tarafindan gelistirilen BEE, kisilerin zor durum-
larda alternatif, uyumlu, uygun diisiinceler iirete-
bilme becerisini 6l¢gmek tizere hazirlanmais, likert
tipi bir 6l¢ektir.’ Yirmi maddeden olusan 6l¢ek, “al-
ternatifler” (1-3-5-6-8-10-12-13-14-16-18-19-20)
ve “kontrol” (2- 4-7-9-11-15-17) olmak tizere 2 alt
olcekten olusmaktadir. Olcekte ters olarak kodlan-
mis 6 (2-4-7-9-11-17) madde bulunmaktadir. Al-
ternatifler alt 6lgegi, yasam olaylarinin ve insan
davraniglarinin alternatiflerinin olabilecegini algi-
lama becerisini ve zor durumlar1 ¢6zebilmek i¢in
¢ok sayida ¢6ziim iiretme becerisini 6l¢mekte iken;
kontrol alt dlgegi, zor durumlar: kontrol edilebilir
olarak algilama egilimini 6l¢mektedir. Olcekten

alinan puanlar 20-100 puan arasinda degismekte-
dir ve puan yiikseldikce biligsel esnekligin arttig1
diistintilmektedir. BEE alt 6lgekleri, 6zgiin 6lcekte
oldugu gibi yiiksek i¢ tutarlilik degeri tasimaktadir.
Olgegin Tiirkceye uyarlama calismasi Giiliim ve
Dag tarafindan yapilmigtir.®

Olgek, biligsel esneklik diizeyinin degisken ol-
dugu ¢alismalarda yaygin bir bigimde kullanilmak-
tadir.

Mizah Tarzlan Olgegi - (MTO) (Humor Styles
Questionnaire): Martin ve Puhlik-Doris tarafindan
dort farkli mizah tarzini 6l¢gmek amaciyla gelistiri-
len 60 maddelik 6lcek, Martin ve ark. tarafindan
revize edilerek 32 maddeye indirilmistir."" Tiirk-
ceye uyarlama caligmas: Yerlikaya tarafindan ya-
pilmis olan 6lcek, 7’1i likert tipi derecelendirme
icermektedir. Olcekte bulunan dort alt élgek; ikisi
uyumlu, ikisi uyumsuz mizah tarzini 6l¢gmektedir.
Bunlar; katilimc1 mizah (1-5-9-13-17-21-25-29),
kendini gelistirici mizah (2-6-10-14-18-22-26-30),
saldirgan mizah (3-7-11- 15-19- 23-27-31), kendini
yikici mizah (4-8-12-16-20-24-28-32)’tir. Her bir
alt 6l¢ek sekizer maddeden olugsmaktadir ve Glgekte
ters olarak kodlanmig 11 madde (1-7-9-15-16-17-
22-23-25-29-31) bulunmaktadir. Béylece her bir alt
Olcekten alinabilecek puanlar 8-56 arasinda degis-
mektedir. Alt 6lgceklerden alinan yiiksek puanlar,
ilgili mizah tarzinin kullanim sikligina isaret et-
mektedir.3*

VERILERIN ANALIZi

Verilerin analizinde SPSS 20 programi kullanilds,
oncelikle betimsel istatistikler incelendi. Ardindan,
gruplar aras: ortalama karsilastirmalar1 yapildi ve
degiskenler arasindaki iligkiler analiz edildi. Grup-
lar arasi ortalamalarin karsilastirilmas: igin “ba-
gimsiz Orneklemler t-testi” analizi, degiskenler
arasi iligkilerin incelenmesinde basit dogrusal ko-
relasyon ve regresyon analizleri kullanild. Istatis-
tiksel analizler ,05 ve ,01 anlamlilik diizeyinde
yiiriitiildi.

Orneklem grubunu, Istanbul ilinde yer alan
cesitli tiniversitelerin psikoloji disindaki gesitli bo-
liimlerinde 6grenim goren 272 {iniversite 6grencisi
olusturmusgtur. Kendisine sunulan 6l¢ek ve envan-



S. Giiliz KOLBURAN ve ark.

Turkiye Klinikleri ] Foren Sci Leg Med. 2019;16(1):1-13

terleri 6zensiz doldurdugu saptanan bir 6grenci 6r-
neklem grubundan diglanmigtir. Béylece, analize
177 (%65,3)’si kadin, 94 (%34,7)’t erkek toplam
271 katilimc1 déhil edilmistir.

Analiz stirecinin ilk agsamasinda, dlgeklerde
bulunan ters kodlanmis maddeler yeniden kodla-
narak diizenlenmistir. Ikinci asamada, veri se-
tinde kayip veri bulunup bulunmadigi ince-
lenmis, gozlenen az sayidaki kayip veri (bir de-
gisken icin 271 kiside maksimum 10 kayip veri)
yerine ortalama degerler atanarak, bu problem
ortadan kaldirlmistir. Ardindan, ilgili maddeler
toplanarak BEE toplam puanlari, BEE alternatif-
ler alt 6l¢cek puanlari, BEE kontrol alt 6lcek pu-
anlari, MTO katilimc1 mizah alt élcek puanlari,
MTO kendini gelistirici mizah alt 6lgek puanlari,
MTO saldirgan mizah alt 6lcek puanlari ve MTO
kendini yikici mizah alt 6lgek puanlar: elde edil-
mistir. Ayrica, MTO katilimci mizah ile MTO
kendini gelistirici mizah alt 6lgek puanlarinin
toplanmasi ile MTO pozitif mizah; MTO saldir-
gan mizah ile MTO kendini yikic1 mizah alt 6lgek

puanlarinin toplanmasi ile MTO negatif mizah
puanlar1 elde edilmistir.

I BULGULAR

[k olarak betimsel analizler yapilarak, veri setinde
normal dagilimi bozan ug degerlerin bulunup bu-
lunmadig1 incelenmistir. Normal dagilimi bozdugu
saptanan 116 (Zkatilimci mizah=-3,9239) numaral:
katilimci ve 247 (Zsaldirgan mizah=3,9378) numa-
rali katilimai veri setinden c¢ikartilmistir. Bu igle-
min ardindan, normallik analizleri tekrar
gerceklestirilmis ve degerlerin normal dagilima
yaklastig1 gozlenmistir. Betimsel analizler sonucu,
ug degerlerin temizlenmesi ile analizler, yas aralig:
18-32 yil olan 175 (%65,1)’i kadin, 94 (%34,9)1
erkek olmak {izere toplam 269 katilimci {izerinde
gerceklestirilmistir.

BEE toplam puanlarinin, BEE alt 6l¢ek puan-
larinin ve MTO alt 6lgek puanlarinin cinsiyete gore
farklilik gosterip gostermedigi, bagimsiz ornek-
lemler t-testi ile incelenmigtir. Analiz sonuclar:

Tablo 1’de goriilmektedir.

TABLO 1: Cinsiyete gére BEE toplam puanlarinin, BEE alt dlcek puanlarinin ve MTO alt élgek puanlarinin karsilastinimasi
(Bagimsiz drneklemler t-testi).

Puan Gruplar n x
BEE-alternatifler Kiz 175 52,214
Erkek 94 53,553
BEE-kontrol Kiz 175 24,016
Erkek 94 26,975
BEE-toplam Kiz 175 76,230
Erkek 94 80,528
MTO-katilimei mizah Kiz 175 44,409
Erkek 94 42,738
MTO-kendini geligtirici mizah Kiz 175 37,504
Erkek 94 35,839
MTO-saldirgan mizah Kiz 175 20,831
Erkek 94 22,961
MTO-kendini yikici mizah Kiz 175 26,816
Erkek 94 27,144
MTO-negatif mizah Kiz 175 47 647
Erkek 94 50,106
MTO-pozitif mizah Kiz 175 81,912
Erkek 94 78,577

t testi
SS t Sd p
7,265 -1,458 267 146
7,042
5,072 -4,504 267 >,001
5,259
10,372 -3,258 267 >,001
10,220
7177 1,778 267 ,076
7,659
9,006 1,454 267 147
8,858
7,383 -2,334 267 ,020
6,651
8,578 -,305 267 761
8,139
13,362 -1,477 267 141
12,350
13,423 1,943 267 ,053
13,431

BEE: Biligsel Esneklik Envanteri, MTO: Mizah Tarzlan Olgegi.
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Sonuglar incelendiginde, BEE toplam puan-
larinin ve BEE kontrol alt 6l¢ek puanlarinin cin-
siyete gore anlamli derecede farklilastig1
gorilmiistiir [tbee. toplam (267)=-3,258, p<,01;
tbee. kontrol (267)=-4,504, p<,01]. Benzer sekilde,
MTO saldirgan mizah alt 6lcek puanlari, cinsiyete
gore anlamli derecede farklilagsmaktadir [tmt6. sal-
dirgan (267)=-2,334, p<,05]. Ayrica, MTO pozitif
mizah puanlarinin da cinsiyete gore farklilastig:
soylenebilmektedir [tmtd.pozitif (267)=1,943,
p<,053].

Buna gore; erkeklerin BEE toplam puanlar,
BEE kontrol alt 6lgek puanlar1 ve MTO saldirgan
mizah alt 6lgek puanlari kadinlardan yiiksek iken;
MTO pozitif mizah puanlar1 kadinlardan diisiik
saptanmigtir.

Yani, erkeklerin zor durumlarn kontrol edile-
bilir algilama egilimleri (kontrol alt 6l¢egi), genel
biligsel esneklik seviyeleri ve saldirgan mizah tar-
zin1 benimseme orani kadinlardan yiiksek bulun-
mugstur. Aksine, erkeklerin pozitif mizah tarzlarim
benimseme orani ise kadinlardan diisiik olarak be-
lirlenmistir.

Ardindan, katilimcilarin yaslar: ile BEE ve
MTO puanlan arasindaki iligkiler basit dogrusal
regresyon analizi ile incelenmistir. Analiz sonug-
lar1 Tablo 2’de goriilmektedir.

Sonuglar incelendiginde, katilimcilarin yaslar:
ile BEE puanlar arasinda anlamli bir iligki oldugu
(p<,05); MTO puanlar1 arasinda ise anlaml bir iligki
olmadif1 gozlenmistir (p>,05). Buna gore, katilim-

cilarin yaslan ile BEE toplam puanlari, BEE alter-
natifler alt 6l¢cek puanlari ve BEE kontrol alt 6l¢cek
puanlar: arasinda pozitif yonde disitk diizeyli bir
iligki bulunmaktadir.

Diger yandan; katilimcilarin yaslari, katilim-
cilarin BEE toplam puanlarinin, BEE alternatifler
alt 6l¢ek puanlarinin ve BEE kontrol alt 6l¢ek pu-
anlarinin anlamh bir yordayicisidir (p<,05). Kati-
Iimcilarin yas1, BEE toplam puanlarinin %3’lik
kismini, BEE alternatifler al 6l¢cek puanlarinin
%21ik kismini ve BEE kontrol alt 6l¢ek puanlarinin
%2’lik kismini anlamli bir sekilde aciklamaktadir.

Yani, kisilerin yaslar1 arttikca biligsel esneklik
diizeylerinin yiikseldigi soylenebilmektedir. Ay-
rica, kisilerin biligsel esneklik seviyelerinden yola
cikarak, bu kisilerin benimsedikleri mizah tarzlari
(kendini gelistirici mizah ve pozitif mizah) hak-
kinda tahminlerde bulunabiliriz.

Son olarak, katilimcilarin BEE puanlan ile
MTO puanlar arasindaki iligkiler basit dogrusal
regresyon analizi ile incelenmistir. Analiz sonug-
lar1 Tablo 3’te goriilmektedir.

Sonuglar incelendiginde; BEE toplam puanlari,
BEE alternatifler alt 6l¢ek puanlar: ve BEE kontrol
alt 8lcek puanlari ile MTO kendini gelistirici mizah
alt 6lgek puanlari arasinda pozitif yonlii orta dii-
zeyli iliski oldugu (p<,05) ve bu degiskenlerin MTO
kendini gelistirici mizah alt 6lgek puanlarinin an-
lamh birer yordayicisi oldugu (p<,05) gozlenmistir.
Benzer sekilde; BEE toplam puanlari, BEE alterna-
tifler alt 6l¢ek puanlar1 ve BEE kontrol alt 6l¢ek pu-

TABLO 2: Yas ile BEE ve MTO puanlan arasindaki iliskilerin incelenmesi (Dogrusal regresyon analizi).

Yordanan Yordayan R B Sh B F R?
BBE-toplam puan 166 915 333 ,166 7,545 027*
BBE-alternatiflar 131 495 230 131 4,633 ,017*
BBE-kontrol 150 421 ,169 ,150 6,185 ,023
MTO-katilimer mizah ,091 -,353 ,236 -,091 2,235 ,008

Yas MTO-kendini gelistirici mizah ,064 -,301 ,288 -,064 1,094 ,004
MTC")-saldlrgan mizah ,034 129 ,231 ,034 311 ,001
MTO-kendini yikicl mizah ,047 -,208 ,270 -,047 ,590 ,002
MTO-negatif mizah ,011 -,079 ,420 -,011 ,0350 ,001
MTO-pozitif mizah ,092 -,655 432 -,092 2,294 ,009

*p<,05. BEE: Bilissel Esneklik Envanteri, MTO: Mizah Tarzlan Olgegi.
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TABLO 3: BEE ile MTO puanlar arasindaki iliskilerin incelenmesi (Dogrusal regresyon analizi).
Yordanan Yordayan R B Sh B F R?
BEE-toplam puan
MTO-katilimei mizah ,094 134 ,087 ,094 2,386 ,009
MTO-kendini gelistirici mizah ,357 418 ,067 ,357 39,010 27
MTO-saldlrgan mizah ,080 - 117 ,089 -,080 1,735 ,006
MTO-kendini yikict mizah ,002 -,003 ,076 -,002 ,001 ,001
MTO-negatif mizah ,046 -,037 ,049 -,046 ,559 ,002
MTO-pozitif mizah ,289 225 ,046 ,289 24,308 ,083*
MTO-katilimei mizah ,069 ,067 ,060 ,069 1,280 ,005
MTO-kendini gelistirici mizah ,294 ,236 ,047 ,294 25,174 ,086*
MTO-saldlrgan mizah ,093 -,094 ,061 -,093 2,355 ,009
BEE-alternatifler
MTO-kendini yikict mizah ,036 ,031 ,052 ,036 ,349 ,001
MTO-negatif mizah ,028 -,016 ,034 -,028 213 ,001
MTC)-pozitif mizah ,233 124 ,082 ,233 15,319 ,054*
MTO-katilime mizah ,092 ,067 ,044 ,092 2,294 ,009
MTO-kendini geligtirici mizah ,307 182 ,035 307 27,878 ,095*
BEE-kontral
MTO-saldlrgan mizah ,032 -,024 ,045 -,032 274 ,001
MTO-kendini yikict mizah ,053 -,034 ,039 -,053 ,758 ,003
MTC)—negatif mizah ,052 -,021 ,025 -,052 723 ,003
MTO-pozitif mizah ,255 ,100 ,023 ,255 18,554 ,065*

*p<,001. BEE: Biligsel Esneklik Envanteri, MTO: Mizah Tarzlari Olgegi.

anlar1 ile MTO pozitif mizah puanlari arasinda po-
zitif yonli orta diizeyli iligki mevcuttur (p<,05) ve
bu degiskenler MTO pozitif mizah puanlarinin an-
lamli birer yordayicisidir (p<,05).

Buna gére BEE toplam puanlari, MTO kendini
gelistirici mizah alt 6l¢ek puanlarinin %13’1iik kis-
mini ve MTO pozitif mizah puanlarinin %8’lik kis-
mini; BEE alternatifler alt dlgek puanlari, MTO
kendini gelistirici mizah alt 6l¢ek puanlarinin
%9'luk kismin1 ve MTO pozitif mizah puanlarinin
%?5’lik kismini; BEE kontrol alt 6l¢ek puanlari,
MTO kendini gelistirici mizah alt 6l¢ek puanlari-
nin %10’luk kismin1 ve MTO pozitif mizah puan-
%7’1ik  kismini bir sekilde
aciklamaktadir.

larinin anlamlh

Yani, kisilerin biligsel esneklik puanlar: art-
tikca, kendini gelistirici mizah tarzini ve pozitif
mizah tarzlarini daha fazla benimsedikleri sdyle-
nebilmektedir. Benzer sekilde, kisilerin kargilag-
tiklar
alternatiflerinin olabilecegi seklinde algilama be-

olaylarin ve insan davraniglarinin

cerisi ve zor durumlari ¢6zebilmek i¢in birden fazla
¢6ziim iiretme becerisi (alternatifler alt 6lgegi) yiik-
seldikce ve zor durumlar kontrol edilebilir olarak
algilama egilimi (kontrol alt 6lgegi) yiikseldikce, bu
kisilerin kendini gelistirici mizah tarzini ve pozitif
mizah tarzlarini benimseme olasiliklar: artmakta-
dir. Ayrica, kisilerin biligsel esneklik seviyelerin-
den yola ¢ikarak, bu kisilerin benimsedikleri mizah
tarzlar1 (kendini gelistirici mizah ve pozitif mizah)
hakkinda tahminlerde bulunabiliriz.

I TARTISMA

Caligmanin temel problemi olan biligsel esneklik
diizeyi ile olumlu mizah stillerinin kullanim: ara-
sinda pozitif yonde bir korelasyon saptanmistur.
Mizah duygusu siirekli bir farkindalik ve uyanik-
lik durumu gerektirdiginden, olumlu insan iligki-
lerinin katkida

gelistirilmesinde  bireylere

bulunmaktadir.®

Baga ¢ikma becerilerinde olumlu ve esnek ola-
bilme becerisine sahip bireylerde 6fke daha az his-
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sedilmekte ve bu duygu yonetilebilmekte, uyumu
bozmayacak tarzda ve olumlu bir sekilde ifade edil-
mektedir. Kati, alternatifsiz, olumsuz bilislere sahip
kisilerde ise 6fke daha yogun hissedilmekte ve ya-
pict olmayan, uyum bozucu yollarla ifade edilmek-
tedir.?

CINSIYET

Calismamizda, cinsiyet agisindan ¢arpici bir sonug;
erkeklerin BEE toplam puanlari, BEE kontrol alt
dlcek puanlar1 ve MTO saldirgan mizah alt dlgek
puanlarinin kadinlardan yiiksek olmasidir. Yani,
erkeklerin zor durumlar kontrol edilebilir algilama
egilimleri (kontrol alt 6lgegi), genel bilissel esnek-
lik diizeyleri ve saldirgan mizah tarzini benimseme
orani kadinlardan yiiksek bulunmustur (Tablo 1).

Asic1 ve Tkiz’in caligmasinda, erkeklerin bilis-
sel esneklik ve kontrol puan ortalamalarinin kizlar-
dan daha yiiksek oldugu saptanmis ve bu sonug,
erkeklerin zor durumlar kontrol edilebilir algilama
egiliminin kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu
goriisi ile iligkilendirmistir.*” Bulgularimizdan farkl:
olarak, yurt disinda yapilan bazi ¢alismalarda, bilis-
sel esneklik acisindan kizlar ve erkekler arasinda
fark olmadig gosterilmistir (Martin ve Rubin, 1995;
Zong ve ark. 2010’dan Akt: Asic1 ve Tkiz 2015).%

Celikkaleli, Biligsel Esneklik Olceginin gecer-
lilik ve giivenirliligi caligmasinda, biligsel esneklik
puanlarinda cinsiyet agisindan anlaml bir fark bu-
lunmadigini ifade etmistir.”® Caligmamizda, erkek
deneklerde kizlara gore daha yiiksek bulunan bi-
lissel kontrol ve biligsel esneklik toplam puanlari,
kiilttirel farklar ve toplumsal cinsiyet rolleri acgi-
sindan degerlendirilebilmektedir. “Toplumsal cin-
siyet”, kadin ve erkek olmaya ait 6zelliklerin
kiilttirel olarak nasil algilandig: ile ilgili bir kav-
ramdir. Cinsiyet algis1 o toplum i¢inde konum, rol
ve gorevlerin belirlenmesi agisindan 6nemlidir.
Erkek egemen toplumlarda erkek ¢ocuklari; so-
runlar karsisinda yilmayip iistiine gitmeleri, ken-
dilerine giivenmeleri ve gerekirse saldirganca
davranmalar1 konusunda desteklenerek biiyiitiiliir-
ler iken, kiz ¢ocuklarinda sorunlar kargisinda ken-
disine giivenden 6nce digerlerinden destek alma,
sorunla bas edebilecegi konusunda yetkin hisset-
meme seklinde bir tutum benimsenmektedir. Bu
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tutum da sorunlar karsisinda erkeklerin daha gii-
vende hissetmeleri, taleplerinin pesinde kogmalar:
ve amaglarina ulasmada gerekirse siddet uygulama
ve saldirganca davranma seceneklerini de kullan-
malar1 konusunda daha 6zgiir hissetmelerini sagla-
maktadir.

Esnek olunabilen durumlarda yetkin hisset-
mek de erkeklerin ve kizlarin yeni durumlar kargi-
sinda hissettikleri duygu agisindan kiiltiirel farklar
akla getirmektedir. Yeni durumlara uyum gosterir-
ken bireye eslik eden duygu her zaman pozitif ol-
mayabilmektedir. Kiz ¢ocuklarin, erken ¢ocukluk
donmelerinden itibaren ataerkil toplumlarda er-
keklere gore daha ¢ok baski altinda tutulduklar ve
otonomilerinin zedelendigi diisiiniildiigiinde, bilis-
sel esnekligin 6nemli bir komponenti olan yetkin
hissetme duygusundaki diisiikliigiin kizlarda er-
keklere gore daha diisiik ¢ikmas: agiklanabilir ol-
maktadir.

Erkeklerin saldirgan mizahi kizlara gore daha
fazla kullaniyor olmalari, saldirganlik egiliminin
erkeklerde daha sik goriildiigii gerceginden hare-
ketle, mizahin saldirgan diirtiiyii siiblime etme
islevi gordiigiinii disiindiirmektedir.

Ogretmen adaylar1 iizerinde yapilan bir ¢alig-
mada, saldirgan mizah ve yikici mizah tarzlari puan
ortalamalar1 arasinda erkek grup lehine anlaml
fark oldugu saptanmistir.®® Ayni caligmada, kizlara
gore saldirgan ve kendini yikici mizah tarzinin
daha fazla kullanildigini rapor eden pek ¢ok ca-
lisma ile bulgularin paralellik gosterdigi ifade edil-
mistir.

Biligsel acidan esnek olunmasi ve kontrol his-
sinin giiclii olmas: erkeklerdeki saldirganlik potan-
siyelinin ortadan kaldirilmas: i¢in yeterli olma-
makta, erkeklerin biligsel esneklik potansiyelleri ile
birlikte hem de mizahin saldirgan tiirlerini kullan-
may tercih ettikleri goriilmektedir. Rekabetin, pa-
zarliklarin, yildirmalarin ve gii¢ kullaniminin aile
icerisinden baslayarak toplum her tabakasina ya-
yildig ataerkil toplumlarda, erkekler saldirgan egi-
limlerini sozel olarak da kullanmakta, mizah
kullanimiyla digerlerine zarar verme giidiisti i¢inde
olabilmektedirler. Saldirgan mizah kullanimy, diis-
manlik duygularinm ifade etmek igin sozel olarak
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asagilama, lakap takma, kii¢iik diistiriicii imalarda
bulunma gibi zorbalik davraniglariyla da ilintilidir.
Yapilan ¢aligmalarda, ergenler arasinda zorbalik
davraniglarinin da erkeklerde kizlara gére ¢cok daha
fazla gorildiigi bildirilmistir.>

Saldirgan davranisin erkeklerde daha ¢ok go-
riilmesinden hareketle, onun ortaya ¢ikis tiirlerin-
den biri olan saldirgan mizah kullaniminin da
erkeklerde daha fazla goriilmesi anlagilabilirlik ka-
zanmaktadir.

YAS

Biligsel gelisim agisindan geg ergenlik ve geng eris-
kinlik donemleri, gelisim siirecinin de en yiiksek
noktalarindan biridir. Piaget’in biligsel gelisim ba-
samaklar1 dogrultusunda, ¢aligmanin 6rneklem
grubunun, 18-25 yil olan yag aralif1 zihinsel ol-
gunlagmanin, ¢ok boyutlu ve soyut diisiinmenin ve
alternatifleri hesaba katma becerilerinin gelisimi-
nin tamamladig bir dénem olarak kargimiza ¢ik-
maktadir.

Buradan hareketle, 18-21 ve 22 yas ve istil
arasindaki gruplarin biligsel esneklik agisindan ay-
ristig goriilmektedir (Tablo 2). Bu durum, geg er-
genlik ve geng eriskinlik dénemleri agisindan iki
grubun biligsel kapasitelerini gelistirme siiregle-
rinde farkh diizeylerde olduklarini gostermektedir.
18-21 yas grubu, ergenlik déneminin sonunda ve
iniversite hayatina daha yeni baglamig ve adaptas-
yon siirecini devam ettiren bir 6rneklemdir. Yirmi
iki yag ve iistil grup ise tiniversite hayatina ve aile-
den ayrilma ve kendi ayaklar: {izerinde durabilme
konusunda artik daha deneyimlidir. Aileden ayr1-
lip tiniversite hayatina adapte olmak sosyal bir si-
navdir ve bir¢ok soruna gebe olabilmektedir. Sosyal
hayatin getirdigi bu yeni duruma adapte olabilmek,
biligsel esneklik acisindan 6nemli bir kapasite iste-
mektedir. Yas da kigilerin biligsel esnekliklerini
hayat deneyimi tizerinden de belirlemektedir. Du-
rumlar kontrol edilebilir algilama ve alternatifleri
gorebilme kapasitesi yas degiskeni ile paralel ola-
rak degismektedir.

BILISSEL ESNEKLIK VE MiZAH TARZLARI

Aragtirmamizin temel degiskenleri olan biligsel es-
neklik ve mizah tarzlari arasinda hipotezimizi des-
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tekler nitelikte sonuclara ulagilmigtir. Sonuclardan,
biligsel esneklik ile pozitif mizah tiirleri arasinda
pozitif yonli bir korelasyon bulunmustur (Tablo
3). Biligsel acidan esnek olan, yeni durumlar kargi-
sinda kontrolii kaybetmeyen, secenek alternatifle-
rini gorebilen ve uygun davraniga karar verirken
ve icra ederken kendine giiven hisseden deneklerin
pozitif mizah tiirlerinden olan katilimci mizahi
daha ¢ok kullandig: goriilmektedir. Bu etki, biligsel
esneklik toplam puanlarinin da pozitif mizah tarz-
lar1 toplam puanlariyla anlamli derece farklilasti-
gin1 gostermektedir.

Biligsel esnekligin en 6nemli komponenti olan
alternatifler {iretebilme becerisi; yeni durumlar
kargisinda segenekleri gorebilme, akla gelen ilk dav-
ranigt uygulamaktansa icinde bulunulan baglami et-
raflica degerlendirme, harekete gecmek yerine
diirtiisel kontroli saglayip olasi en iyi davranig,
diger secenekleri de hesaba katarak, segebilme be-
cerileri ile iliskilidir. Digerlerini ve davramsglarinin
onlar iizerindeki etkilerini diisinebilme, kontrol-
stizce devreye sokulan eylemlerden ¢ok daha az y1-
kic1 olacaktir. Bu agidan biligsel esneklik, sorunlar
kargisinda kisilerin empati becerilerini de i¢ine alan
bir 6zellik gostermektedir. Bu anlamda olumlu ve
yapici mizah tarzlarinin kullanilma siklig: da art-
makta; farkindalik, kendini ifade etme becerisiyle
birlikte saldirgan davranisa yonelme azalmaktadir.
Olumsuz mizah tarzlarinin kullanimi daha ¢ok
bastirilmig duygu ve diisiincelerin farkh sekil-
lerde ortaya konmasi olarak agiklanabilmektedir.
Bastirilmis duygu ve diisiinceler toplumca kabul
gormeyen ve bu nedenle suur diizeyinden uzaklas-
tirilmis bir igerigi temsil ettiginden, bunlarin suur
diizeyinde ortaya konus sekilleri de uyumu bozucu
sekilde olacaktir. Biligsel esnekligin artirilmasi ile
olumlu mizah stillerinin kullanimi y6niindeki artis
gerek icsel gerekse sosyal catigsmalarin uygun sekil-
lerde ortaya konmasi agisindan 6nemlidir.

[l SONUC

Mizah ile ilgili caligmalar bellek, alg, akil yiiriitme,
sezgi ve 6znel iyi olus ile ilgili bilissel ve duygusal
siireclerin aragtirilmasi geregini ortaya koymustur.
Arastirma sonuglari, mizah duygusuna sahip ve
olumlu mizah tarzlarini benimsemis insanlarin
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stresle basa cikabilme konusunda daha etkin ol-
duklarini, olumsuz duygulara daha az sahip olduk-
larini, bedensel olarak daha saglikli olduklarini ve
sosyal iligkilerini daha olumlu ve saglikli siirdiire-
bildiklerini destekleyen sonuglara sahiptir. Dag ve
Gulim’in ¢alismasinda, biligsel esneklik kavrami-
nin psikopatolojilerdeki 6nemi iizerinde ¢alisilms,
psikopatolojilerin olusumunda biligsel esnekligin
araci rol oynadigi konusunda pek ¢ok bulguya ula-
silmis ve biligsel esnekligi artirmaya yonelik psiko-
terapi miidahalelerin bu baglamda etkili olabilecegi
ifade edilmigtir.'?

Bu ¢aligmanin amaci, 6fke ve saldirgan davra-
nig Gizerinde biligsel esneklik ve mizah stilleri de-
giskenlerinin etkisini aragtirmaktir. Bu noktada adli
bilimler agisindan, sug¢ davranigina yonelme agi-
sindan o6fke ve saldirganlik 6nem tagimaktadir.
Mizah stillerinin kullanimi ve biligsel esneklik {ize-
rinde planlanabilecek ¢aligmalar ile dolayl olarak
su¢ davranigina yonelmenin azaltilmas: degerlen-
dirilmistir. Bu alanda gelistirilebilecek projelerle
alinacak sonuglarda, saldirgan davranigsa yonelme
konusunda azalma olacag1 disliniilmektedir.
Uyumlu bir mizah yetenegi ve bu yetenegin teme-
lini olugturan elestirel diisiinme becerilerinin ge-
listirilmesi ile ilgili egitimler, saldirgan davranigin
secilmesine 6nemli ve uyumlu bir secenek saglaya-
cagindan, saldirganligin tercih edilmesinde 6nemli
bir azalma saglayacaktir. Mizah kabul edilmekte-
dir, hatta katilimc1 bir yaklagim olusturur iken, sal-
dirganlik kabul edilmez ve iligkileri bozan bir
davranistir. Ancak tekrar hatirlamak gerekir ki
mizah bir éfke ifadesi olmamalidir. Onemli olan

“yapici-olumlu” mizah tarzlarinin tercih edilmesi-
dir. Bu konuda {ist diizey diisiinme becerilerinin
ve biligsel esnekligin gelistirilmesi 6nem kazan-
maktadir. Bu anlamda mentalizasyon kapasitesini
saldirganlik, siddet ve su¢ davraniglari ile de iligki-
lendirecek ¢aligmalara agirlik veren ve buradan ha-
reketle saldirgan davranisi 6nlemeye yonelik
projelere yonelmenin olumlu sonuglar verecegi dii-
stuniilmektedir.

“Evvela insanda kendine giivenin dogmasi
lazim. Insanda kendine giivenin dogmas1 i¢in mes-
legini giizel yapmasi, sonra yeterli egitimi, gorgiisii
ve birikimi olmasi lazim. Ayrica, o birikimi yiiziine
goziine bulastirmadan ustalikla kullanabilmesi ge-
rekmektedir. Sonra konusma ustaligy, ifade zarafeti

bityiik bir meziyettir.”*

Finansal Kaynak

Bu ¢aligma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantis1 bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, t1bbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya tireten bir firma veya her-
hangi bir ticari firmadan, calismanin degerlendirme siirecinde,
calisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamugtir.

Cikar Catigmasi

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢ikar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
iiyeligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlar1 yoktur.
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