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Tikiirtigiin Yapisi ve
Tan1 Acisindan Onemi

Structure of Saliva and
Its Importance in Diagnosis: Review

OZET Yirminci yiizyihn ikinci yarisinda titkirigin, hastaliklarin tanist amaciyla kullanimi di-
stincesi, gelisen teknolojiyle son yillarda giderek yayginlasmistir. Bu derlemenin amaci, tiikiirii-
gtn yapisini ve hastaliklarin tanisindaki roliintin incelenmesidir. Tiikiiriik, temel olarak tiikiirik
bezi kanallarinin duktusunda yer alan kilcallardan kaynak alan interstisiyel sividan meydana gelir.
Tiikirtigiin %98’ini su %2’sini elektrolit, mukopolisakkaridler, glikoproteinler, antimikrobiyal
maddeler (IgA, hidrojen peroksit) ve enzimler (amilaz, lizozim, lingual lipaz) olusturur. Tiikii-
riik, kolay elde edilebilmesi, enfeksiyon gelisme riskinin diisiik olmasi, kan ya da idrara gore has-
tadan temininin rahat olmasi ve ucuz olmasi nedeni ile tan1 materyali olarak pek ¢ok avantaja
sahiptir. Tukirtagin viicuttaki fizyolojik ve patolojik degisikliklerin tespit edilmesini saglayan bi-
yoisaretleyicileri (DNA, RNA, proteinler, glikoproteinler, immiinglobulinler, metabolitler,
hiicresel materyal, mikroorganizmalar) araciligiyla ihtiya¢ duyulan tanilar gergeklestirilebilir. Tii-
kiiritk otoimmiin, kardiyovaskiiler, hormonal, enfeksiyon, bobrek, onkolojik, psikiyatrik hasta-
Liklarin ve ilag bagimliliginin tespitinde kullanilan bir materyaldir. Tiikiiritk kullanilarak ilag
bagimliliginin ve tedavi amaciyla kullanilan ilaglarin tespiti de miimkiindiir. Sistemik hastalikla-
rin teshisinin yani sira, ayni zamanda agiz bolgesindeki hastaliklarin teshisinde de tiikiiritk 6nemli
bir materyaldir. {cerigindeki enzimler, immiinglobulinler ve proteinler ile periodontal hastalik-
larin teshisi konulabilmektedir. Tanisal amagh kullaniminda pek ¢ok avantaja sahip olmasina kar-
sin, titkiiriigiin bu 6zelligi ile ilgili caligmalar héala sinirh sayidadir. Tikiiriigiin tan1 amagh
kullanimu1 i¢in daha ¢ok sayida klinik ve deneysel ¢aligmaya ihtiyag vardur.

Anahtar Kelimeler: Tiikiiriik; biyolojik belirleyiciler; oral tani; periodontal hastaliklar

ABSTRACT The idea of using saliva in diagnostics, which appeared in the second half of the twen-
tieth century, has become widespread in recent years with improvements in technology. In this
review we aimed to examine the diagnosis role of saliva in addition to its structure and functions.
Saliva is based on interstitial fluid which is sourced from the capillaries of salivary glands. Saliva
is composed 98% water and 2% electrolytes, mucopolysaccharide, glycoprotein, antimicrobial
substances (IgA, hydrogen peroxide) and enzymes (amylase, lysozyme, lingual lipase). Saliva has
many advantages as a diagnostic since it can be derived easily, has low infection risk, can be ex-
tracted more comfortably compared to blood and urine and is very cheap. By the help of bio-
markers inside saliva, various diseases can be diagnosed. The diagnosis are realized by aid of the
biomarkers (DNA, RNA proteins, glycoproteins, immunoglobulins, metabolites, cellular materi-
als and microorganisms) which are allowing determination of pathologic and physiological
changes. Saliva is a diagnostic material which is used to diagnose autoimmune, cardiovascular,
endocrine, infection renal, oncologic, psychiatric diseases and drug addictions. Drug addictions
and therapeutic medicines can be also determined with saliva. Saliva is an important diagnostic
material also for oral pathologies in addition to systemic diseases. Periodontal diseases can be di-
agnosed with enzymes, immunoglobulins and proteins in saliva. Despite of being many advantages
of saliva in diagnostics, the studies in this manner are very limited in number. There is an obvi-
ous need for more clinical and experimental studies for diagnostics usage of saliva.

Key Words: Saliva; biological markers; oral diagnosis; periodontal diseases
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g1z i¢inin ve tikiirigiin organizmadaki
Afizyolojik ya da patolojik degisimlerin bir

aynasi oldugu diisiincesi eskiden beri bi-
linmekte ve gecerliligini hala korumaktadir. Ti-
kiirigiin hastaliklarin tanisinda kullanilmas: fikri
ilk kez XX. ytizyilin ikinci yarisinda ortaya ¢ikmig
olmasina ragmen; ancak son 10 yilda gelisen tek-
noloji ile birlikte bu fikir daha ¢ok kullanilir hale
gelmistir."” Bu ¢alismada, tikirigiin yapisi, fonk-
siyonlari, hastaliklarin tanisindaki rolii ve tani i¢in
kullanilan metotlarin literatiirler aracilig1 ile ince-
lenmesi amaglanmigtr.

Tiikiirtik, temel olarak tiikiiriik bezi kanallari-
nin duktusunda yer alan kilcallardan kaynak alan
interstisiyel sividan meydana gelir. Tiikiirigin
%098’ini su, %2’sini elektrolit (Na, K, Mg, Cl), mu-
kopolisakkaridler, glikoproteinler, antimikrobiyal
maddeler [immiinglobulin (IgA, hidrojen peroksit]
ve enzimler (amilaz, lizozim, lingual lipaz) olustu-
rur. Eriskinlerde giinliik ortalama 1000-1500 mL
tukiriik salgilanmas: gerceklesmektedir.>?

Toplam tiikiiriikk hacminin %70’i submandi-
biiler bez, %251 parotis bezi ve %5’i sublingual bez
tarafindan salgilanir. Submandibiiler, sublingual ve
minor titkiiriik bezleri yiiksek oranda miisin ve
diisiik oranda amilaz igerirken; parotis bezi yiiksek
oranda amilaz (%20), prolin (%60) ve fosfoprotein
(statherin) (%7) igerir. Minor tikiiritk bezleri top-
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lam tiikiiriik hacmine ihmal edilebilecek diizeyde
az katki saglar. Tikiiriglin koruyucu, sindirim ve
konusma tiizerinde pek ¢ok fonksiyonu vardir
(Tablo 1).23

Tiikiiritk viicudun aynas: olarak degerlendiri-
lebilmektedir. Zengin igerigi nedeni ile hastalikla-
rin tanisinda ya da uygulanan tedaviye karst
viicudun verdigi yanitin takibinde kullanilabilecek
bir tan1 aracidir. Tiikiirtigiin viicuttaki fizyolojik ve
patolojik degisikliklerin tespit edilmesini saglayan
biyoisaretleyicileri araciligiyla ihtiya¢ duyulan ta-
nilar gergeklestirilebilir (Tablo 2).57

Tiikiiriikte bulunan biyoisaretleyiciler siste-
mik hastaliklarla beraber agiz bolgesindeki hasta-
liklarin tespitinde de 6nemli bir rol iistlenirler.
Ag1z bolgesin de ok sik goriilen periodontal has-
taliklarin teshisinde ¢esitli biyoisaretleyiciler rol
oynamaktadir (Tablo 3). Periodontal teshis i¢in ¢a-
Ligilan tiikiirtik belirtegleri konak orijinli proteinler
(enzimler ve Ig’ler), fenotipik belirtecler, konak
hiicreleri, hormonlar, bakteriler ve bakteriyel
iirtinler, iyonlar ve gaz haline gelebilen bilesikler-
dir 312

Tiikiirtik ayn1 zamanda igerigindeki antioksi-
danlar araciligiyla da viicut savunma sisteminde
6nemli bir role sahiptir. Serbest radikaller ve anti-
oksidanlar arasindaki dengesizligin bir¢ok inflama-
tuar oral patolojinin gelismesinde 6nemli bir rol

TABLO 1: Tikurigin ana fonksiyonlar:.*

Fonksiyon ilgili komponent
A. Koruyucu fonksiyon
Kayganlik Musin, su, prolin, glikoproteinler
Antimikrobiyal fonksiyon
Bliytime faktorleri

nerve growth factor (NGF)
Mukozal btiinltik Miisin, elektrolit, su
Yikama/temizlik Su
Tampon Bikarbonat, fosfat iyonlari, proteinler
Remineralizasyon

B. Konusma ve gida Uzerine fonksiyonu

Amilaz, lizozim, laktoferrin, laktoperoksidaz musin, sistatin, histatin, prolin, glikoproteinler, salgisal IgA, statherin
Epidermal bliyime faktorii (EGF), transforming growth factor-alfa/beta (TGF- /B ), fibroblast growth factor (FGF),

Kalsiyum, fosfat, statherin aniyonik prolin

Konusma Su, misin
Lokma yapimi Su, msin
Sindirim Amilaz, lipaz, proteaz, riboniikleaz, su, misin
Tat alma Su, gustin
192 Turkiye Klinikleri ] Dental Sci 2012;18(2)
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aldig: bilinmektedir. Tikiiriik, serbest radikallerin
sebep oldugu oksidatif strese karg: ilk savunma ba-
samagidir. Diger biyolojik sistemlere benzer olarak
tiikiiriik antioksidan sistemi de, basta iirik asit
molekiilii ve peroksidaz olmak {izere suda ¢oziine-
bilen enzim ve molekiillerden olusur. Yagda ¢ozii-
nebilen antioksidanlar lipoproteinlerce taginir ve
tlikiiriik total antioksidan kapasitesinin %10’undan
fazlasina katilmazlar. Urik asit, tiikiiriikteki en
o6nemli antioksidan molekiildiir ve tiikiiriik total
antioksidan kapasitesinin %70-85’ini olusturur. Ti-
kiiriik irik asit konsantrasyonu gesitli durumlarda
farklilik géstermesine ragmen 40-240 pM arasinda
degisir. Urik asitten sonra tiikiiriigiin antioksidan
yapisinda ikinci sirada askorbik asit molekiilii gelir.
Askorbik asidin tiikiiriikteki konsantrasyonu 10
puM’den azdir. Askorbik asidin dis eti olugu sivi-
sindaki konsantrasyonu ise plazmanin ¢ kat1 ka-
dardir. Tiikiiriikte bulunan diger non enzimatik
antioksidan molekiiller albiimin, glutatyon ve tiyol
olarak sayilabilir. Ttkiriikte ve dis eti olugu sivi-
sinda bulunan transferrin, laktoferrin, seruplazmin
gibi diger antioksidanlarin da metal iyonlarina bag-
lanma yetenekleri vardir ve tiikiiritk antioksidan

aktivitesinin %5-10"unu olustururlar.!z!4

Ozellikle istirahatte parotis tiikiiriigiiniin ge-
sitli molekiiler ve enzimatik antioksidan paramet-
releri submandibiiler ve sublingual tiikiiriikten
daha yiiksek seviyededir. Bu da, parotis titkiiriigii-

Nevin BUYUKAKYUZ ve ark.

TABLO 2: Tiikiiruk biyoisaretleyicileri ve
tanida kullanim alanlar.?

Tikurik biyoisaretleyicileri ~ Kullanim alani

DNA Standart genotip
Bakteriyel enfeksiyonlar
Bas-boyun kanserlerinin tanisi
Adli tip

RNA Viriis ve bakterilerin tanisi
Bas-boyun kanserlerinin tanisi

Proteinler Periodontitis tanisi
Bas boyun kanserlerinin tanisi
Crlk kavitelerinin tanis

Miisin/glikoproteinler Bag-boyun kanserlerinin tanisi

Gurtk kavitelerinin tanisi

Viral hastaliklarin tespiti (HBV, HCV, HIV)

Metabolitler Periodontal hastaliklarin tanisi

immiinglobulinler
ilaglar ve metabolitleri ilag bagimliliklarinin ortaya ¢ikariimasi
Vicuttaki ilaglarin tespiti

Viriis, bakteri Epstein-Barr virlisii reaktivasyonu

Hicresel materyal Bas-boyun kansetlerinin tanisi

niin titkiiriikteki antioksidanlarin ana kaynagi ol-
dugunu gosterir. Tikiirigiin antikarsinojenik
6zelliginin kanserin baglamasini ve ilerlemesini
onledigi yapilan ¢aligmalarla kanitlanmigtir. Pre-
malign bir lezyon olan oral liken planuslu hasta-
larda da tiikiiriik antioksidan kapasitesinin de
diisiik oldugu gorilmistiir. Bu nedenlerle tukiri-
giin antioksidan igerigi artan bir ilgi gormekte ve

TABLO 3: Periodontal hastaliklarin teshisinde kullanilan biyoisaretleyiciler.?

B-glukuronidaz
Miyeloperoksidaz
Lizozim
Kollajenaz-2
Kitinaz
Katepsin-G

Enzimler Proteinler
Elastaz Laktoferrin
Amilaz Fibronektin
Dipeptidilpeptidaz Alblimin
Alanin aminopeptidaz Sistatinler
Arjinaz Neopterin

o.-2 makroglobulin
a-1 antitripsin
Keratin

C-reaktif protein
Kompleman C3
IL-6

EGF

Defensin-1

immiinglobulinler Digerleri
lgA Kondroitin stilfat
lgG Hiyaltronik asit
IgM Nitrit
Platelet aktive edici faktor
Askorbat
Urat
Kortizol
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bunun agiz hastaliklariyla olan iligkisinin deger-

lendirilmesi i¢in pek ¢ok ¢aligma yapilmaktadar.'>1®

Tiikiiriik, kolay elde edilebilmesi, enfeksiyon
gelisme riskinin diisiik olmast, kan ya da idrara gore
hastadan daha rahat temin edilmesi ve ucuz olmasi
nedeni ile tan1 materyali olarak pek ¢ok avantaja sa-
hiptir.1718
Tiikiiriik tani materyali olarak:
® Otoimmun hastaliklar,
= Kardiyovaskiiler hastaliklar,
® Hormonal hastaliklar,
= Enfeksiyon hastaliklar1 (bakteriyel/viral),
= Bobrek hastaliklar,
® Onkolojik hastaliklar,
= Psikiyatri,

® [lag bagimliliklar1 ve kullanilan ilaglarin tes-
pit edilmesinde kullanilir.!

I OTOIMMUN HASTALIKLAR

Otoimmiin hastaliklar ortalama %5-8 prevalansa
sahip olup, immiin reaksiyonlara bagh olarak organ
hasarlarina yol agmaktadir. Otoimmiin hastalikla-
rin tanisi zordur ve etiyolojisi kesin olarak belirle-
nememektedir.?

Otoimmiin hastaliklar icerisinde lakrimal, tii-
kiiriik bezleri ve diger salgisal organlarda tutulum
gosteren, 4. ve 5. dekaddaki kadinlarda daha sik go6-
riilen Sjégren sendromunun tanisinda, serumda bu-
lunan interlokin (IL)-6, timo6r nekrozis faktor
(TNF)-a, BAFF, lizozim enzimleri ve ¢esitli anti-
korlar kullanilmaktadir. Kanda oldugu gibi tiikii-
riikkte de bulunan bu biyoisaretleyiciler tani i¢in
kesin sonu¢ vermemesine ragmen son zamanlarda
kullanilan yeni yontemlerle, Sjégren sendromunun
tanisinda modern protein analizi teknikleri uygu-
lanmaktadir."? Ryu ve ark., 6zel ¢ipler (surface-en-
hanced laser desorption/ionization time-of-flight
mass spectrometry) araciligiyla tiikiiriik proteinle-
rini analiz etmiglerdir.!”® Sjogren sendromlu olgu-
larda tikiiriikte laktoferrin, P2-mikroglobulin,
lizozim-C, sistatin-C seviyelerinde artis; karbonik
anhidraz ve amilaz seviyesinde ise diisiis tespit et-
miglerdir.

194
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I KARDIYOVASKULER HASTALIKLAR

Kardiyovaskiiler hastaliklarin uzun doénem izle-
minde ya da gecirilmis akut bir atagin sonrasinda
izlem amacl tiikiiriikteki biyoisaretleyicilerden
yararlanilabilmektedir. Bu biyoisaretleyicilerden
olan a-amilaz, pankreatik amilaz gibi karbonhid-
ratlarin sindirimini saglayan bir enzimdir. a-ami-
laz seviyesi ile oral kavitedeki mikroflora arasinda
ters orantil bir iligski de vardir. a-amilaz seviyesi
yliksek olan bireylerde ciiriik riski, periodontal
hastaliklar ve mikrobiyal floranin zenginligi azal-
maktadir. Adam ve ark., aort anevrizmas olan has-
talarda operasyon 6ncesi dénemde tiikiiriik amilaz
seviyesi diisiik ise mortalite gelisme oraninin an-
lamli olarak fazla oldugunu belirtmislerdir.?
Chatterton ve ark., tiikiiritkteki a-amilaz seviye-
sinin stres altindaki kalp atiminin fazla oldugu
hastalarda daha yiiksek oranda oldugu sonucuna
varmiglardir.”! a-amilaz seviyesi stres altinda nor-
mal seviyesinden %145 daha fazla 6l¢iilebilmek-
tedir.

I HORMONAL HASTALIKLAR

Son yillarda hormonal hastaliklarin tanisinda kan
ve idrar tahlilinin yaninda tikiiriik ile yapilan tani,
kolay uygulanabilir ve non-invaziv 6zellikte olmasi
nedeni ile tercih edilen bir yontem olarak diisii-
niilmektedir. Tikiriik araciligiyla 6l¢timii yapilan-
lar genellikle yagda eriyebilen ve kiiciik molekiiler
agirhiga sahip hormonlardir. Tikiriikteki kortizol
seviyesi serum protein diizeylerine bagl olmaksi-
zin kandaki kortizol miktarina paralellik gosterir.
Tiikiirtik kortizol seviyesi Cushing hastaligi, Addi-
son hastalig1, fiziksel egzersiz ve stres gibi durum-
larda kullanilabilmektedir. Kortizol gibi estradiol,
testosteron ve aldosteron hormonlarinin seviyesi
tiikiirtik analizi ile tespit edilebilmektedir.

Prolaktin, gonadotropin, tirotropin gibi pro-
tein yapisindaki hormonlarin tiikiiritkte bulunma
diizeylerinde ise yagda ¢oziinen hormonlarin ak-
sine anlamli bir iligki kurulamamaktadir. Protein
yapisindaki hormonlarin kilcal damarlardan tiikii-
riik bezlerinin duktusuna difiizyonu sirasinda hor-
monun molekiiler biytkligi difiizyon sirasinda
sorun olugturmaktadir.

Turkiye Klinikleri ] Dental Sci 2012;18(2)
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Toplumda siklikla goriilen diyabet hastaliginin
tanisinda da, tiikiiritkten yapilan analizlerle tiikii-
riik insiilin seviyesi kontrol edilmektedir. Serumda
bulunan insiilin diizeyine paralel olarak artan ya da
azalan tiikiirtikteki insiilin miktar: tespit edilmekte
ve hastalik tanisinda kan ile yapilan testlere gore
kolaylik saglamaktadir. Fekete ve ark., tiikiiriikteki
instilin diizeyinin kan serum diizeyine oraninin
0,74 oldugunu ve tiikiiriikte maksimum insiilin se-
viyesine kanda maksimum diizeye ulastiktan 30 da-
kika sonra ulagildigin: belirtmiglerdir.?

I ENFEKSIYON HASTALIKLARI
VIRAL HASTALIKLAR

Insan bagigiklik yetmezlik viriisii (HIV)'niin neden
oldugu AIDS, c¢agimizda tedavisinde ilerlemeler
kaydedilen, ancak kesin bir sonu¢ alinamayan ve
immin sisteme zarar vererek savunma sisteminin
¢okmesine yol agan bir hastaliktir. HIV’in tespitinde
kullanmilan ELISA y6ntemi ve Western-Blot testi gibi
uygulamalara gore tiikiiriik testleri daha hassas ve
spesifik sonuglara ulagilmasini saglayabilmektedir.
Tikiirtik testleri, 2 mikroglobulin ve TNF-« re-
septorlerinin seviyesini 6l¢meyi sagladig: gibi, HIV
viriistiniin ve AIDS’e baglh olusan inflamatuar has-
taliklarin tamisinda da etkili olabilmektedir.?

AIDS digindaki viral hastaliklarin tanisinda da
tlikiiriikten faydalanilabilmektedir. Polimeraz zin-
cir reaksiyonu (PZR) teknolojisinden faydalanila-
rak herpes viriisii, insan papilloma viriisii ve hepatit
C viriisiiniin tespiti yapilabilmektedir. Radyoim-
miinoassay (RIA) teknigi kullanilarak ise Epstein
Barr viriisii saptanabilmektedir.

BAKTERIYEL HASTALIKLAR

Oral kavitede patojenik olmayan ve diger bakteri-
lerle simbiyotik sekilde yasayan 500’den fazla tiirde
bakteri bulunmaktadir. Tiikiiriikten alinan 6rnek-
lerle dis ¢lirtigiine ya da periodontal hastaliklara
neden olan bakteriler izole edilerek bireylerin bu
hastaliklara yatkinliklar1 ya da hastaliklarinin de-
receleri goriilebilmektedir.

Oral kavite disinda genel sistemik durumu et-
kileyen bakteriyel hastaliklarin tanisinda da tiikii-
riik testlerinden yararlanilabilmektedir. Tiiberkii-
loz hastalarinda Mycobacterium tuberculosis PZR

Turkiye Klinikleri ] Dental Sci 2012;18(2)
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teknigi ile 6l¢tildiigiinde tiikiiritkte %98 basari ile
tespit edilebilirken, klasik ekim yontemlerinde bu
oran %17,3’e inmektedir. Peptik iilsere neden olan
ve karsinom riski olusturan Helicobacter pylori
varlig1 da PZR teknigi ile basarili bir sekilde tespit
edilebilmektedir. Bu bakterilerin kendileri izole
edilmeseler de, varliklarini tespit etmemizi sagla-
yan DNA ya da 16S RNA gibi biyoisaretleyiciler-
den yararlanilmaktadir.?

I BOBREK HASTALIKLARI

Bobrek hastaliklarinin tiikiiriikle tanisindaki ve-
riler diger hastaliklara gore daha kisitli olmasina
ragmen, renal disfonksiyonlarin tespitinde tiikii-
riik kreatinin seviyesinden yararlanilabilmektedir.
Lloyd ve ark., tiikiiriikteki kreatinin seviyesindeki
artisa bagli olarak bobrek hastaliklarina tani koyu-
labilecegini bildirmiglerdir.” Tikiiriikte bulunan
ire, tirik asit ve nitrit gibi biyobelirteclerin sevi-
yesindeki yiikselme bobrek hastaliginin tanisinda
yararli olabilmektedir. Meucci ve ark., diyaliz
hastalarindan diyaliz 6ncesinde alinan tiikiiriik 6r-
neklerinde irik asit seviyesinin saglikli bireylere
oranla daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir.?

I ONKOLOJIK HASTALIKLAR

Oral premalign ve malign neoplazmalar ile anato-
mik olarak yakin iliskisinden dolay1 erken tanida
tikiirtigiin 6nemli bir ara¢ oldugu diisiintilmekte-
dir. Timor baskilayici bir protein olan p53 ile ilgili
genin silinmesi ya da mutasyona ugramasi sonucu
kanser gelisimi aktive olabilmektedir. Tiikiirlikten
yapilan analizlerle p53 proteininin etkisizlesmesi
sonucu olugan antikorlar tespit edilerek timor olu-
sumunda erken tam saglanabilmektedir.”-?

Katakteura ve ark., 19 oral kanser hastasindan
topladiklan tiikiiriik tizerinde yaptiklar: ¢caligmada,
IL-6, IL-8, osteopontin ve interlokin-1p seviyesi-
nin saglikh bireylere gére daha yiiksek oldugu so-

nucuna varmiglardir.?’

CA125, epitelyal over kanserini gosteren bir
timor belirtecidir. Over kanseri gelismis hasta-
larda serum ve tiikiiritk CA125 orani arttig i¢in
erken teshis ya da kontrol amacl olarak tiikii-
ritkte CA125 tetkiki ile over kanseri tanisi yapi-
labilmektedir.
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Epidermal bityiime faktorii (EGF), gogiis kan-
seri olan kadinlarda daha yiiksek tiikiiriik konsant-
rasyonuna sahiptir. EGF’nin tiikiiritk konsantras-
yonundan yararlanilarak gogiis kanserinde erken
tan1 ya da hastaliga sahip kadinlarda tedaviye veri-
len yanit izlenebilmektedir.”?

I PSIKIYATRIK HASTALIKLAR

Tiikiiriik analizleri psikiyatri hastalarinda uygula-
nan tedavinin olumlu yanit verip vermedigi ya da
ne derece olumlu oldugu konusunda yararl ol-
maktadir. Anksiyete tedavisi goren hastalarin tii-
kirigiindeki 3-methoxy-4-hydroxyphenylglycol
(MHPG) seviyesi ol¢iilerek, uygulanan tedaviye
hastanin verdigi yanit izlenebilmektedir. Tiikiirtik
Olciimleri ayni zamanda savag doneminde post-
travmatik stres bozuklugu gosteren hastalarin psi-
kolojik durumlarinin analizi i¢in de kullanilabil-
mektedir.*

Dis hekimliginde hastanin psikolojik durumu
ve dental tedaviye bagh gelisebilecek anksiyete ok
o6nemlidir. Kanegane ve ark., dental tedavi nedeni
ile anksiyetesi olan 73 hastadan tiikiiritk 6rnekleri
toplamis ve anksiyete ile tiikiiriik kortizol seviyesi
arasindaki iligkiyi incelemistir.*! Yapilan ¢aligma-
lar sonucunda hastalardaki anksiyeteye bagl ola-
rak kortizol seviyelerinin yiikselmedigi, ancak
tedavi sirasinda agrisi olan hastalarda kortizol se-
viyelerinin anlamli olarak arttig1 sonucuna varil-
migtir.

I ILAC BAGIMLILIGI VE KULLANILAN
ILACLARIN TESPIT EDILMESI

Diger viicut sivilar1 (kan, ter, idrar vb. ) gibi tiikii-
riikten de kullanilan ilaglarin tespit edilmesi miim-
kiindiir. Kullanilan bir ilacin tiikiiriikten tespiti
icin bu ila¢ molekiiliiniin kan damarlarindan tiki-
riik bezlerine pasif difiizyonla gegebilmesiyle ilis-
kilidir. Bir ilacin tiikiiriikte tespit edilebilmesi o
ilacin molekiil biiytikliigiine, yagda ¢oziintirligiine,
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iyonizasyon derecesine, hiicre zarindan gegisine,
damar disinda metabolize olup olmamasina ve tii-
kiirtigiin PH'na baghdir. Tikiriik araciligiyla pek
¢ok ilag grubu tespit edilebilmektedir (Tablo 4).2%
flag gruplar1 farmakokinetik 6zelliklerine bagli ola-
rak, kullanildiktan birkac saat sonra ya da giinler
sonra bile tiikiiriikten tespit edilebilmektedir.?3

Sonug olarak tiikiiriik, son yillarda pek ¢ok
hastaligin tanisinda kullanilmakta olan ucuz, elde
edilmesi kolay, invaziv olmayan ve zaman kazan-
diran bir tam1 aracidir. Diagnostik amach kullani-
minda pek ¢ok avantaja sahip olmasina karsin
tikirigin bu 6zelligi ile ilgili ¢caligmalar hala si-
nirh sayidadir. Tikiiriigiin diagnostik degerinin
tam olarak tespit edilebilmesi i¢in daha ¢ok sayida
klinik ve deneysel ¢aligmaya ihtiyag vardir.

TABLO 4: Tikirtik ile tespit edilebilen ilag gruplari.

Tedavide kullanilan ilaglar

Antipirinler Methadon
Kafein Metoprolol
Karbamazepin Oksprenalol
Sisplatin Parasetamol
Siklosporin Fenitoin
Diazepam Primidon
Digoksin Prokainamid
Etosiiksimid Quinine
irinotekan Siilfonamid
Lityum Teofilin

ilag bagimhliklari/uyarici ilaglar

Amfetamin

Barbittirat

Benzodiazepin

Kokain

Etanol

Marijuana

Nikotin

Opioidler

Fensiklidin
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