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Ozet

Abstract

Hasta bakimi, hastaliklarin varoldugu ilk caglardan bu yana
uygulanmaktadir. Ciinkii hastaliklar ilk ¢aglardan beri goriilmiis,
tedavi ve bakima her donemde ihtiya¢ duyulmustur. Tarihsel
stirecte hasta bakiminda zaman zaman dini etkiler olmus ve kimi
donemlerde de dini otoritenin kaybolmasiyla hasta bakimi da
sayginligini yitirmistir. Ancak hasta bakimmin modern hemsireli-
ge dontismesi 20. yiizyilin baglarinda Florance Nightingale’in
calismalart ile olmustur.

Florence Nightingale’in 6gretileri o zamana kadar sayginligi
olmayan kisilerce yapilan hasta bakimini, o donemin sartlari
icerisinde oldukg¢a gelismis bir diizeye ¢ikarmustir. Sadece kendi
iilkesinde degil bir ¢ok tilkeye, 1853 yilinda Kirim Savasi ile de
bizim iilkemize taginan Florence Nightingale’in hemsirelik yakla-
stmlari, o donemin hasta bakim ihtiyacina yanit verebilmistir.
Ayrica Florence Nightingale yasamis oldugu Viktorya doneminin
degerlerinin aksine kadinin statiistinii iyilestirmeye yonelik 6nemli
calismalarda bulunmustur.

Biz bu calismamizda Florence Nightingale’in hemsirelik 6g-
retilerini ele alarak onun feminist teoriye yapmis oldugu katkilart
inceledik.
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Patient care has been existed since the ancient ages. Because
the diseases have always been existed and patients have needec
tretment and care. Patient care had been under the influence o
religions in different periods of the history. And patient care los
its importance with the shaken authority of the religions. The
evolvement of patient care into modern nursing had realized at the
beginning of 20" century with the efforts of Florence Nightingale.

Florence Nightingale’s teaching had brought the status o
patient care from a lower class practice into a distinguishec
people’s profession. She did not work only in her country bu
travelled to other countries including Turkey in the Kirim War
Beside that, Nightingale had worked a lot to increase the status o
women in a very disadvantage time of Victorian Era.

We examined Florence Nightingale’s nursing teachings anc
addressed her contribution to feminist theory in this article.

Key Words: Florence Nightingale, nursing, feminism

Florence Nightingale deyince akla modern hemsirelik
gelir. Hemgirelik boliimlerinde onun adi alinan ve de veri-
len tiim derslerde sik sik zikredilir. Florence Nightingale’in
lambasi, sefkati, yasami, kisiligi ile ilgili kaliplagsmis bir
yi1gin bilgi de bulabilirsiniz hemsirelik literatiiriinde. Ayri-
ca onun dogum giinii olan her hemsirelik haftasinda yine
Florence Nightingale’i ovgiiyle anariz. Bazen de dogru
bulmayiz Florence Nightingale’in hemsirelik yaklasimlari-
n1 ona bu yiizyildan bakarak. Kald1 ki; cok az kisi bahseder
Florence Nightingale’in hemgirelik ve yasam felsefesinden,
Kirim Savasi disindaki miicadelesinden ve feminizminden.
Biz bu makalede, Florence Nightingale’in hemsirelik 6gre-
tilerinin farkli yonlerini ele almayi, onun &gretilerine yapi-
lan elestirilerin haklilik derecesini incelemeyi, onun yasam
ve hemsirelik felsefesini ortaya koymay1, bugiinkii hemsi-
relik yaklagimlar1 ile Florence Nightingale’in hemsirelik
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kuraminin benzesen yonlerini ve onun ¢ogu zaman yanlis
yorumlanmig olan feminist ideoloji konusundaki goriisleri-
ni ele almaya calisacagiz.

Florence Nightingale Viktorya caginda yasamis bir
kadindir. Viktorya cag Biiyiik Britanya topraklarindaki en
baskict donemdir. Bu ¢agin en temel 6zelligi; aile merkezli
ve cinsel acidan agir1 baskict olmasidir. 19. yiizyil Ingilte-
re’sinde toplumsal durus agisindan otekilestirilen kadin ve
soylu kadin statiileri belirgindi. Viktorya donemi olarak
adlandirilan bu donem, kadinlarin genel anlamda kamusal
ve siyasal alandan soyutlandig1 bir donemdi. Soylu kadin,
malikanelerde, balolarda satafatli elbiseleri, takilartyla boy
gosterirken, ‘Oteki kadin’ ev hizmetlisi olarak en alt statiide
emegi somiiriilmekteydi. O donemde hemsirelik ‘oteki
kadin’ statiisiinde olan, soylu olmayan kadinlar tarafindan
yapilmaktaydi.
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Viktorya doneminde yasayan Florence Nightingale
oldukga iitopik bir maceraya atilmistir. O, déneminin bir
kadindan bekledigi tiim rolleri reddederek giristigi miica-
delesinde gercekten de basarili olmugtur. Hasta bakimi ¢ok
kiiciik yaslardan beri ilgisini ¢eken Florence Nightingale,
kimi zaman onu “sizofren” suglamalarina gotiirecek bu
yolculukta “Tanrinin kendisini c¢agirdigini” soyleyerek
hayallerine bir kalkan bulmaya ¢aligmistir. Ciinkii o, soylu
bir gen¢ kizdir. Yapmasi gereken tek sey soylu bir erkekle
evlenip yuva kurmaktir.

Insanlarin yetismesinde yaratilis 6zelligi etkili olmak-
tadir. Florence Nightingale’in kisiliginde yaratilis ozelli-
ginden cok yetistirilisi 6nemli olmustur. Onun yetistirilme-
sine olan en biiyiikk katki babasinindir. Ciinkii Florence
Nightingale’in babas1 kizlarmin iyi bir egitim almasini
desteklemistir. O dénemin sartlarinda asil kadinlarin 6zel
egitim almasi sasirtict degildi. Ancak egitim almis olsa da
soylu kadinlarin ¢alismasi diisiinilmezdi. Kadinlara bigil-
mis rol yine evinin kadin1 olmakti. Tutku, basari, bagimsiz-
Iik o zaman icin erkeklere ©zgii kavramlardi. Viktorya
doneminde erkegin kadindan bekledigi; itaat, tevazu ve
fedakarliktr.'

Florence Nightingale tuttugu giinliigiinde daha co-
cukken diger insanlardan farkli oldugunu yazmisti. Kendi-
sinin “canavar oldugunu ve bunun onun sirr1 oldugunu, bu
yoniiniin her an ortaya ¢ikabilecegini” belirtmisti. Bu yiiz-
den “yabancilar o6zellikle ¢ocuklar benden sakinmali”
diyordu. Nightingale bu giinliikte, baska insanlar gibi dav-
randiginda kendine ihanet ettigini diisiindiigiinii de yazmis-
t.. Mors, yazdigi makalede, tim bunlar1 Florence
Nightingale’in var olan kadin rollerine tepkisi olarak agik-
lamaktadir. Bu tepki, onun giice, bilgiye, otoriteye karsi
olan tutkusunu gizleme ihtiyaciyla ikiye katlaniyordu.
Florence Nightingale, o donemdeki kadin roliinii sikic1 ve
depresif bulmaktaydi. Bu yiizden sorumluluk isteyen isler-
de yer almak istiyordu. Yine de bu arzusunu gizleyerek o
donemin kadinsi islerinde basariliydi. Florence Nightingale
annesinin ve kiz kardesinin beklentilerini yerine getirmek
adina, normal bir kadin oldugunu gostermek i¢in elinden
geleni yapiyordu. Florence Nightingale’in bu gizli tutkusu,
yazdigi  makalelerde ortaya cikiyordu.  Florence
Nightingale, yazdig1 “Cassandra” isimli makalede kadinla-
rin sinirsel enerjinin sikigmasina bagl bir takim sorunlari
olabileceginden bahsetmisti. Bunun nedenini de kadinlarin
yasaminin sikicilii ve yapacaklart iglerinin olmamasiyla
aciklamisti. Bazi  yazarlar bu makalede Florence
Nightingale’in kendisini anlatigini sdylemektedirler.'

Aslinda Florence Nightingale ayn1 zamanda kadin ha-
reketinin Onciisiidiir. O donem icin sadece erkeklere acik
olan pek ¢ok yolu kadinlara ac,;mlstlr.2 Bugiin bile bir ¢cok
kadinin cesaret edemedigi 6zgiirliik arayisinda o, bundan
iki ytizy1l 6nce bagarili olmustur. Ciinkii ister soylu sinifin-
dan olsun ister isci siifindan Viktorya doénemi Ingilte-
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re’sinde kadinlara kiymet verilmiyor, onlardan dayatilmig
rolleri  gergeklestirmesi  bekleniyordu. Bu sartlarda
Florence Nightingale sistemli hareket etmeliydi. Inandikla-
rin1 agikea ifade etmesine imkan yoktu. Diisiincelerine dini
bir yon vermeliydi ciinkii o giinlerde bir fikrin kabul gor-
mesi i¢in dini otoritelerle desteklenmesi gerekirdi. Florence
Nightingale sistemli planlarin1 gergeklestirirken bir takim
odiinler de verdi. Bunun o donemin sartlarinda bir ¢ok
fikrin benimsenme asamasi i¢in toplumun hazir olusuyla
ilgili oldugu soylenebilir. Florence Nightingale’in verdigi
odiinler toplumun degisime hazirlanis asamasi icin gerek-
liydi. Ciinkii inandiklarinin bir kisminin kabul edilmesi
hicbirinin kabul edilmemesinden daha iyi bir durumdu.
Degisim boyle bir olgudur. Birdenbire olmaz ve icinde
belli bedelleri barindirir. Florence Nightingale’in dini
misyon yliklenmesi ve belli 6diinleri vermesi onun feminist
olmadigin1 gostermez. Tiim bunlar1 donemin sartlari icinde
degerlendirmek tarihsel yaklagimin geregidir.

Florence Nightingale diisiik siniftan kadinlar tarafin-
dan yapilan, o zamanlar meslek olmayan hasta bakimiyla
ilgilenmeye basladi. Bu, ona kadin statiisii ile ilgili bir
seyler yapmasi icin bagka firsatlar da saglayacak bir giri-
simdi. Annesiyle sik sik hasta ziyaretine giden Florence
Nightingale hasta bakiminin ¢ok onurlu bir gorev olduguna
inandi. Florence Nightingale hasta bakimina olan ilgisini,
mesrulastirarak ailesine sunmustu. Onlara, Tanridan hizmet
cagrist aldigini sdylemesine ragmen ikna olmalarina imkan
yoktu. Ciinkii o dénem Ingiltere’sinde soylu ve asil bir
kizin hasta bakimiyla ilgilenmesi sira distydi.

Insanlarin dertleri Nightingale’i yakindan ilgilendiri-
yordu. 1844’de bulunmasi gereken yerin, insanlara en
faydali islerin yapildigi yerler olan hastaneler olduguna
karar verdi. Ozel notlarinda: “24 yasimdan beri, iste o giin
Tanrinin beni atadigi is hakkinda zihnimde higbir siiphe
kalmadi” demistir. Fakat karar vermeden ©nce, konu ile
ilgili kisilere danigmayir ihmal etmedi. Bunlarin basinda
“Howe” adinda Amerikal1 piskoposun fikrini almak vardi.
O Nightingale’e yaptig1 hareketin alisilmanmis ve goriil-
memis bir sey oldugunu, hele Ingiltere’de, alistimamus
seylerin uygunsuz goriilecegini bildirdi. Fakat sonunda,
eger i¢inde boyle bir yasant1 i¢in davet varsa, hi¢c durma-
masini, gelen ilhama itaat etmesini bildirdi ve bagkalarina
iyilik etmek yolunda vazifesini yapmakta ne uygunsuz, ne
de kadinhga yakismayacak bir hal olamayacagini yazd.”

Nightingale’in bu girisimi, planladiklarini sistemli bir
mesrulagtirma siireciydi. Florence’nin hayatindan memnun
olmadigi, diisiincelerinin ona sikinti verdigi bir gercekti.
Belki de bu, ailesinin onu olmasina zorladiklar1 hayata
karg1 biling alt1 bir isyand: ve tanridan davet aldig: diisiin-
cesi olarak giindeme gelmisti. ’

Ailesinin hemsirelik hakkindaki ofkeli karsi ¢ikiglar
nedeniyle Florence Nightingale, bir siire bu konudaki tale-
bini dile getirmedi. Hasta bakimiyla, hastane hizmetleriyle
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ilgili ¢esitli kaynaklar1 okuyan Florence Nightingale teorik
acidan kendini gelistirmisti. Artik pratik olarak kendini
gelistirmeliydi. Nightingale, bu ugurda evlenmeyi de iste-
memigti. Clinkii evlilik cinsel ve entelektiiel isteklerine
karsilik verse de hemsirelik hayallerine son vermesini
gerektiriyordu.'

Florence Nightingale eline gecen kaynaklardan birin-
de Kaiswerth’de hemsireler i¢in bir enstitii oldugunu oku-
du. Oraya gitmeyi istiyordu ancak ailesi yine kars1 ¢ikti.
Bir siire sonra Nightingale’in aile dostlariyla seyahate
cikmasina izin verilmigti. Bu seyahatten doniiste
Kaiswerth’deki enstitiiyii gérme firsati yakalamisti. Don-
diigiinde  ablas1  hastalanmust1. Ailesi
Kaiswerth’deki enstitiiye gotiirmesini 6nermisti. Bu oneriyi
kabul eden Nightingale, ablasinin tedavi ve bakim almasini
saglarken kendisi de Kaiswerth enstitiisiindeki hemsirelik
hizmetlerini gozlemlemisti. Ingiltere’ye dondiigiinde bura-
daki gozlemlerini bir kitap halinde bastirdi. Ablasina psiki-
yatrik hastalik tanis1 konan Nightingale bir siire sonra ailesi
tarafindan olumsuz etkiledigi gerekgesiyle
Cromford Bridge Hous’da yasayan hasta amcasinin yanina
gonderildi.
Nightingale’lere ait olan bu ev onun uzun zamandir bekle-
digi hemsirelik yapabilme firsatina donuistii. Artik Florence
evden ayrilmay1 ve kendi hayatin1 yasamay1 kafasina koy-
mustu. Ailesi de Florence Nightingale’i yolundan vazgegi-
remeyeceklerini anlamiglardi. Londra’da hasta hanimefen-
dilere bakan bir dernegin hemsire ihtiyacint Ogrenen
Nightingale 12 Agustos 1853’de evden ayrilarak burada
calismaya basladi. Florence Nightingale orada calisirken
pek cok aksakliklar gordii. Bunlar bir sekilde diizeltti.
Hemsirelik standartlarini yiikseltti. Hijyenik tedbirler aldu.
Artik her yerde onun yaptiklari ve getirdigi degisiklikler-
den s6z ediliyordu. .

ablasini

ablasini

Amcas1 kisa bir siire sonra Oliince

Nightingale’in ana amact; ulusal saglik ve orduda re-
formdu. O Biiyiik Britanya Imparatorlugu’nun giiciinii
yiiceltmenin, Ingiliz askerinin saghk ve goneng icinde
olmasiyla miimkiin oldugunu gorebiliyordu. Sonucta o
donemin “hasta adami” sayillan Osmanlh Imparatorlu-
gu’nun topraklarinda yaylimci emelleri olan Biiyiik Britan-
ya ve Rusya arasinda, bu konudaki anlasmazliktan dogan
Kirim Savasi’nda géreve cagrilmasi, bekledigi firsat oldu.
Bu savasta Ingiliz askerlerinin bakimi biiyiik sorun haline
gelmigsti. Bakimsizliktan yok yere 6len askerlerin durumu,
toplumun tepkisine neden oluyor, basin bu konuda siirekli
yayin yapiyordu. London Times’1n (1854) yazilarindan biri
sOyleydi: “Neden bizim de iyiliksever hemsirelerimiz yok?
Pek cok saglikli ve sevecen Ingiliz kadim var. Bir araya
toplanip, uygun bir koruma altinda yetistirildiginde, seve
seve caligsarak kendilerini hasta ve yaralilarin bakimina
adarlar”. Bu haberde de goriildiigii gibi o zaman ki hemsire
imgesi, erkegin kadina verdigi role uygun diismekteydi:
saygili, soz dinler olma, diinyanin giicliiklerinden ve ge¢im
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sikintisindan ~ korunmaya  muhtag olma.*  Florence
Nightingale, hemsirelik imajinin kadin statiisiiyle beraber
degistirilebilecegine inaniyordu ki; Kirrm Savagi’nda Ingi-
liz askerlerine bakmay1 boyle bir algilanisa ragmen kabul
etmistir. Ciinkii o, emellerini toplumun hazirlanisina uygun
gerceklestirmeye ¢aligmigtir.

Kirim savasinda devletin ve genelkurmayin Florence
Nightingale’i destekleme sebebi sadece 6liim oranini dii-
siirmesi degildi. Diger bir sebep de Nightingale’in savas
sirasinda askerler arasinda yayginlasan korkuyu azaltma-
stydi. Savastan donen askerler Florence Nightingale ve
diger hemsirelerin kendilerini nasil telkin ettiginden, ailele-
ri ile baglarin1 koparmamalari i¢in mektuplagsmalarina nasil
yardim ettiginden soz ediyorlards.'

Florance Nightingale ulusal saglik alaninda biiyiik
hedefler koymustu. Onun toplum saghigina yonelik c¢alis-
malar1 halk sagligi hemsireliginin 6nemini de ortaya ¢i-
karmistir. Florance Nightingale’in hasta bakimi {izerine
gelistirdigi kuramlarin etkinligi ve onun sosyal statiisii
temel saglik hizmetlerinde aktif rol almasini saglamistir.
Oysa bugiin iilkemizde bir ¢ok donanimli akademisyen
hemsire bulunmasina ragmen saglik politikalar1 gelistirilir-
ken hemsirelere s6z hakki verilmemesini diisiiniirsek
Nightingale’in iki asir 6nce ne kadar biiyiik bir basariya
imza atmis oldugunu anlayabiliriz.

Florence Nightingale kadin hemsirelerin varliginin bi-
le tahammiil edilmedigi, kadin hemsirelere giivenilmedigi
bir donemde, tiim biirokratik engelleri asarak, zor sartlar
altinda, gerek modern hasta bakimi yontemlerine getirdigi
yenilikler, gerekse gelistirdigi ‘Florance Nightingale Ward’
adiyla anilan pavillon sistemi ile hastanecilige yeni ufuklar
acmistir. Hijyenik ¢evre ve hemsirelik bakimi hakkinda
yeni fikirler, 18. ylizyll koridor sistemi planlamasinin
tamamen reddi anlamina geliyordu. Arka arkaya ¢ift kogus
her durumda sakincaliydi. Gergekten hemsire agisindan bir
defada tiim hastalara bakmak zordur. Bir koridor vasitasiy-
la tiim kogus duvar ve pencerelerin bir tarafta toplanmasi,
duvar diplerindeki pis havanin koridora dolmasina neden
olabilir dolayisiyla 6nlem alinmazsa hastane atmosferini
bozabilirdi. Hastalarin hastaliklarina gore ayr1 pavyonlarda
yatirildigr pavillon sistemi etkin bir bulasict hastaliklardan
korunma yontemi olarak kabul gordii. 20. yiizyilin ortalari-
na kadar tim diinya hastaneleri bu sistemden etkilendi.
1960’11 yillarda antibiyotiklerin yayginlagsmasiyla hastane
mimarisinde monoblok yapilara gecildi. Ancak antibiyotik-
lere direncin giderek artmasi ileride pavillon sisteminin
tekrar giindeme gelebilece8ini diisiindiirmektedir. Organ
nakli tekniklerinin gelismesinden sonra son yillarda bu
hizmeti veren hastanelerin pavillon sisteminde yapilmasi
diistincesi agirlik kazanmigtir . 3

Florence Nightingale, hemsirelik mesleginin diisiik
statiistine engin anlamlar yiiklemistir. Ancak bu anlamlara
bu yiizyilldan bakacak oldugumuzda her sey bir sisin ardin-
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daki bulut kadar anlasilmasi gii¢ ve inanmilmaz gelebilir.
Tarihgiler her durumu kendi zamani ve sartlar1 i¢inde de-
gerlendirmenin gerektigini soylerler. Florence Nightingale
de hemsirelik bakimina bugiin bile hala kullanabildigimiz
kuramlari, iki asir nce getirmistir. Onun yasadigl zamamn
ve sartlart diisiindiigiimiizde bunun olaganiistii bir basar1
oldugunu gorebiliriz.

Greenwood’a (1948) gore; Florence Nightingale hem-
sireligi ticaretten meslek konumuna getirmistir. Bunu da
isletme tipi ve kati organizasyon sistemiyle saglamistir.
Calismalarinda sosyal pozisyonunu ve entelektiiel kapasi-
tesini kullanmistir. Bu ylizden basarili olmustur ve bu
yiizden bu basar1 onu diinyada énemli bir ncii yapmustir.'

1800’1erde bir doktor bir hemsireyi tarif ederken; ka-
Iin kafali, dikkatsiz bir kadin, en iyisi bile sadece ve sadece
kendisine soylenen bir seyi yapabilecek kisiler olarak
tanimlamakta idi. Bu, Viktorya donemi kadinlarinin bir
¢ogu icin de genel bir yargiydi. Oysa Florence Nightingale
kadin1 ve hemsireligi cok ileri diizeyde diislemisti.’

Tourville ve Ingalls hemsirelik mesleginin teorilerini
bir agaca benzetmektedir. (Sekil 1) Hemsirelik mesleginin
teorileri kokleri ¢cok giiglii ve tarihsel bir agaca benzetilebilir.
Florence Nightingale’in de ilk hemsire teorisyeni olarak bu
agacin  temel govdesini olusturdugunu soyleyebiliriz.
Florence Nightingale yazdigi “Hemsirelik Uzerine Notlar”
isimli kitabinda hemsirelere hastada neyi nasil gozlemleye-
cegini, hangi semptomlarin iyilesme gostergesi oldugunu,
hangi semptomlarin genel durumun koétiilestigini gosterebi-
lecegini dgretmenin gerekliliginden bahsetmistir.” Florence
Nightingale hemsirelerin organize, uygulamaya dayali,
bilimsel, bir egitim almast gerektigini savunmustur. Bu
sekilde egitildiginde hemsirenin; hekimin, cerrahin hizmet-
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Sekil 1. Tourville ve Ingalls’in hemsirelik teorilerini bir agaca benzetir.
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kar1 olmayacagini, tibbin, cerrahinin ve hijyenin hizmetin-
de olacagina inanmustir.'

Florence Nightingale hasta bakiminda bugiin de kul-
lanilan prensiplere inanmaktaydi. Bunlar;

1) Hasta i¢in sessiz bir ¢evre diizenlemesi,
2) Uygun beslenmenin saglanmasi,

3) Uygun havalandirma ve 1sitma sisteminin ayar-
lanmasi,

4) Temiz bir ortamin diizenlenmesi,

5) Dasariy: goren bir oda diizeninin saglanmasi,

6) Hastanin cok iyi gézlemlenmesi,

7) Hastaya uygun pozisyonun verilmesidir :

Florence Nightingale’in hemsirelik egitimiyle ilgili

belirgin diisiinceleri vardi. Bu diisiincelerin tamamini uy-
gulayamasa da bugiin bile hemsirelik egitimi igin hala
devam eden sorunlari ele almaya ¢aligmisti. Onun hemsgire-
lik egitimi ile ilgili planlar1 sunlardi;

1) Tim hemsireler hemsirelik egitiminin icerigini ta-
nimlamalidir.

2) Hemsirelik egitimi veren kisiler; kendi hemsirelik
programlarindan mezun olan ve 6grenci hemsire-
lerin verdigi hemsirelik bakimindan sorumludur.

3) Hemsirelik egitimi, hemsirelik egitimi almis kisi-
lerce verilmelidir.

4) Hemsirelik okullar1 bagimsiz bir yapida olmalidir.
Tip okullarina ve hastanelere bagli olmamalidir.

5) Hemsire hem hasta hem de saglikli bireyin baki-
mindan sorumludur ve hemgsireler bireylere bii-
tiinciil yaklasmali onlar1 cevreleriyle birlikte ele
almalidir.

6) Hemsireler hemsirelik teorisi ortaya koyabilmeli-

dir.’

Florence Nightingale hemsirelik siireci sistemini hasta
bakiminda ilk kullanan kisidir. Florence Nightingale hem-
sirelik siirecini bugiin de kabul edilen sekliyle tanimlamak-
tadir. O, hemsirelik siirecini; hemsirelik bakimi verilecek
bireyle ilgili bilgiler toplama ve bu bilgileri mevcut durum
acisindan  degerlendirmek  olarak tanimlamaktadir.>’
Florence Nightingale hemsirelik siireci sistemiyle bakim
vermeyi problem ¢ozme asamalarina benzetmistir tipki
bugiinkii hemsirelik egitiminde, uygulamalarinda kullandi-
gimiz bakim plani ile hasta bakimi gibi.

Florence Nightingale hemsirelik arastiricisidir. Onun
aragtirmalart muhtelif hemsirelik girisimlerinin etkilerini
O0lgmeye dayanmaktadir. Nightingale hastalar hakkinda
detayli notlar tutard: ve bu notlar1 kendi bulgularim destek-
leyici istatistikler yapmada kullanirdi. Her ii¢ ayda bir
hasta bakimuini gelistirmek igin raporlar hazirlard:. Istatis-
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tiksel sonuglar onun gerekli gelismeye ve yenilige yonel-
mesini saglardi. Dolayisiyla o, ayn1 zamanda kalite kontrol
hemsiresiydi.” Florence Nightingale’e gore istatistigin
aciklayici giicii stnirsizdi. Istatistiksel analiz onun “Hastane
Uzerine Notlar” calismasinin temelini olusturmustur. Bu
kitapta Nightingale Kirim Savasindaki 6lim sebeplerini;
hasta yiikii, havalandirmanin eksikligi gibi nedenleri sira-
layarak istatistiksel olarak aciklamustir (Sekil 2). Istatistigi
boylesine yogun kullanmasi Kraliyet Istatistik Akademi-
si’ne ve ABD Istatistik Dernegi’ne seref iiyesi olarak kabul
edilmesini saglamistir. Florence Nightingale’in istatistigi
boylesine etkin kullanmasi onun “determinist” olmasina da
yaramustir. Ona gore diinyada olan her sey bir plan {izerine
kurulmustur.7

Makalemizin buraya kadar olan kisminda Florance
Nightingale’in bugiin hala gecerli olan Ggretilerini ele
aldik. Bundan sonraki bolimlerinde de ona yapilmis elesti-
rileri ele alacagiz.

Florence Nightingale’e yoneltilen elestirilerden biri;
O’nun profesyonel hemsirelikten degil de kadinin evde
ailesine nasil bakim veriyorsa hastalara da Oyle bakmasi
gerektigine inandiginmn soylenmesidir.*® Bir meslegin pro-
fesyonel olmasit onun bilimsel bir tabana oturtulmasi ile

. DIAGRAM sp tax CAUSES or MORTALITY
IN THE ARMY v THE EAST .
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miimkiindiir. Florence Nightingale’in yazdigi kitaplarda
hasta bakiminda bilimsel yontemleri kullandig1 acik¢a go-
riilmektedir. Ayrica Florence Nightingale hemsirelik egiti-
minin gerekliligini savunmastyla da bu meslegi bilimsel bir
tabana oturtmustur. Bunu hemsirelik okullariyla da gormek-
teyiz. Eger Florence Nightingale hemsireligin bir meslek
degil is olduguna inansaydi boyle zorlu ve tutkulu bir miica-
deleye girismezdi. Bunun yaninda Florence Nightingale
hastalara yaklasimda hemsireligin sanatsal yoniinden de
bahsetmis hatta Kirim savasinda bakim verdigi Ingiliz asker-
lerine psikolojik destek vererek hastalara biitiinciil yaklas-
manin 6nemini ortaya koymustur. Bu da bize gosterir ki o,
hemsireligin bilimsel ve sanatsal kurucusudur. Bu baglamda
yaptiklar1 ve astig1 engeller yadsinamaz.

Porter yazdig1 makalede, Florence Nightingale’in bi-
lim felsefesi hakkinda; O’nun Augst Comte’un ogretilerini
takip eden bir pozitivist oldugunu soylemektedir.” Yani
Florence Nightingale kendini ve hemsireligi gelistirirken
bilimsel bir yol izlemistir. Bu yiizden onun basaris1 tesadii-
fi olamaz. O, hemsirelik meslegini tek yonlii gelistirmemis
teorileriyle, bilimsel yontemleri kullanmasiyla ve hemgire-
lige yiikledigi soyut kavramlarla, kazandirdigi degerle
geligtirmigtir.
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Sekil 2. Nightingale’in istatistiksel verileri kullanarak ¢izdigi Kirim Savasi’ndaki 6liim nedenlerini gosteren grafik
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Van der Peet’e gore Florence Nightingale modern
hemsireligin kurucusu olamaz ve bunun iki nedeni vardir.
Bu nedenlerden ilki Florence Nightingale’in hemsirelik
modelinin dini bir varsayim iizerine kurulmasidir. ikincisi
ise Florence Nightingale’in sanitasyona iligkin uygulamala-
rinin biyolojik kaynakli olmasidir. Esasinda bu iki gerekge
de Florence Nightingale’in hemsireliginin biyolojik olmak-
tan ¢ok sosyolojik yaklasimlar1 da icerdigini gosterir. Gii-
niimiizde de modern hemsirelik anlayisinda toplumsalci
yaklasim dogru bir seydir. Bilakis Florence Nightingale’in
naturalist gercekciligindeki en biiyiik giic onun sosyolojiyi,
biyolojiyi ve psikolojiyi tek bir hemsirelik modeli altinda
birlestirmesidir. Kald1 ki; onun toplumsal yaklasimi tiim
saglik bilimlerinde bugiin de kullanilan genel gecer bir
yaklas,lmdlr.7

Florence Nightingale’e yoneltilen en 6nemli elestiri-
lerden biri de onun pasif, itaatkar bir hemsire modeli yer-
lestirdifv_)idir.4 Modern hemsirelik egitimini kurmasi, hemsi-
relik teorileri gelistirmesi, bilimsel yontemleri kullanmis
olmasi1 ve hemsirelik felsefesi olusturmasi onun nasil pasif
bir hemsirelik modeli ¢izdiginin gostergesi olabilir. Saglik
hizmetleri ekip isidir. Hekim de hasta i¢in vardir, hemsire
de. Nightingale de hemsirelere hekimin, cerrahin degil
tibbin ve cerrahinin hizmetinde olmalarim ogiitlemistir.
Hemsirenin bagimli fonksiyonlarinin olmasit hemsirelik
mesleginin pasif oldugunu gostermez. Buradaki sorun
meslegin algilanis sorunudur. Bunu Florence Nightingale’e
mal etmek hi¢ de adil, objektif olan bir yaklagim degildir.
Hemsirelik mesleginde evet hekim istemlerine gore yapilan
belirli girisimler vardir. Ancak hemsirelik sadece bundan
ibaret degildir. Ustelik bu da isteme korii koriine bilgisiz
bir bagimlilig1 gerektirmez. Hemsirelerin bunu analiz etme
sorumlulugu vardir. Kimi zaman hekimlerin hemsirelik
islevlerini yanlis algilamasi kimi zaman da hemsirelik
egitiminin yetersizligi nedeniyle hemsirelerin kendi mes-
leklerini algilamasinin yarattigi problemlerin, bugiin bile
¢coziimlenmemis hemsire imaj1 sorunlarini dogurmasi boyle
bir sonucun ana gerekcesidir. Bahsettigimiz iizere hemsire-
lik, becerilerden ¢ok oOte islevleri icerir. Florence
Nightingale’in iki yiiz y1l 6nceden ortaya koydugu hemsi-
relik kuramlarin1 bugiin de kullanabiliyorsak ve hele ki
bunlar evrensellesmis kuramlarsa bu, onun pasif bir hemsi-
relik modeli yerlestirdiginin gostergesi olamaz.

Florence Nightingale hemsirelige kendine ozgii bir
yontem ile deger kazandirdi ve hemsireligi gelistirdi. Gii-
niimiizde ka¢ hemsire, hemgsire egiticisi, yOneticisi ve
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ogrenci hemsire hemsirelik felsefesi tizerine dusiiniiyor,
kendi hemsirelik deger yargilarii berraklastirmak igin
cabaliyor, yeni hemsirelik modelleri ve kuramlar: {izerine
kafa yoruyor? Bu yiizden Florence Nightingale’in hemsire-
lik felsefesi, Viktorya donemi kadinindan beklenmeyecek
bir performanstir. Bu ylizden o, doneminin sartlarinda
inanilmaz bir basar1 saglamistir ve bu ylizden o, modern
hemsireligin kurucusudur. Florence Nightingale’i Kirim
Savasinda lambali kadin olarak ezberlemek, ezberletmek
yerine yaptiklarinin anlagilmasi ve bugiinkii hemsireligin
gelisimine katkida bulunulmasi i¢in, onun hemsirelik felse-
fesi incelenmeli, irdelenmelidir.'

Biz bu ¢aligmamizda hasta bakimimin bir meslek ol-
masint saglayan Florence Nightingale’i ulasabildigimiz
yabanci literatiir ve kendi yazdig: eserler 1s181nda ele alma-
ya calistik. Ona yapilan elestirileri yeniden gbézden gegire-
rek ve onun hemsirelik felsefesini, kadimin toplumdaki
statiisiine iliskin degerlendirmelerini inceledik. Biitiin
bunlar1 ona duydugumuz sempatiden degil saglik tarihine
mal olmus, bir meslek onderinin iilkemizde daha iyi anla-
stlmasina bir katkida bulunmak icin yaptik.
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