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Ozet

Summary

Vokal fold polipleri larenkste cerrahi olarakiidahal
edilen en sik benign lezyon olarak gamza cikmakta-
dir. Bu lezyonlar genellikle vokal foldun serbesh&an-
da geliirler ve vokal foldlarin vibragonunda irregularit
ile birlikte inkomplet glottik kapanma ofturmaktadirlar.

Amag: Bu calsmada; polipler tarafindan meydana gelen ses-
teki desisikliklerin degerlendiriimesinde, akustik ses pa-

rametrelerinin 6lcimindn yararh olabilgcgosterilmi-
tir.

Materyel ve Metod: Ankara Univesitesi Tip Fakiiltesi KB
Departmanina ses kisikli sikayetiyle bavuran vokal
fold polipli 22 hastaya endolarengeal mikrocernaygu-
landi. Hastalarin seslerinin operasyondan bir héiftce
ve iki hafta sonra akustik analizleri yapildi. Akiksde-
gerlendirmelerde jitter, shimmer ve harmgini gurulti-
ye orani gibi parametreler analiz edildi.

Bulgular: Postoperatif donede ortalama jitter, shimm
degerlerinin istatistiki olarak anlamli bigekilde distigl
ve harmorgin glrultiye orani deerlerinin arttg1 goz-
lenmigtir.

Sonug: Elde edilen sonuglar, akustik analizlerimokal folc
polipli hastalardeendolarengeal mikrocerrahi dncesi
sonrasinda, vokal fonksiyonlarin keastirilmasindave
tedavinin etkinlginin gosterilmesinde objektif bir met
olabilecgini gostermgtir.

Anahtar Kelimeler: Vokal fold polibi,
Endolarengeakmocerrahi,
Akustik ses pagdreleri
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Polyps of the vocal folds are the most common In
lesions of the larynx ahthey are treated primarily
endolaryngeal microsurgery (EM). These lesions Il
develop on thefree edge of the vocal folds. Bi
pathological patterns; irregularity of vibration d
incomplete closure of the glottis, occur in suckesa

Objective: In this study, we wanted to show tl
measurement of the acoustic voice parameters fsll
to evaluate the voice changes, caused by the paif
the vocal folds.

Materials and Methods EM had been applietb 22 patient
in Ankara Medical School ENT d&partment. Tt
patients’ voices were recorded and analyzed befode:
weeks after surgery. Acoustic voice signal datae
measured for jitter, shimmer and harmonic noise
parameters.

Results: EM resulted in a statistically significant decreas
the mean jitter, shimmer parameters and increa
harmonic noise ratio parameters postoperatively.

Conclusion: The results revealed that acoustic analyzes
be an objective method to evaluate vocal func
before and after EM and to show the efficafysurgenr
on voice.

Key Words: Polyps of the vocal folds,
Endolaryngeal microsurgery,
Acoustic voice parameters
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Larengeal polipler vokal foldlarin hem histolo- etyolojik faktorlerdir. Sesingari kullanimi ve yan-
jik hem de klinik olarak en sik rastlanan benign lis vokal teknik sonucunda aan kronik larengeal

lezyonlar olup, oncelikle ses kisikina neden

irritasyon; vokal fold poliplerinin olgumunda en

olarak insan hayatini derinden etkileyebilmektedir. 5hemli etyolojik fakttrler olarak kabul edilmekte-
Mekanik ve kimyasal irritasyonlar en yaygin dir (1,2).
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Gunumuzde vokal fold poliplerinin TUm hastalarin anamnezleri alindi, rutin KBB
endolarengeal mikrocerrahi (EM) ile eksize edil- muayeneleri tamamlandiktan sonra videolarengos-
meleri standart bir tedawekli olmustur. Mikros- troboskopik (VLS) muayeneleri yapildi. Op-
kop kontroli altinda yapilan bu giiin, minimal erasyondan bir hafta 6nce ve iki hafta sonra,
invaziv bir teknik olup hassas bir cerrahi gurdlttd yalitimh bir odada ses kayitlar yapildi.
manipulasyon i¢in milkemmel yaklen, parlak bir ~ Once standart bir pasaj okutularak Dr. Speech Real
aydinlatma, binokiler gosii  bimanuel  Analysis programi ile 15 sn. sireli kama sesi
enstrimentasyon ve buyutmesisanaktadir ( 3). kaydedildi. Daha sonra Dr. Speech Vocal Asses-

Son yillarda kullanimi yaygingan ses analiz ment programi kullamle_lrak 3 sn. sureli dpz [a ses
yontemleriyle hastaya uygulanan tedaviye yanitikaydedildi ve kaydedilen sesin akustik analizi
8lgmek ve tedavi sonuclarini kdastirmak mim- y§p|ld|. Akustik analizlerde jitter, shimmer, HNR
kiin olabilmektedir. Bugiin vokal fold polipli hasta- 9iPi parametreler olculdi. Ses kaydi ve akustik
larda EM 6ncesinde ve sonrasinda sesteiiste ~ @naliz amaci ile Pentium Il ( 550 MHzlemcill
liklerin degerlendirilmesi icin, akustik ses paramet- bir b”g_lsayaﬂ Sound Bla_ster Live Value ses karti
relerinin dlgiiminden yararlaniimaktadir. Bunun V€ Philips SBC ME400 mikrofon kullanildr.

igin jitter, shimmer ve harmogin girultiye orani Tum operasyonlar genel anestezi altinda, 5
(HNR) gibi parametrelerin bir¢ok ses laboratuarla- mm endolarengeal tiip kullanilarak yapildi.
rinda olgimleri yapiimaktadir (3). Endolarengeal mikrocerrahi  sirasinda  vokal

Jitter; analiz edilen ses 6rginin perde-period  ligaman ve kasa zarar vermeden, minimal mukozal

degiskenligini degerlendirerek % olarak oranini kayipla birlikte polipoid lezyonlar eksize edilgni
verir. Bu parametre, perioddan periodgigieenli- tir.

gi gosteren bir parametredir. Shimmer ise analiz Postoperatif dénemde hastalarin en az 7 gin

edilen ses sinyalindeki her bir periodda, esin ses istirahatine uymalari istendi. Operasyon-
amplituddn tepe noktalari arasindaki rolatigée  qan iki hafta sonra hastalarin VLS muayeneleriyle
sikli gi ifade eder (4). Jitter ve shimmer parametre- irjikte akustik analizleri yapilarak jitter, shinem

leri, non-invaziv yoldan vokal geskenligin ve o 4NR parametreleri 6lculdii. Bu gahada hasta
farkiigin normal ve patolojik sesde uygun olarak grypyunun tedavi 6ncesi ve sonrasindaki jitter ve
saptanmasi icin yararl olmaktadir(5). shimmer parametrelerinde; Wilcoxon testi, HNR
HNR; frekansini temel frekans (fo) ve parametrelerinde t testi kullanilarak g#astirma
harmoniklerinin olgturdugu ses enerjisinin, gurdl-  yapildi. Hasta grubunun tedavi sonrasindaki jitter
tu frekanslarindaki ses enerjisine orani olaraftafa ve shimmer parametreleriyle kontrol grubunun
edilir. HNR dezeri ile disfoni arasinda ters bir ko- degerleri Mann- Whitney U testi ile HNR paramet-
relasyon vardir (4). Bu 6lcimin disfoni ciddiyet releriise t testi ile karlastirildi.
derecesinin  dgerlendiriimesinde  objektif  bir

metod olabilecg gosterilmitir (5). Bulgular
Hastalardan 13’0 kadin, 9'u erkek olups ya-

Bu calsmada vokal fold polipli 22 hastanin
. ca POTp . . talamalari 38.7 (22-53) olarak bulundu. Kontrol
EM oncesi ve sonrasinda ses kaliteleri; akustik ses

analizlerinde jitter shimmer, HNR gibi parametre- grubu olarak belirlenen 24 gahin yas ortalamasi

S . 34.2 (19-51) idi. Hastalarin genel semptomlari
I Iculup kasilastirilarak degerlendirildi.
erl olgUlup kagilastirtiarak dgerlendirid nefesli bir ses ile birlikte ses kisiglidi. Yapilan

Materyel ve Metod VLS muayenelerinde mevcut olan bulgular; polibe
Bu calgmaya AUTF KBB Departmanina ses bagli olarak vibrasyon sirasinda inkomplet bir
kisikligi sikayetiyle bavuran vokal fold polipli 22  glottik kapanmanin olmasi, vokal folddaki asimet-

hasta ve kontrol grubu olarak sesiyle ilgili kika- rik ve aperiodik vibratuar paternin gorinmesiydi.
yeti olmayan ve larenks muayenesinde herhangi birl4 olguda polipler savokal foldda, 6 olguda ise
patolojiye rastlanmayan 24skidahil edildi. sol vokal foldda lokalizeydi. 2 olguda bilateral
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Tablo 1. Hastalar hakkinda genel bilgiler

Yas Cinsiyet Lokalizasyon Meslek Semptom siresi Polibibzellikleri Sigara aliskanli g
40 E S& Insaat muh. 2yl Pedikllii Iciyor
22 K Bilateral @renci 6 ay Pedikiilli fcmiyor
42 E S& Imam 1.5yl Sesil Icmiyor
31 K Sg Sekreter 1yl Sesil Iciyor
35 E S& Ascl 2.5yl Pedikillii Iciyor
53 E S§ Makine muh. 3yl Hemorajik,sesil Iciyor
32 E Sol Polis 5 ay Sesil iciyor
47 K Sa Harita miih. 9 ay Pedikillii iciyor
27 K Sol Ses sanatgisi 9ay Hemorajik, pedikalli  igmiyor
48 E Sol itfaiyeci 6 ay Sesil Iciyor
31 K Sa Ogretmen 9 ay Pedikiillii fcmiyor
43 K Sol Ev hanimi 1yl Pedikdlli Icmiyor
48 E S§ Avukat 5ay Hemorajik,sesil Iciyor
44 E S§ Banka memuru 6ay Pedikilli Iciyor
44 E Sol (@retmen 1.5yl Hemorajik,sesil Iciyor
48 K S& Ev hanimi 10 ay Hemorajik, pedikillt fcmiyor
52 K Bilateral Avukat 2.5yl Pedikillii Iciyor
40 K Sa Ev hanimi 10 ay Sesil iciyor
26 K Sa Ogretmen 5 ay Pedikullii iciyor
33 K Sol Ev hanimi 2yl Pedikdlli Icmiyor
27 K S& Ogrenci 10 ay Sesil Iciyor
40 K Sa Ev hanimi 6 ay Sesil iciyor

tutulum mevcuttu. Hastalar hakkindaki genel bilgi- oranla dizelme go6stergtir. HNR degeri ise
ler Tablo 1'de gosterilmgtir. postoperatif donemde guriltt komponentinin aza-
llp harmonik komponentin artmasinagbaolarak
artmstir. Hastalarin EM sonrasinda olctlen akustik
parametreleri kontrol grubuyla kaastirildi,
postoperatif hasta grubuyla kontrol grubunun

EM’den bir hafta 6nce dl¢ilen akustik ses ana-
lizlerinde ortalama jitter ytzdesi 0.52, shimmer
ylzdesi 4.02, HNR deri ise 19.8 olarak belirlen-
di. Cerrahi olarak tedavi edilecek 22 hastanin’ , _
EM’den bir hafta 6nce ve iki hafta sonra olcgilen Jitter,shimmer ve HNR deerleri arasinda fark
akustik ses parametreleri Tablo 2'de veriini ~ Pulunmadi (p0.05).

EM sonrasinda hastalara 7 giin kesin ses istirahati Tarti sma

onerildi. ki hafta sonra yapilan VLS muayenele- Larenksin benign lezyonlari icerisinde en sik
rinde vibrasyon sirasinda komplet bir glottik ka- ggrilen vokal fold polipleri siklikla pedikil hafin
panmayla  birlikte her iki vokal foldda de veya daha az siklikta sapl lezyonlar halinde
periodisitenin mevcudiyeti goze carpan en énemlikitleler olarak ortaya cikarlar. Hastalarin
bulgulardi. Akustik ses analizleri sonrasinda orta-o490'ninda unilateraldir ve vokal foldun serbest
lama jitter ylzdesi 0.29, shimmer yizdesi 2.39, kenarinda, en ¢ok anterior ile orta 1/3‘liik boliimde
HNR deseri ise 24.08 olarak olcildi. 22 hastanin goralurler (6). Bu cajmada vokal fold polipleri 14

EM sonrasinda olcllen akustik ses parametrelerigiguda sg tarafta ve vokal foldun 1/3 anterior
nin ortalamalari ve kontrol grubuyla kdastiril- bélimiinde lokalizeydi.

mast Tablo 3'de gosteriltir. Bircok otorler erkeklerde polip gorilme

Hastalarin EM 6ncesi ve sonrasindakietter insidansinin daha yiksek ofglinu belirtmitir.
arasindaki fark anlamli olarak bulundu<(p001). Salman’a (7) gore erkekler, kadinlardan iki kat
EM dncesinde 6l¢llen jitter ve shimmer parametre-daha fazla etkilenmektedir. Ancak Kambic ve ar-
lerinin yuzdeleri cerrahi tedavi sonrasinda azalmakadalarinin (7) yapmy oldugu calsmada kadinlar,
gostermy ve hastalarin ses kisigiisikayeti eskiye  erkeklerden daha fazla etkileryti.
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Tablo 2. Hasta grubunun endolarengeal mikrocerrahi 6neesowrasinda olgulen akustik analiz sonuclar

Parametre Preoperatif (n=22) Postoperatif (n=22)

X + SD Median X + SD Median P
Jitter (%) 0.52 0.48 0.33 0.29 0.26 0.20 <0.001
Shimmer (%) 4.02 1.18 3.77 2.39 0.85 2.09 <0.001
HNR 19.8 3.46 20.66 24.15 3.08 24.2 <0.001
Tablo 3. Postoperatif hasta grubu ile kontrol grubununséikuanaliz sonuglari
Parametre Hasta Grubu (n=22) Kontrol Grubu ( n=24)

X + SD Median X % SD Median P
Jitter (%) 0.29 0.26 0.20 0.27 0.09 0.26  >0.05
Shimmer (%) 2.39 0.85 2.09 2.48 0.78 227  >0.05
HNR 24.15 3.08 24.2 25.76 3.19 26.6 >0.05
Vokal fold polipleri genellikle sesinsal kul- gorilen subepitelyal 6dem; temel histopatolojik

lanimi, yanls vokal teknik, sigara, hava kirlgi desisikliktir (7). Odem ilerledginde stromanin

gibi mekanik ve kimyasal irritasyonlar sonrasinda yapisi, vaskilarite agti ve hyalen ya da bazofil
gelisen kronik larengeal irritasyona ga olarak dejenerasyon sahalari ile birlikte, miksoid yapi ve
gelisirler (6,7). Kambic ve ark. (7) tarafindan yapi- fibréz yapi gibi doku elemanlari icerengigklik-

lan calsmada, mimkin olabilecek tim etyolojik lere wrar (1,2,7). Mikroskobik olarak translusent
faktorler analiz edildiinde sesin @ri kullanimi ve  (jelatindz), telenjiektazik ve transisyonel form
yanlis vokal teknik ile gyerindeki olumsuz hava olmak lzere 3 tip tanimlangtir (1,2).

sartlar1 etyolojiden asil sorumlu olan faktérler -ola
rak dsunulmds, sigara icenler ile icmeyenler ara-
sinda bir fark bulunamastir. Shapshay ve
Rebeiz'e (6) gbre sar1 derecede sigara icen veya
sesini kotlye kullanan bayanlar, bilateral vokal
fold polipli veya polipoid dgisikligi olan hasta
grubunun blyuk bir bolimini chwrmaktadir.

Poliplerin en yaygin semptomu ses kigkli
dir. Eger polipler blylrse o zaman gazda yaban-
¢l cisim hissi, bgulur gibi kongma, stridor ve
dispne gibi semptomlar da ortaya cikabilir. Bu
semptomlar ar§iveya azaklarla seyrederler ancak
hicbirzaman normale dénmezler (8,9). Bizim ca-

Bizim calsmamizda hastalarin 7’sinde sigara icme Ilgmam|zdak| hastalarda tgmel_sempto_m ses kisik-
g olup, ses kisik@iinin suresi 5 ay ile 2.5 yil

Oykusu yoktu. Vokal fold polipli bazi hasta grupla-
rl)r/1da higotiroidizm de g(‘jrs)terFi)Irstir. Reinke Sahg- a_rasmdgdw ve _hastalarmgq;mdg. S€s k.|s.|lg|n|n
sinda 6deme neden olabilecek ve bazen de g(‘jzdeﬂd(]le'[Inln son birkag ayda agtigozlenmstir.
kacabilecek  bir  etyolojik  faktor  olarak Benign vokal fold lezyonlarinin mikrocerrahi
hipotiroidizm mutlaka akla getirilmelidir (6). olarak tedavisi, fonocerrahinin majér sahalarindan
Poliplerin olyum mekanizmasina bakifn- biri olarak kabul edilnii ve primer olarak larengeal
da mekanik stresin, vokal foldun subepitelyal taba-fonksiyonlari yenilemeyi ve sesi diizeltmeyi amag-
kasinda lamina propriaya lokalize 6dem sainu- layan bir cerrahgekli olarak tanimlanngtir. Vokal

na (reinke 6demi) neden olglugérilir (1,2). Tum  fold poliplerinin mikrolarengoskopik tekniklerle
poliplerde hafif dereceden ileri dereceye kadar cerrahi olarak eksize edilmesi standart bir tedavi
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sekli olmustur. Polibin karakterine goére gok Cox ve Morrison‘a (10) gore; jitter ve
cerrahi ya da CO 2 lazer ile mukoza mumkin ol- shimmer dgerlerinde arty oldusu zaman ses kisik-
dugu kadar korunarak polip eksize edilir. Benign hgi ortaya ¢cikmaktadir. O ylzden patolojik sesler-
karakterli pekcok lezyon gibi vokal fold polipleri de jitter ve shimmer derlerinde yikselme sap-
de subepitelyal dokudan kaynaklanmasindan dolatanmstir . Dolayisiyla larengeal patolojilerin sap-
yI tedavilerinde etraftaki ggam doku ve mukoza- tanmasi ve ses kisiglnin derecesinin élgiimesin-
nin mamkadn oldgunca korunmasina 6zen goéste- de bu parametrelerden yararlaniimaktadir (10).
rilmelidir (6). Bizim olgularimizda hemorajik,
sapl olan polipler CO2 lazer ile polibin vaskuler
yatgzl karbonize edilerek eksize ediytir.

Bu calgsmada preoperatif olarak élculen jitter,
shimmer dgerlerinin ortalamalari yiksek, HNR
degerlerinin ortalamasi ise diik bulunmgtur. EM

Son yillarda ses kalitesini gerlendirmeye ve  gynrasinda ise normal fonasyon yenideglasali-
objektif olarak belgelenmesine yonelik bircok ca- ginda; jitter, shimmer dgrlerinin azaldii, HNR

ismalar yapiimaktadir. Bugn kullanimi yayginla- geserlerinin arttgi gézlendi. EM sonrasinda olgi-
san ses analiz yontemleriyle hastaya uygulananen akustik parametrelerin kontrol grubuna yakin

tedaviye yaniti dlgmek ve sonuclarini H&str-  omas), dger calsmalardaki elde edilen sonuglari
mak mimkin olmaktadir. Bunun igin bircok ses 4 darulamaktadir (3,10).

laboratuarinda jitter, shimmer , temel frekans,(fo)
normalize edilmj giriltd enerjisi (NNE),HNR Sonug
gibi parametrelerin Slcimleri yapiimaktadir (3,4). Bu ¢alsmada preoperatif ve postoperatif sesler

Jitter ve shimmer parametreleri; vokal arasinda farklar gosterilgnve bu ses dgsiklikle-
foldlarin vibrasyonundaki varyasyonlari ifade eder. rin objektif olarak o&lgtlmesi, cerrahi tedavinin
Jitter, siklustan siklusa olan perdedeki varyasyon-sonuclari hakkinda gou ve dokimante edilebilen
dur. Shimmer ise siklustan siklusa amplitidler deliller sunmaktadir. Bu ytzden akustik analizler,
arasindaki rolatif d#sikli gi gosterir. Bircok arg vokal fold polipli hastalarda EM 6ncesi ve sonra-
tirmada belirtildgi gibi jitter, shimmer parametre- Sinda vokal fonksiyonlarin katastirlmasinda ve
lerinin 6lciimleri, ses sinyalindeki temel perde, tedavinin etkiniginin gosteriimesinde objektif bir
amplitid diizensiziyle iliskili olan pirizli ses Mmetod olabilmektedir.
kalitesini yansitirlar (4). Vibrasyondaki dizensiz

paternler; neoplastik blytumelerde ve vokal fold KAYNAKLAR
poliplerinde oldgu gibi kitlesel lezyonlarda ol- 1. kieinsasser O. Pathogenesis of vocal cord polyps A
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Kompleks bir seste temel frekansin tam katlari 2. Steinberg BM, Abramson AL, Kahn LB, Hirschfield L,
. . .. . Freiberger 1. Vocal cord polyps:Biochemical and
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