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Özet
Embriyolojik ve fizyolojik nedenlere baðlý olarak memeli

adrenal bezinde görülmesi olasý olaðan dýþý yapýlar normal
guinea pig adrenal bezinde araþtýrýldý. Bu amaçla 17 tane nor-
mal eriþkin kobayýn adrenal bezlerinden parafin kesitler hazýr-
lanarak ýþýk mikroskobunda incelendi. Birbirinden farklý dört
ayrý görünümde olaðan dýþý yapý saptandý:

1. Ýki hayvanýn birer adrenal bezinde, kapsül dýþýndaki
çevre yað dokusu içinde, þekil ve boyanmalarýyla korteks
hücrelerine benzeyen hücrelerden oluþmuþ globüler yapýlar
görüldü. Bu yapýlarý kuþatan bað dokusu lifleri, esas bez kap-
sülasýyla baðlantýlýydý.

2. Bir hayvanýn adrenal bezlerinden birinde, kapsülün
bað dokusu içinde, zona fasikülata hücrelerine benzeyen
hücreler içeren fuziform bir alan gözlendi. Kapsüldeki bu
alana komþu korteks dokusu içinde medulla hücresi kordonlarý
izlendi. Bu bezde ayrýca birinci bulgu da mevcuttu.

3. Ýki hayvanýn adrenal bezlerinde birkaç yerde, kapsül
altýndan baþlayýp zona fasikülataya sarkan, açýk renk sitoplaz-
malý iri hücre topluluklarý saptandý. Bu hücre gruplarý yer yer
bað dokusu lifleriyle ve çok sayýda küçük hücrelerle
kuþatýlmýþtý.

4. Üç hayvanýn adrenal bezlerinde, zona glomerulozanýn
yer yer olmadýðý, böyle alanlarda kapsül altýndan zona
fasikülatanýn baþladýðý görüldü. 

Bu farklý görünümlerin istatistiksel önemini saptamak
için "oran testi" yapýldý ve dördüncü bulgu anlamlý bulundu
(p< 0.05).

Saptanan yapýsal farklýlýklarýn, embriyolojik geliþme
sürecinde oluþan aksamalardan ve/veya fonksiyondan kay-
naklanabileceði düþünüldü.

Anahtar Kelimeler: Adrenal bez, Iþýk mikroskopi,
Atipik yapý, Guinea pig
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Summary
Atypical structures that may be found in the adrenal

glands of mammals due to embryonic and physiological fac-
tors were researched in the adrenalglands of normal guinea
pig. For this research the adrenal glands of 17 normal adult
guinea pigs were removed and the paraffin slides from these
samples were examined under a light microscope. Four differ-
ent atypical structures were determined:

1. Globular structures whose cells were similar in shape
and staining to the paranchymal cells of adrenal cortex were
seen in the retroperitoneal adipose tissue outside the capsule in
one of the adrenal glands of two animals. The connective tis-
sue fibers surrounding these structures were connected with
the capsule of permanent gland.

2. A fusiform region composed of the cells similar to the
zona fasciculata-cells was observed in one of the adrenal
glands of an animal. Medullar cell cords were seen in the cor-
tical tissue next to this region in the capsule. Besides, the first
finding was observed in this gland.

3. The groups of relatively large cells with pale cyto-
plasm, which began under the capsule stretched into the zona
fasciculata were noticed in several spots of the adrenal glands
from two animals. These cell-groups were surrounded in some
spots by connective tissue fibers and a great number of small
cells.

4. Zona glomerulosa was not present in some spots in the
adrenal glands of three animals. In these spots, it was observed
that zona fasciculata began under the capsule.

The "ratio test" was made to determine the statistical im-
portance of these findings. The fourth finding had statistical
importance (p< 0.05).

It was considered that these atypical structures might oc-
cur due to bad developments in the embryonic term and/or
functional changes.
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Her bir böbreðin üst kutbunda yerleþmiþ bir
çift endokrin organ olan adrenal bezler yapý,
fonksiyon ve embriyolojik orijin bakýmýndan bir-
birinden farklý, korteks ve medulla adý verilen, iki
bölüm içerir. Memelilerde bezin orta bölümünde
yer alan medulla ektoderm kökenlidir ve katekol-
aminleri salgýlar. Medullanýn fonksiyon ve yapýsý
bir dereceye kadar sade olmasýna karþýn, korteksin
hem histolojik yapýsý daha detaylý hem de sal-
gýladýðý hormonlara baðlý olarak fonksiyonu daha
önemlidir. Medullayý periferik olarak kuþatan
adrenal korteks dýþtan içe doðru sýrasýyla zona
glomeruloza, zona fasikülata ve zona retikülaris adý
verilen üç tabaka içerir. Organý en dýþtan saran bað
dokusu kapsül altýnda, mineralokortikoidleri sal-
gýlayan hücre kümelerinden oluþmuþ zona
glomeruloza bulunur; bu tabakanýn altýnda yer alan
zona fasikülata medullaya doðru ýþýnsal düzenlen-
miþ hücre kordonlarýndan oluþur; korteksin en iç
tabakasý olan zona retikülaris ise birbiriyle anasto-
mozlaþan düzensiz hücre kordonlarý içerir; son iki
tabaka birlikte glukokortikoidleri ve gonadokor-
tikoidleri (seks steroidlerini) salgýlar (1).

Ýntrauterin 4.-6. haftalar arasýnda, coelom
eptelinden civardaki mezenkim dokusu içine göç
eden mezodermal hücrelerden fötal (geçici) korteks
geliþir; bu taslaðýn üzerine intrauterin 3. ayda yine
coelom epitelinden ikinci hücre göçü olur ve bu
hücrelerden esas (kalýcý) korteksin zona glomeru-
lozasý ve fasikülatasý geliþir. Bunlar olurken, medul-
layý oluþturacak sempatikoblastlar da intrauterin 2.
aydan itibaren fötal hayatýn sonuna kadar korteks
taslaðýnýn içine girerler. Doðumdan sonra fötal kor-
teksin büyük bölümü ortadan kalkar; geriye kalan
en dýþ bölümünden zona retikülaris geliþir. Eriþkin
korteks yapýsýna ise ancak puberte çaðlarýnda
kavuþulur (2). Adrenal bezin geliþimi ve korteks
düzeninin oluþmasý için geçen uzun dönemde farklý
embriyolojik geliþmeler meydana gelebilir (2,3).
Ayrýca organizmanýn ihtiyacýna göre hormonal ak-
tivitesi deðiþebilen adrenokortikal hücrelerin yapý
ve sayýsýnda da deðiþiklik beklenmesi doðaldýr (1).
Bunlarýn yaný sýra adrenal kortekste normal olarak
yaþam boyunca yýpranmaya ve yýkýma baðlý hücre
farklýlaþmasý ve göçü de beklenir (1,3,4). Bu çalýþ-
mada, normal fizyolojik koþullarda yukarýda belir-
tilen nedenlerden dolayý, adrenal kortekste görülme-
si beklenen yapýsal farklýlýklar saptanmaya ve öne-
mi belirlenmeye çalýþýldý.

Gereç ve Yöntem
Bu çalýþmada cinsiyet ayýrýmý yapýlmaksýzýn

toplam 17 tane eriþkin guinea pig (kobay) kul-
lanýldý. Kobay adrenal bezi histolojik yapý (5) ve
fonksiyon bakýmýndan (6) insandakine çok ben-
zediði için çalýþma bu hayvanda yapýldý. Anestezik
maddelerin adrenal bez üzerindeki etkilerini (7) ön-
lemek amacýyla denekler dekapitasyonla öldürüldü.
Adrenal bezler çýkarýlarak Bouin solüsyonunda
fikse edildi (8) ve rutin histolojik takiple parafin
bloklarý hazýrlandý. Bloktaki parça bitene kadar 4-5
mm kalýnlýðýnda sürekli kesildi ve her 5-6 kesitten
biri lam üzerine alýndý. Kesitler genel görünüm için
Hematoksilen-eozin (H-E) ile, kollagen içeriðini
belirlemek için Mallory's trichrome (Azan) ile
boyandý (8). Fotoðraflar Olympus BH-2 fo-
tomikroskopla çekildi.

Onyedi denek arasýndan saptanan, olaðan dýþý
görünümlü adrenal beze sahip deneklerin sayýsýnýn
istatistiksel yönden sýfýrdan anlamlý olup ol-
madýðýný belirlemek için "oran testi" uygulandý ve
"z tablosu" kullanýldý (9).

Bulgular
Kobay adrenal bezi genelde memeli adrenal

bezinin alýþýlmýþ görünümündeydi. Dýþtan bað
dokusu kapsül ile sarýlýydý. Kapsülün altýnda, ilk
korteks katý olan zona glomeruloza ve medullaya
doðru sýrasýyla zona fasikülata ile zona retikülaris
izlendi. Ýncelenen bezlerden bazýlarýnda, bu
alýþýlmýþ yapýdan farklý görünümler saptandý. Böyle
bezlerin seri kesitleri tarandý. Böylece kesit düzle-
minden kaynaklanabilecek gerçek dýþý görünüm-
lerin veya olasý artefaktlarýn yanýltýcý verisi önlen-
meye çalýþýldý.

Ýncelenen 17 hayvana ait materyal arasýndan
saptanan olaðan dýþý yapýlar þöyle idi:

1. Ýki hayvanýn birer adrenal bezinde, kapsül
dýþýnda, bað dokusu ile kapsüle baðlý ve genelde
yað dokusuyla kuþatýlmýþ olan globüler hücre
topluluklarýna rastlandý. H-E ile buradaki hücreler
yapý ve boyanma yönünden korteksin parankim
hücreleriyle aynýydý. Ýki denekte farklý büyüklükte
izlenen bu globüler yapýlar, adrenal bez kapsülasý-
na benzer bað dokusuyla kuþatýlmýþtý. Bu bað
dokusu giderek adrenal bez kapsülasýyla devam
ediyordu. Ýncelenen seri kesitlerde, bu globüler
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yapýlarý oluþturan hücrelerin korteksin parankim
hücreleriyle devam ettiði gözlenemedi (Þekil 1,2).
Böyle hücre topluluklarý çevresinde, yer yer
daðýnýk yer yer de kümeler oluþturan, soluk sito-
plazmalý, iri ve ökromatik nükleuslu, medulla
hücrelerine benzeyen hücrelere rastlandý (Þekil
2,3). Çoðu kere bu hücrelerle yakýn iliþkide sinir

kesitleri de gözlendi (Þekil 3). Azan boyama yön-
temiyle kollagen lifler mavi renkte boyandýðý için,
adrenal bez kapsülü ve kapsül dýþýndaki globüler
hücre topluluklarýný saran bað dokusu belirgin
olarak görüldü (Þekil 4).

2. Birinci bulgunun saptandýðý hayvanlardan
birinin ayný adrenal bezinde ayrýca, farklý
görünümde baþka bir olaðan dýþý yapý da görüldü.
Birinci bulgudan uzakta, esas bez kapsülünün bað
dokusu içinde, korteksin zona fasikülata hücreleri-
ne benzeyen, süngerimsi sitoplazmalý, iri hücreler
ve bu hücreler arasýnda yer yer daha ufak hücreler
içeren fuziform bir alan gözlendi (5-7). H-E ile
boyanmýþ kesitlerde, bu fuziform alaný korteksten
ayýran kapsül bölümünün hemen altýnda, belirgin
bir zona glomeruloza izlenemedi. Ancak, bezin or-
tasýndaki medulladan baþlayarak perifere doðru
korteks dokusu içinde ilerleyip kapsüldeki bu fuzi-
form alana kadar ulaþan, soluk bazofil sitoplazmalý
ve ökromatik nükleuslu medulla hücrelerine benzer
hücre kordonlarý saptandý (Þekil 5,6). Korteksin dýþ
bölümlerindeki bu bazofil sitoplazmalý hücre kor-
donlarýnýn etrafýnda ayrýca, yoðun asidofil sitoplaz-
malý ve heterokromatik nükleuslu zona retikülaris
hücrelerinin de bulunduðu gözlendi (Þekil 6). Azan

Þekil 1. AK, guinea pig adrenal korteksi; K, adrenal bez kap-
sülasý; Gh, adrenal bez dýþýndaki globüler hücre topluluðu; k,
Gh'yi saran kapsüla; y, yað dokusu; d, damar. H-E x 100

Þekil 2. AK, guinea pig adrenal korteksi; K, esas bez kapsülasý; Gh, adrenal bez dýþýndaki globüler hücre topluluðu; k, Gh'yi saran
kapsüla; y, yað dokusu; d, damar; M, adrenal bez dýþýnda medulla hücrelerine benzeyen hücre topluluðu. H-E x 100
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boyama yöntemiyle, kapsül içindeki fuziform alan,
etrafýný kuþatan kollagen liflerin mavi renkte bo-
yanmasýyla  daha  da  belirgin  olarak  görüldü
(Þekil 7).

3. Ýki hayvanýn adrenal bezlerinin birkaç
yerinde, kapsül altýndan baþlayýp zona fasikülataya
sarkan, açýk renk sitoplazmalý iri hücre topluluklarý
saptandý. Bunlarýn çevresi yer yer ince bað dokusu
lifleriyle ve çok sayýda küçük hücrelerle
kuþatýlmýþtý (Þekil 8,9). Bu hücre topluluklarýnýn
hemen kapsüla altýndaki dar bir bölümünde zona

Þekil 3. M, adrenal bez dýþýnda medulla hücrelerine benzeyen
hücre topluluðu; S, sinir kesiti; K, adrenal bez kapsülasýnýn bir
bölümü; y, yað dokusu. H-E x 400

Þekil 4. AK, guinea pig adrenal korteksi; K, adrenal bez kap-
sülasý; Gh, adrenal bez dýþýndaki globüler hücre topluluðu; k,
Gh'yi saran kapsüla; y, yað dokusu; d, damar. Azan x 100

Þekil 5. ZG, zona glomeruloza; ZF, zona fasikülata; ZR, zona
retikülaris;  k, kapsüla;  F,  kapsüla  içindeki  parankimal
hücreler içeren  fuziform  alan;  ok,  medullar  hücre  kordon-
larý.  H-E x 100

Þekil 6. F, kapsüla içindeki parankimal hücreler içeren fuzi-
form alan; k, kapsüla; ZF, zona fasikülata; tek ok, zona
retikülaris hücreleri ok, çift ok, medullar hücre kordonlarý. H-
E x 200
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glomeruloza hücreleri görünümünde, geri kalan
büyük bölümünde ise zona fasikülata hücreleri
görünümünde olan hücreler yer alýyordu. Bu hücre
topluluklarýný sýnýrlayan bað dokusunun yer yer
kesintili olduðu ve fasikülata hücrelerine benzer
hücrelerin zona fasikülata ile, glomeruloza
hücrelerine benzer olanlarýn ise zona glomeruloza
ile devam ettiði izlendi (Þekil 9).

4. Üç hayvanýn adrenal bezlerinde ise, zona
glomerulozanýn yer yer olmadýðý, böyle alanlarda
kapsül altýndan zona fasikülatanýn baþladýðý
görüldü (Þekil 10,11).

Böylece bu çalýþmada kullanýlan toplam 17
hayvandan 7'sinin adrenal bezinde çeþitli
görünümde olaðan dýþý yapýlar saptandý. Bu olaðan
dýþý yapýlardan her birinin gözlendiði hayvan
sayýsýnýn, istatistiksel olarak sýfýrdan anlamlý olup
olmadýðýný belirlemek için "oran testi" yapýldý ve
dördüncü bulgu anlamlý bulundu (p< 0.05).

Tartýþma
Bilindiði gibi adrenal bez, korteksi mezoderm-

den ve medullasý  nöroektodermden  olmak üzere
iki farklý embriyolojik yapýdan köken alýr.
Embriyolojik geliþmede migrasyon, diferansiyas-

Þekil 7. AK, adrenal korteks; K, kapsüla; F, kapsüla içindeki
parankimal hücreler içeren fuziform alan. Azan x 200

Þekil 8. ZG, zona glomeruloza; ZF, zona fasikülata; K, kap-
süla; Sh, bað dokusuyla kuþatýlmýþ soluk sitoplazmalý hücre
topluluðu; ok, bað dokusu lifleri. H-E x 200

Þekil 9. ZG, zona glomeruloza; ZF, zona fasikülata; K, kap-
süla; Sh, bað dokusuyla kuþatýlmýþ soluk sitoplazmalý hücre
topluluðu; tek ok, bað dokusu lifleri; çift ok, ZG hücreleri. H-
E x 200

Þekil 10. Guinea pig adrenal korteksi. ZG, zona glomeruloza;
ZF, zona fasikülata; K, kapsüla; d, damar. H-E x 200
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yon ve indüksiyon olaylarý birlikte þekillenmeyi
saðlar. Bu olaylarýn iþleyiþi sýrasýnda meydana
gelebilecek herhangi bir aksama veya etkileþimin,
geliþmeye yansýyacaðý açýktýr. Böylece embriyolo-
jik anomalilerden veya malformasyonlardan baþka,
geliþen yapýda etkileþimin derecesine göre normal
sýnýrlarda farklýlýklar da oluþabilir. Nitekim geliþim
sürecinde göç eden öncü hücre veya taslak bölüm-
lerinden, retroperitoneal yað dokusu içinde, adre-
nal bezler, gonadlar ve genital boþaltma yollarý
çevresinde aksesuar adrenal bezlerin geliþebileceði
bildirilmektedir (2,3). Bu çalýþmada da adrenal bez
kapsülü dýþýnda, yað dokusu içinde, adrenal bezin
endokrin hücrelerine benzer yapýda ve bað dokusu
ile sarýlý oluþumlar görüldü. Geliþim süresince göç
eden, ancak kapsül ile çevrelenen korteks taslaðýnýn
dýþýnda kalan hücrelerden oluþan aksesuar adrenal
bezler, genelde sadece korteks hücrelerini içerdiði
için korteks tomurcuðu diye de nitelenir (3).
Preparatlarda saptanan aksesuar adrenal bez
görünümündeki bu yapýlarda sadece korteksin
parankim hücreleri deðil, bu hücre topluluklarý
yakýnýnda medulla hücrelerine benzer hücreler de
görüldü. Nitekim nadir olarak medulla hücrelerini
de içeren aksesuar adrenal bezlerin görülebileceði-
ni bildiren otörler vardýr (2). Kanýmýzca esas bez
çevresinde  görülen  bu  retroperitoneal  aksesuar
bezler, hem öncü korteks hücrelerinin migrasyo-
nundaki gecikmeden, hem de medulla taslaðý
hücrelerinin korteks taslaðýnýn içine migrasyonun-
daki bir aksamadan kaynaklanýyor olabilir.

Baþka bir hayvanýn adrenal bezinde, kapsülün
bað dokusu içinde, zona fasikülata hücrelerine ben-
zeyen iri hücreler ve daha az sayýda küçük hücreler
içeren fuziform bir alan saptandý. Nitekim böyle
yapýlarýn, "kortikal hücre paketleri" adýyla normal
memeli adrenal bezinde bulunabileceði
bildirilmektedir (10). Kanýmýzca bu yapýlar da em-
biyolojik geliþimden kaynaklanýyor olabilir.
Geliþim süresince göç, etkileþim ve farklýlaþým
olaylarý sergilenirken, pek çok faktörün bu olaylar
zincirinde etkili olabileceði açýktýr. Ayrýca kapsül
içindeki bu oluþuma komþu korteks dokusu içinde,
medulla hücrelerine benzeyen, soluk bazofil sito-
plazmalý ve ökromatik nükleuslu hücre kordonlarý
görüldü. Bu hücre kordonlarý, bezin orta bölümüne
doðru korteks içinde devam ederek medulla ile bir-
leþtiðinden ve korteksin en dýþ bölümlerinde dahi
çevresinde zona retikülaris hücreleri bulunduðun-
dan, kanýmýzca adrenal medulla hücreleri olmalýdýr.
Kapsüldeki fuziform alana komþu korteks dokusu
içinde medulla hücrelerinin görülmesi de yine,
olayýn embriyolojik geliþimden kaynaklandýðýný
düþündürmektedir. Bunun yaný sýra adrenal bez
kapsülü içinde ve kapsül ile zona glomeruloza
arasýndaki "subkapsüler blastem" adý verilen
bölgede, yaþam boyunca korteksin rejenerasyo-
nunu saðlayan indifferent hücrelerin bulunduðu
bildirilmektedir (4). Normal fizyolojik koþullarda
korteksin parankim hücreleri, periferden medulla
yönüne doðru gittikçe yaþlanmakta ve dejenere ol-
makta, yenilenme de periferdeki hücrelerin mitoz-
larýyla sentripetal yönde gerçekleþmektedir (1,3-5).
Buna göre kapsül içinde bað dokusuyla sarýlý olarak
gördüðümüz parankim hücresi topluluðu, kap-
süldeki indifferent hücrelerin çoðalmasý, farklýlaþ-
masý ve burada sýnýrlý kalmasý sonucu geliþmiþ de
olabilir.

Ýki hayvanýn adrenal bezinde, kapsül altýndan
baþlayýp zona fasikülataya sarkan, iri ve açýk renk
sitoplazmalý hücre topluluklarý izlendi. Zona
fasikülata hücrelerine benzeyen ve "clear cell" diye
nitelenen bu hücrelerin, genelde iskemik hastalarda
meydana gelen korteks atrofilerinden sonra, kor-
tikal onarým bölgelerinde gözlendiði ve böyle hücre
topluluklarýnýn adrenokortikal nodül olarak ad-
landýrýldýðý belirtilmektedir (11). Patolojik anlamda
gerçek tümör olmadýðý ve endokrin bir sendroma
eþlik etmediði kabul edilen bu yapýlar (11),

Þekil 11. Guinea pig adrenal korteksi. ZG, zona glomeruloza;
ZF, zona fasikülata; K, kapsüla; y, yað dokusu. H-E x 200
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kanýmýzca gerekli koþullarda yine indifferent
hücrelerden kaynaklanan rejenerasyonun yansýyan
görünümleri olmalýdýr.

Üç hayvanýn adrenal bezlerinde de, zona
glomerulozanýn yer yer olmadýðý, böyle alanlarda
kapsül altýndan hemen zona fasikülatanýn baþladýðý
görüldü. Normal memeli adrenal bezinde, bu
görünüme rastlanabileceði bildirilmektedir (1,10).
Kanýmýzca, "ihtiyaç veya fonksiyon yapýyý belirler"
genel kuralý (1) düþünülürse, böyle yapýlarýn
fonksiyondan kaynaklanabileceði söylenebilir. Ýsta-
tistik verilerine göre de anlamlý, yani rastlanma sýk-
lýðý fazla olan bu son bulgunun fonksiyon yönün-
den deðerlendirilmesi gerekli olabilir.
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