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Abstract

Amag: Bu c¢aligmanin amaci, kalsiyum hidroksit icerikli kok kanal
antiseptiklerinin Enterococcus faecalis’e kars antibakteriyel et-
kilerini in-vitro ortamda degerlendirmektir.

Gere¢ ve Yontemler: Calismada yeni ¢ekilmis 50 adet tek kokli
maksiller 6n grup dis kullanildi. Kok kanallar1 K-tipi egelerle
genisletilerek, otaklavda sterilize edildikten sonra E. faecalis ile
enfekte edildi. Daha sonra disler rastgele 5 gruba (n: 10) ayrildi: 1.
grup; Ca(OH), + distile su; 2. grup; Ca(OH), + gliserin; 3. grup; Ca
(OH), + %0.12 klorheksidin glukonat (2:1); 4. grup; Ca(OH), + %2
klorheksidin glukonat (2:1); 5. grup; kontrol gurubu herhangi bir ma-
teryal yerlestirilmedi. Kalsiyum hidroksit patlart bir lentiiloyla kanala
yerlestirilerek 1. giin, 7. giin ve 30. giinde antibakteriyel etkinlikleri de-
Serlendirildi. Her periyot sonunda (1. giin, 7. giin ve 30. giin) ka-
nal antiseptiklerini uzaklagtirmak amaciyla kok kanallart
izotonik soliisyonla yikand: ve paper pointle kurutuldu. Diisiik
devirli mikromotora steril frez kullanilarak kok kanallarindan
dentin pargaciklart toplandi. Toplanan bu dentin pargaciklart
BHI dolu tiiplerde toplandi. Mikrobiyal 6rnekler bu tiiplerde
37°C’de 24 saat inkiibe edildi ve petri kutusunda olusturduklar:
CFU hesaplandi.

Bulgular: Dort farkl tipteki kalsiyum hidroksit karisgimli kanal pati-
nin E. faecalis’e karsi antibakteriyel etkinliginin degerlendiril-
digi bu ¢alismada Ca(OH), + %2 klorheksidin glukonat karigimi en
yiiksek antibakteriyel etkinlik gosterirken, bunu sirastyla Ca (OH), +
%0.12 klorheksidin glukonat, Ca(OH), + distile su ve Ca(OH), + glise-
rin takip ettigi tespit edilmistir.

Sonug: E. faecalis ile enfekte kok kanallarinda in vitro ortamda yapi-
lan ¢aligmada Ca(OH),+ %2 klorheksidin glukonat karigimn en etkili
oldugu saptanmustir. Bu patm antibakteriyel etkinligini in vivo ortamda
da degerlendirilmesi gerektigini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Kalsiyum hidroksit, kanal antiseptikleri,
E. faecalis
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Objective: The purpose of this study was to evaluate the efficiency of
four intracanal medications in the root dentin of teeth with En-
terococcus faecalis.

Material and Methods: Fifty freshly extracted, single-rooted maxillary
anterior teecth were used. After, the root canals were hand-
instrumented and autoclave-sterilized they were infected with E.
faecalis. The roots were divided into five groups of 10 each. Sub-
sequent intracanal medicament placement were follows: Group 1:
calcium hydroxide/distilled water solution; Group 2: calcium hy-
droxide/glycerin; Group 3: calcium hydroxide/0.12% chlorhexi-
dine gluconate; Group 4: calcium hydroxide/2% chlorhexidine
gluconate; Group 5: control group, wet canal (distilled water)
without medication. After filling the root canals with the used me-
dicaments, their antibacterial efficiencies were evaluated after 1
day, 7 day and 30 days respectively. After each period, irrigation
with sterile saline to remove the medicament was performed and
the canals were dried with sterile paper points. Dentine chips were
removed from the canals with sequential sterile round burs at low
speed. The samples obtained with each bur were immediately col-
lected in separate test tubes containing BHI broth. The tubes were
incubated at 37°C for 24 hours and samples were plated to count
the colon- forming units (CFU).

Results: Among four different types of intracanal medicaments, it was
found that Ca(OH), + 2% chlorhexidine gluconate had the highest
antibacterial efficiency followed by CaOH), + 0.12% chlorhexi-
dine gluconate, Ca(OH), + distile water and Ca(OH), + glycerin.

Conclusion: Ca(OH), mixed 2% chlorhexidine gluconate was found
the most effective in eliminating E. faecalis cells from dentinal
specimens in vitro. We believe further evaluations in vivo
should be considered.

Key Words: Calcium hydroxide, intracanal medicaments,
E. faecalis
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ikroorganizmalarin pulpa ve periapikal
doku hastaliklarinin  gelismesinde en
6nemli neden oldugu bilinmektedir."”
Gunimiizde normal agiz florasinda 300’den fazla
bakteri ¢esidi oldugu tespit edilmistir.*” Kok ka-
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nallarinda ve periapikal bolgede hastaliklarin ge-
lismesinde bu bakteriler 6nemli rol oynamaktadir.®
Enfekte kok kanallarinda ise bakterilerin biiyiik
cogunlugu anaerobiktir.”® Bu nedenle basarili bir
kanal tedavisi i¢in tiim mikroorganizmalarin kok
kanal sisteminden elimine edilmesi gerekmekte-
dir.’ Bununla birlikte, kok kanallarindaki inatci
bakterilerin yok edilememesi kanal tedavisinde
basarisizliklara sebep olabilmektedir.'’ Bu nedenle,
kanallarin mekanik preparasyonla birlikte kimyasal
dezenfeksiyondan da yararlanilmasi gerekmekte-
dir.”’lz

Giintimiizde enfekte kok kanalinin tedavisinde
dezenfeksiyon amaciyla en sik kullanilan pansu-
man ilact kalsiyum hidroksittir.>  Ca(OH),
antibakteriyel etkinligini, hidroksil (OH)  iyonlari-
nin difiizyon yetenegi ile mekanik preparasyon ve
irrigasyon soliisyonuyla ulasilamayan alanlardaki
organik materyali eriterek gosterir. Boylece kanal
temizligini saglayabilmektedir."* Tiim alkalilerde
oldugu gibi, hiicre membran1 ve protein yapilari
iizerinde yikim yaparak etkisini gosterir.'>'®

Bununla birlikte, dentin kanallar1 icerisindeki
ozellikle Candida
albicans gibi inat¢1 bakterilerin Ca(OH),’e direngli
oldugu belirtilmektedir.'”"* Klorheksidinin dentin
tiibiillerini dezenfekte etmesi ve dis sert dokularina
baglanarak yavas salinim yapmasindan dolayi,
endodontik tedavide hem irrigasyon soliisyonu
olarak hem de kanal dezenfaktani olarak kullanil-
maktadir.”*** Klorheksidin, Gram-pozitif ve Gram-
negatif bakterilere, mayalara ve mantarlara karsi
onemli  diizeyde antibakteriyel etkilidir.”**
Klorheksidinin ayrica E. faecalis gibi inat¢1 bakte-
riler karsisinda da etkili bir antibakteriyal aktivite
gosterdigi bilinmektedir.”

Enterococcus  faecalis ve

Bu calismanin amaci, Ca(OH),’in dort fakli
formunun enfekte dentin tiibiillerinde E. faecalis
iizerindeki antibakteriyel etkinligini in vitro sart-
larda degerlendirmektir.

Gerec¢ ve Yontemler
Bu c¢alismada, periodontal nedenlerle ¢ekimi
yapilan, 50 adet g¢iiriiksiiz ve restorasyonsuz iist
kesici dis kullanildi. Disler kavite preperasyonlari
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yapilincaya kadar, %10’luk formol soliisyonu
icerisinde saklandi. Yumusak doku artiklarim
temizlemek amaciyla, %5’lik sodyum hipoklorit
(Winzard, Rehber Kimya-Tiirkiye) sollisyonu
icerisinde 30 dk. bekletilen disler, mikromotora
takilan fir¢a ve lastiklerle ponza kullanilarak te-
mizlendi.

Dislerin kronlar1 mine-sement birlesim bdlge-
sinden kesilerek uzaklastirildi. Kok kanallarimin
preparasyonu K-tipi (Dentsply Maillefer, Ballai-
gues, Switzerland) egeyle 40 nolu egeye kadar
step-back teknigi ile yapildi. Preparasyonu esna-
sinda her ege degisiminde 1 cc, son yikama soliis-
yonu olarak 4 cc toplam 9 cc %5.25’lik NaOCl
irrigasyon soliisyonu kullanilarak kanallar yikandi.
Smear tabakasini ve kdk kanal duvarindaki yiizeyel
debrisi uzaklastirmak icin %17’lik EDTA uygu-
landi.

Daha sonra digler otoklav da 121°C’de 30 dk.
inkiibe edildi. E. faecalis ile enfekte etmek icin 6nce
beyin kalp inflizyonlu buyyona ekildi, 37°C’ de 5
giin inkiibe edildi. Bes giin sonunda beyin kalp
inflizyonlu buyyondan ¢ikarilan kdkler %0.92’lik
izotonik soliisyonu ile yikama yapilarak steril kagit
konlarla kurutuldu.

Caligma esnasinda digler rastgele 5 gruba (n:
10) ayrildi: 1. grup; Ca(OH), + distile su; 2. grup;
Ca(OH), + gliserin; 3. grup; Ca(OH), + %0.12
klorheksidin glukonat (2:1, Peridex® gargara); 4.
grup; Ca(OH), + %2 klorheksidin glukonat (2:1
Drogsan Ilag-Ankara); 5. grup; kontrol grubu her-
hangi bir materyal yerlestirilmedi. Bu bes grupta
35°C’de %100 nemli bir ortamda 1 hafta siireyle
inkiibe edildi.

Birinci, 7. ve 30. giin petri kutusundan ¢ikarti-
lan dislerin igine yerlestirilmis olan patlar1 uzaklas-
tirmak amaciyla disler, 2 mL izotonik soliisyonla
yikandi. Test bakterisinin kanalda yasayip yasama-
digmi 6grenmek icin kok kanali diisiik devirli
mikromotorla (Gates giyleden frezle) prepare edil-
di ve dentin pargalar1 toplandi. Esit miktarda dentin
pargasi toplanmasi i¢in yaklasik olarak 0.4 mm
(400 pm) genisliliginde kok kanalinda asindirma
yapildi. Her bir frez yaklasik olarak 0.1 mm ve 4
mg dentin uzaklastirdi. Kanaldan uzaklastirilan
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Tablo 1. Kalsiyum hidroksit karisimlarimin 1. giin, 7. giin ve 30. glinde olusturduklar1 inhibisyon ¢aplar

(mm).

Caliymada Kullanilan Kalsiyum 1. Giin 7. Giin 30. Giin
Hidroksit Icerikli Karisimlar Inhibisyon caplar1 (mm)  inhibisyon ¢aplar1 (mm) inhibisyon ¢aplari (mm)
Ca(OH), + distile su 3 6 12

Ca(OH), + gliserin 3 6 8

Ca(OH), + %0.12 klorheksidin glukonat 6 11 19

Ca(OH), + %2 klorheksidin glukonat 8 14 28

Kontrol gurubu 0 0 0

dentin pargaciklarim1 standardize etmek amaciyla
beyin BHI (kalp infiizyonlu buyyona) agirligi
dentin toplanmadan 6nce ve sonraki agirlig: tartil-
di. Aseptik sartlarda kanallardan toplanan dentin
parcaciklar1 yeni hazirlanmis 3.0 mL BHI ve kanal
antiseptiginin etkisini notralize etmek i¢in hazirla-
nan ndtralizer (Ca(OH), igin 0.5% sitrik asit,
Klorheksidin (Chx) ve karigimlart igin %0.5
Tween 80 + %0.07 lesitin) iceren tiiplere yerlesti-
rildi.

Toplanan dentin pargalari  beyin kalp
inflizyonlu buyyona ekim yapildi. Kanli agarda
anaerobik ortamda 37°C’de 24 saat inkiibe edildik-
ten sonra olusan inhibisyon zonlar1 hesaplanarak
belirlendi. Pozitif kiltlir i¢in Gram boyama,
katalaz enzimi, koloni morfolojisi BHI kanli
agarda yapilidi ve biyomekanikal belirleme i¢in de
kit olarak API 20 Strep (bioMérieux SA, Marcy-
I'Etoile, France) kullanildu.

Bulgular

Tek kor, rastgele, karsilagtirmali olarak plan-
lanan bu c¢alismada kanal antiseptiklerinin E.
faecalis tizerinde olusturduklari inhibisyon ¢aplari
tek bir arastirici tarafindan kaydedilmistir. Tekrarlt
Ol¢limlerde iki yonlii varyans analizi kullanarak 1.
giin, 7. giin ve 30. giindeki veriler karsilastirmali
olarak degerlendirilmistir.

Kalsiyum hidroksit karigimi 1. giin, 7. giin ve
30. giinde olusturduklar1 inhibisyon ¢aplari (mm)
Tablo 1°de gosterilmektedir. Kalsiyum hidroksit
karigimin in vitro sartlarda degerlendirildiginde,
antibakteriyel etkinligini bakteri ile temasta oldugu
siirece arttirdig1 goriilmiigtiir (Grafik 1). Ortalama
inhibisyon caplar1 6l¢iildiigiinde Ca(OH), + %2
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Ca(OH)2 + distile su Ca(OH)2+ gliserin  Ca(OH)2 +%0.12  Ca(OH)2 + % 2
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glukonat glukonat
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Grafik 1. Kalsiyum hidroksit karisimlarinin antibakteriyel
etkinlikleri.

Kontrol gurubu

[ ®1.Gin W7.Giin

klorheksidin glukonat karigimin tiim Olgtimlerde
istiin bir antibakteriyel etki gosterdigi tespit edildi
(p< 0.05). Bununla birlikte 1. giinde 8 mm ve 30.
giinde 28 mm o6l¢iilen inhibisyon g¢aplarin istatis-
tiksel olarak anlamli farklilik gdsterdigi gorildi
(p< 0.05). Olgiilen inhibisyon ¢aplarina gore en
etkili Ca(OH), + %2’lik klorheksidin glukonat
karigimi  bunu sirasiyla Ca(OH), + %0.12°lik
klorheksidin glukonat, Ca(OH), + distile su ve
Ca(OH), + gliserin karsimi takip etmektedir. Kont-
rol grubunda ise herhangi bir inhibisyon ¢ap1 dl¢ii-
lemedi (p= 0.05)

Tartisma
Kalsiyum hidroksitin kanal antiseptigi olarak
antibakteriyel etkinligini degerlendirdigimiz bu
calismada, Orstavik & Haapasalo’nun gelistirdigi,
dentin kanallarinin enfeksiyon ve dezenfeksiyo-
nunda kullanilan in vitro test modeli kullanild:."”
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enfekte kok kanallarimin
13,26

Kalsiyum hidroksit,
pansumai pati olarak siklikla kullanilmaktadir.
Bununla birlikte, kalsiyum hidroksitin kék kanali
icinde yer alan bakterilerin tamamina yakin etkili
bir bicimde elimine edebilmesine karsin, bu etkisi-
ni dentin tibiilleri icinde bulunan bakterilerde,
Ozellikle E. faecalis lizerinde gosteremedigi iddia
edilmektedir.'”"*

Bu nedenlerden dolayi, endodontik tedavide
mekanik preparasyonun yamn sira, kok kanallarinda
antibakteriyel etkili patlarin da kullanilmas1 gere-
kebilmektedir.!" Basarisizlikla sonuglanan endo-
dontik tedavilerde ise, kullanilan antibakteriyel
sollisyona karsi direngli bir ortam oldugu diisii-
niilmektedir.”” Bu tip olgularm %20-40’mda etken
olarak E. faecalis bulunmustur. Enfekte kok kanal-
larindan en fazla izole edilen mikroorganizmalar,
fakiiltatif anaeroblardir.””** Bunlar icerisinde E.
faecalis gibi direngli bakteriler, endodontik tedavi-
de basarisizliga sebep olabilmektedirler.” Calis-
mamizda E. faecalis, kok kanalinda yikama soliis-
yonlarma direng gostermesi ve kanal tedavisinde
basarisizliklara yol agmasindan dolayi test bakteri-
si olarak kullanilmistir.**'

Kanal tedavisinde bakteriyel enfeksiyona bagl
olarak periapikal lezyonlarin goriilmesi sik karsila-
silan bir durumdur.”> Bu tip olgularda, dislerin
cekim ya da apikal rezeksiyon yerine, kanal tedavi-
sinin yenilenmesi tercih edilmektedir.”® Periapikal
lezyonlu dislerde yapilan caligmalarda, kanallara
Ca(OH), pat1 yerlestirilerek dezenfeksiyon saglan-
diginda lezyonun kiigiilerek iyilestigi tespit edil-
mistir.**** Bununla beraber, kalsiyum hidroksitin
hem enterekoklarin hem de mantarlarin bulundugu
baz1 enfeksiyonlarda etkisiz kaldigi belirtilmekte-
dir.">***7  Caligmamizda da in vitro ortamda
enfekte insan diglerinin dentin tiibiillerinde,
Ca(OH),+ distile su karisiminin E. faecalis’e karsi
antibakteriyel etkinliginin, Ca(OH),+ %?2’lik
klorheksidin glukonat karigimina oranla istatistik-
sel olarak anlamli bir sekilde diisiik ¢iktiginin go-
rillmesi bu savi desteklemektedir. Arastirmamizin
bulgulari; Siqueira ve ark.,, Sukawat ve ark.,
Gomes ve ark.nin ¢alisma sonuglariyla uyum gos-
terirken, Estrela ve ark., Lynne ve ark., Schifer ve
ark.nin sonuglaryla celismektedir.'>>"!
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Yine benzer sekilde Heling ve ark. yaptiklar
calismada, E. faecalis enfekte ettikleri sigir dentin
tiibiilleri tizerinde, kontrollii salinim apareyi ile
uygulanan klorheksidin glukonat ve pat formunda-
ki Ca(OH),’in etkisini karsilastirmiglar,
klorheksidinin kullanildigi 6rneklerde bakteri po-
plilasyonunda bariz bir azalma gozlenirken,
Ca(OH),’de boyle bir etki saptanamamistir.
Siqueira ve Uzeda, farkli kanal pansuman mater-
yallerinin antibakteriyel etkilerini karsilastirdiklar
in vitro caligmada, %0.12’lik klorheksidin jelin pat
formundaki Ca(OH),’den ¢ok daha etkili oldugunu
bulmuslardir.'**

Klorheksidin glukonatin dis sert dokularina
baglanarak yavas salimm yapmasi, endodontide
kullanimi agisindan biiylik bir avantajdir. White ve
ark.; %2’lik klorheksidin glukonat ile yikanan
kanallarda antibakteriyel etkinligin 72 saat sonra
bile devam ettigini, ancak %0.12’lik klorheksidin
glukonatin etkinliginin 6-24 saat arasi slirdiigiinii
bildirmislerdir.*

Klorheksidin glukonatin, Gram (-) ve Gram
(+) bakterilerden, dermatitlere kadar olan genis
spektrumu; diisik konsantrasyonlarinda bakteri-
yostatik, yiiksek konsantrasyonlarinda ise bakteri-
sit etki gostermektedir. Ayrica, asidik proteinlerin
yiizeylerine absorbsiyonu ve aktif katyonik yiizey-
lerden derece derece salinimi gibi 6zelliklerininde
mevcut oldugu bildirilmektedir.***

Bu calismadan elde ettigimiz sonuca gore, E.
faecalis ile enfekte olan diglerde Ca(OH), +
klorheksidinin kanal antiseptigi olarak kullanim
Ca(OH), + distile suya karsi iistiin bir antibakteri-
yel etkinlik gostermektedir. Kalsiyum hidroksit ile
klorheksidin glukonatin karistirilmasi, enfekte kok
kanallarinda antibakteriyel etkinligi arttirmaktadir.
Bununla birlikte, yapilan ¢alismanin in vitro olma-
sindan dolayi ilacin etkinligini olumlu veya olum-
suz yonde etkileyebilecek cesitli faktorlerin olma-
mas1 ¢alismamizin eksik tarafidir. Bu ¢alismanin in
vivo sartlarda yapilmasi durumunda daha kesin
sonuglar alinabilecektir. Kanimizca, Ca(OH),’nin
klorheksidin ile karistirilarak etkinliginin arttiril-
mas1 ancak uzun yillar basariyla kullanilmis olan
Ca(OH),’in antibakteriyal etkinligini tek basina
yetersiz kaldig1 durumlarda diisiiniilmelidir.
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