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Ozet

Amag: Ilkokul 6grencilerinin yazi yazma performanslarma et-
ki eden faktorleri arastirmak amaciyla calisma gercek-
lestirildi.

Cahsmanin Yapildigr Yer: Bu arastirma Ankara Demirli-
bahge ilkokulunda 3. ve 4. Siif 6grencilerinden rastgele
yontemle secilen 70 6grenci lizerinde yapildi.

Materyal ve Metot: Cocuklarin el yazilar1 degerlendirilerek iyi
ve kotii yazi yazanlar olarak 2 gruba ayrildi. Cocuklara
Ayres Giiney Kaliforniya Duyu Biitlinliigii Testlerinden
Uzayda Pozisyon Testi, Desen Kopye Etme Testi ve el
fonksiyon testlerinden Peg-Test uygulandi. Ergonomi
yoniinden dinamik tripod kavramas1 ve diger kalem tu-
tuslar1 degerlendirildi ve Lateral Sabitlik Testi yapildi.

Bulgular: Degerlendirmelerin sonucunda iyi yazi yazan 6gren-
cilerin tiim testlerde puanlari kotii yaz1 yazanlara gore da-
ha yiiksek bulundu (p<0.05).Gorsel algilama, kinestetik
algilama, gorsel-motor performans ve motor planlama
yeteneginin yazi yazma yetenegini etkiledigi gortildii.

Sonug: Yazi yazma problemi olan ¢ocuklarda gorsel motor in-
tegrasyon, kinestezi ve motor planlamaya yonelik egitim
iizerinde odaklasilmasi gerektigi sonucuna varildi.

Anahtar Kelimeler: Yazi yazma, Duyu integrasyonu,
Ince motor beceri
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Summary

Purpose: Our study was performed to investigate the factors
that effect writing performance in primary school chil-
dren.

The place of the Study: This study was performed at Ankara
Demirlibah¢e Primary School. on 3rd and 4th class 70
students who were selected with randomization.

Material and Methods: The children were divided into 2
groups of good and bad writing by evaluating the chil-
dren's handwriting. Position in Space, Design Copying
test of Southern California Sensory Integration Test and
Peg Test were examined in this children. From the aspect
of ergonomy; dynamic tripod grasping and the other
holding of pencil were evaluated. At the same time the
test for lateral stability was applied.

Results: Good hand writing children's point was found higher
than bad hand writing children's point in all tests (p<<0.05).
Kinesthetic, visual-motor and motor planning skills were
found to be related more with performance of writing.

Conclusion: As a result, the need of focusing in training for
visual-motor integration, kinesthesia and motor planning
in children with handwriting problems was detected.

Key Words: Handwriting, Sensory integration,
Fine motor skills
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El yazis1 okul ¢agindaki ¢ocuklar i¢in dnemli
bir beceridir. Ogrencinin akic1 ve okunakli yazi
yazma becerisi ifade etme, iletisim kurma ve
akademik basar1 kadar fikirlerin kaydedilmesinde
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cok onemlidir (1,2).Yaz1 yazmada problemleri olan
cocuk Odevlerini zamaninda bitirememe veya
dikkatini yazisim1 diizeltme iizerinde odaklamak
zorunda kaldig1 i¢in bilginin anlamimi kagirmak-
tadir (3).

Literattirde kotii yaz1 yazmaya yol agan sebep-
ler ergonomik faktorler ve algi-motor yetenekler
olarak ayrilmaktadir (4,5). Kotii el yazist olan
cocuklarda degisik kavrama paternleri saptanmistir.
Cocuklarin ¢ogu 4-6 yaslan arasinda dinamik tri-
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pod kavramasini kullanmakta; biiytlidiikkce kavra-
mada gelisme olmaktadir (6). Becerinin kazanil-
masinda ilk adim koordineli aktivitenin olusturul-
mast ve organizasyonudur.Yazi yazmada dogru
kalem kavramasi kadar diizgiin postiiriin &gre-
nilmesi de becerinin gelismesini etkilemektedir.
Yazi yazmada kalemin kavranmasi gerekli ince
hareketleri saglamasi nedeniyle 6nemlidir. Kalemin
hareketi ozellikle interfalanjial eklemlerde radial
parmaklarin fleksiyon veya ekstansiyonuyla
proksimal-distal eksende yapilmaktadir (7,8). Bu
patern parmaklarin lateral deviasyonuyla ve ra-
dioulnar eksende hareketin bir komponentini olus-
turarak tamamlanabilmektedir. Yazida kullanilan
temel hareket bilek ve parmaklarin basit fleksiyon
veya ekstansiyon sinerjisidir, bu da harflerin ver-
tikal uzunlugunu olusturur. Harflerin kendi ig-
lerinde siralanis1 ve formasyonlardaki horizontal
komponent bir dereceye kadar bilek hareketlerinin
sonucunda olusmaktadir. Bu hareket yetersiz kalem
manipulasyonunu kompanse etmek icin kolayca
yapilamayabilir ve bundan dolay: ilkokuldaki bir
cocuk uygunsuz bir kavrama paterni gelistirebilir.
Kalem kavramasi ayn1 zamanda el tercihinin olma-
masi ile de etkilenebilmektedir. Schneck'in yaptig1
calismalarda el tercihinin kavrama ile iliskili
oldugu bulunmustur (7).

Literatiirde yazi yazma problemlerini olustu-
ran algi-motor yetenekler; bozuk kinestetik feed-
back, zayif gorsel algilama, gorsel-motor inte-
grasyonda ve ince-motor yeteneklerde problem,
motor planlamada bozukluk ve taktil-kinestetik al-
gilamada bozukluk olarak belirlenmistir (4,5,9-11).
Ayres'e gore el yazisi iist ekstremitelerin gorsel-
motor performansini gerektiren bir istir (12).
Strauss ve Kephart ise daha iyi gorsel algisal
stimiilasyonun saglanmasi ile daha iyi koordinas-
yonun olustugunu belirtmislerdir. Baz1 arastiricilar
da ¢ocuk yazi1 yazmaya bagladiginda, zamanla tam
gorsel-sekil ayrimi duyusu gelistirildigini vurgu-
lamislardir (13).

Gorsel-motor integrasyon, uygun motor cevap-
la harf veya sekillerin gorsel imajin1 biitiinlestirme
yetenegi olarak ifade edilmektedir ve genellikle
geometrik sekilleri kopye etme yetenegi ile belir-
lenmektedir (14). Arastirmalarda yazi yazma igin
kalemi tutma ve manipiile etmede ince motor ko-
ordinasyonun 6nemli oldugu ifade edilmektedir.
Yazi yazma zorlugu olan ¢ocuklarda da ince motor
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islerde problemlerin oldugu belirtilmektedir.
Koordineli olmayan parmak hareketlerinin kalem
kontroliinii azaltabildigi ve bunun da yazinin oku-
naksiz zor ve yavas yazilmasina neden oldugu vur-
gulanmaktadir (15).

Levine, motor planlama veya praksis
yeteneginin el yazisi gibi beceri gerektiren motor
hareketler i¢cin 6nemli oldugunu belirtmistir (11).
Zayif motor planlama probleminin 2 sekli tanim-
lanmaktadir. Birinci problem yapilmasi diisiintilen
isin ideo-motor planmin olusturulmasindaki zor-
luktur. Digerinde ise plani olusturabilmekte, fakat
planin uygulanmasindan sorumlu olan merkezi
sinir sistemi mekanizmasindaki bozukluk ne-
deniyle motorik olarak plani uygulamada zorlan-
maktadir. Bu sorunlardan herhangi birisi yaz1 yaz-
mada probleme yol agmaktadir.

Calismamizin amaci ilkokul 6grencilerinin
yazi yazma performanslarina etki eden faktorleri
arastirmaktir.

Gerec ve Yontem

Bu arastirma  Ankara  Demirlibahge
Ilkokulunda III ve IV. Smuf dgrencilerinden rast-
gele yontemle segilen 70 kisi iizerinde yapild.
Ogretmenlerinden edinilen bilgilere gére grenme
bozuklugu, fiziksel veya davranig problemleri ol-
mayan iyi ve kotli yazi yazan 35'er 6grenci belir-
lendi. Ogretmenler ve arastiricilar tarafindan iyi ve
kotii yazi yazanlarin smiflandirilmasi Rubin ve
Henderson'un belirledikleri yazinin 6 o6zelligine
gore yapildi. Ogrencilerden kagida yazilmis bir
climleyi aynen yazmalari istendi. lyi yaz1 yazan
cocuklar 1. grupta, kotili yaz1 yazanlar 2. grupta yer
ald1. lyi ve kétii yazi yazma simiflamasinda en az
bir arastirict ve dgretmenin fikir birligi iginde ol-
masina dikkat edildi.

Cocuklarin yaslar1 10.0-11.1 yi1l arasinda olup
yas ortalamalar1 10.6 + 1.7 yil idi. Iyi yazi yazan
grupta 29 ¢ocuk sag el tercihli, 1 ¢ocuk sol el ter-
cihliydi. 5 ¢ocugun ise belli bir el tercihi olmadi.
Kotii yaz1 yazan grupta ise 24 kisi sag el tercihli
olup sol elini tercih eden 6grenci tespit edilmedi ve
11 kiginin ise belli bir el tercihi olmadig1 saptandi.

Uygulanan testler:

1- Kalem kavramasinin degerlendirilmesi:
Kavramanin komponentleri bir ¢izim isi yap-
tirtlarak gozlendi. Cocuklara 5x5 ¢cm boyutlarinda
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bir kagit parcasi verilerek iizerine baklava sekli
cizmeleri istendi. Daha sonra ¢ocuklarin ayni ¢izi-
mi yeni bir kagit ilizerinde yeniden yapmalar
sOylendi. Kavrama postiirii olas1 en yiiksek puani 5
olan, 5 dereceli bir puanlama sistemi ile belirlendi.
Puanlamanin dogru olabilmesi i¢in ¢izim isi birkag
kere tekrarlanip ortalama kavrama puanlari elde
edildi (7,8). Kalem kavramasi skalasi ve islemsel
tanimlamalar Tablo 1'de gosterildi.

2-Lateral Sabitlik Testi: El tercihi lateral sabit-
lik testi ile degerlendirildi. Bu test bir elin kullanil-
masini gerektiren 10 maddeli bir testtir. Her cocuga
belirlenen isleri yapmasi sdylenerek kullandigi el
kaydedildi (16).

3- El yazis1 derecelendirmesi : Oncelikle dgret-
menlerden g¢ocuklarin el yazilarmi sinif igindeki
performanslarina gore iyi veya kotii olarak belir-
lemeleri istendi. Derecelendirme kriterleri olarak el
yazisinin 6 6zelligi dikkate alindi. Okunakli olmasi,
harf formasyonunun dogrulugu, harf boyutlarinin
esitligi, harf egimlerinin ayni olmasi, harf ve ke-
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limeler arasindaki mesafenin esit olmasi ve yazi
hattinin  diizgiinliigii degerlendirildi (15). Biitiin
cocuklara Ornek ciimle yazili kagitlar verilerek
climleyi aynen yazmalar1 istendi. Cocugun yazi
ornegine bakarak ve el yazisinin yukarida tanim-
lanan 5 6zelligine gore yazilari iyi veya kotii olarak
belirlendi.

4- Gorsel Algilama Testleri: Ayres Giiney
Kaliforniya Duyu Biitiinliigii Testlerinin alt grup-
larindan olan Gorsel Algilama,Uzayda Pozisyon ve
Desen Kopye Etme testleri uygulandi. Uzayda
Pozisyon Testi; ayni seklin farkli konumlarda al-
gilanmasini dlgen ve 3 boliimden olusan bir testtir.
Test i¢in; degerlendirme test kitab1 ve 8 uyari karti
kullanildi. Cocuga uyari1 kartindaki sekil gosteri-
lerek, kitaptaki sekillerden hangisi ile es oldugu
soruldu. Desen kopye etme testinde ise geometrik
desenlerin gorsel algilanmasi ve bir desenin esini
cizmede beynin ele yon veris kapasitesinin birlesi-
mi test edildi. Cocuklardan listte gordiigii ¢izgiler-
den olusan seklin, alt sayfadaki dogru noktalari bir-

Tablo 1. Kavrama postiiriiniin iglemsel tanimlamalar1 ve kalem kavramasi degerlendirmesinde puanlar

PUAN TANIMLAMALAR

1 Radial-palmar kavrama: Kalem avug iginde, radiale dogru projekte olarak, ¢apraz pozisyonda iken yumruk durumunda
olan elde tutulmaktadir, 6nkol tam pronasyondadir ve tam kol hareketi mevcuttur

2 Palmar-supinasyon kavramasi: Kalem avug iginde, ulnara dogru projekte olarak, ¢apraz pozisyonda iken, yumruk
durumunda olan elde tutulmaktadir, bilek hafif fleksiyonda ve orta pozisyondan supinasyona dogru bir pozisyondadir ve
tam kol hareketi vardir

2 Digital pronasyon kavramasi, sadece isaret parmag ekstansiyonda: Isaret parmag1, parmak ucuna dogru kalemi ekstan-
siyonda tutarak kol masada destekli degilken ve tam kol hareketi olusurken; kalem palmar kavramada tutulmaktadir.

3 Fir¢a kavramasi: Kalem, parmaklar avugta kalemin ucuna dogru silgi ile birlikte pozisyonlanarak tutulmaktadir, el
pronasyonda iken bilek hareketi olusmaktadir; tiim kol hareketi ile 6nkol havada pozisyonlanmistir.

3 Ekstansiyondaki parmaklarla kavrama: Kalem; bilek diiz ve hafif ulnar deviasyon ve pronasyonda, 6nkol parmaklarla bir
unit olarak hareket ederken tutulmaktadir.

4 Statik tripod kavramasi: Kalem; bag parmak ve isaret parmaginin ug kisimlari kalem gévdesinde iken tiglincii parmagin

radial tarafina dogru stabilize edilir; basparmak tam pozisyonda stabilize olmus, bilek hafif ekstansiyonda ve kalem par-
mak arasindadir ve 6nkol masada dururken el bir {init olarak hareket eder.

4 Capraz basparmak kavramasi: Parmaklar gevsek sekilde avug iginde yumruk durumunda iken, bag parmak isaret par-
magina dogru kalem iizerinden gegerek kalem isaret parmagi karsisinda tutulur. Parmak ve bilek hareketi vardir ve 6nkol

masada pozisyonlanmistir.

4 Dért parmak kavramasi: Kalem opozisyondaki dort parmakla tutulmaktadir, bilek ve parmak hareketi vardir ve dnkol

masada pozisyonlanmistir.

5 Dinamik tripod kavramasi: Kalem; bagparmak ve isaret parmaginin ug kisimlari kalem gévdesinin tepesinde iken ligiincii
parmagin radial tarafina dogru stabilize edilir; bagparmak tam opozisyonda stabilize olmus, bilek hafif ekstansiyonda,
dordiincii ve besinci parmaklar metakarpofalanjial arki ve tiglincii parmag: stabilize etmek iizere fleksiyona gelmistir;
hareketler uzun horizontal gizgilerle bilek hareketleri olarak yapilmaktadir. Onkol masada durmaktadir.

5 Lateral tripod kavramasi: Kalem; igaret parmagi kalem govdesinin tepesinde iken {iglincii parmagin radial tarafina dogru
stabilize edilmistir. Bagparmak addiiksiyonda ve isaret parmaginin lateral sinir1 boyunca destek almaktadir. Bilek hafif
ekstansiyondadir, dordiincii ve besinci parmaklar ti¢lincii parmagi stabilize etmek iizere fleksiyona gelmistir. Hareketler
uzun horizontal gizgilerle bilek hareketleri olarak yapilmaktadir. Onkol masada durmaktadir.

5 puan elde edilebilen en yiiksek puandir.

TKlinJPM & R 2001, 1
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lestirerek aynisim1 kopya etmeleri istendi. Testin
degerlendirilmesinde 0,1,2 olmak iizere 3 ayr1 puan
kullanildi (17).

5. Gorsel Motor Integrasyon ve Motor
Planlama Testi :Ayres Giiney Kaliforniya Duyu
Biitiinliigli Testlerinden Motor Dogruluk Testi
uygulandi. Motor cevabin daha 6n planda oldugu
bu testte, kalemi kullanan elin gorsel yon-
lendirilmesinin dogrulugu degerlendiril-
di.Cocuklardan kursun kalem ile 42x30 cm' lik test
kagidindaki seklin {izerinde horizontal baglama
noktasindan baglayarak ortadaki siyah ¢izginin tam
lize-rinden disaridaki ¢izgilere gegmeden bitis nok-
tasina kadar her iki el ile ayr1 ayr ¢izmesi istendi.
Testin degerlendirilmesinde topografik harita ¢izgi
uzunlugu Olgeri ile sapmalar Slgiilerek not edildi
a7n.

6. Ince Motor Beceri ve Motor Planlama
Yeteneklerinin Degerlendirmesi: Bu amagla ¢ocuk-
lara Peg Test uygulandi. Bu testte delikleri olan tah-
ta bir platforma cesitli sekiller olusturmak iizere
tahta ¢ubuklar1 takmalar istendi. Burada da sekli
tamamlama siiresi ve dogrulugu goézoniine alinarak
degerlendirme yapild:.

Biitiin bu testler ¢ocuklara tek seansta uygu-
landi ve test sirasinda ¢ocuklarin miimkiin
oldugunca dirsek seviyesinde yliksekligi olan masa
ve uygun bir sandalyede pozisyonlanmalarina
dikkat edildi.

Bulgular

El yazisinda problemi olan ¢ocuklarda, iyi yazi
yazan yasitlarina gore kavramalarin daha az
gelistigi goriildii ve kavrama testi yapilarak ¢izim
isi puanlart her iki grupta karsilastirildiginda fark-
lilik anlamli bulundu (p<0.05) (Tablo 2).

Desen Kopye Etme testinde 1. grup yani iyi
yaz1 yazan grup digerlerine gore daha yiiksek puan-
lar ald1. Kotii yazi yazan grup ile karsilagtirildigin-
da farklilik anlamli bulundu (p<0.05) (Tablo 2).

Uzayda Pozisyon testinde her iki grup arasinda
istatistiksel olarak onemli farklilik bulundu. Iyi
yaz1 yazan ¢ocuklarda gorsel algilamanin daha iyi
oldugu tespit edildi (p<0.05) (Tablo 2).

Motor Dogruluk testinde yine iyi yazi yazan
cocuklarin daha yiiksek puanlar aldig1 tespit
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Tablo 2. Her iki grupta test sonuclarinin
karsilastirilmasi

1.Grup (n=35) 2.Grup (n=35)
X SD X SD P
Kavrama puani 4.25+0.74 3.77 + 1.06 <0.05
Desen kopye etme 20.14 + 1.88 15.69 +4.3 <0.05
Uzayda Pozisyon 19.90 +2.97 15.11 +3.32 <0.05
Motor Dogruluk 78.54 +43.39 96.31 + 31.64 <0.05
Peg Testi 40.94 +23.05 58.06 +10.62 <0.05

edilmis olup kot yazi yazanlarla aradaki fark an-
lamli bulundu (p<0.05).

Peg Test sonuglarina bakildiginda her iki
grubun istatistiksel ortalamalari arasindaki fark an-
lamli bulundu (p<0.05). lyi yaz1 yazan ¢ocuklar
testi daha kisa siirede tamamladi (Tablo 2).

Tartisma

Calismamizin sonuglar1 el yazisinda problem-
leri olan ¢ocuklarin istenilen ¢izim isinde el yazisi
iyl olanlara gore daha diisiik kavrama puani aldik-
larin1 géstermistir. Yapilan bazi arastirmalarin sonu-
cunda kavramanin el yazisi etkilemedigi tespit
edilmistir (18,19). Yine Sasson, Mimmo-Smith ve
Wing kotii el yazist olan ¢ocuklar arasinda daha
cok atipik kavrama paternleri goriilmesine ragmen,
bunun tek basina kotii el yazisini gosteremeyecegi-
ni ileri stirmiislerdir (20). Atipik bir kavramanin ne
oOlgiide kotii el yazisina neden oldugu tam olarak
acik degildir (7).

Ziviani ve Elkins yaptiklar ¢aligmalarda, pek
cok atipik kavrama paternleri ile bile yazinin oku-
nakli olmasi ve hizinin etkilenmedigini bul-
muslardir (18). Sassoon ve arkadaslar1 7-16 yaslar
arasindaki ¢cocuklarin kalem kavramasi ve yazi hiz-
larini arastirmig ve sonugta yazi hizinin kavrama ile
etkilenmedigini bulmustur (20). Fakat Schneck
ilkokul 1.smif 6grencileri arasinda kalem kavra-
mas1 paternlerini karsilagtirdiginda kotii yazi
yazanlarin iyi yazanlara gore daha diisiik kavrama
puani aldiklarint gdstermistir ve kotli yazi yazan
grupta kinestetik feedback' in azaldigini ifade et-
mistir (7).

Ziviani yazi yazan kisilerde krampin
goriilmesinin, kavramanin disfonksiyonel olmasin-

T Klin FTR 2001, 1



ILKOKUL OGRENCILERININ YAZI YAZMA PERFORMANSLARINA ETKi EDEN FAKTORLERIN ARASTIRILMASI

dan kaynaklanabilecegini ve belli kas gruplarina
stresin bindigini ifade etmistir (19).

El yazis1 performansinda etkili oldugu
diisiiniilen algi-motor yeteneklerden gorsel algila-
ma, gorsel motor integrasyon ve motor planlama,
ince motor yetenekler ve el tercihlerinin deger-
lendirilmesi i¢in yaptigimiz testlerin sonucunda; iyi
yaz1 yazanlarin tim duyu algi motor testlerinde
kotii yazi yazanlara gore daha iyi puan aldiklar
tespit edilmigtir.

Lewis el yazis1 hatalarinin tipleri ve gorsel al-
gilama arasindaki iliskiyi aragtirmistir ve harf for-
masyonundaki hata insidans1 ile gorsel algilama
arasinda sadece az bir iliski saptamistir (21).
Chapman ve Wedell 7,5-8,5 yaslar arasinda bir
grup ¢ocuga, spesifik gorsel algilama yeteneklerini
Olcen Frostig Gorsel Algilama Gelisim testini
uygulamiglar ve ters yazi hatasi olan c¢ocuklarda
onemli derecede diisiik puanlar elde etmislerdir
(22). Yost ve Lesiak yine ayn1 testle ilkokula giden
60 ¢ocugu degerlendirmisler ve algi puanlari ile iyi
veya kot el yazisi yetenegi arasinda 6nemli bir i-
liski bulamamislardir (23). Bu arastirmanin giive-
nilirligi bu testin kuvvetli bir motor komponent
icermesi nedeniyle sorgulanmistir (5). Ziviani ve
arkadaglar1 spina bifidali ve yazi1 problemleri olan
34 cocukta, minimal motor cevap gerektiren bir
gorsel algilama testi uygulamiglar ve ¢cocuklarmn el
yazist performanslarinda gorsel algilamanin rolii
olmadigini ifade etmislerdir (19).

Bizim arastirmamizda gorsel algilamay1 dlgen
iki testten desen kopye etme testi motor kompo-
nenti de icerdiginden daha ¢ok gorsel-motor integ-
rasyon degerlendirilmistir. Gorsel algilamanin
diger testi olan uzayda pozisyon testinde ise yalniz-
ca gorsel algilama degerlendirilmistir.Kotii yazi
yazan c¢ocuklar her iki testte de iyi yazi yazanlara
gore daha diisiik puan almislardir. Bu sonuglara
gore gorsel algilama, gorsel-motor integrasyon,
motor planlama ve ince motor yeteneklerin el
yazist ile iligkili oldugu ortaya ¢ikmistir. El yazisi
yeteneginin gelismesinde gorsel-motor integras-
yonun onemli bir rol oynadig1 degisik aragtirma-
cilarin ¢alismalar1 ile desteklenmistir (11,12,17,
24). Rubin ve Henderson, bir gorsel-motor integ-
rasyon Ol¢limii olan Bender-Gestast testi ile iyi ve
kotii yazi yazanlarin el yazisi puanlarini karsilagtir-
miglar ve kotii yazanlarin iyi yazanlara gore kotii
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puanlar aldiklarin1 belirlemislerdir (15). Bununla
birlikte iki puan arasindaki iliski orta seviyede bu-
lundugundan; kotii kopye etme yeteneginin, kotii el
yazisi ile orta seviyede iliskide oldugu belir-
tilmistir. Arastirmamizda ise desen kopye etme testi
ile Olciilen gorsel-motor integrasyonda kotii yazi
yazanlar iyi yazanlara gore daha diisilk puanlar
almislardir. Yine ayni arastiricilar el yazisi perfor-
mansi ve ince motor yetenekleri arasindaki iliskiyi
motor bozukluk testi' nin 5 tane ince motor madde-
si ile incelemisler ve kotii yazi yazanlarin ince mo-
tor yeteneklerinde kontrol grubuna gore Snemli
derecede kotii olmadiklarini; fakat kotii yazi yazan-
lar arasinda oldukga farkli puanlar oldugunu belirt-
misglerdir. Daha sonra bu testin, puan sinirlamasi
oldugundan farkliliklara yeterince duyarli ola-
madig ifade edilmistir (5).

Ziviani, spina bifidali ¢ocuklarda yazi yazma
performansinda motor planlamanin rolii ile ilgili bir
aragtirma yapmis ve yazinin okunakli olmasi ile i-
liskisinin oldugunu belirtmistir (19). Tseng motor
planlamanin yazinin okunakli olmasinin planlan-
masinda %10,3'liik bir degisim yaptigini ifade et-
mistir (5). Tseng baska bir caligmasinda normal
hizda yaz1 yazan gocuklar ile yavas hizda yazi
yazan okul ¢ag1 ¢ocuklarinda algi-motor fonksiyo-
nu karsilastirmisti. Sonugta yavas yazi yazan
cocuklarda gdrsel motor integrasyon puanlarini da-
ha diigiik bulmustur ve gdorsel motor integrasyonun
iyl yazi yazma i¢in 6nemli oldugunu belirtmigtir
(25). Cornhill ise iyi ve kotii yaz1 yazanlar
karsilastirdig1 calismasinda iyi yazi yazanlarda mo-
tor dogruluk, gorsel motor integrasyon ve el ma-
nipulasyon puanlarini daha ytiksek bulmustur (26).
Bizim aragtirmamizda da motor planlama ve
gorsel-motor integrasyonun degerlendirildigi
Motor Dogruluk testinde kotii yazi yazanlar iyi yazi
yazanlara gore daha diigiik puanlar almislardir.
Yine ince motor yetenekleri ve motor planlamay1
Olgen Peg Test sonuclar1 da iyi yaz1 yazanlarda da-
ha yiiksek bulunmusgtur. Diger arastirmalarin
sonuglar1 ¢alismamizin sonug¢larini desteklemekte-
dir.

Sonu¢ olarak el yazisinin kompleks bir is
oldugu ve cesitli faktorlerin el yazisi yetenegini
etkiledigi ortaya ¢ikmustir. El yazisini fasilite etmek
icin ¢esitli tedavi programlarinin 6nerilmesi gerek-
mektedir. El yazisi problemlerini diizeltmede hangi
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yaklagimlarin daha etkili oldugunu belirlemek igin;
oncelikle el yazis1 performansin etkileyen faktor-
lerin ve mekanizmanin iyi anlagilmasi daha etkili
tedavi programlarinin diizenlenmesine yardimci
olacaktir. Yazi yazma problemi olan ¢ocuklarda
gorsel motor integrasyon, kinestezi ve motor plan-
lamaya yonelik egitim {izerinde odaklasilmasi
gerektigi sonucuna varilmstir.
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