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OZET Amag: Bu arastirmanin ilk amacini Alkol ve Madde Bagimli-
l1ig1 Arastirma, Tedavi ve Egitim Merkezi (AMATEM)’de tedavi géren
alkol-madde bagimlis1 bireylerin diirtiisellik, saldirganlik ve depresyon
diizeylerini incelemektir. ikinci amag alkol-madde bagimlilig1 olan ve
olmayan gruplar arasindaki farklilig1 hedef parametreler tizerinden be-
lirlemektir. Gere¢ ve Yontemler: Alkol-madde bagimlilarinda Samba
tedavi programinin etkileri yar1 deneysel modellerden olan 6n test son
test deseni; alkol-madde bagimlilig1 (deney grubu) olan ve olmayan
(kontrol grubu) katilimeilarin arasinda farkliligi belirlemek i¢in ne-
densel karsilagtirma deseni aragtirmanin yontemini olusturmustur. Aras-
tirma Orneklemi Elazig ilinde bulunan bir devlet hastanesinin
AMATEM servisinde yatis alan seckisiz yontemle belirlenen 294 alkol-
madde bagimlisi ve alkol-madde bagimlilig1 olmay1p seckisiz yontemle
belirlenen 236 bireyden olusmaktadir. Arastirmada veriler deney grubu
icin Sigara, Alkol, Madde Bagimlilig1 Tedavi Programi tedavi uygula-
masinin 6ncesinde ve sonrasinda olmak tizere 2 farkli zamanda; kont-
rol grubu igin ise sadece son test degerlendirmesi yapilacak sekilde yiiz
yiize ve arastirmaci tarafindan toplanmustir. Arastirmanin §lgim arag-
lar1 olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Barrat Diirtiisellik Olgegi”, “Buss-
Pery Saldirganlik Olgegi”, “Zung Depresyon Olgegi” kullanilmistir.
Istatistiksel analiz olarak deney grubu verilerini degerlendirmek igin
Eslestirilmis Orneklem t-testi, gruplar arasi farklilig1 degerlendirmek
i¢in ise Bagimsiz Orneklem t-testi kullanilmistir. Bulgular: Arastir-
mada gruplar arasi diirtiisellik ve depresyon parametrelerinde anlaml
farklilik tespit edilirken, saldirganlik degerlerinde anlamli bir farklilik
olugsmamustir. Ayrica deney grubunda tedavi programinin ardindan diir-
tiisellik, saldirganlik ve depresyon diizeylerinde anlamli farklilik olug-
mamistir. Sonug: Alkol-madde bagimliliginin dirtisellik ve depresyon
seviyelerini olumsuz yonde etkiledigi anlasilmaktadir. Ayrica bagimli
bireylerin aldiklar1 tedavi egitimi sonunda diirtiisellik, saldirganlik ve
depresyon seviyelerinde anlamli degisimler olusmamustir.

Anahtar Kelimeler: Alkol madde bagimliligs; diirtisellik;
saldirganlik; depresyon

ABSTRACT Objective: The first aim of this study was to examine
the impulsivity, aggression and depression levels of alcohol-substance
dependent individuals treated in (AMATEM). The second aim was to
determine the differences between the groups with and without alcohol-
substance dependence on the target parameters. Material and Meth-
ods: The effects of the Samba treatment program on alcohol-substance
addicts in the pre-test post-test design, which is one of the quasi-ex-
perimental models; causal comparison design to determine the differ-
ence between participants with and without alcohol-substance addiction
(experimental group) (control group) constituted the method of the re-
search. The research sample consisted of 294 alcohol-substance addicts
and 236 individuals with alcohol-substance addiction who were hospi-
talized in the AMATEM service of a state hospital in the province of
Elazig. The data were collected face-to-face and by the researcher at 2
different times, before and after the Tobacco, Alcohol, and Drug Ad-
diction Treatment Program treatment application for the experimental
group and only the post-test evaluation for the control group. “Personal
Information Form”, “Barrat Impulsivity Scale”, “Buss Pery Aggression
Scale”, “Zung Self-Raiting Depression Scale” were used as measure-
ment tools of the study. As statistical analysis, Paired Sample t-test was
used to evaluate the experimental group data and Indepent Sample t-test
was used to evaluate the difference between the groups. Results: In the
study, while there was a significant difference between the groups in
impulsivity and depression parameters, there was no significant differ-
ence in aggression values. In addition, there was no significant differ-
ence in impulsivity, aggression and depression levels in the
experimental group after the treatment program. Conclusion: It is un-
derstood that alcohol-substance addiction negatively affects impulsiv-
ity and depression levels. In addition, there were no significant changes
in impulsivity, aggression and depression levels of addicted individu-
als at the end of the treatment program.
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Alkol ve madde bagimliligi, tiim diinyada ol-
dugu gibi tilkemizde de artan prevalansiyla birlikte
toplum sagligini tehdit eden ve bu baglamda dikkat
edilmesi gereken halk sagligi sorunlarindan biridir.!
Bireyleri kompleks bir sekilde etkileyen madde ve si-
gara bagimlilig is, egitim, aile gibi psikososyal agi-
lardan bireyi yipratmakla kalmayip iilkelerin
giivenlik ve ekonomik biitiinliigiinde de olumsuz izler
birakabilmektedir.>? Bu durum ise arastirmacilarin
dikkatini ¢ekip konuyu farkli noktalardan inceleme
girisimine sevk etmektedir. Alkol ve madde bagimli-
1181, 6zel bir miidahale programi ve rehabilitasyon sii-
reci igerisinde ele alinmaktadir. Bagimlhilik
kliniklerinde bireylere uygulanan Sigara, Alkol,
Madde Bagimlilig1 Tedavi Programi1 (SAMBA) 6fke
ve stresle basa ¢ikma, alkol ve madde konusunda bil-
gilendirici egitim, degisim motivasyonu saglayarak
yinelemenin 6niine gegme seklinde en az 2 oturum
olacak sekilde uygulanan psikoegitimdir.* SAMBA
alkol-madde bagimlilarinda uygulanan rutin bir te-
davi programi olmakla birlikte bagimlilik sagalti-

minda etkin bulundugu ileri siiriilmektedir.’

Diirtiisellik cogu ruhsal rahatsizligin arka pla-
ninda yer almaktadir. Genellikle olgunlagmamus,
riskli ve iyi degerlendirilmemis davranislar biitiini
seklinde ele alinmaktadir. Bu davranislara sabirsiz-
lik, dikkatsizlik, risk ve heyecan arayis1 6rnek olarak
verilebilirken, duygu durum bozuklugu ve madde ba-
Simlilig1 gibi psikiyatrik rahatsizliklarin ¢cekirdek be-
lirtisi seklinde de degerlendirilmektedir.® Diirtiisellik
ve madde bagimlilig1 arasinda pozitif yonli bir iligki
oldugu ileri siiriilmektedir. Madde kullanim bozuk-
lugu tanis1 alan hastalarin, normal niifusa oranla, ne-
gatif aciliyet, 6nleme eksikligi ve azim eksikligi gibi
diirtiisel davranislar1 daha yliksek seviyede sergile-
dikleri tespit edilmistir.’

Saldirganlik literattirde farkli tanimlarla ele alin-
maktadir. Dogrudan veya dolayli nedenlere bagli ola-
rak maddi zarar ve kisisel ac1 olusturan davranislar
biitiinii seklinde degerlendirilebilecegi gibi zarar ver-
meye yonelik yapilan davranislar biitiinii olarak da
tanimlanabilmektedir. Ancak s6z konusu insan sal-
dirganlig1 ise tam anlamiyla bir tanim yapmak zor-
Ozellikle bagimlilariyla
iligskilendirildiginde kontrolsiiz ve saldirgan bir tavir

lagsmaktadir.® madde

benimseyen kisi, kendisine veya ¢evresine zarar ve-

rici davranislarda bulunabilmektedir.’ Literatiirde kul-
lanilan maddenin tiiriine gore degiskenlik goster-
birlikte,
olmayan bireylerle karsilastirildiginda daha yiiksek

mekle bagimli bireylerin bagimlilig

saldirganlik skoruna sahip olduklari ifade edilmistir.'

Depresyon sozciigii; ¢okkiinliik, kendini kederli
hissetme, bireysel ve sosyal etkinliklerin belirgin
oranda azalmasi gibi ruh hallerini tanimlayan bir kav-
ram seklinde kullanilmaktadir. Klinik gortiniimii bi-
reysel farkliliklara dayanabilmekle birlikte ani atak
veya kronik bir sekilde seyredebilmektedir. Bu
durum kisilerde siiregen ve yaygin bir liziintii ya da
mutsuzluk hali, giinliik aktivitelerden keyif alamama
gibi bozulmalar olusturabilmektedir.!! Alkol-madde
bagimlilig1 anksiyeteyi azaltmasi ve kullanan kisiyi
rahatlatan etkisinden dolay1 ilk kez kullanan bireyde
pekistirici gorevi gorebilmektedir. Tlk kullanimi taki-
ben sikint1 ve sorunlarla bas etmede zorlanan bireyler,
pekistirici etkisinden dolay1 alkol ve maddeye yonelim
siklig1 ve kullamm dozunu artirabilmektedir. '

Mevcut arastirma alkol-madde bagimlisi birey-
lerin diirtiisellik, saldirganlik ve depresyon diizeyleri
gibi kompleks bir yaklagimla incelenmesi ve elde edi-
len verilerin alkol-madde bagimlilig1 olmayan kati-
limcilarla  aralarindaki
sinanmast literatiirdeki konuyla ilgili sinirliliga katki
sunacaktir. Bu baglamda mevcut aragtirmanin ama-

farklilik  perspektifinde

cini sirastyla;

m Alkol-madde bagimlis1 bireylerde Alkol ve
Madde Bagimliligi Arastirma, Tedavi ve Egitim Mer-
kezi (AMATEM) servisinde uygulanan 12 oturum-
luk SAMBA tedavi
saldirganlik ve depresyon diizeyleri iizerinde olustu-
racagi farkliligin belirlenmesi,

programiin dirtiisellik,

m Alkol-madde bagimlis1 bireylerle bagimlilig
olmayan bireylerin diirtiisellik, saldirganlik ve dep-
resyon diizeyleri agisindan incelenmesi olugturmak-
tadir.

I GEREC VE YONTEMLER

ARASTIRMA HIPOTEZLERI

1. Alkol-madde bagimlis: bireylerde uygulanan
SAMBA tedavi programinin diirtiisellik, saldirgan-
lik, depresyon diizeylerinde iyilestirici etkisi vardir.



2. Alkol-madde bagimlis1 ve bagimlilig1 olma-
yan bireylerin diirtiisellik, saldirganlik, depresyon dii-
zeyleri arasinda anlaml farkliliklar vardir.

ARASTIRMA MODELI
Mevcut arastirmada;

1. Alkol-madde bagimlilarinda SAMBA tedavi
programinin etkilerini anlayabilmek i¢in yar1 deney-
sel modellerden olan 0n test son test deseni,

2. Bagimsiz iki grup arasindaki farklilig1 ortaya
koymak amaciyla (deney-kontrol) nedensel karsilag-
tirma deseni kullanilmistir. '

ORNEKLEM VE PROSEDUR

Bu arastirmada 01 Mayis 2021-01 Mayis 2022 tarih-
lerinde Elazig ilinde yer alan devlet hastanesinin
AMATEM servisinde yatis alarak tedavi goren 360
kisi i¢inden 294 alkol-madde bagimlisi se¢kisiz yon-
temle belirlenip deney grubuna atanmistir. Alkol-
madde bagimlilig1 olmayan 236 (Kontrol Grubu)
erkek katilimer segkisiz yontemle kontrol grubuna
atanmistir. Orneklem sayist G*Power 3.1.9.7 (Franz
Faul, UnversitatKiel, Germany) analizi kullanilarak
belirlenmistir. Buna gore, tip I hata (alfa) 0,05, gii¢
(1-beta) 0,85 ve etki biiyiikliigii 0,25 alinarak anlaml
bir farkin saptanmasi i¢in gerekli olan minimum or-
neklem biiylikligii her grupta en az 289 (toplam 578)
olarak belirlenmistir. Arastirma sonrasmda gercek-
lestirilen “post hoc” testinde ulagilan 6rneklem sayi-
sinin aragtirmanin gii¢ (1-beta) degerini 0,84’ e ¢ektigi
belirlenmistir. Orneklem gruba ait demografik dagi-
limlar Tablo 1°de belirtilmistir.

Bu arastirma sirastyla Firat Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 etik kurulundan
09.07.2020-400686 tarih-sayili onam karari, Elaz1g
Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hastanesi tarafindan 25
Eyliil 2020 tarihli komisyon toplantisi karar1 ve kati-
limcilardan alinan aydmlatilmig onam sonrasinda ger-
ceklestirilmigtir. Arastirmada Helsinki Deklarasyonu
prensiplerine uygun hareket edilmistir.

ORNEKLEM OLCUTLERI

Genel itibartyla katilimcilar aragtirmaya dahil edilir-
ken; okuryazarlik seviyesine sahip olmak, aragtirma-
nin amaci ve siireci hakkinda bilgi edindikten sonra
aragtirmaya katilimi kabul etmek, 18 ve 65 yas arali-

TABLO 1: Katilimcilarin demografik dagilimlari
Yas n %
Denek grubu 18 -23 yas 75 259
24- 29 yas 90 30,6
30- 35 yas 70 238
36> yas 58 19,7
Toplam 294 100,0
Kontrol grubu 18 -23 yas 114 48,3
24- 29 yas 84 356
30- 35 yas 38 16,1
Toplam 236 100,0
Egitim diizeyi n %
Denek grubu ilksgretim 142 48,3
Ortadgretim 118 40,1
Universite 34 1,6
Toplam 294 100,0
Kontrol grubu Ik gretim 44 18,6
Ortadgretim 52 22,0
Universite 9% 407
Yiiksek &grenim 44 18,6
Toplam 236 100,0
Madde kullanma durumu n %
Denek grubu Sadece alkol 56 19,0
Hem alkol hem de uyusturucu madde 86 29,3
Sadece uyusturucu madde 152 51,7
Toplam 294 100,0
Madde Kullanma Yili n %
Denek grubu 1-5yil 64 21,8
5-10 yIl 130 442
11> yil 100 34,0
Toplam 294 100,0

ginda bulunmak, DSM-V’e kapsaminda alkol-madde
kullanim bozuklugu tanis1 almak, zihinsel engel ve
farkl1 psikiyatrik rahatsizlik tanis1 almamis olmak ve
yoksun olma evresini tamamlamis olmak 6n kosul-
lar1 6l¢iit 6rnekleme olarak gozetilmistir. Kontrol
grubu katilimcilar i¢in; okuryazarlik seviyesine sahip
olmak, arastirmanin amaci ve siireci hakkinda bilgi
edindikten sonra aragtirmaya katilimi kabul etmek,
18 ve 65 yas araliginda bulunmak, zihinsel engel ve
farkl psikiyatrik rahatsizlik tanis1 almamis olmak ve
alkol-madde bagimliliginin olmadigin1 beyan eden
yazili onam vermek sartlar1 gézetilmistir.

SAMBA TEDAVI PROGRAMI UYGULAMASI

Arastirmada alkol-madde bagimlilar yatarak tedavi
olduklar siire boyunca SAMBAya diizenli olarak
katilmigtir. SAMBA psikolog ve hemsire tarafindan



3 hafta siiresince haftanin 4 giinii olmak iizere (Pa-
zartesi, Sali, Carsamba, Cuma) 12 oturum seklinde
katihmecilarin devamliligi saglanarak yiirtitiilmiistiir.
Bagimlilara verilen egitimin icerigini; katilimcilarin
alkol veya madde konusunda bilgilenmesinin saglan-
masi, degisim motivasyonunun saglanmasi, yinele-
meyi engelleyecek becerilerin kazandirilmasi, 6fke
ve stresle basa ¢ikma becerisinin dgretilmesi, etkili
iletisim yontemlerinin 6gretilmesi ve bireyin
alkol/madde kullanimu ile ilgili diisiince hatalarinin
farkina varmasinin saglanmasi olusturmustur. Bu
baglamda madde etkileri ve bagimlilik, motivasyon
kazandirma, 6fke ve stres ile basa ¢ikma, kaymay1
onleme, iletisim becerileri ve diisiince tuzaklari
olmak lizere 6 temel alanda oturumlar gergeklestiril-
mistir.'*

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Demografik Ozellikler

Arastirmaya katilmay1 kabul eden géniillii katilimci-
lara, arastirmaci tarafindan hazirlanan katilimcilarin
sosyodemografik 6zelliklerini igeren sorular uygu-
lanmistir. Formda, katilimcilarin yas, egitim diizeyi,
madde kullanma durumu ve madde kullanma y1l1 gibi
konularla ilgili sorular bulunmaktadir.

Barrat Diirtiisellik Olegi (BIS-11)

BIS-11 diirtiisellik diizeyini 6l¢gmek amaciyla Patton
ve ark. tarafindan kisilerin kendini degerlendirmeleri
i¢in gelistirilen bir dlgektir.' Olcegin Tiirk popiilas-
yona uyarlamasi Giile¢ ve ark. tarafindan yapilmig-
tir. BIS-11 30 madde, 3 alt boyut ve 4’lii Likert’ten
olusmaktadir. Olgegin 11 maddesi ters puanlanmis-
tir. Alt boyutlar; dikkatle iligkili diirtiisellik, motor
diirtiisellik ve tasarlanmamus diirtiiselliktir. Olgekten
elde edilen puanlar 0 ile 120 arasindadir ve yiiksek
puanlar ileri diizey diirtiiselligi gosterir.'® Glileg ve
ark.in yaptig1 ¢alismada Cronbach alfa giivenirlik
katsayilar1 6grencilerde 0,78, hastalarda 0,81 olarak
aciklanmustir. Olgegin arastirmaya ait varyans degeri
114,65 olarak saptanmistir. Alt boyutlarin sirastyla
giivenirlik katsayilart; dikkatle iligkili diirtiisellik igin
0,82, motor diirtiisellik i¢in 0,70, tasarlanmamus diir-
tiisellik i¢in 0,64’tir. Mevcut arastirmada alkol-
madde bagimlilarinda tiim 6lgek icin elde edilen
Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0,79 iken alt bo-

yutlar i¢in; dikkatle iligkili diirttisellik i¢in 0,80,
motor diirtiisellik i¢in 0,71, tasarlanmamis diirttisel-
lik i¢in 0,62 olarak saptanmistir. Alkol-madde ba-
gimlilig1 bulunmayan katilimcilarda tiim 6lgek igin
Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0,83 iken alt bo-
yutlar i¢in; dikkatle iligkili dirtiisellik i¢in 0,83,
motor diirtiisellik i¢in 0,74, tasarlanmamuis diirtiisel-
lik i¢in 0,65 olarak saptanmustir.

Saldirganiik Olgegi

Saldirganlik diizeyini 6l¢mek i¢in Buss ve Perry ta-
rafindan gelistirilen Bireysel Saldirganlik Olgegi 29
maddeden olusmaktadir.'” Olgegin Tiirk popiilasyona
uyarlamasi Evren ve ark., tarafindan yapilmistir.'®
Buss-Pery Saldirganlik Olgegi 29 madde, 4 alt boyut
ve 4’lii Likert’ten olusmaktadir. Olcegin 1 maddesi
(18. Madde) ters puanlanmistir. Alt boyutlari; fizik-
sel saldirganlik, sozel saldirganlik, 6fke ve diisman-
liktir. Olgekten elde edilen puanlar 0 ile 116
arasindadir ve yiiksek puanlar ileri diizey saldirgan-
lig1 gostermektedir. Olgegin arastirmaya ait varyans
degeri 532,73 olarak saptanmistir. Tiim Olcek igin
elde edilen Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0,85,
alt boyutlar i¢in agiklanan Cronbach alfa giivenirlik
katsayilar1 ise sirastyla; fiziksel saldirganlik i¢in 0,78,
sozel saldirganlik i¢in 0,48, 6fke icin 0,76, diisman-
lik i¢in 0,71°dir. Mevcut arastirmada alkol-madde ba-
gimlilarinda tiim 6l¢ek i¢in elde edilen Cronbach alfa
giivenirlik katsayis1 0,80 iken alt boyutlar i¢in sira-
styla; fiziksel saldirganlik i¢in 0,75, s6zel saldirgan-
lik i¢in 0,51, 6fke icin 0,70, diismanlik i¢in 0,65°dir.
Alkol-madde bagimlili1 bulunmayan katilimcilarda
tim Olcek icin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi
0,82 iken alt boyutlar i¢in sirasiyla; fiziksel saldir-
ganlik i¢in 0,77, sozel saldirganlik i¢in 0,51, 6fke i¢in
0,74, diismanlik i¢in 0,73 olarak belirlenmistir.

Depresyon Olgegi

Zung Depresyon Olgegi depresyon diizeyini lgmek
i¢in Zung tarafindan gelistirilmistir.' Olgegin Tiirk
poplilasyona uyarlamasi Gengdogan tarafindan ger-
ceklestirilmistir.? Zung Depresyon Olgegi 20 madde
ve 4°lii Likert’ten olusmaktadir. Olgegin 10 maddesi
ters puanlanmistir. Olgekten alinabilecek en diisiik
ham puan 20 ve en yiiksek ham puan 80’dir. Bu pu-
anlar, SDS (depresyon puani) igin 25 ve 100’i tem-



sil eder. Olgegin arastirmaya ait varyans degeri 94,67
olarak saptanmustir. Olgegin Cronbach alfa giivenir-
lik katsayilar1 hasta grup i¢in 0,84, saglikli grup i¢in
0,80 olarak bulunmustur. Mevcut aragtirma kapsa-
minda Cronbach alfa gilivenirlik katsayilari alkol-
madde bagimlilar i¢in 0,78, bagimlilig1 olmayan
katilimcilar i¢in 0,73 olarak belirlenmistir.

VERILERIN ANALIZI

Arastirmada veriler deney grubu i¢in 3 hafta ve 12
oturum seklinde planlanan SAMBA uygulamasinin
oncesinde ve sonrasinda olmak iizere 2 farkl za-
manda; kontrol grubu i¢in ise sadece son test deger-
lendirmesi yapilacak sekilde yiiz yiize ve arastirmaci
tarafindan toplanmigtir. Toplanan veriler lisansli
SPSS 22.0 (IBM SPSS Statistics, ABD) paket prog-
ramina girilip 6lgekler ve alt boyutlarinin normallik
varsayimini gergeklestirip gerceklestirmedigine ba-
kilmigtir. Tabachnick ve Fidell tarafindan ¢arpiklik
ve basiklik degerlerinin 1,5 araliginda olmas1 dagi-
limin normallik kosulunu saglamak i¢in yeterli ola-
cagi belirtilmistir.?! Diirtiisellik olgegi ¢arpiklik
-0,421, basiklik -0,217 iken alt boyutlari sirastyla dik-
katle iliskili diirtiisellik ¢arpiklik -0,681, basiklik -
0,429, motor diirtiisellik ¢arpiklik -0,701, basiklik
0,319, tasarlanmamus diirtiisellik ¢arpiklik 0,570, ba-
siklik -0,390°d1r. Saldirganlik 6l¢egi ¢arpiklik 0,393,
basiklik -0,306 iken alt boyutlar1 sirastyla fiziksel sal-
dirganlik ¢arpiklik -0,252, basiklik -0,608, s6zel sal-
dirganlik carpiklik 0,797, basiklik 0,401, ofke
carpiklik -0,354, basiklik -0,925, diismaniik ¢arpiklik
0,740, basiklik -0,302’dir. Depresyon dl¢egi igin car-

piklik 0,893, basiklik 0,491°dir. Arastirmada nor-
mallik varsayimlar1 bu dogrultuda saglandigi i¢in
deney grubu verilerini degerlendirmek i¢in eslestiril-
mis orneklem t-testi, gruplar arasi farkliligir deger-
lendirmek i¢in ise bagimsiz 6rneklem t-testi analizleri
%95 gliven araliginda kullanilmistir.

I BULGULAR

Tablo 2 incelendiginde diirtiisellik ve alt boyutlar:
olan dikkatle iliskili diirtiiseilik, motor diirtiisellik, ta-
sarlanmamus diirtlisellik parametreleri igin 6n-son test
verilerine gore anlamh farkliliklarin olusmadig sap-
tanmustir (p>0,05).

Tablo 3 incelendiginde saldirganlik ve alt bo-
yutlari olan sozel saldirganlik, fiziksel saldirganlik,
ofke, dismanlik parametreleri i¢in 6n-son test veri-
lerine gore anlamli farkliliklarin olugsmadig: anlasil-
maktadir (p>0,05).

Tablo 4 incelendiginde depresyon 6l¢egi i¢in 6n-
son test verilerine gore anlamli farkliliklarin olugma-
dig1 anlasilmaktadir (p>0,05).

Tablo 5 incelendiginde diirtiisellik ve alt boyut-
lar1 olan dikkatle iliskili diirtiisellik, motor diirtiisel-
lik, tasarlanmamis diirtiisellik parametrelerinde
gruplar aras1 anlamli farkliliklar tespit edilmistir
(p<0,05).

Tablo 6 incelendiginde fiziksel saldirganlik alt
boyutunda gruplar arasi anlamli farklilik bulunmaz-
ken (p>0,05), sozel saldirganlik, 6fke, diismanlik, sal-
dirganlik parametrelerinde gruplar arast anlamli
farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05). Ayrica depres-

TABLO 2: Deney grubu katilimcilarin dirtlsellik ve alt boyutlarinin élctimler arasi istatistik degerleri

Olgek Test n
. . On test 294
Dikkatle iliskili dirtiisellik alt boyutu
Son test 294
A On test 294
Motor diirtisellik alt boyutu
Son test 294
L On test 204
Tasarlanmamis diirttisellik alt boyutu
Son test 294
N On test 294
Dirtusellik Olgegi
Son test 294

XSS t degeri p degeri

31,68+5,85

0,024 0,981
31,67+6,90
14,37+3,10

-0,610 0,542
14,54+3,52
20,61+4,03

-0,683 0,495
20,84+3,97
66,68+10,90

-0,340 0,734
66,99+11,57

SS: Standart sapma



TABLO 3: Deney grubu katilimcilarin saldirganlik ve alt boyutlarinin élgiimler arasi istatistik degerleri

Olgek Test n X£SS t degeri p degeri
) On test 294 12,58+4,92

Sdzel saldirganlik alt boyutu Son test 204 13 3444 81 -1,902 0,058
» On test 294 22,5148,29

Fiziksel saldirganlik alt boyutu Son fest 204 93,6247 79 -1,707 0,089

. On test 294 12,98+4,54

Ofke alt boyutu Son tast . T -1,904 0,058

Diisrantk alt bovt On test 294 22,3147,33 1 259 0.209
dsmaniik att boyulu Son test 294 23,0346,75 o ’

Saldraank Slcei On test 294 70,40+23,38 785 0075
SRl Son test 294 73,72+22,46 o ‘

SS: Standart sapma

TABLO 4: Deney grubu katilimcilarin depresyon 6lceginde dlgiimler arasi istatistik degerleri

Olgek Test n XSS t degeri p degeri
. On test 294 46,30+9,85
Depresyon Olgegi 0,206 0,837
Son test 294 46,15£8,32

SS: Standart sapma

TABLO 5: Gruplarin son test verilerine gdre diirtisellik ve alt boyutlarinin istatistik degerleri
Olgek Test n X£SS t degeri p degeri
) e Deney 294 31,67+6,90
Dikkatle iligkili diirtiisellik aft boyutu 3,183 0,002
Kontrol 236 29,90+5,57
o Deney 294 14,54+3,52
Motor dirtiisellik alt boyutu 2,384 0,017
Kontrol 236 13,81+3,45
o Deney 294 20,85+3,97
Tasarlanmamig diirtiisellik alt boyutu 2,721 0,007
Kontrol 236 19,9543 45
L Deney 294 66,99+11,57
Diirtusellik Olgegi 3,491 0,001
Kontrol 236 63,67+9,92

SS: Standart sapma

TABLO 6: Gruplarin son test verilerine gore saldirganlik ve alt boyutlari ile depresyon 6lgeginin istatistik degerleri
Olgek Test n X+SS t degeri p degeri
i Denesy 294 13,344 81
Sozel saldirganlik alt boyutu 3,663 0,000
Kontrol 236 11,88+4,24
- Deney 294 23,62+7,79
Fiziksel saldirganlik alt boyutu 1,538 0,125
Kontrol 236 22,60+7,40
. Densy 294 13,74£4,99
Ofke alt boyutu 3,081 0,002
Kontrol 236 12,49+4,28
y Deney 294 23,03+6,75
Dismanlik alt boyutu 2,097 0,036
Kontrol 236 21,77+6,99
_ Denesy 294 73,72+22,46
Saldirganlik Olgedi 2,611 0,009
Kontrol 236 68,74+20,95
. Deney 294 46,15%8,32
Depresyon Olcegi 2,980 0,003
Kontrol 236 44 ,15+6,77

SS: Standart sapma



yon Sl¢egi igin yapilan istatistiksel iglem sonucunda
ortalama skorlarin deney grubu aleyhine olup gruplar
aras1 anlamli farklilik oldugu saptanmistir (p<0,05).

I TARTISMA

Mevcut arastirmada alkol ve madde bagimliligi olan
bireylerin dirtiisellik, saldirganlik ve depresyon pa-
rametrelerinin madde bagimliligi bulunmayan birey-
lerle karsilastirilmas1 amaglanmistir. lgili konu
tizerinde yiiriitiilen aragtirmalarin 6zellikle diinya ca-
pinda artan prevalansta seyreden alkol-madde ba-
gimlis1 bireylerde durum saptamasi yaparak bagimli
bireylerin daha genis yelpazede betimlenip miidahale
protokollerinin bu dogrultuda daha etkin bir sekilde
hazirlanmasina olanak saglama potansiyeli tagidigi
diistiniilmektedir.

Mevcut aragtirmada Deney grubu diirtiisellik ve
alt boyutlarinda SAMBA egitimi 6ncesi ve sonrasi
Ol¢timlerde anlamli bir farkliliin olusmadig: tespit
edilmistir. Ote yandan gruplar arasi farkliligim ince-
lendigi analizler sonucunda diirtiisellik ve alt boyut-
larinda anlamli farkliliklarin olustugu anlasilmistir.
Kiling madde bagimlilar1 iizerinde yiirtittiigii aragtir-
mada 4 hafta siiren biligsel davranig¢t temelli grup
danismanhiginin diirtiisellige etkisini incelemeyi he-
deflemis ve ¢alisma sonunda deney grubu ve kontrol
grubu arasindaki iliskinin anlamli diizeyde bulundu-
gunu agiklamistir. Ek olarak deney grubu 6n test son
test ortalamalarinin tedavi siireci sonrasi diisiis gos-
terdigini ancak bu diisiisiin anlamli farklilik olustu-
racak giigte olmadigini bildirmistir.>* Farkli bir
arastirmada 25 madde bagimlisi izerinde uygulanan
5 haftalik psikoegitimlerin herhangi bir miidahale uy-
gulanmayan bagimli grupla aralarinda anlaml farklhi-
lik olusurken, deney grubu iiyelerinin katildig1 tedavi
programinin test ortalamalarinda iyilesme olustugu
aciklanmigtir.”® Moeller ark. 35 madde bagimlist ile
12 hafta boyunca yiiriittiigli tedavi programinda ba-
gimli kigilerin diirtiisellik puanlariin yiiksek belir-
lendigini ve tedavi siireciyle diisme egilimine
meyillendigini belirtmislerdir.?* Alkol-madde ba-
gimlilari iizerinde uygulanan tedavi egitim siiresinin
artmasi diirtlisellik puanlarinin olumlu etkilenmesine
sebep oldugu bilgisini desteklemektedir.”® Bu bilgi
dogrultusunda mevcut arastirmada tedavi egitimi sii-
resinin 3 haftayla sinirlt olusu deney grubu katilim-

cilarinda diirtiisellik i¢in 0n test son test dlglimlerinde
anlamli farkliligin olusmamasinda 6nemli bir etken
oldugu disiiniilebilir.

Arastirmada deney grubu saldirganlik ve alt bo-
yutlarinda SAMBA egitimi 6ncesi ve sonrasi 6l¢iim-
lerde anlamli bir farkliligin olusmadigi tespit
edilmistir. Bagimlilar iizerinde uygulanan tedavilerin
saldirganlikta zamana gore karsilastirilmasinin ya-
pildig1 arastirma sayist oldukg¢a smirlidir. Alkol-
madde bagimlilarinda SAMBA egitimlerinin yani
sira aile islevselligi ve egzersiz gibi uygulamalarin da
etkisi aragtirllmigtir.?%?” Ancak bu yoéntemlerin de za-
mana gore anlamlilik olusturmadigi ag¢iklanmistir.
Mevcut arastirmada gruplar arasi farkliligin incelen-
digi analizler sonucunda saldirganlik ve alt boyut-
farkliliklarin
anlasilmaktadir. Ancak alt boyutlardan olan fiziksel
saldirganlik degiskeninde anlamli farklilik tespit
edilmemistir. Keskin rehberlik ve danisma merke-
zine bagvuran madde bagimlis1 ve madde bagimlisi

larda anlaml olustugu

olmayan birey lizerinde saldirganlik degiskenini in-
celemis ve gruplar arasi anlamli farkliligin olustu-
gunu bildirmistir.?® 120 hekim ve 123 hemsire
tizerinde yiiriitiilen arastirmada alkol bagimliliginin
saldirganlik ve psikolojik dayaniklilig1 olumsuz et-
kiledigi agiklanmistir. Bu durum saglik calisanlari-
nin psikolojik destege ulagsmada zorlanarak alkol
tiketimine bagvurdugu, tiiketilen alkoliin saldir-
ganlikta artisa neden olmasi ile gerek¢elendirilmis-
tir.?° Yiiz yirmi alt1 alkol-madde bagimlis1 yetiskin
iizerinde yiiriitiilen aragtirmada saldirganlik puanla-
rinin bagimlilig olmayanlara gore daha yiiksek sevi-
yede oldugu ve saldirganlik seviyesinde kisilerin
kullandig1 madde tiiriiniin etkisinin oldugu ifade edil-
migstir.>° Karatas Terzi ergenlerde saldirganligin
madde bagimliligiyla iligkisini arastirdig1 ¢aligmada
saldirganlik iizerinde madde bagimliligin etkili ol-
dugu ve daha ¢ok esrar kullananlarin saldirganlik pu-
anlarinda artig oldugu bilgisini literatiire sunmustur.
Bu baglamda madde bagimliliginin saldirganligin ar-
tisinda etkili oldugu yorumlanmistir.3' Ozetle deney
ve kontrol grubu arasindaki saldirganlik parametre-
sine bagli anlamli farkliliklarin olugmasinda alkol-
madde kullaniminin stres toleransini diisiirmesi ve
buna bagl olarak saldirganligin artis géstermesine
bagli olabilecegi diisiiniilebilir.



Aragtirmada deney grubu depresyon degiskeni
icin SAMBA egitimi oncesi ve sonrasi Ol¢iimlerde
anlamhi  farkliligin  olusmadigr belirlenmistir.
McHugh ark. madde bagimlilarinda gerceklestirdik-
leri tedavi siirecinin baslangicinda, 3, 6 ve 9. hafta-
sinda katilimcilardan toplanan depresyon skorlarinda
anlaml seviyede azalma oldugunu bildirmistir.*? Bu
baglamda bagimlilarda gézlemlenen iyilestirici egi-
timin depresyon diizeylerindeki farkli etkileri
alkol/madde kullanim miktari, sikli1 ve siiresindeki
farkliliklarin yani sira depresyon diizeyini belirle-
mede kullanilan 6lgeklerdeki ve 6l¢egin uygulandigi
tedavi asamalarindaki farkliliklardan da kaynaklana-
bilecegi diistiniilmustiir.’> Mevcut aragtirmada grup-
lar aras1 anlamli farklilik tespit edilmistir. Literatiirde
bagimlilik ve depresyon arasinda anlaml bir iligki-
nin var oldugu, bagimliligin depresyon semptomla-
rin1 kolaylastirict etki tasidign ileri stiriilmiigtiir.>*
Farkli bir arastirma bu durumu destekler nitelikte ba-
gimli bireylerde saglikli bireylere oranla 2 kat artmis

depresyon riskinin belirlendigi agiklanmigtir.?

I SONUG

Sonug olarak AMATEM’de bagimlilik tedavisi goéren
katilimcilarin diirtiisellik, saldirganlik ve depresyon
degiskenlerinde anlaml1 farkliliklarin olugmadig an-
lagilmaktadir. Ote yandan alkol-madde bagimlis bi-
reylerin diirtiisellik, saldirganlik ve depresyon
degiskenleri ve tiim alt boyutlarinda ortalama skor-

larm kontrol grubu katilimcilara gore daha yiiksek so-
nuclandigi, bu durumunda gruplar arasi anlamli fark-
liliga yol act181 saptanmustir. Genel itibarryla bagimli
bireylere verilecek daha uzun siireli miidahale proto-
kollerinin ilgili parametrelerde iyilesmeye yol agabi-
lecegi disiiniilebilir. Ayrica uygulanan tedavi
yonteminin etkisini incelemek i¢in gerceklestirilen 6n
test-son test Ol¢limlerine tedavi bitimini takip eden
stire zarfinda zaman aralikli testlerin eklenmesi uy-
gulanacak miidahalelerin birey ve 6rneklem grubu
iizerindeki kaliciligini belirleyebilmek adina daha
spesifik bulgulari ortaya konulmasina yardimei ola-
caktir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma swrasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgstir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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