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OZET Bitkilerden elde edilen ekstreler ve fitokimyasallar, gegmisten
gliniimiize farmasotik ve kozmetik alanda kullanilan preparatlarin
igeriginde yer almislardir. Ozellikle kozmetik preparatlarda, son za-
manlarda dogal igerikli tiriinler 6n plana ¢ikmaktadir. Kozmetikler, tarih
boyunca insanlar igin yasamin vazgecilmez bir pargasi olmustur. Koz-
metik triinlerde kullanilan kimyasal maddelerin giiniimiizde bilinen
tehlikeli etkilerinden dolay: bitkisel icerekli dogal tiriinlerin kullanimi
gilindeme gelmistir. Sentetik kaynakli tiriinlerin kesfedilen bu yan etki-
leri, pek ¢ok alanda bitkisel kaynakli dogal {iriinlerin tercih edilmesini
tesvik etmistir. Gegtigimiz yillarda bilhassa kimyasallarin yan etkileri
bilinir hale geldikten sonra, dogal kaynakli bilesenlerin ve ekstrelerin
kozmetik formiilasyonlarda kullanimi artmistir. Kozmetik endiistrisi de
artan bu talebe kayitsiz kalmayarak, her gecen giin portfoyiine yeni bir
bitkisel igerikli kozmetik preparat katmaktadir. Bu derlemede kozme-
tik preparatlar, bitkisel igerikli kozmetik iiriinlere genel bakis konusu ve
giinliik hayatta yahut deneysel calismalarda kozmetik etkisi ispatlan-
mus ve siklikla kullanilan bitkilerin etkileri genel olarak 6zetlenmistir.
Halk arasinda bilinen kozmetik bitkisel karigimlarin ya da yalnizca
droglarm kullanimlarma deginilmistir. Bununla beraber halk arasinda
kozmetik amagli kullanimi olmayan, ancak deneysel ¢aligmalarla koz-
metik preparatlarda kullanim potansiyeli olan bitkilerden ve droglar-
dan da bahsedilmistir. Bu amagla, gesitli bitkiler {izerinde durulmus ve
bu bitkilerin hangi aktivite tizerinden hangi kozmetik amagla kullanil-
digindan bahsedilmistir. Bu baglamda, gerek koruyucu gerekse ana bi-
lesen olarak kullanilan bitkisel kaynakli kozmetik igeriklerin kisa bir
Ozeti ¢ikarilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kozmetikler; topikal uygulama; bitki ekstreleri;
bitki yaglari; sa¢ preparatlart; cilt bakimi

ABSTRACT Extracts and phytochemicals obtained from plants have
been included in the preparations used in the pharmaceutical and cos-
metic fields from the past to the present. Particularly in cosmetic
preparations, natural ingredients have recently been preferred. Cos-
metics have been an important part of life from past to present. Due
to the known dangerous effects of chemicals used in cosmetic prod-
ucts, the use of natural herbal products has increased. These side ef-
fects of synthetic sourced products have encouraged the preference
for naturally sourced products in many areas. The cosmetic industry
is not indifferent to this increasing demand and adds a new herbal
cosmetic preparation to its portfolio every day. In this review, cos-
metic preparations, an overview of cosmetic products with herbal in-
gredients, and cosmetic effect in daily life or experimental studies
have been proved and the effects of frequently used plants are sum-
marized in general. The use of cosmetic herbal mixtures known to the
public, or only drugs. In addition, plants and drugs that are not used
for cosmetic purposes but have the potential to be used in cosmetic
preparations by experimental studies are also mentioned. For this pur-
pose, various plants were emphasized and it was mentioned about
which activity these plants were used for which cosmetic purpose. In
this context, a short summary of the cosmetic ingredients of herbal
origin used as both preservative and main ingredient has been pre-
pared.

Keywords: Cosmetics; topical administration; plant extracts;
plant oils; hair preparations; skin care

Bitkilerin, hos kokulari, cildi giizellestirmeleri
ve renklendirici etkilerinin fark edilmesiyle birlikte,
kozmetik olarak kullanilmasi kaginilmaz olmustur.
Hos koku ve renk elde etmek i¢in baslayan bitkisel
irlinlerin kullanimi, yiizyillar i¢inde fakli medeni-

yetlerde evrilip glinimiize kadar gelmistir. Bitkiler;
Fransa’da parfiimler, Eski Misir ve Arabistan’da goze
siiriilen siirmeler, Ispanya’da cilt beyazlastirma ve
nemlendirme amaciyla kullanilan kremler gibi ¢esitli
alanlarda kullanilmustir.'
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Gilinlimiizde kimyasal maddelerle yapilan sente-
tik kozmetik tiriinlerin bazi zararli yan etkilerinin fark
edilmesi gecmisten beri kullanilan bitkisel kaynakli
kozmetik triinlerin giindeme gelmesini saglamistir.
Bitkisel kaynakli iiriinler biyolojik olarak daha iyi
parcalanabilirdir ve daha diisiik toksisiteye sahiptir.
Ayrica birden fazla etki profiline sahiptir. Bitkisel
kaynakli tirtinler sadece gilizellesmek icin degil anti-
oksidan, antimikrobiyal, giines koruyucu, antiinfla-
matuar, yaslanma karsiti, nemlendirici, astrenjan gibi
pek cok etkileri nedeniyle kozmetiklerin igerisinde
kullanilmaktadir.

Bu ¢alismada, bitkisel ekstre ve dogal bilesenle-
rin kullanildig1 kozmetik preparatlara ait glincel bir
degerlendirme ve literatiir derlemesi yapilmast amag-
lanmustir.

I KOZMETIK PREPARATLAR

Sag, tirnak ve derinin temizlenmesi, goriiniimiinin
degistirilmesi veya diizeltilmesi i¢in say1siz kozmetik
calisma yapilmistir. Saga uygulanan kozmetik prepa-
ratlar; sac1 temizlemek, diizeltmek, sekil vermek ve
boyamak amaciyla kullanilir. Tirnaga uygulanan koz-
metik preparatlar; tirnagin onarilmasi, cilalanmasi,
renklendirilmesi ve sekil verilmesi amaciyla uygula-
nir. Sadece, tirnaklarda goriilen hastaliklarin isten-
meyen goriintiisiiniin kamufle edilmesi i¢in degil,
ayn1 zamanda yanlis iirlin kullanimindan kaynakla-
nan tirnak problemlerinin ortadan kaldirilmasi da sag-
lanabilir. Temizleyiciler, tonikler, nemlendiriciler,
eksfoliyanlar, maskeler ve ter/koku onleyiciler ise de-
riye uygulanan kozmetik preparatlardir.

SACA UYGULANAN KOZMETIK PREPARATLAR

Insanin dis goriiniisii iizerinde 6nemli bir rolii olan
sag, cerrahi prosediirlere basvurmadan nispeten ko-
layca degistirilebilir. Eski zamanlardan beri, erkek ve
kadinlar tarafindan yaygin olarak kullanilan saga uy-
gulanan kozmetik {iriinler arasinda sampuanlar, sag
kremleri, boyalar, agarticilar, sabitleme ve sekillen-
dirme triinleri bulunmaktadir.

Sa¢ Sampuanlari

1930’1u yillarn ortalarina kadar sag¢1 temizlemek i¢in
sabun kullanilmistir. Sabun, saca yapisabilen donuk
yapilar birakabildiginden, daha sonra sampuan for-
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miilasyonlar1 gelistirilmistir. Ilk sampuanlar, sabun-
dan daha iyi kopiiren ve durulanan sivi Hindistan ce-
vizi yag1 sabunlartydi. Stirfaktan sampuanlar1 1930’lu
yillarin sonlarinda tanitilmis ve en sert suda bile iyi
performans gosterdikleri i¢in 6nemli bir ilerleme ola-
rak goriilmiistiir.” Igeriginde; deterjanlar, kopiiren
ajanlar, yumusaticilar, kivam artiricilar, opaklastiri-
cilar, yumusaticilar, kokular, koruyucular ve diger
katk1 maddelerini icerir. Bu bilesenlerin ¢ogu, tiiketi-
ciye karsi ¢ekiciligi artirmak amaciyla eklenir, ¢linkii
cogu kisi bol kokulu kdpiiklerin saglar1 temizlemek
icin en iyisi olduguna inanmaktadir. Oysa sampuanin
degeri, kiri ve sebumu gidermek icin se¢ilen deter-
janlar ve saglarin yumusakligini saglamak icin ekle-
nen sa¢ kremi ile belirlenir. Sampuan deterjanlar
kimyasal olarak anyonik, noniyonik ve amfoterik ola-
rak siniflandirilir. Anyonik sampuanlar miikemmel
temizleyicilerdir, ancak sag1 kurutabilir. Noniyonikler
kiri ve sebumu gidermede ¢ok etkili degildir, ancak
sa¢1 daha yumusatir. Amfoterik deterjanlar da hafif
temizleyicilerdir ve sa¢1 yumusak halde birakirlar,
ancak gozleri tahrig etmemeleri agisindan benzersiz-
dirler. Sebumu, optimum olarak uzaklastirmak i¢in
anyonik deterjanlar kullanirken, gz tahrisini en aza
indirmek icin bebek sampuanlarinda amfoterik de-
terjanlar kullanilmaktadir.

Sag Kremleri

Sag kremleri; sa¢ hasarini onarir, sa¢in taranmasini
kolaylastirir, piiriizsiizliik ve yumusaklik verir. ikin-
cil islevleri ise statik elektrik nedeniyle sagin ugus-
masinin  dnlenmesi,
verilmesi ve sa¢ telleri lizerinde ince bir tabaka olus-
turarak sacin daha fazla hasar gérmesini 6nlemektir.?

saca parlak bir goriiniim

Sa¢ kremleri, pozitif elektrik yiikli katyonik ylizey
aktif maddeler igerir. Statik elektrik, sag tellerinde ta-
rama veya fir¢alama sirasinda olusan negatif yiiklere,
bu pozitif yiiklii iyonlarin temasi ile azaltilir. Sag te-
linin negatif yiikii ile pozitif yiiklii sa¢c kremi mole-
kiilleri arasinda bir ¢ekim kuvveti olusur, bu da sag
teli lizerinde sa¢ kreminin birikmesine neden olur. Bu
durum 6zellikle hasarli saglar i¢in 6nemlidir, ¢linkii
hasarli sag tellerinin daha fazla negatif yiikli oldugu
bilinmektedir. Sa¢ kreminin saga uygulanmasi, yii-
zeyler iizerinde statik elektrigin azalmasina ve sonug
olarak “ugusma” davranisinda bir azalmaya neden
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olur. Sa¢ kremi tabakasi ayrica kiitikiil pullarini diiz-
lestirir ve siirtlinmeyi azaltir. Piirlizsiiz sa¢ kiitikiil-
leri daha fazla 15181 yansitarak, saglarin daha parlak
goriinmesini ve ayrica daha yumusak olmasini sag-
lar.

Sa¢ kremleri sampuan formiilasyonlarina ekle-
nebilir veya ayri bir iiriin olarak uygulanabilir. Genel
olarak aninda etkili, derin etkili veya durulanmayan
sa¢ kremleri mevcuttur. Aninda etkili sa¢ kremi, sam-
puanlama igsleminden sonra saglar havlu ile kurutul-
madan 6nce uygulanir. Hasarli saglara diisiik diizeyde
onarim saglar, ancak sacin sekillendirilebilirligini
miitkemmel diizeyde artirirlar. Protein i¢eren anlik et-
kili sa¢ kremleri, hasarli saclar1 ve ayrik sa¢ uglari
olan kisiler i¢in uygundur. Proteinler, eger molekiiler
agirliklart kiigiikse, gecici olarak saga yayilabilir ve
ayrik uclar tamir ederek sac1 gii¢lendirebilirler. Derin
etkili sa¢ kremleri, sa¢in nem igerigini artirmak i¢in
yaglar veya sagin onarimina yardimci olabilecek pro-
teinler icerebilir. Bu iiriinler haftalik veya 2 haftada 1
kullanilir. Durulanmayan sa¢ kremi, sa¢ havlu ile ku-
rutulduktan sonra saca uygulanir ve sonraki sampu-
anlama islemine kadar durulanmaz.

Sa¢ Boyalari

Boyalar dogal sa¢ rengini degistirmek, grilesmeyi er-
telemek veya grilesme bagsladiktan sonra pigmentas-
yonu diizeltmek i¢in kullanilir.

Sag boyalari, kokenine gore bitkisel, mineral ve
sentetik olarak smiflandirilabilir. Bitkisel sa¢ boya-
lar1 (kina, papatya ve kina kina) renk tonunu degisti-
rir, toksik degildir ve sadece kisa bir siire etkilidir.
Mineral veya metalik sa¢ boyalar1 (glimiis nitrat ve
kursun tuzlar), giinliik kullanim i¢in saglar1 kademeli
olarak koyulastirir ve potansiyel olarak toksiktir. Sag
boyalar1 kalicilik derecesine gore gecici, yari kalici
ve kalici etki gosterirler. Gegici sa¢ boyalarinda renk
birkag giin boyunca kalir. Bu boyalar, yiiksek mole-
kil agirhigma sahiptir ve kiitikiiliin ylizeyinde kalir.
Yar1 kalic1 sa¢ boyalarinda renk haftalarca devam
eder. Bu boyalar, diisiikk molekiil agirligina sahiptir.
Kalic1 boyalarda renk siiresiz olarak devam eder.

Bitkisel boyalar dogal renklendiricilerdir, ancak
bunlarin yerini biiyiik 6l¢iide sentetik boyalar almis-
tir. Kiiciik molekiillii boyalar, en basarili boyalar ola-
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rak nitelendirilebilir. Sa¢ boyalar1 kimyasal olarak is-
lendikten sonra gozenekli yapiya kavusmus saglarda
daha uzun siire kaldigindan, beklenmedik renklere
neden olabilir. Kina, saga turuncu/kirmizimsi bir
golge vermek i¢in en yaygin olarak kullanilan dogal
boyadir. Papatya ise sar1 renk verir. Ceviz veya odun
agacindan elde edilen dogal boyalar Asya Bolge-
si’nde grilesen saglar1 siyahlagtirmak i¢in kullanilir.*

Agarticilar

Agartma, sagin dogal rengini kalici olarak agar. Ka-
lic1 boyama ile birlikte kullanilabilir. Sag korteksinde
bulunan melanini oksitler. Daha koyu saglar i¢in daha
uzun bekleme stireleri gereklidir. Kizil saglarin agar-
tilmasi kahverengi saglardan daha zordur. Hidrojen
peroksit, sac telinden oksijen salan bir oksitleyici
maddedir. Renkteki agilma miktari, salinan oksijen
miktart ile dogru orantili olarak artar.* Bununla bir-
likte, hidrojen peroksit, koyu kahverengi veya siyah
saglar1 sar1 saga doniistiirmek i¢in tek basina yeterli
melanini oksitleyemez. Daha fazla renk agmak igin
amonyum persiilfat veya potasyum siilfat gibi mad-
deler eklenmelidir.’ Agartmada meydana gelen oksit-
lenme reaksiyonu, keratin i¢indeki disiilfiir baglarini
tahrip ederek kiitikiile zarar verir ve sac1 daha goze-
nekli hale getirir. Sag¢ kremi, bu degisiklikleri bir de-
receye kadar hafifletebilir.*

Kalici Sekillendirme

Kalicr sekillendirme, kalict dalgalandirma ve kalict
diizlestirme olarak 2’ye ayrilir. Her 2 islem de sagin
disiilflir baglarinin denatiirasyonu sayesinde olur ve
bu nedenle saga ciddi bir zarar verme potansiyeli var-
dir. Ayrica kovalent bagli yiizey lipidleri kayboldu-
gundan, hidrofobik sa¢ yiizeyi su ve sekillendirici
tiriinlerin etkilesimini saglamak i¢in hidrofilik hale
gelir.*

Kalic1 dalgalandirma (perma), kimyasal bir sii-
rectir. Bir kisinin sag seklini kalici olarak degistirmek
icin belirli sayida distilfiir baginin kirilmas1 gerekir.
Yeni ¢ikan saclar, bu sekillendirmeden etkilenmeye-
cek ve sag orijinal seklini koruyacaktir. Perma ¢6zel-
alkalidir sag
yerlestirildikten sonra uygulanir. Birka¢ hafta veya

tisi  genellikle ve silindirlere

daha uzun siire devam edebilen kiikiirtlii bir koku
meydana geldiginden, bazi treticiler perma ¢ozelti-
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sine parfiim ekler. Kalic1 diizlestirme, teknik olarak
kalic1 dalgalanmaya benzer, ancak son basamakta sag
kivrilmak yerine diizlestirilir. Islem, sagin gevseme-
sine ve diiz olarak ¢ekilmesine izin vermek i¢in di-
silfiir baglarinin kopmasina dayanir. Baglarin
kirilmasi, sa¢in mekanik olarak sekillendirilmesine
izin verir.* Disiilfiir baglarinin kirllmasi sag1 denatiire
eder, boylece sa¢ teli daha sonra diiz bir sekilde uza-
tilabilir. Alkali ajan1 sagtan yikamak ve notralize edici
(hafif asit) bir sampuan kullanmak c¢apraz baglarin
olusumunu baslatir. Bu yeni baglar, sag tellerinin yeni
seklini sabitler.°

SAG EKLEMELER]

Sag eklemeleri, lokalize sa¢ dokiilmesini kamufle et-
menin yari kalict bir yontemidir. Bu konuda uzman-
lagmig bir salonda uygulanmalidir. Sa¢ eklemeleri,
mevcut sag telleri ile birlikte sekillendirilir. Yiizme,
banyo, uyku ve egzersiz sirasinda 8 hafta boyunca sii-
rekli olarak kullanilir. Sa¢ eklemeleri olarak dogal
insan sag1 veya sentetik elyaf lifleri kullanilabilir. Ge-
nellikle, kullanilan insan sag1 degisik renk elde etmek
icin boyanabilir ve/veya kalic1 olarak sekillendirile-
bilir. Sentetik lifler, 2 polimerize monomer olan ak-
rilonitril ve vinil klorlirden olusan modakrilikten
meydana gelir. Tamamen dogal sag telleri ile ayn1 ka-
linlikta veya renkte olmadiklarindan, farkli caplarda
ve renk tonlarinda liflerin karistirilmasina dikkat edi-
lerek hazirlanirlar. Sa¢ eklemesi olarak orgii, baglama
ve yapistirma teknikleri kullamlmistir. Orgii en po-
piiler ekleme yontemidir. Sag tellerinin, gériiniimiinii
kalinlagtirmak veya uzunlugu artirmak i¢in kullani-
lir. Baglamada sentetik sag lifleri eritilmis veya has-
tanin mevcut sagina baglanmistir. Sag tellerini
baglamak icin 1sitilmig bir tabanca kullanir. Bu, dol-
gunlugu artirmak i¢in biiyiik miktarda sa¢ eklemenin
hizl bir yontemidir. Bununla birlikte, dogal sag telleri
yapistirma sirasinda hasar gorebilir. Sentetik ve dogal
saclar soguk lateks yapistirici ile yapistirilir.’®

TIRNAGA UYGULANAN KOZMETIK PREPARATLAR

Tirnaga uygulanan kozmetikler tirnaklari renklendir-
mek ve uzatmak i¢in tasarlanmistir. Tirnak cilalari,
ojeler ve tirnak protezleri tirnaga uygulanan kozme-
tik preparatlardandir. Tirnak rengi oje kullanilarak de-
gistirilebilir. Oje iyi bir manikiir ve pedikiiriin 5nemli
bir pargasi olarak kabul edilir. Tirnak, dogal tirnak
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plagina bagl akrilikler yardimiyla yapay olarak uza-
tilabilir.’ Tirnak hiicreleri hasar gordiigiinde, onarimi
miimkiin degildir. Tirnaga uygulanan kozmetik pre-
paratlarla iliskili goriilebilecek rahatsizliklardan biri
paronisidir. Paronisi, yumusak doku iltihabidir. Do-
kularin tahrisi ise oje ¢ikaricilar, kiitikiil gidericiler,
tirnak sertlestiriciler dahil olmak tizere gesitli tirnak
bakim trlinlerinden kaynaklanabilir.

Tirak Cilalari, Ojeler

Tirnak icin en sik kullanilan kozmetik madde ojedir.
Oje tirnagi kaplayarak, istenen parlaklik, pirilt1 ve
renk degisimini saglar. Oje genellikle giivenli olarak
goriiliirken, igerdigi ftalatlarin viicut lizerindeki Os-
trojenik etkileri bilinmektedir. Ancak canli olmayan
tirnak plagina uygulanan oje ¢ok fazla etkiye sahip
degildir. 1920’li yillarda, otomobil endiistrisinin ge-
lismesi sonucunda piyasaya ilk olarak seffaf tirnak
cilalar1 ¢ikmistir. Tirnak cilasinin temeli nitroselii-
lozdur.” 1930’1u yillarda, opak, renkli bir oje olustur-
mak i¢in berrak cilaya pigment eklenmistir. Temel
tirnak cilasinin formiilasyonu, esnekligi artirmak igin
kullanilan polimerlerin eklenmesinin disinda ¢ok az
degisiklige ugramistir.’> Cukurlagma, renk degisikligi
ve kabarma, basit bir tirnak cilasi ile gizlenebilir. Cila
ince, zay1f ve kirilgan tirnaklarin daha gii¢lii goriin-
mesini saglayabilir. Hastalikli tirnaklarda bu gegici
kozmetik diizeltmeler hastalik i¢in bir tedavi sagla-
maz, ancak hastalik karsisinda saglikli tirnak goriin-
tiisii verebilir veya yaslanan tirnaklar i¢in geng bir
goriinliim saglayabilir.

Tirnak Protezleri

Tirnaklar1 renklendirmenin yani sira tirnak uzatilmasi
da yaygin olarak uygulanan bir kozmetik prosediir-
diir. Tiiketicinin kendisinin uygulayabilecegi dnceden
olusturulmus tirnak protezleri ve kisiye 6zel yapilan tir-
nak protezleri mevcuttur. Onceden olusturulmus tirnak
protezleri, metakrilat esasl bir yapistirici ile dogal tir-
nak plakasi lizerine yapistirilabilen plastik ve yapay bir
tirnaktir. Bu prosediir, hem evde hem de profesyonel
tirnak salonlarinda gergeklestirilebilir. Bu tirnaklar 6n-
ceden renklendirilmis, renksiz, kesilmis veya kesilme-
mis olabilir. Ozel yapim tirnak protezleri, uzun, sert
tirnaklar elde etmek igin giderek daha popiiler bir yon-
tem olan “heykel tirnaklar” olarak bilinir. Ozel yapim
yapay tirnak, dogal tirnak plagna tutturulmus bir sab-
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lon {izerinde sekillendirildiginden “heykel” kelimesi
kullanilir. Heykel tirnaklar, toz héline getirilmis bir me-
takrilat polimeri ile bir benzoil peroksit maddesinin bir
stv1 metakrilat ester ile karigtirilmasiyla olusturulur.
Elde edilen akrilik sekillendirilir ve heykelin yapigmasi
i¢in pliriizsiiz hale getirilmis olan mevcut tirnak plakasi
tizerinde sertlesmesi saglanir. Tirnak bilylimesinin hi-
zina bagl olarak 2-3 haftada 1 bakimi gerekir.

DERIYE UYGULANAN KOZMETIK PREPERATLAR

Cilt bakiminda kullanilan kozmetikler arasinda, yiiz
ve viicut derisinin sagligini1 korumak i¢in tasarlanmig
iiriinler bulunmaktadir. Yiiz derisinin temel ihtiyag-
lar1 arasinda yiizdeki kiri ve sebumu gidermek i¢in
temizleyici ve nemlendirici tirtinler bulunur. Cilt ba-
kimi i¢in tasarlanmis bir {irlin ideal olarak komedo-
jenik, aknejenik olmamali ve hipoalerjenik olmalidir.
Deriye uygulanan diger kozmetikler; tonikler, eksfo-
liyanlar, ter onleyiciler ve deodorantlardir.® Ayrica
gbze, dudaga ve ylize renklendirme amacli uygula-
nan kozmetik preparatlar da bulunmaktadir.

Temizleyiciler

Cilt temizleyiciler, sebumu, kiri, bakteriyi ve kozme-
tik tiriinleri deriden temizlemek i¢in tasarlanmistir.’ ik
modern sabun Fenikeliler tarafindan MO yaklasik
600’lerde, kegi yagi, su ve potasyum karbonat baki-
mindan zengin olan kil kullanilarak gelistirilmistir.®
Kirk yil 6ncesine kadar sert su ile kullanildiginda, cilt
tahrisine neden olan kalip sabunlar standart temizleyici
olarak kullaniliyordu. Daha sonra iiriiniin pH’si 5-6,4
arasinda normal cilde gére ayarlanarak gelistirilmistir.
Nemlendiricili sabunlar, sodyum luroil izetionat igerir
ve laktik ya da sitrik asitlerle pH’si 5-7’ye ayarlanmis-
tir. Yagsiz temizleyiciler sabun icermeyen siv1 iiriinler-
dir. Kuru veya nemli cilde uygulanir, kopiik olugturmak
icin ovalanir ve daha sonra silinir veya durulanir. Bu
tiriinler su, gliserin, setil alkol ve bazen propilen gli-
kol igerir. Temizleyici kremler ise hem temizlemek
hem de nemlendirmek i¢in kullanilir. Temizleyici
kremler su, mineral yag, vazelin ve balmumundan
olusur ve bu nedenle kuru ciltler i¢in uygundur.’

Tonikler

Tonik, temizleyici kalintisin1 gidermek icin tasarlan-
mis kokulu alkol i¢erebilen bir sividir. Tonikler kuru,
yagli ve normal cilde sahip olan kisiler i¢in 6zel for-
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miile edilir. T bolgesinde yaglanmay1 kontrol eden
maddeler de eklenebilir. Alkol iceren tonikler, yagh
cilde sahip kisiler tarafindan kullanilir. Formiiliinde
salisilik asit, mentol veya cadi findig1 bulunabilir.
Normal cilde sahip kisiler i¢in iirtinlerde diisiik alkol
konsantrasyonlar1 kullanilirken, kuru cilde sahip ki-
siler i¢in alkol yerine propilen glikol kullanilir.®

Nemlendiriciler

Temizleme ve tonik uygulamasini takiben, yiiziin cilt
bariyerini geri kazandirmak i¢in nemlendirmek gere-
kir. Basit bir nemlendirici krem; yumusatict (%10-
40), nemlendirici (%1-5), kivam artirict (%0,1-0,5),
emiilgator (%1-6), stabilizatdr (%0,01-0,2), koruyucu
(%0,01-0,5) ve notrlestirici (%0,01-0,05) igerir.’
Nemlendiriciler, cilt bariyerini saglayan hayati bir ta-
baka olan stratum korneumun nem igerigini artirir.
Nemlendirme, okliizifler, nemlendiriciler, hidrofilik
matrisler ve giines koruyucu ajanlar kullanilarak ger-
¢eklestirilebilir. Stratum korneumun okliizifler kulla-
nilarak  kaplanmasi,
epidermal bariyeri geri kazanmasinin en yaygin yo-
ludur. Okliizif maddeler genellikle petrolatum, lano-

nemlendiricilerin  trans-

lin, mineral yag, bitkisel yag, meyve yagi veya
silikon tiirevleri gibi suyun buharlagmasini 6nleyen
yaglardir. Petrolatum, mineral, bitkisel veya meyve
yaglari, hastanin duyarliligi, konsantrasyonu ve for-
miilasyonu ile ilgili hususlara bagli olarak komedo-
jenik olabilir. Ayrica bir komedojen olan lanolin,
alerjik kontakt dermatitin nedeni olabilir. Silikon tii-
revleri, komedojenik olmadiklari, hipoalerjenik ve
yagsiz olduklart i¢in popiilerlik kazanmaktadir. Nem-
lendiricilere drnek olarak gliserin, sodyum pirolidon
karboksilat, propilen glikol, bazi proteinler ile A ve
E vitaminleri verilebilir. Optimum nemlendirici, ok-
liizif ve nemlendirici bilesenlerin bir kombinasyo-
nunu igerir. Hidrofilik matrisler, deriden su
buharlagmasimi geciktiren yliksek molekiil agirligina
sahip maddelerdir. Yaygin olarak kullanilan hidrofi-
lik maddeler, yulaf ezmesi ve hyaliironik asittir. Boy-
lece epidermisin hidratasyonu artirilabilir ve diger
maddelerin cilde niifuz etmesini kolaylastirilabilir.
Glines koruyucu ajanlar, hiicrelerin kurumasina yol
acabilecek epitelyal hiicre hasarini 6nlerler. P-ami-
nobenzoik asit esterleri ve sinnamat tiirevleri gibi

kimyasal giinesten koruyucular ile titanyum dioksit
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ve ¢inko oksit fiziksel giinesten koruyuculara érnek
olarak verilebilir.’ Nemlendirici formiilasyonlara ek-
lenen antioksidanlar, diger molekiillerden 6nce ken-
dileri oksitlenebilen molekiillerdir. Reaktif oksijen
tiirleri (ROS), cildin yaglanma siirecini artiran oksi-
datif stresin baslica nedenlerinden biridir.'” Yaslanma
siireci hem i¢ hem de dis faktorlerden kaynaklanir.
[¢ faktorler temel olarak genetik iken, dis faktdrlere
sigara, riizgar, kimyasal maruziyet ve UV radyasyonu
gibi cevresel faktorler neden olur. Foto yaslanma
muhtemelen ROS iiretiminin ana nedenidir. Antiok-
sidanlar sentetik veya dogal olabilir. Sentetik antiok-
sidanlar (biitillenmis hidroksianisol, biitillenmis
hidroksitoluen ve propil gallat), daha ucuz olduklari
ve kolay iiretilebildikleri i¢in biiyiik 6l¢iide kullani-
lirlar. Son birkag¢ yildir dogal antioksidanlara olan
talep artmaktadir. Dogal antioksidanlar ise gesitli
bitki, tahil, meyvelerden elde edilebilen ve cildin ok-
sidatif stresini azaltabilen veya iirlinli oksidatif bo-
zulmadan koruyabilen madde ve ekstraktlardir.

Eksfoliyanlar

Eksfoliyasyon, kimyasal veya mekanik yollarla dis
tabaka olan korneumun uzaklastirilmasi islemidir.’
Eksfoliyasyonun arkasindaki teori, “eski” hasarli cil-
din uzaklastirilarak, “geng¢” cildin yenilenmesinin
hizlandirilmasidir. Saglikli bireylerde stratum kor-
neum her 2 haftada 1 yenilenir, ancak bu stireg iler-
leyen yagla birlikte yavaglar. Ayrica stratum
korneumun agresif olarak ¢ikarilmasi, duyarli birey-
lerde dermatite ve milialara neden olabilir. Kimyasal
eksfoliyan olarak salisilik, laktik veya glikolik asit
kullanir. Mekanik eksfoliyanlar olan asindiricilarla
daha agresif eksfoliyasyon saglanir. Asindirici olarak
polietilen boncuklar, aliminyum oksit, 6giitiilmiis
meyve ¢ekirdekleri veya sodyum tetraborat dekahid-
rat graniilleri kullanir. Aliiminyum oksit ve 6giitiil-
miis meyve c¢ekirdekleri en asindirict maddeler iken,
bunu daha yumusak olan polietilen boncuklar takip
eder. Sodyum tetraborat dekahidrat graniilleri kulla-
nim sirasinda ¢6ziiliir, en az asindirmay1 saglar.’ XXI.
ylizyilda, kirlangi¢ otu (Chelidonium sp.) eksfoliyan
maske olarak, sogan (Allium cepa) eksfoliyan peeling
olarak, siingertas1 da eksfoliyan madde olarak kulla-
nilmistir.!! Luffa (Luffa aegyptiaca), yosun 6zii (Ahn-
feltia cekirdegi  ekstresi

concinna), greyfurt
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(Grapefruit seed extract), kayis1 ¢cekirdegi tozu (Pru-
nus armeniaca seed powder), narenciye kabugu yagi
(Citrus peel oil), salatalik 6zii (Cucumis sativus fruit
extract), papaya 6zl (Carica papaya fruit extract),
ananas 0zl (Ananas comosus fruit extract), kusburnu
tohumu tozu (Rosehip seed powder), kizilcik (Coto-
neaster apiculatus), yesil ¢ay (Camellia sinensis) ve
domates (Cymphomandra betaceae) bitkisel eksfoli-
yanlara 6rnek olarak verilebilir."

Yiiz Maskeleri

Yiiz maskeleri balmumu bazli, vinil veya kauguk
bazli, hidrokolloid ve toprak bazli maskeler olarak
birkag kategoride gruplandirilabilir. Balmumu bazl
maskeler, yamusak bir firga ile uygulanir ve esnek bir
malzeme olusturmak iizere, petrol jolesi ve setil veya
stearil alkollerin eklendigi balmumu veya parafin mu-
mundan olusur. Balmumu 1sitilarak veya dogrudan
yiize uygulanir. Balmumunun yiiz iizerinde sertles-
tikten sonra tek parca halinde ¢ikarilmasi i¢in gazli
bez kullanilir. Balmumu bazl yiiz maskeleri, transe-
pidermal su kaybini gegici olarak engelleme 6zellik-
leri nedeniyle kuru cilde sahip kisiler i¢in uygundur.
Bu etki gegicidir ve maske ¢ikarildiktan hemen sonra
uygun bir nemlendirici uygulanmadigi siirece sadece
maskenin ylizle temas ettigi stire ile sinirlidir. Vinil
ve kauguk esasli maskeler, evde kullanilan en popii-
ler maskelerdir. Kauguk bazli maskeler genellikle la-
tekse, vinil bazli maskeler ise polivinil alkol veya
vinil asetat gibi film olusturucu maddelere dayanir.
Maske genellikle 10-30 dk boyunca cilt ile temas ha-
linde birakilir ve daha sonra kenarlardan gevsetilerek
bir tabaka halinde ¢ikartilir. Bu maskeler tiim cilt tip-
leri i¢in uygundur, cilt ile temas halindeyken transe-
pidermal su kaybini gegici olarak engelleyebilir ve
yumusama saglar. Hidrokolloid maskeler, hem pro-
fesyonel salonlarda hem de evlerde kullanilabilir.
Hidrokolloidler, yulaf ezmesi gibi biiyiik molekiil
agirlikli ve dolayisiyla transepidermal su kaybina
engel olabilecek maddelerdir. Cilde piirtizsiizliik hissi
verir, su buharlastik¢a ve maske kurudukca sikilasma
hissi yaratir. Maske cilt iizerindeyken ge¢ici nemlen-
dirme saglar. Toprak bazli maskeler, macun veya
camur maskeleri olarak bilinen, bentonit, kaolin veya
Cin kili gibi emici killer ile formiile edilir. Kil, cilt
iizerinde biiziicii bir etki yarattigindan yagli ciltler igin
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uygundur.® Ayrica maskeler yaglanma kargit1 olarak da
tasarlanabilirler. Serbest radikaller iizerindeki etkileri
sayesinde antioksidan oldugu kanitlanan Annatto
(Bixa orellana L.) tohumlarinin tozu kullanilarak, bit-
kisel kokenli maske formiilasyonlari tiretilmistir. *

Ter Onleyiciler (Antiperspirantlar) ve Deodorantlar
Terlemeyi onleyici maddelerin terlemeyi azaltmasi
amaglanirken, deodorantlar koltuk altina hos bir koku
vermek ve viicut kokusunu azaltmak iizere tasarlan-
mustir.’ Antiperspirantlar roll-on, kat1 stik, aerosol, jel
gibi bir¢ok farkli formda olabilirler. Hem erkekler
hem de kadinlar tarafindan kullanilan popiiler bir cilt
bakim {riiniidiir. Antiperspirantlarda bulunan alii-
minyum tuzlarimin ter kanallarinda tikanikliga neden
olarak, ter kanalinin fizyolojik durumunu degistirdi-
gini gosteren kanitlar sunulmustur. Terlemeyi onleyici
bir formiilasyonda aliiminyum, ¢inko, demir, krom,
kursun ve civa tuzlari astrenjan etkilerinden dolay1
kullanilirlar. Deodorantlar, kokuyu parfiimle maske-
leyerek veya bakterileri azaltarak etki eder. Bircok
deodorant antibakteriyeldir. Uygun antibakteriyel
ajanlar arasinda kuaterner amonyum bilesikleri (ben-
zetonyum kloriir) ve katyonik bilesikler (klorheksidin,
triklosan) bulunur. Tastyici olarak kullanilan etil alkol
antibakteriyel olarak islev gorebilir. Ayrica kekik yagi
(timol) ve karanfil yag1 (6jenol) gibi bazi bitkiler de
antibakteriyel 6zelliklere sahiptir.®
I KOZMETIK ETKi POTANSIYELINE

SAHIP BITKILER VE KULLANIM AMACLARI
Achillea millefolium L. (Civanpercemi): Civanper-
¢eminin, Ozellikle yagli saglar i¢in hazirlanan koz-
metik preparatlarda kullanilabilecegi bildirilmistir.'*
Ayrica kozmetiklerde kullanimina dair giivenilirligi

Amerikan Gida ve flag Dairesi tarafindan onaylan-
mustir ve toksisite ¢aligmalar yapilmistir.'

Aloe vera (L.) Burm.f. (Sarisabir): Siklikla kul-
lanilan Aloe vera bitkisinin polisakkaritler agisindan
zengin bilesimi, kozmetik formiilasyonlara nemlen-
dirici 6zellik kazandirmaktadir. Dal’Belo ve ark. Aloe
vera ekstrakti igeren kozmetik formiilasyonlarin, 2
haftalik bir uygulamadan sonra stratum korneumdaki
nem miktarini artirdigini ispatlayarak, nemlendirme
amagli kullanilabilecek dogal etkili bir bilesen oldu-
gunu bildirmisgtir.'®
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Arnica montana L.: Arnika ekstreleri kullanila-
rak tasarlanan seliilit preparatlarinin icerikleri patent
korumasi altinda alimustir.'” Ciiriik ve morluklardaki
kullanim1 Avrupa Ila¢ Kurumu [European Medicines
Agency (EMA)] dokiimanlarinda bildirilmistir.'®

Avena sativa L. (Yulaf): Saponin bilesiklerince
zengindir. Temizleyici ve antiseboreik 6zelliginden
dolay1 sampuanlarin igerisinde yer almaktadir.'” EMA
dokiimanlarinda giines yaniginda iyilesmeye yar-
dimc1 olarak kullanildig: bildirilmistir.'®

Betula pendula Birch (Hus Agaci): Cilt beyaz-
latic1 olarak kullanilabilecegi diisiiniilerek, tirozinaz
enzim inhibisyonu deneysel olarak arastirilmistir ve
basarili sonuclar alinmistir.?°

Calendula officinalis L. (Nergis): Bitkinin sabit
yag1 kremlerin igerisinde nemlendirici olarak yer al-
maktadir.’! 1989 yilinda Calendula ¢igeklerinin bebek
sampuan ve sabunlarinda kullanimina izin verilmis-
tir. '

Camellia sinensis (L..) Kuntze (Cay): Fotopro-
tektif etkisi kozmetik amagli kullanimlarindan biri
olup, “green tea extract” adi ile 6nemli kozmetik bir
bilesen olarak yer almaktadir.?? Yapilan galigmalarda
gosterilen antikollajenaz ve antielastaz aktivitesi de
diger bir kozmetik kullanimini agiklamaktadir.”® Ay-
rica bilinen yaglanma karsit1 etkisinin yani1 sira yesil
cay ekstresinin kozmetik sanayisinde basta yogun ve
kalic1 nemlendirici 6zelligi olmak iizere pek ¢ok
amagla kullanilabilecegi ¢aligmalarda vurgulanmis-
tir.?* Cay icerisinde bulunan katesin ve polifenolle-
rin, serbest radikaller tizerindeki antioksidan etkisi
EMA dokiimanlarinda bildirilmistir.'®

Carica papaya L.: Serbest radikaller kollajen,
elastin ve membran yapilarinda oksidatif degisiklik-
lere neden olur. Cilt yaglanmasi, bu stirekli bozunma
stirecinin bir sonucu olarak meydana gelir. Carica pa-
paya L., 3 giiclii antioksidan olan A, E ve C vitamini
ve ¢esitli minareller bakimindan zengindir. Saini ve
ark.nin yaptiklar1 bir ¢aligma, antioksidan 6zellik gos-
teren Papaya meyvesi ekstresini igeren kremlerin, cilt
yaslanmasini 6nlemek i¢in kullanilabilecegini gos-
termistir.”> Kardono ve ark., Papaya meyve ektresi-
nin cilt aydinlatici olarak kullanilabilecegini, tirozinaz
inhibisyonu ve antioksidan aktivitesini gostererek ka-
nitlamigtir.?® Eksfoliyan 6zelliginden kozmetiklerde
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yararlanilmaktadir.”” Yaginin giines kremlerinde UVB
koruyucu olarak kullanim1 s6z konusudur.?®

Corylus avellana L. (Findik): Meyveleri ve
meyve tohumlarindan elde edilen sabit yag, kozmetik
preparatlarin igeriginde siklikla rastlanmaktadir. Ay-
rica yapilan ¢alismalar antioksidan 6zelligini kanit-
lamustir.?

Crataegus monogyna Jacq. (Adi ali¢): Adi ali-
¢in UV 1sinlarina karsi iyi koruma sagladigi ve giiclii
antioksidan aktivite gosterdigi bildirilmistir.*°

Cucumis sativus L.: Deneysel olarak antioksi-
dan, antihiyaluronidaz ve antielastaz aktivitesi ¢ali-
silmis ve basarili sonuclar alinmistir.’! Bagka bir
deneysel ¢alismada, melatonin sentezini yavaslattigi
goriilmiis ve bunun tizerinden ciltteki lekelere karsi
kullanilabilecegi diistinilmiistiir.*> Miisilajlarinin
emiilsifiyan etkisi de kanitlanmigtir.*

Curcuma longa L. (Zerdecal): Curcuma longa
L. iizerinde yapilan deneysel ¢aligmalarda, elastaz ak-
tivitesi ve antiinflamatuar 6zelligi kanitlanmigtir.>*
Deney hayvanlari ile yapilan bir calismada UVB ir-
ritasyonunu da dnemli 6l¢iide iyilestirdigi kaydedil-
mistir.® Ayrica kirigiklik karsitt farkli kozmetik
formiilasyonlari tasarlanmistir.** EMA’nin giivenilir-
ligi olan bitkisel takviyeler listesinde olup, lokal kul-
lanimina iliskin bir uyar1 s6z konusu degildir.*’

Cynara scolymus L. (Enginar): Cesitli ¢alis-
malarda, enginarin fenolik bilesenlerce zengin
ekstrelerinden, uygun topikal formiilasyonlar gelisti-
rilmis ve bu formiilasyonlarin yaslanma karsit1 po-
tansiyelleri degerlendirilmistir.’® Ayrica EMA tara-
findan herhangi bir ilagla etkilesimi olmadigi beyan
edilen ve EMA tarafindan yayimlanan dokiimanlarda
kullanimi giivenli olan bitkiler listesindedir.*

Darucus carota L. (Havug): Standardize edil-
mis iiriinlerinden ¢esitli kozmetik formiilasyon ¢alig-
malart mevcuttur.*’ Havugtan faydalanarak, gesitli
dudak bakim kozmetikleri gelistirilmistir.

Ginkgo biloba L.: Ginkgo 'dan elde edilen apo-
lar bir ekstre ile kombine edilen bazi fenolik bilesik-
lerin, bir kozmetik formiilasyon patenti mevcuttur.
Boylelikle sinerjik olarak antioksidatif bir kozmetik
iiriin elde edilmesi amaglanmis ve fikir patent koru-
masina almmuigtir.*!
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Laurus nobilis L. (Defne): Laurus nobilis anti-
oksidan, antiviral, antifungal ve antibakteriyel olarak
bilinmektedir. Kivrak ve ark.nin defne yapraklarin-
dan elde edilen ugucu yagin fenolik bilesenlerini in-
bir 1,8 (%46)
alfa-terpinil asetat (%10), alfa-pinen (%06), terpinen-
4-0l (%5) ve sabinen (%4) antioksidan 6zellikteki bi-
lesenleri bulmuglardir.*?

celedikleri calismada, sineol,

Lavandula sp. (Lavanta): Lavanta en ¢ok par-
fimeride yararlanilan bir bitki olsa da krem formii-
lasyonlarinda da koruyucu olarak kullanilmaktadir.*
Kunicka-Styczynska ve ark. tarafindan lavanta, ¢ay
agaci ve limon yaginin antimikrobiyal etkinligi gos-
terilmis ve boylece kozmetik tiriinlerde sentetik ko-
ruyucularin yerine kullanilabilecegi bildirmistir.*
EMA dokiimanlarinda lavanta ¢i¢eklerinin, sampuan,
sabun ve masaj yaglarinda kullanildig1 bildirilmistir.'®

Morus nigra L. (Karadut): Morus nigra L.
fenoller bakimindan zengindir. Bir ¢alismada ekstre-
sinin, Staphylococcus epidermidis ve Propionibacte-
rium acnes’e Karst antibakteriyel aktiviteye ve
antioksidan olarak da orta dereceli potansiyele sahip
oldugu Budiman ve ark. tarafindan kanitlanmigtir.*
Ayni aragtirmacilar bir baska ¢alismada, Morus nigra
ekstresi ile hazirladiklar1 soyulabilen bir maskenin,
S.epidermidis ve P.acnes’e karsi etkili oldugunu or-
taya koymustur.*® Karadut, ayn1 zamanda iyi bilinen
bir antioksidan olan antosiyanin igerir. Poojar ve ark.
tarafindan karadut ekstresi iceren jel formiilasyonlari-
nin hazirlandig bir ¢alismada, %1,5 Carbopol (Sigma,
Germany) igeren jel formiilasyonunun en iyi antiok-
sidan ozelligi gosterdigi ve UVA ile UVB koruyucu
olabilecegi bildirilmistir.*” Karadut ve vitamin A ile
kombinasyonu igeren bir kozmetik formiilasyon fikri
patentlenerek koruma altina alimmustir. Boylelikle yas-
lanma karsit1 olarak kullanilabilecek bir kozmetik for-
miilasyon tasarlanmasi hedeflenmistir.*®

Origanum sp. (Kekik): Bir calismada cilt yaslan-
masina kargi dogal bir tercih olabilecegine deginilmis-
tir® Bir baska deneysel
anlagilacagi lizere ise O.vulgare’nin cilt lekelerinde kul-
lanilabilecegi diistiniilmektedir.*

Prunus dulcis (Miller) D.A. Webb (Badem):
Act ve tath olmak iizere 2 varyetesi mevcuttur. Koz-
metikte yaygin olarak tatli varyetesinin yagi kulla-

calisma sonucundan
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nilmaktadir. Siganlarda sa¢ uzamas: iizerindeki akti-
vitesi bildirilmistir.”!

Punica granatum L. (Nar): Parveen ve ark.
tarafindan yapilan bir ¢alismada, P.granatum 'un ti-
rozinaz inhibisyonu gosterdigi kanitlanmistir.
P.granatum ekstresi igeren mikroemiilsiyonun topi-
kal etkileri arastirilmis ve formiilasyonun cilt beyaz-
latic1 olarak kullanilabilecegi bildirilmistir.>> Akhtar
ve ark. da %4 konsantre P.granatum suyu igeren
emiilsiyon formiilasyonlar1 hazirlamistir. Bu formii-
lasyon ciltte nemlendirici, beyazlatici ve antiinfla-
matuar Ozellikler gostermistir.* Ayrica P.granulatum
cekirdegi ekstresinin %0,3 oraninda manikiirde kul-
lanilan yumusaticilarda, %0,11 oraninda rujlarda kul-
lanildig1 rapor edilmistir.’* Ayrica sa¢ tiriinlerindeki
koruyucu etkisi de arastirilmistir.>

Silybum marianum Gaertn. (Meryemana Di-
keni): Silimarin agisindan zenginlestirilmis ekstreleri-
nin, kozmetik formiilasyon olarak tasarlandig1 ¢esitli
calismalar mevcuttur.>® Topikal kullaniminin, UV kay-
nakl1 hasara kars1 koruyu 6zellikte oldugu EMA dokii-
manlarinda yer almaktadir.'®

Theobroma cacao L. (Kakao): Kakao meyve-
lerinden kirisiklik karsiti jel formiilasyonlar: hazir-
lanmis ve deneysel sonuglarla etkisi kanitlanmustir.>’
Fonseca-Santos ve ark. tarafindan hazirlanan kakao
yiiklii kristal ve mikroemiilsiyon formiilasyonlar1 in-
celenmigtir. Kakao igeren formiilasyonlarin antioksi-
dan o6zellik gostererek, cilt yaslanmasinin Oniine
gecebilecegi bildirilmistir.”® Kakao, kozmetikte gerek
koku verici gerekse farkli amaglarla {irtinlerin igeri-
sinde gérmeye alisik oldugumuz bir dogal kaynaktir.

Urtica dioica L. (Isirgan): Bourgeois ve ark.nin
Urtica dioica L. ekstresi ile yaptiklart bir ¢alismada,
bitkinin igerdigi ursolik asit ve kersetin fenolik bile-
senlerinin antioksidan 6zelliginden dolay1, kollajenaz
ve elastaz enzim inhibisyonu sonucu yaslanma karsiti
etkisi oldugu ispatlanmistir.”” Ayrica EMA tarafindan
herhangi bir ilacla etkilesimi olmadig1 beyan edilen
ve EMA dokiimanlarinda kullanimi giivenli olan bit-

kiler listesindedir.®

Vitis vinifera L. (Asma): Uziimiin antioksidan
etkisi herkes tarafindan bilinmekte olup, yaygin bir
besin takviyesi ve kozmetik bileseni olmasi da giive-
nilir kullanimi ag¢isindan 6énemlidir. Farkli kozmetik
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formiilasyonlar1 tasarlanmig ve patent korumasi al-
tina alinmustir.®! Gallarate ve ark. Vvinifera yaprak-
larindan kuru emiilsiyonlarini hazirlamiglardir. Klasik
emiilsiyonlari olusturmak i¢in en iyi sulandirma yo6n-
temi calisilmis, yapiskan olmayan ve iyi yayilabilir
bir formiilasyon elde edilmistir.%> Sharif ve ark. Vvi-
nifera meyvesinin (lizim) ¢ekirdeginin yagini %2
oraninda iceren emiilsiyonlarint hazirlamis ve hiper-
pigmentasyon, yaslanma ve akne gibi rahatsizliklarda
etkili olabilecegini ifade etmislerdir.®> Krem formi-
lasyonlarinin yorgun bacak semptomunda ve dolagim
bozukluklarini hafifletmek i¢in kullanildigi EMA do-

kiimanlarinda bildirilmistir.'®

I BiTKiSEI: KOZMETIK PREPARATLARLA
ILGILI GUNCEL CALISMALAR

Yukarida kozmetik preparatlarda siklikla kullanilan

bitkilerin listesi, deneysel ¢aligma sonuglar1 ve etki-

leri verilmistir. Bunlarin yani sira heniiz kozmetik sa-

nayinde kullanimi olmayan, ancak kozmetik {iriinler

icin 6nemli potansiyeli olan bitkiler de yeni arastirma-

lara konu olmaktadir.

Bir ¢alismada, Arthrospira platensis bitkisinden
hazirlanan polar ekstreler tirozinaz enzim inhibisyonu
acisindan degerlendirilmis ve etanolik ekstresinin koz-
metik agidan 6nemli bir yere sahip olacagimi diisiindii-
ren sonuglar elde edilmistir.** Boesenbergia pandurata
(Roxb.) Schltr. bitkisinden elde edilen ekstrelerin kul-
laniminin cilt Gizerindeki etkileri arastirilmis ve cilt do-
kusunu korumaya ve kirisikliklart geciktirmeye
yardimet olabilecegi diigtiniilmistiir.> Centella asiatica
(L.) Urb. (Gotu Kola)’dan nemlendirici kozmetik for-
miilasyonlari tasarlanarak cesitli deneysel ¢alismalarla
aktivitesi ispatlanmistir.® Dendropanax morbifera Lev.
bitkisinin yapraklarindan elde edilen ekstrelerle gesitli
kozmetik formiilasyonlar hazirlanmis ve bu iirtinlerin
saclart besleyerek uzattigi ispatlanmistir.” Opuntia
ficus-indica L. (Hint Inciri) kladotlarindan elde edilen
ekstreler ¢esitli dogal bilesenlerle zenginlestirilerek,
nemlendirici 6zellikleri agisindan in vivo ortamda in-
celenmis ve basarili sonuglara ulasilmistir.®® Cay agaci
yagi, Avustralya’da yetisen Melaleuca alternifolia’dan
elde edilen, monoterpen bakimindan zengin, lipofilik
ve ucucu bir yagdir. Antimikrobiyal etkinligi sayesinde
akne tedavisine yonelik olarak yiiz ve viicut yikama jel-
leri, sabunlar1, maskeleri ve kremleri bulunmaktadir.%”
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Prosopis juliflora tim diinyada yetistirilen Peru ko-
kenli bir bitkidir. Temel fenolik bilesenleri ve a-glu-
kan i¢cermektedir. Damasceno ve ark. tarafindan su ile
temas ettiginde jellesen kati ¢cekirdek formiilasyonun
hazirlandigi bir ¢alismada, PJuliflora ekstresinin nem-
lendirici ve yaslanma karsit1 6zellikleri kanitlanmig-
tir.”% Guava meyveleri, Psidium guajava L.’den elde
edilir. Pguajava ekstraktinin icerdigi ellajik asitin
giines koruyucu ve antioksidan etkinligi Milani ve ark.
tarafindan yapilan bir caligmada kanitlanmistir. UVB
dalga boyundaki radyasyonu absorbe etme 6zelliginin,
kozmetik formiilasyonlarda giinesten koruyucu etkin-
ligini artirdig1 ve yenilik¢i kozmetik iiriinleri gelistir-
mek i¢in kullanilabilecegi ifade edilmistir.”' Benzer
sekilde, Amaranthus cruentus bitkisinden elde edilen
amarant yag1 ve Cucurbita tohumundan elde edilen
kabak cekirdegi yag1 igeren nano yapili lipid tastyici-
lar gelistirilerek, UVA ve UVB 1smlarindan koruyucu
formiilasyonlar tretilmistir.”> Choi ve ark. tarafindan
yapilan bir ¢aligmada luteolin ve asasetin-7-o-rutino-
sid flavonoidlerince zengin Chrysanthemum indicum
ekstrakt1 iceren kozmetik kremlerin, melanin diize-
yini azaltarak dogal bir cilt beyazlatic1 ajan olarak
kullanilabilecegi bildirilmistir.”> Tamarindus indica
tohumlarinin ekstrakt: ile %4 oraninda yiiklenmis
kozmetik emiilsiyonlarinin, cilt genglestirme tizerin-
deki etkisi ve bitkisel preparatlarda genel olarak go-
rilen stabilite problemi olmaksizin 12 haftalik
stabilitesi kanitlanmistir.”* Benzer sekilde, yesil
kahve yaginin yumusatici ve yaslanma karsiti 6ze-
likleri nedeniyle topikal kozmetik formiilasyonlarda
kullanildig1 bir ¢alismada formiilasyonun cilt ile
uyumluluk gosterdigi kanitlanmistir.”

1 SONUC

Kozmetik tirtinler erkekler, kadinlar ve ¢ocuklar ta-
rafindan sag, tirnak ve cilt bakiminda giinliik olarak
kullanilmaktadir. Ortalama bir eriskinin bakim ruti-
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ninde 7-8 farkl: iiriin kulland11 tahmin edilmektedir.
Bu calisma kapsaminda gdzden gegirilen bilimsel ra-
porlar, en giincel hélleriyle kozmetik iiriinler igeri-
sinde yer alan bitki ekstreleri ve dogal kaynakli ham
maddelerin arastirmalar1 ve sonuglari ile ilgilidir.
Derlenen g¢aligmalara bakildiginda kozmetik {iriin-
ler i¢in dogal kaynaklarin 6nemi tartigilamayacak
kadar biiytktiir. Literatiir bilgileri, bitkilerin 6zel-
likle tasidiklar1 fenollerden dolay1 yiiksek antioksi-
dan kapasiteye sahip oldugu ve bu nedenle de basta
yaslanma karsit1 tiriinler olmak iizere pek ¢ok koz-
metik preparatin igerisinde yer aldiklarini goster-
mektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili
dogrudan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi
alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya her-
hangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde,
calisma ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamuistir:

Cikar Catismasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin ¢ikar
catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiyeligi veya
tiyeleri ile iligkisi, danigmanlik, bilirkisilik, herhangi bir firmada

calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari yoktur:
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