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OZET Amac: Bu calismanin amaci, spor bilimleri fakiiltesinde, lisans
egitimi alan amator sporcularda denge, dikey sigrama performansi ile
fiziksel aktivite diizeyi arasindaki iligkinin arastirilmasidir. Calismanin
ikincil amaci ise, dikey sigrama testinin objektif 6l¢timiiniin gergekles-
tirilmesi i¢in gelistirilen mobil uygulama araciligiyla, sigrama yiiksek-
ligininin hiz, kuvvet, gii¢ degerleri ve diger degerlendirme skorlar ile
karsilagtirilmasidir. Gereg ve Yontemler: Calismaya Mugla Sitki Kog-
man Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde lisans egitimi almakta
olan 51 6grenci dahil edildi. Ogrencilerin bireysel 6zellikleri [yas, boy,
kilo, beden kitle indeksi (BK1I), ekstremite uzunlugu] toplandi. Fiziksel
aktivite diizeyi, Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa Form
(UFAA-KF) ile degerlendirildi. Statik dengenin degerlendirilmesinde,
flamingo denge testi kullanildi. Dikey sigramanin degerlendirmesinde
ise “Countermovement Jump” performansina ait parametreler kayde-
dildi. Degerlendirmelere ait sonuglarin birbirleriyle olan iligkisi ince-
lendi. Bulgular: Katilimeilarin yas ortalamasi 22,8+3,7 idi. UFAA-KF
ile flamingo denge testi arasinda iliski bulunamadi (p>0,05). Dikey sig-
rama testine ait biitiin parametreler ile UFAA-KF arasinda pozitif ko-
relasyon vardi (p<0,05). Flamingo denge testi ile dikey sigrama testine
ait hi¢bir parametre arasinda iliski bulunamadi (p>0,05). Dikey sigrama
yiiksekligi degeri ile hiz, kuvvet ve gii¢c degerlerinin iliskili oldugu go-
riildi (p>0,05). Sonug: Fiziksel aktivitenin artmasiyla dikey sigrama
performansinin arttig1 gériilmistiir. Fiziksel aktivite diizeyinin statik
denge kabiliyetiyle iligkili olmadigi gozlenmistir. Bunun yaninda, dikey
sicrama yiiksekliginin artistyla sigrama hizi, kuvveti ve giictinde artig
gOrilmustiir.

Anahtar Kelimeler: Dikey sicrama; statik denge; fiziksel aktivite;
amator sporcular

ABSTRACT Objective: The aim of this study is to investigate the re-
lationship between balance, vertical jump performance and physical
activity level in amateur athletes who are studying undergraduate edu-
cation in sports sciences faculty. The secondary aim of the study is to
compare the vertical jump height with the velocity, force and power
values and other evaluation scores by a mobile application developed
for objective measurement of the jump test. Material and Methods:
Fifty-one students studying at the Faculty of Sports Sciences of Mugla
Sitk1 Kogman University were included in the study. The individual
characteristics of the students (age, height, weight, body mass index,
limb length) were collected. Physical activity level was evaluated with
UFAA-Short Form. The Flamingo Balance Test was used to evaluate
the static balance. In the evaluation of vertical jump, the parameters of
“Countermovement Jump” performance were recorded. The relation-
ship between the results of the evaluations was examined. Results: The
mean age of the participants was 22.8+3.7 years. There was no rela-
tionship between IPAQ-Short Form and Flamingo Balance Test
(p>0.05). There was a positive correlation between all parameters of
vertical jump test and IPAQ-Short Form (p<0.05). There was no cor-
relation between Flamingo Balance Test and vertical jump test
(p>0.05). Vertical jump height value was found to be correlated with
velocity, force and power values (p> 0.05). Conclusion: Vertical jump
performance improved with increasing physical activity. The level of
physical activity was not associated with static balance ability. In ad-
dition, with the increase of vertical jump height, jump speed, strength
and strength were increased.

Keywords: Vertical jump; static balance; physical activity;
amateur athletes
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Fiziksel aktivite, kas-iskelet sistemimiz ile enerji
harcanilarak gergeklestirilen, kardiyovaskiiler aktivi-
teyi artiran, farkli seviyelerde yapilarak yorgunluga yol
agan aktiviteler olarak tanimlanmaktadir.' Sportif akti-
viteler; fiziksel aktivite diizeyinin artirilmasi, perfor-
mansin  ve motor becerilerin  gelistirilmesini
saglamaktadir.” Sporun sagladigi olumlu etkilerin de
birincil olarak fiziksel aktivite artisiyla birlikte gercek-
lestigi belirtilmektedir.’ Spor aktiviteleri ile birlikte
organize olarak gerceklestirilen fiziksel aktivite faa-
liyetlerinde, bireyin fizyolojik ve mental saglig ile
fiziksel kapasitesinin gelistirilmesi amaglanmaktadir.
Bu sayede bireyin, fiziksel kapasitesinin ve perfor-
mansinin artirilmasi saglanmaktadir.®* Fiziksel akti-
vite genglerde ve erigkin bireylerde, viicut dengesi ile
postural kontrol gibi fiziksel performans parametre-
lerinde iyilesmelere yol agmaktadir.’ Viicut dengesi
hem sportif hem de giinliik yasam aktivitelerinde bi-
reyin fiziksel uygunlugu ile iligkili olan énemli bir
faktordiir. Geligmis motor aktivitelerinin uygun se-
kilde gergeklestirilebilmesi igin statik ve dinamik
dengenin korunmasi gerekir. Diger motor becerileri-
nin gelismesi, etkili sportif performans icin gerekli
kabul edilmektedir.® Insan viicudunun koordine bir
sekilde hareket kabiliyeti, denge kabiliyeti ile dogru
orantilidir.” Yapilan gilincel bir calisma, fiziksel ola-
rak aktif bireylerin denge kabiliyetinin inaktif gruba
gore daha iyi oldugunu géstermektedir.’

Sportif faaliyet gosteren bireylerde egzersiz uy-
gulamalar ile dikey sigrama performansinin da ge-
listigi bilinmektedir.”” Dikey sigrama testi, kisilerin
cesitli néromuskiiler ve performans 6zelliklerinin de-
gerlendirilmesini saglamaktadir.!” Yan sira sporcu-
nun yetenek diizeyini belirleme, yaralanma riskini
tahmin etmek, alt ekstremite kuvvetini ve yorgunlugu
6lgmek gibi bir¢ok nedenle kullanilmaktadir. Ayrica
kas giicli, néoromuskiiler yorgunluk, laktat, amonyak,
kortizol gibi egzersiz performansinin metabolik be-
lirtegleri ve algilanan efor diizeyi ile iligkilendirilebi-
lir. Bu nedenle, en yaygin kullanilan fiziksel
degerlendirmelerden biridir."

Fiziksel aktivite diizeyinin statik denge ve plio-
metrik aktiviteler tizerine olan etkisinin incelenmesi,
hangi parametre iizerinde etkili oldugu veya olma-
di81, 6zellikle amatdr sporcularda ne gibi etkiler gos-
terdiginin gdzlenmesi, sporcunun performansina gore
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aktivite diizeyinin izlemi ve diizenlenmesi 6nem ta-
stmaktadir. Amator sporcularda; fiziksel aktivite dii-
zeyi, denge ve si¢crama performansinin birbirleriyle
iliskisini inceleyen calisma olmadig1 goriilmiistiir.
Bazi ¢aligmalarda, denge ile sigrama performansinin
iligkisi incelenmis ancak bu sonuglar fiziksel aktivite
diizeyi ile iligskilendirmesi yapilmamistir.'>!> Calig-
mamizin amaci, spor bilimleri fakiiltesinde lisans egi-
timi alan amator sporcularda denge, dikey sigrama
performanst ile fiziksel aktivite diizeyi arasindaki ilis-
kinin arastirilmasidir.

Calismamizin ikincil amaci ise dikey sigrama
degerlendirilmesinin giincel teknolojik 6lglim yon-
temlerinden faydalanarak sicrama yiiksekliginin hiz,
kuvvet, giic degerleri ile karsilastirilmasidir. Dikey
sigrama testi performansini degerlendirmek igin bir-
cok farkli protokol ve cihaz kullanilmaktadir.!®"
Kuvvet platformu da dahil olmak tizere literatiirde
bir¢ok onaylanmis 6lgiim yontemi bulunmaktadir.
Sicrama performansimi 6lgmek i¢in kuvvet platformu
“altin standart” olarak kabul edilmektedir.**° Bununla
birlikte bu yontemin pahali olmasi, sadece laboratu-
var kosullarinda gerceklestirilebilmesi, verilerinin
test edilmesi ve analizinin uzmanlik gerektirmesi ya-
pilacak degerlendirmeleri zorlastirmaktadir. Deger-
lendirmelerin daha pratik sekilde gerceklestirilmesi
icin giincel teknolojik ¢oziimler gelistirilmektedir.
Calismamizda sigrama testlerinin degerlendirmesinde
kullanacagimiz “My Jump 2” adli mobil uygulama
ile elde edecegimiz sonuglarin, rutinde kullanilan ma-
liyeti yliksek bir yontem olan kuvvet platformu ile
elde edilen sonuglarla kiyaslanabilecek olmasi, kli-
nik pratikte bu tarz uygulamalarin kullaniminin yay-
ginlastirilmasi adina 6nem tasiyacaktir.

I GEREC VE YONTEMLER

Calismaya, Mugla Sitki Kogman Universitesi, Spor
Bilimleri Fakiiltesinde lisans egitimi almakta olan ve
calismaya katilmaya goniillii olan 51 (27 kadin, 24
erkek) 6grenci katildi. Orneklem biiyiikliigiiniin be-
lirlenmesinde, Altman’in karsilastirma caligmalari
icin tavsiye ettigi en az 50 veri prensibi dikkate
alindi.?! Arastirmaya dahil edilmeme kriterleri; kro-
nik hastalik varligi, kas-iskelet sistemini etkileyen
akut veya travmatik patolojiye sahip olunmasi ve alt
ekstremite operasyon ge¢misine sahip olmak idi. Bu
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calismanin protokolii, Mugla Sitki Kogman Univer-
sitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu tarafindan
onaylandi (Onay no: 164, onay tarihi: 02.10.2019).
Tiim degerlendirmeler, Helsinki Bildirgesi 2008 Pren-
sipleri’ne uygun olarak gergeklestirildi. Degerlendir-
meler Oncesinde katilimcilardan bilgilendirilmis
goniillii olur formlar1 alindi. Biitiin degerlendirmeler,
Mugla Sitki1 Kogman Universitesi, Universite Spor Sa-
lonu’nda uygun sartlarin saglandigi bolimde gergek-
lestirildi.

Oncelikle ¢alismanin arastirmacilarindan 2 fiz-
yoterapist, sosyodemografik degerlendirme formu ile
bireyin 6zelliklerine ait verileri kaydetti. Hemen ar-
dindan fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesi igin
Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa Form
(UFAA-KF)’un Tiirkge versiyonu ile fiziksel aktivite
dizeyleri kaydedildi.”> Anket 7 sorudan meydana gel-
mekte ve yiiriime, orta diizeyde siddete sahip aktivi-
teler, siddetli aktiviteler i¢in harcanan zaman ile
yiirime ve oturma hakkinda bilgi vermektedir.>***

Sicrama testinin degerlendirmesinde “My Jump
2” adl1 i0S uygulamasi kullanildi.”> Bu uygulama ile
iPhone’un video kayit 6zelligini kullanarak katilim-
cilarin sicrama videosu kaydedilmektedir. Arastir-
maci, video lizerinde kalkis ve inig anina ait kareyi
uygulama igerisinden secerek sicrama yiiksekligini
ve siiresini hesaplayabilmektedir.?*” Sigrama testi
icin yapilan degerlendirmeler, “iPhone 7 (Apple Inc.,
ABD)” marka ve model akilli telefon ile gerceklesti-
rildi. Bu uygulamaya ait ¢ok sayida giivenirlilik ve
gegerlilik ¢aligmasi gergeklestirilmigtir.'>?527-28 Her
bireyin “Countermovement Jump (CMJ)” perfor-
mansi, akilli telefona ait 240 Hz yiiksek hizli video
cekim ozelligi ile kaydedildi. CMJ performansini ger-
ceklestirirken bireyin sigramaya dik durus pozisyo-
nunda bagslamasi, diz ve kalga fleksiyonu ile one
diisme hareketi yapmasi, ardindan dikey olarak yu-
kar1 sigramast, yere atlamak i¢in derhal ve siddetli se-
kilde diz ve kal¢a ekstansiyonu yapmasi istenildi.”’

Denge degerlendirmesinde ise flamingo denge
testi uygulandi. Bu testte bireylerden, dominant eks-
tremitesi iizerinde dengede durmast ve diger bacagini
dizinden fleksiyona alip, kal¢asina dogru kivirarak,
eliyle tutup sabitlemesi istendi. Bir dk’lik siire iceri-
sinde bireyin her denge kaybinda siire durduruldu.
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Sonrasinda stire kaldig1 yerden devam ettirilerek, bi-
reyin her denge kaybinin toplanmasiyla bireyin puani
elde edildi.**

Her bir performans testi arasinda, yorgunluk et-
kisini 6nlemek i¢in 2 dk’lik pasif dinlenme periyodu
gerceklestirildi. Sigrama ve denge testleri degerlen-
dirilmeden 6nce, bireye nasil yapilmasi gerektigi gos-
terilerek anlatildi. Bu anlatimin ardindan 6grenme
etkisi ve yorgunlugun 6niine ge¢mek i¢in her bir per-
formans testi tek uygulama ile gerceklestirilerek veri-
ler kaydedildi. Verilerin istatistiksel analizinde 6zel bir
istatistiksel analiz programi kullanildi (SPSS 25, IBM
Corporation, Armonk, NY). Tanimlayici istatistiksel
bilgiler ortalama+standart sapma (n£SS) veya yiizde
(%) seklinde verildi. Istatistiksel anlam diizeyi p<0.05
olarak kabul edildi. Normal dagilimin belirlenmesinde
Kolmogorov-Smirnov/Shapiro-Wilk testleri kullanild.
Denge, sicrama performansi ile fiziksel aktivite diizeyi
arasindaki iligkinin incelenmesinde Spearman korelas-
yon analizi kullanildi.

I BULGULAR

Calismaya yas ortalamasi 22,8+3,7 yil olan 51 [27
kadm (%52,9), 24 erkek (%47,1)] spor bilimleri fa-
kiiltesi 6grencisi dahil edildi. Ogrencilerin yas, boy,
kilo ve beden kitle indeksi (BK) degerlerinin ortala-
malarna ait kisisel bilgiler Tablo 1’de goriilmektedir.

UFAA-KF, flamingo denge testi ve CMJ dikey
sigrama performansina ait sigrama yiiksekligi ile sig-
rama siiresi, hiz, kuvvet ve gii¢ degerlerine ait skor-
larin ortalamalar1 ise Tablo 2’de goriilmektedir.
UFAA-KF, flamingo denge testi ile dikey sicrama
testine ait kuvvet ve gii¢ parametrelerinden elde edi-
len verilerin normal dagilima uymadig: belirlendi.

UFAA-KF ile flamingo denge testi arasinda iligki
bulunamadi (r=-0,098; p=0,493). UFAA-KF ile dikey

TABLO 1: Ogrencilere ait kisisel bilgiler.

Toplam (n=51)

Yas (yIl, ortalama+SS) 22,8+3,7
Boy (m, ortalama+SS) 1,69+0,08
Kilo (kg, ortalama+SS) 63,8+11,1
BKi (kg/cm?, ortalamaxSS) 22,24+3,12

SS: Standart sapma; n: Ogrenci sayisi; BKI: Beden kitle indeksi; kg: Kilogram; M: metre.
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TABLO 2: Yapilan degerlendirmelere ait skorlarin
ortalamalari.
n=51 Ort.+SS  Deger araligi
Dikey sigrama testi ~ Sigrama yiksekligi (cm)  27,39+9,91
Sigrama siresi (ms) 465,2+84,1
Hiz (m/s) 1,14+0,20
Kuvvet (N)* 31370  (2234-10509)
Giig (W)* 38171  (1915-16849)
Flamingo denge testi* 1,47 (0-10)
UFAA-KF* 2826,7 (0-12770)

SS: Standart sapma; n: Ogrenci sayisi; UFAA-KF: Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi-
Kisa Form, *Veriler normal dagilim gdstermedigi icin SS yerine deger araligi verilmistir.

sigrama performansina ait sicrama yiiksekligi ile sii-
resi, hiz, kuvvet ve gii¢ degerleri arasindaki iligki
Tablo 3’te goriilmektedir. Dikey si¢rama testine ait
sigrama yliksekligi (1=0,445; p=0,001), sigrama siiresi
(r=0,445; p=0,001), hiz (r=0,444; p=0,001), kuvvet
(r=0,280; p=0,046) ve gii¢ (r=0,364; p=0,009) deger-
leri ile UFAA-KF arasinda pozitif korelasyon vardi.

Flamingo denge testi ile dikey sigrama perfor-
mansina ait sigrama yiiksekligi, sigrama siiresi,
hiz, kuvvet ve gili¢ degerleri arasindaki iligki
Tablo 4’te goriilmektedir. Flamingo denge testi
ile dikey sicrama testine ait sigrama yiiksekligi
(r=-0,088; p=0,541), sigrama siiresi (r=-0,088;
p=0,541), hiz (r=-0,087; p=0,546), kuvvet (r=-0,124;
p=0,384) ve gii¢ (r=-0,092; p=0,519) parametreleri
arasinda iliski bulunamadi.

Genellikle manuel 6l¢iim yontemleriyle siklikla
hesaplanan dikey sigrama ylikseklik degeri ile hiz
(r=1,000; p=0,000), kuvvet (r=0,463; p=0,001) ve
gli¢ (r=0,636; p=0,000) degerlerinin iliskili oldugu
goriildii. Bu iligkilerin siddetini gdsteren korelasyon
katsayisi degerleri Tablo 5’te goriilmektedir.

I TARTISMA

Bu ¢alismanin sonuglarina gore, fiziksel aktivite ile
dikey sigrama performansinin iliskili oldugu, statik
denge ile ise iliskili olmadigi belirlenmigtir. Bunun
yaninda statik denge ile ne fiziksel aktivite diizeyi ne
de dikey sigrama performansi arasinda iliski gézlen-
mezken, dikey sigrama parametrelerinden sigrama
yiiksekliginin mobil uygulama ile 6l¢iilen diger ob-
jektif 6lciim parametreleri olan hiz, kuvvet ve giic de-
gerleri ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Spor bilimleri
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fakiiltesinde lisans 6grenimi almakta olan amator
sporcularin fiziksel aktivite diizeylerinin artmasiyla,
dikey sigrama performanslarinin da arttig1 gozlen-
mektedir. Ayrica 6grencilerin, dikey sigrama yiik-
sekligindeki artigla Dbirlikte korelasyon siddeti
siralamasina gore sigrama hiz, gii¢ ve kuvvet para-
metrelerinin de arttig1 goriilmektedir. Sigrama yiik-
sekligindeki artigla birlikte sigramanin hizi, kuvvet
ve gli¢ parametrelerine gore daha fazla artmaktadir.

Dinamik denge ile fiziksel diizey arasindaki ilis-
kinin incelendigi bir calismada, dengenin fiziksel ak-
tivite diizeyinden daha ¢ok kiginin bireysel becerileri
ile iliskili oldugu gosterilmistir.* Literatiirde; fiziksel
aktivite, statik denge kabiliyeti ve sicrama perfor-

TABLO 3: Yapilan degerlendirmelere ait skorlarin
ortalamalari.

n=51 r p

Dikey sicramatesti  Sicrama yiiksekligi 0,445 0,001
Sicrama stiresi 0,445* 0,001
Hiz 0,280* 0,001
Kuvvet 0,444+ 0,046
Gig 0,364** 0,009

* p<0,05, **: p<0,01, r: Spearman korelasyon katsayisi, n: égrenci sayisl.

TABLO 4: Flamingo denge testi ile dikey sigrama
performansina ait degerler arasindaki iligki.

Flamingo denge testi

n=51 r p

Dikey sicrama testi Sicrama yiiksekligi -0,088 0,541
Sigrama siiresi -0,088 0,541
Hiz -0,124 0,546
Kuvvet -0,087 0,384
Gg -0,092 0,519

*1 p<0,05, **: p<0,01, r: Spearman korelasyon katsayisi, n: égrenci sayisi.

TABLO 5: Dikey sicrama yiksekligi ile hiz,
kuvvet ve gli¢ arasindaki iligki.

Sigrama yiiksekligi

n=51 r p

Hiz 1,00 0,000
Kuvvet 0,463 0,001
Gilig 0,636™ 0,000

*: p<0,05, **: p<0,01, r: Spearman korelasyon katsayisi, n: dgrenci sayisi.
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mans1 arasindaki iligkiyi inceleyen ¢aligma buluna-
mamistir. Calismamiz, bu agidan 6zgiinliik teskil et-
mektedir. Sporcularda gerceklestirilen bir ¢caligmada,
statik denge ile CMJ performansi arasinda iliski ol-
dugu goriilmektedir.'"* Bu ¢aligmanin erkek profes-
yonel sporcularda gergeklestirilmis olmasinin,
calismamizin sonuglarindan farkli veriler elde edil-
mesine yol agmis olabilecegi diistiniilmiistiir. Ciinkdi,
ozellikle profesyonel sporcularda ve bazi spor brang-
larinda pliometrik egzersizlerin sigrama performan-
sma olan olumlu etkisi gérilmektedir.?!~

Statik denge kabiliyetinin 6l¢timiinde kullanilan
ve 1 dk siiren flamingo denge testini, ka¢ denge kayb1
ile tamamladiklarina bakildiginda  (Ortlama=
1,47+2,10) bu 6rneklemin statik denge kabiliyetinin
yiiksek oldugu goriilmektedir. Orneklemimizin farkl
spor branslarindan bireylerden meydana geldigi dik-
kate alindiginda, yiiksek denge kabiliyetine sahip bu
bireylerin sigrama performanslari ile dengelerinin ilig-
kili ¢tkmamasinin normal bir sonu¢ oldugunu diisiin-
mekteyiz. Fiziksel aktivite diizeyine ait skorun standart
sapmasindaki yiiksek deger dikkate alindiginda, birey-
lerin bazilarinin amatdr spor branglar ile ilgilenmele-
rine ragmen sedanter olduklar1 gériilmektedir. Farkli
spor branglarma amator olarak devam eden bu 6gren-
cilerin antrenmanlarinda gergeklestirmis olduklar eg-
zersiz tiplerindeki farkliliklar sebebiyle statik denge
performanslariin fiziksel aktivite diizeyi ile iliskili
olmadig1 distiniilmektedir. Caligmanin ayni spor
brangindan 6grenciler ile gergeklestirilmemis olmasi
¢alismanin limitasyonu olarak kabul edilebilir.

Calismanin ikincil amaci olan dikey sigrama
testi gibi performans testlerinin degerlendirmesinde
video kayit teknolojisi ile farkli parametreleri oto-
matik sekilde degerlendiriciye sunan mobil uygula-
manin kullanilmis olmasi, arastirmamizi degerli kilan
bir diger 6zelliktir. Genellikle geleneksel yontemlerle
manuel olarak 6l¢iilen sigrama yiiksekliginin, sigra-
maya ait hiz, kuvvet ve gii¢ parametreleri ile karsi-
lastirilmas, iliskisinin incelenmesi saglanmigtir. Elde
ettigimiz verilere gore sigrama yiiksekliginin her 3
parametre ile iliskili oldugu, en ¢ok hizin artisiyla art-
t181 goriilmiistiir.

Hiz, gii¢ ve kuvvet gibi parametrelere ait objek-
tif degerler elde edilmesini saglayan bu tarz mobil uy-
gulamalarin, akademik ¢alismalarda kullanilmasi ile
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kuvvet platformu kullanilan ¢alismalarda elde edilen
benzer sonuglara ulagilmasi sonucunda, validasyon
calismalarinda elde edilen sonuclar desteklenmis ola-
caktir. Mobil uygulamalarla giivenilir sekilde yapila-
cak Olclimler ile pratikte degerlendiriciler, kisitli
imkanlarla dahi temel sporcu rehabilitasyonuna ait 61-
climleri gerceklestirebileceklerdir. Sporcularda yapi-
lacak olan bu fiziksel performans 6lgiimleri arasindaki
iligkinin ortaya konulmasi ile sporcu rehabilitasyo-
nunda yapilacak ¢alismalara 11k tutulmus olunacaktir.

0 SONUG

Elde ettigimiz sonuglara gore fiziksel aktivitenin, si¢-
rama performansi i¢in gereken ceviklik, kas kuvveti
gibi parametreler lizerine daha olumlu katkilar1 ola-
bilecegini dngdrmekteyiz. Ayrica, statik dengenin
proprioseptif, gorsel ve vestibiiler bilgilerin kortikal
diizeyde entegrasyonu ile saglandigi bilindigi i¢in bu
kriterlerin yapilacak ¢alismalarda géz 6niine alinmasi
gerektigini diisiinmekteyiz. Farkli spor branslari ile
amator olarak ilgilenen spor bilimleri 6grencilerinin,
fiziksel aktivite diizeyleri ve spor branslarina gore
hiz, kuvvet ve gii¢c parametrelerindeki olas1 farklilik-
larin dikkate alinmasi gelecek ¢alismalar1 daha de-
gerli kilacaktir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma swrasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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