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FiberSite ve RelyX Fiber Post Sistemlerinin
Kok Kanal Dentinine Push-out Baglant:
Dayanimlarinin Kargilagtirilmasi

Comparison of Push-out Bond Strength of
FiberSite and RelyX Fiber Post Systems to
Root Canal Dentin

OZET Amag: Dual polimerize simanla yapistirilmis FiberSite ve RelyX post sistemlerinin kok kanal
dentinine baglanti dayamimlarinin kargilagtirilmasidir. Gereg ve Yontemler: Calismada 40 adet ge-
kilmis tek kokli dis kullanildi. Diglerin kok kanallar: apikal genislik 40/.06 sekilde genisletildi ve
tek kon teknigine uygun olarak dolduruldu. Disler rastgele 2 (n=20/grup) gruba ayrildi. Grup 1’de
bulunan dislere FiberSite post uygulandi. Grup 2’de bulunan dislere RelyX post uygulandi. Disler-
den korono-apikal yonde 1 mm kalinliginda ¢ (apikal, orta ve koronal) adet kesit alindi. Elde edi-
len 6rneklerin baglanti dayamimlari push-out testi ile degerlendirildi. Elde edilen veriler
Independent-Samples t ve tek yonlii varyans analizi kullanilarak, istatistiksel olarak %5 6nem se-
viyesinde degerlendirildi. Bulgular: Hem FiberSite hem de RelyX fiber post sisteminin baglant1 da-
yamim degerleri kokiin ayn1 bolgelerinde (apikal, orta, koronal) anlaml bir fark gostermemistir.
Her iki fiber post sistemi kokiin apikal bélgesinde en diisiik baglanti dayanim degerleri gosterirken;
orta ve koronal bolgede benzer baglant1 dayanim degerleri gostermistir. Sonug: Caligmamizin si-
nirlar1 déhilinde, FiberSite ve RelyX fiber post sistemleri kokiin ayni bolgelerinde benzer baglanti
dayanimi gosterirken, en az baglant: dayanimini apikal bolgede gostermislerdir.

Anahtar Kelimeler: Endodonti; fibersite; fiber post; relyx; push-out

ABSTRACT Objective: To compare the push-out bond strength of FiberSite and RelyX post systems
that bonded using dual-cure cement to root canal dentin. Material and Methods: Forty extracted
teeth were included to the present study. Root canals of the teeth were prepared up to 40/.06 api-
cal size and obturated using single cone technique. Teeth were randomly divided into 2
(n=20/group) groups. In Group 1, the teeth were restorated with FiberSite posts. In Group 2, the
teeth were restorated with RelyX posts. Teeth were cut to the corona-apical direction to obtain 3
(apical, middle, and coronal) slices that have 1 mm thickness. The specimens’ push-out bond
strengths were calculated. The data were statistically analyzed using Independent-Samples t and
one-way ANOVA at 5% significant level. Results: There was no significant difference between the
push-out bond strengths’ of the FiberSite and RelyX in the same root thirds (apical, middle, and
coronal). Both of the FiberSite and RelyX showed the lowest push-out bond strength in the apical
third compared with middle and coronal third. There was no significant difference in the middle
and coronal thirds. Conclusion: Within the limitation of the present study, there was no significant
difference between the push-out bond strengths’ of FiberSite and RelyX posts. The lowest bond
strength was observed in the apical third of the root.

Keywords: Endodontics; fibersite; fiber post; relyx; push-out

ndodontik tedavi gormis disler, yillar boyunca dokiim metal postlar
kullanilarak indirekt restoratif materyallerle restore edilmistir. Metal
dokiim postlarin estetik agidan yeterli olmamalari disinda en 6nemli
dezavantajlar; elastik modiiliiniin dis yapisindan daha yiiksek olmasi, dola-
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yistyla kok kirig1 olusumuna sebep olmalaridir.! Bu
nedenlerden dolay: gliniimiizde endodontik tedavi
gormiis dislerin restorasyonunda en popiiler ma-
teryal cam fiber postlardir. Fiber postlarda metal
alasgimlarda olusan korozyon sonucu jinjival renk-
lenme gozlenmemektedir.? Ayrica fiber postlarin
elastik modiillerinin dentin ve rezin simanlara
yakin olmas: metal postlara goére kok kanali iginde
daha homojen stres dagilimi saglamakta ve bu sa-
yede kok kirig riskini azaltmaktadir.?

Cam fiber postlarin en biiyiik problemlerinden
biri kok dentinine tam olarak yapigamamasidir.
Cam fiber postlarin yapistirilmasinda genellikle
hem 151k hem de kimyasal olarak aktive olan dual
polimerize yapistirici simanlar kullanilmaktadir.
Cam fiber postlarin 15181 gecirmeleri de dual poli-
merize rezin simanlarin polimerizasyonunu artir-
maktadir.*?

FiberSite (Mega Dental, Partanna, Italya) post
sistemi piyasaya yeni ¢ikan bir sistemdir. Uretici
firmaya gore asir1 madde kaybina ugramig hem tek
kokld hem de ¢ok koklii dislerin restorasyonunda
kullanilabilen, kendiliginden sekilli kor yapisina
sahip yenilikci bir fiber post sistemidir. Cam fiber ile
gliclendirilmis epoksi recinesinden meydana gel-
mektedir. Ug farkli cap ve genislikte bulunmaktadir
(Sekil 1a).

RelyX (3M ESPE, Seefeld, Almanya) fiber post
sistemi, dis hekimliginde basarili bir sekilde kulla-
nilan fiber post sistemidir. Uretici firmaya gore,
essiz rezin icerigi ve daginik héalde yerlestirilmis pa-
ralel fiberler bu posta gii¢lii bir mekanik yap1 sag-
lamaktadir. Mikroporoz yiizeyine bagh olarak,
herhangi bir silanizasyon islemi gerektirmeden kok
dentine yiiksek bir baglant: saglamaktadir. Buna

ilave olarak, gelistirilmis radyoopasitesi sebebiyle
post pozisyonu kontrolii daha kolaydir (Sekil 1b).

Yaptigimiz kapsamli literatiir taramasinda, Fi-
berSite post sisteminin kok kanal dentinine bag-
lanma kuvvetini inceleyen herhangi bir ¢alisma
bulunmamuistir. Bu sebepten dolay1 bu ¢alismada,
dual polimerize simanla yapistirilmis FiberSite ve
RelyX post sistemlerinin kok kanal dentinine bag-
lant1 dayanimlarinin incelenmesi amaglanmistir.
Caligmanin sifir hipotezi ise test edilen fiber post
sistemlerinin kok kanal dentinine baglant1 daya-
nimlari arasinda herhangi bir fark olmayacag: sek-
lindedir.

GEREC VE YONTEMLER

GRNEKLERIN SECIMi

Caligmada 40 adet ¢ekilmis tek kokli dig kullanilda.
Disler tizerindeki yumusak ve sert doku artiklar
uzaklagtirildiktan sonra, caligmada kullanilincaya
kadar %0,1 timol soliisyonunda bekletildi. Digler-
den mezio-distal ve bukkolingual y6nde radyogra-
filer alinarak, diglerin kalsifiye olmayan tek kanala
sahip olduklar1 dogrulandi. 10°den fazla egime
sahip kok kanali bulunan digler yenileri ile degisti-
rildi.® Diglerin kronlari, kok boylar: 15+1 mm ola-
cak sekilde elmas frez ile su sogutmasi altinda
uzaklagtirilda.

KOK KANAL PREPARASYONU VE DOLDURULMASI

#15 numarali K-tipi ege (VDW, Miinih, Almanya)
ile egenin ucu diglerin apikalinden goriliinceye
kadar ilerlendi ve ¢alisma boyu bu boydan 1 mm
cikartilarak hesaplandi. Kok kanallarinin biyomeka-
nik preparasyonu ProTaper Next (Dentsply Sirona,

$EKiL 1: Calismada kullawnilan fiber post sistemleri A) FiberSite B) RelyX.
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Ballaigues, Isvi¢re) doner ege sistemi kullanilarak,
apikal genislik 40/.06 (X4) olacak sekilde yapildi.
Preparasyon sirasinda her bir egeden sonra kanal-
lar %3 NaOCI (CanalPro; Coltene, Altstitten, Is-
vigre) ile yikandi ve her bir 6rnek i¢in toplamda 10
mL %3 NaOCl kullanildi. Kanallarin son yikama-
sinda sirastyla 2 mL %3 NaOCl, 2 mL %17 etilen-
diamin tetra asetik asit (EDTA) (CanalPro; Coltene)
ve 5 mL distile su kullanildi. K4git konlar ile ku-
rutulan kanallar ProTaper Next sistemine uygun
X4 guta perkalar (Dentsply Sirona) ve AH Plus
(Dentsply De Trey Gmbh, Konstanz, Almanya)
kullanilarak tek kon teknigine uygun olarak dol-
duruldu. Kanal girisleri gegici dolgu materyali
(Cavit G; 3M ESPE, St. Paul, MN, ABD) ile kapati-
lan 6rnekler kanal patinin sertlesmesi i¢in %100
nemli ortamda 37 °C’de 14 giin bekletildi. On dért
giin sonunda 6rnekler rastgele 2 (n=20) gruba ayr1-
larak agagidaki iglemler uygulandi.

FIBERSITE GRUBU

Yirmi adet 6rnegin kanallarina, FiberSite post igin
kitin i¢cinden ¢ikan frezlerle 1,6 mm ¢apa ve 10 mm
derinlige sahip post yuvalar: agildi. Kanallarin api-
kalinde 5+1 mm guta perka kalmasina 6zen gos-
terildi. Clearfil S3 Bond Plus (Kuraray Medical
Inc., Tokyo, Japonya), hazirlanan post yuvasina
bir mikro fir¢a yardimiyla 10 saniye boyunca uy-
gulandi, 10 saniye hava spreyi yardimiyla orta ba-
sing ile kurutuldu ve 40 saniye boyunca 151k
(Elipar S10, 3M ESPE, Seefeld, Almanya) ile po-
limerize edildi. Daha sonra Clearfil DC Core Plus
(Kuraray) yapistirici siman 20 saniye boyunca ka-
ristirillarak hazirlanan post yuvasina enjekte
edildi. Bir miktar yapistirici siman ise post {ize-
rine siiriildii ve post yavagca post yuvasina par-
mak baskisi ile yerlestirildi. Fazla siman sond
yardimiyla uzaklagtirildi. Isik cihazi yardimiyla
40 saniye boyunca posta dik olacak bi¢imde yapis-
tiric1 siman polimerize edildi ve sonrasinda 6 dk
boyunca 151k olmadan simanin tam polimerizas-
yonu beklendi.

RELYX GRUBU

Yirmi adet 6rnegin kanallarina, RelyX post i¢in
kitin i¢cinden ¢ikan frezlerle 1,6 mm ¢apa ve 10 mm
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derinlige sahip post yuvalari agildi. Kanallarin api-
kalinde 5+1 mm guta perka kalmasina 6zen goste-
rildi. Clearfil S3 Bond Plus hazirlanan post yuvasina
bir mikro firca yardimiyla 10 saniye boyunca uygu-
lands, 10 saniye hava spreyi yardimiyla orta basing
ile kurutuldu ve 40 saniye boyunca 1s1k ile polime-
rize edildi. Daha sonra Clearfil DC Core Plus ya-
pistirici siman 20 saniye boyunca karigtirilarak
hazirlanan post yuvasina enjekte edildi. Bir miktar
yapistiricl siman ise post iizerine stiriildii ve post
yavasca post yuvasina parmak baskisi ile yerlesti-
rildi. Fazla siman sond yardimiyla uzaklastirilda.
Isik cihazi yardimiyla, 40 saniye boyunca posta dik
olacak bicimde yapistirici siman polimerize edildi
ve sonrasinda 6 dk boyunca 151k olmadan simanin
tam polimerizasyonu beklendi.

PUSH-OUT BAGLANTI DAYANIM TESTI

Post yerlestirilmis o6rneklerden, korono-apikal
yonde kesitlerin kalinligi 1 mm olacak sekilde su
sogutmast altinda (Isomet, Buehler, Lake Bluff, IL,
ABD) ii¢ (apikal, orta ve koronal) adet transvers
kesit alindi. Her bir kesit ortasinda bosluk olan pas-
lanmaz gelik kaideye sabitlenerek iiniversal test ci-
hazina (Instron Corporation, Canton, MA, ABD)
baglandi. Push-out testi i¢in, apiko-koronal yonde,
1 mm ¢apinda paslanmaz celik silindirik ug¢ kulla-
nilarak 1 mm/dk hizla baglanti bagarisiz olana
kadar kuvvet uygulandi. Elde edilen newton (N)
degerleri agagidaki formiil yardimiyla megapascal
(MPa) degerine cevrildi.

Ayrilma gerilimi (MPa)=Ayrilma kuvveti (N)/Alan* (mm?)

*Alan (post-dentin ara yiizey alani)=2xpxrxh (h: dentin kesitinin

kalinligy; r: dentin kesitinin ¢api; p=3,14).

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Elde edilen verilerin normal dagilim gosterdigi
Shapiro-Wilk testi ile belirlendi. Daha sonra grup-
lar arasindaki farkliligin belirlenmesi i¢in Inde-
pendent-Samples t testi ve farkli seviyelerdeki
(apikal, orta ve koronal) farkliligin belirlenmesi
icin tek yonli varyans analizi SPSS 21.0 programi
(IBM-SPSS Inc., Chicago, IL, ABD) kullanilarak ya-
pildu. Istatistiksel anlamlilik %95 giiven diizeyinde
kuruldu.
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I BULGULAR

Her iki fiber post sistemine ait kokiin ii¢ farkli bol-
gesindeki ortalama ve standart sapma baglant: da-
yanim degerleri Tablo 1’de goriilmektedir. Hem
FiberSite hem de RelyX fiber post sisteminin bag-
lant1 dayanim degerleri kokiin ayn1 bolgelerinde
(apikal, orta, koronal) anlaml bir fark gosterme-
mistir (p>0,05). Her iki fiber post sistemi kokiin
apikal bolgesinde en diisiik baglant1 dayanim de-
gerleri gosterir iken; orta ve koronal bolgede ben-
zer baglanti dayanim degerleri gostermistir
(p<0,05).

I TARTISMA

Ozellikle estetik 6zelliklerinin iyi olmas: nedeni ile
cam fiber postlar dis hekimleri tarafindan oldukca
stk kullanilmaktadir. Endodontik tedavi gormis
dislerin cam fiber postlarla yapilan restorasyonla-
rinda kargilagilan en biiyiitk problemlerden bir ta-
nesi cam fiber postun dentin duvarlarina tam
yapismamasidir.3” Fiber postlar kok kanalina pasif
olarak yerlestirildiklerinden dolay1, uygun adezif
siman kullanimi ve yapistirma prosediirleri resto-
rasyonlarin klinik performansini etkileyebilmekte-
dir. Simanin tiirityle ilgili olarak, post bosluguna
151810 tamamen ulagmamasindan dolay1 post yapis-
tirilmasinda sadece 1g1kla sertlesen rezin simanla-
rin kullanimi tavsiye edilmemektedir.® Translisent
fiber postlar ile yapilan restorasyonlarda bile, post
boslugunun apikal ii¢liisiine ulasan 151k miktarinin
simanin tamamen sertlesmesine yetmeyeceglli sau-
nulmaktadir.’ Cam fiber postlar genellikle hem
1s1nla hem de kimyasal olarak aktive olan dual po-
limerize simanlarla yapistirilmaktadir. Polimeri-

TABLO 1: Test edilen post-kor sistemlerinin push-out
baglanti dayanim degerlerinin ortalama ve
standart sapmalari (MPa).

FiberSite RelyX p
Apikal 3,76 £ 1,012 412 +£1,33 > 0,05
Orta 5,14 +1,26° 524 +1,33° >0,05
Koronal 4,98+ 1,210 5,07+ 1,43 > 0,05
p <0,05 <0,05

Farkli harfler %5 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak farki isaret etmektedir.

zasyon i¢in gelen 151k yetersiz olsa bile; hem 1s1kla
hem de kimyasal olarak polimerize olan simanlar
kullanilir ise mekanik 6zellikleri daha iyi gelis-
mektedir. Bu yiizden, bu simanlarda 1s1kla polime-
rizasyon tavsiye edilmektedir.'® Mavi 15181n yetersiz
oldugu durumlarda kimyasal baglaticilar simanin
polimerizasyonunu saglamaktadir.! Teorik olarak,
dual polimerize rezin siman 151k varliginda ya da
yoklugunda tam olarak polimerize olmalidir. Yos-
hida ve ark.nin ¢aligmasinda dual polimerize te-
melli kompozit rezinlerin (dual-polymerizing
foundation composite resins) fiber postlarin yapis-
tirilmasinda dual polimerize rezin simanlardan
daha giivenilir oldugu belirtilmistir.”” Bu ¢caligmada
da fiber postlarin yapistirilmasinda dual polimerize
kompozit temelli bir rezin olan Clerafil DC Core
Plus kullanilmigtir.

Push-out baglant1 dayanim testleri, post dentin
ara yuiziindeki gerilme direncini 6l¢mek i¢in kul-
lanilmaktadir. Push-out testi sonuglar1 klinik du-
rumlarla kargilagtirilabilmektedir. Goracci ve ark.,
push-out testinin, baglanma dayanimini 6l¢gmede
geleneksel ve modifiye edilmis mikrotensile testle-
rinden daha giivenilir oldugunu bildirmiglerdir.'?
Bu sebepten dolay1 bu ¢alismada, fiber postlarin
baglant: dayanimini 6l¢mek i¢in push-out baglanti
testi kullanilmistir.

Bu ¢aligmanin sonuglarina gore, FiberSite ve
RelyX post sistemleri aym1 kok seviyelerinde (api-
kal, orta ve koronal) benzer baglant: dayanimlar
goOstermistir. Bu nedenden dolay: ¢alismamizin sifir
hipotezi kabul edilmistir. Yaptigimiz kapsamh li-
teratlir taramasinda, piyasaya yeni siiriilen Fiber-
Site post sistemlerinin baglanti dayanimim
inceleyen herhangi bir ¢caligmaya rastlanmamigtir.
Bu nedenden dolay: ¢aligmamizin sonuglari, diger
caligmalarin sonuglariyla direkt olarak karsilasti-
rila= mamaktadir. Keul ve ark.nin ¢aligmasinda
RelyX Fiber post, RelyX Fiber Post 3D (3M ESPE,
Seefeld, Almanya), Luxa-Post (DMG, Hamburg,
Almanya), FibreKleer 4X Post (Jeneric Petron In-
corporated, Wallingford, CT, ABD) ve ParaPost
Lux (Coltene/Whaledent AG, Altstatten, Isvicre)
cam fiber post sistemlerinin dentine baglanti daya-
nimi1 incelenmis ve ParaPost Lux, RelyX ve RelyX
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Fiber Post 3D fiber postlarinin baglant: dayanimi
oldukga yiiksek bulunmustur.!* RelyX fiber post sis-
teminin baglant1 dayaniminin yiiksek olmasi bu
postlarin konik yiizeyinde sahip oldugu mikro
pordz yiizey yapist olabilmektedir.

Radovic ve ark.nin ¢aligmasinda; RelyX fiber
post sistemi {i¢ farkl: adezif metotla (asitle ve yika,
kendinden piiriizlendirme, kendinden adezif) ya-
pistirilmis ve en distik baglanti kuvveti degerleri
kendinden piiriizlendirme metodu kullanilinca
elde edilmigtir." Bir bagka caligmada Graiff ve ark;
Relyx fiber postlari, RelyX Unicem (3M ESPE, St
Paul, MN, ABD) ve RelyX ARC (3M ESPE, St Paul,
MN, ABD) ile yapistirmislar ve en yiiksek baglanti
dayanimlarini dual polimerize kendinden adezifli
iniversal rezin siman olan RelyX Unicem ile elde
etmiglerdir.’® Caligmamizda kokiin ayni seviyele-
rinde (koronal, orta ve apikal) FiberSite ve RelyX
postlarin benzer baglant: dayanimi gosterilmesinin
nedeni, her iki post sistemini yapistirmak i¢in kulla-
nilan Clearfil DC Core Plus simanin iistiin yapistirma
ozelligi olabilmektedir.

Calismanin sonuglarina gore, en diisitk bag-
lant1 degerleri kokiin apikal kisminda gériilmustiir.
Benzer sekilde Rodrigues ve ark.nin ¢aligmasinda
¢ farkli adezif simantasyon protokoliiniin (RelyX
ARG, RelyX Ultimate, Relyx Unicem 2) cam fiber
postlarin baglant: kuvvetine etkisi aragtirilmig ve
yapistirict simanlar arasinda fiber postlarda baglant:
dayanimi agisindan anlamli bir fark bulunmamisg-
tir.”” Fakat en disiik baglanti degerlerinin apikal
bolgede oldugu bildirilmistir. Reginato ve ark.nin
caligmasinda, transliisent ve opak postlarin dentine
baglanma 6zellikleri incelenmis ve her iki post sis-
teminin apikal bolgede en diisiik baglant: degeri
gosterdikleri bildirilmistir.'® Bu ¢aligmalarin aksine
Jha ve Jha'min yaptig1 calismada kokiin degisik ki-
simlarinin cam fiber postlarin retansiyonuna etkisi
arastirilmis ve en yiiksek baglant1 degerleri apikal
bolgede bulunmustur.' Apikal bolge kokiin en dar
kismi1 oldugundan, irrigasyon soliisyonlarinin guta
perka ve kanal pat1 artiklarini daha iyi temizledi-
gini, ek olarak bu kisimda post ile kok arasinda
daha fazla kontak oldugunu; fakat koronal bolgede
polimerizasyon biiziilmesini artiran daha fazla ya-
pistirict siman oldugu i¢in daha diisiik baglant: de-
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gerlerinin goriildiigiine neden oldugunu bildirmis-
lerdir. Benzer sekilde Kahnamouei ve ark.nin ¢a-
ligmasinda total etch ve sef adezif rezin simanlarin
kuartz fiber postlarin baglantisina olan etkisi ince-
lenmis ve self adezif simanlarin fiber postlarin bag-
lant1 dayanimimi artirdigi ve fiber postlarin en
yliksek baglant1 degerlerini apikal bolgede goster-
digi bildirilmistir.? Bu durumu, fiber postu yapis-
tirmak icin kullanilan teknigin apikal bolgede daha
hassas olmasina baglamiglardir. Diger caligmalarda
ise kokiin apikal, orta ve koronal kisimlarinda fiber
postlarin baglant: degerleri arasinda bir fark bulu-
namamugtir.’*? Apikal dentin kisimlar1 koronal
dentin kisimlarindan daha az organize ve daha dii-
zensizdir. Bu durum, baglanti1 dayanimi degerleri-
nin kokiin derin (apikal) kisimlarinda daha diistik
olmasina neden olmaktadir. Ayni zamanda bu bolge
daha az dentin tiibiilii kapsamaktadir.*?* Caligma-
mizda apikal bolgede baglanti dayaniminin diistik
bulunmasinin nedeni olarak, polimerizasyon i¢in
kullanilan 151810 kok kanalinin apikal kismina, koro-
nal bolgeye gore daha az gelmesi ve ilave olarak kok
kanalinin apikal kisminda goriilen degisik anatomik
morfolojilerin baglanma giiciinii etkileyebilmesi ol-
dugu distintilmektedir.”

0 SONUC

Bu in vitro ¢aligmanin sinirlar1 dahilinde; FiberSite
ve RelyX fiber post sistemleri kokiin ayn1 bolgele-
rinde benzer baglanti dayanimi gosterirken, en az
baglanti dayanimin apikal bolgede gostermislerdir.

Tegekkiir

FiberSite postlarin saglanmasinda gosterdikleri katkilardan do-

lay1 Oncii Dental’e tesekkiir ederiz.

Finansal Kaynak

Bu ¢aligsma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantis1 bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, t1bbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya her-
hangi bir ticari firmadan, ¢calismanin degerlendirme siirecinde,
calisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamustir.

Cikar Catigmasi
Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin

¢ikar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
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tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlar1 yoktur.
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