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Gocuklarin Siklikla Tikettigi
Yiyecek ve Iceceklerin Farkli
Dolgu Materyallerinin Rengine Etkisi

Color Effect of Frequently Used
Food and Beverage Consumption of Children
on Different Filling Materials

OZET Amag: Bu galismanin amaci gocuklarin siklikla tiikettigi yiyecek ve iceceklerin farkli dolgu
materyallerinin rengine etkisini incelemektir. Gere¢ ve Yéntemler: Calismada asidik yiyecek ve
icecekler olarak gazli icecek, ayran, portakal suyu, ¢ilekli yogurt, dolgu materyalleri olarak Filtek Z-
250, Fuji IX, Fuji I LC ve Dyract Extra kullanildi. Her materyalden 5 mm ¢apinda ve 2 mm
kalinliginda toplam 600 6rnek hazirlandi. Caligmada yararlanilan igeceklerin baslangic pH’lar1
olgiildiikten sonra, her 6rnek bu soliisyonlar igerisinde 10 sn bekletildi. 10 sn distile su ile yikand:
ve bu islem farkli zaman dilimlerinde (1 giin, 1 hafta, 1 ay, 3 ay, 6 ay) agiz ortamin1 simule etmek
tizere 40 kez tekrarlandi. Kontrol grubu érnekler dongiiye tabi tutulmaksizin distile su igerisinde
saklandi. Bekleme siirelerinin sonunda tiim 6rneklerin renk olgiimleri yapildi. Elde edilen sonuglar
Varyans analizi ve Duncan testi ile istatistiksel olarak degerlendirildi. Bulgular: En fazla renklenme
degerleri gazli igecek ve meyve suyunda saptanirken, ayran ve ¢ilekli yogurt daha diisiik renklenme
degerleri gozlendi. Distile suda en az boyanma degeri saptandi. Filtek Z-250'nin renklenme degeri
Fuji IX, Fuji IT LC ve Dyract Extra’dan daha az gézlendi. Sonug: Farkl tipteki yiyecek ve igeceklerin
kullanilan restoratif materyallerin renk stabilitesini farkli oranlarda etkiledigi gozlendi.

Anahtar Kelimeler: Dental materyaller; renk algilama testleri; yiyecek ve igecekler; besin

ABSTRACT Objective: The purpose of this study was to investigate color effect of frequently used
food and beverage consumption of children on different filling materials. Material and Methods: In
this study; cola, ayran, orange juice, strawberry yogurt were used as acidic food and beverage; Fil-
tek Z-250, Fuji IX, Fuji Il LC and Dyract Extra were used as filling materials. The 600 samples have
been prepared in 5 mm diameter and 2 mm thickness of material. After measuring the initial pH of
the drinks used in the study, the samples were waited in those solution and washed with distilled
water for 10 seconds. This process were repeated forty times for each interval (one day, one week,
one month, three months, 6 months). The control group samples were stored at distilled water
without doing any cycling. Results: The most discoloration value of materials was determined in cola
and fruit juice, while lower discoloration value of materials values were observed in strawberry yo-
gurt and ayran. The least discoloration value of materials was detected in the distilled water. The
discoloration value of Filtek Z-250 was observed the lower than that of Fuji IX, Fuji II LC and
Dyract Extra. Conclusion: The different type of foods and drinks was affected different proportions
to color stability of restorative materials.

Key Words: Dental materials; color perception tests; food and beverages; food
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estoratif dis hekimligi kaybolan dis dokusunun yerine ideal bir mater-
yal bulma pesindedir. Biitiin restorasyonlarin ii¢ temel dayanagindan
biri olan estetik, fonksiyon ve fonasyon kadar 6nemlidir. Bir restoras-

yonun genel formu, yiizey yapisi, 151k gecirgenligi ve rengi estetik gériiniimii
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etkileyen faktorlerdir. Yapilan ¢alismalar, bu 6zel-
likler i¢inde en fazla giigliigiin renk uyumunun elde
edilmesi sirasinda kargilagildigini gostermistir.!

Estetigi etkileyen faktorler arasinda renk bi-
rinci derecede 6nemlidir. Ancak dogal dis ile ta-
mamen bir renk uyumunun saglanmasi zor
islemdir. Restorasyonlarin estetik basarisi dis ve
restoratif materyal arasinda renk eslemesi yapabil-
meye dayanir. Renk eslemesinin stabilitesi ise bir
restorasyonun uzun sireli estetik bagarisi i¢in
onemlidir.? Renk 151k ile ortaya ¢ikan bir fenomen-
dir. Isik, insan gozi tarafindan algilanabilen dalga
boyu sinirlar igindeki bir radyant enerji formudur.
Renk ise bir objeden gecen ya da geriye yansiyan
151k dalgalarinin goriilebilir etkisidir. Renk kavrami
retinaya ¢arpan 151k dalgalarinin sayisi ve karakteri
ile meydana gelen duyu ve izlenimdir.? Renkle be-
raber dental restorasyonlarin goriintiisiiniin hasta-
nin dogal dentisyonuna uygun sekillendirilmesi
gereklidir. Dogal bir dis goriintiistiniin tam olarak
yakalanabilmesi miimkiin degildir. Clinkii 151k emi-
limi ve yansimasini tam olarak taklit etmek miim-
kiin degildir. Fakat goz, yiizey yapisi ve dis hat
formundaki degisikliklere oldugu kadar renk ve
seffaflik degisikliklerine kars: hassas degildir. Dogal
disteki renk etkisi, mine ytlizeyinden yansiyan 151k
ile mine ve dentin igerisinde yayilip, geri yansiyan
151810 kombinasyonunun sonucu olusur. Dentin
disteki temel renk kaynagidir ve minenin kalinlig
ve seffaflig1 bazi1 modifikasyonlar yaratir.*

Restoratif materyallerin uygulandiklar andaki
renklerini bozulmadan muhafaza etmeleri c¢linki
renklenme major estetik basarisizliklardan biri ola-
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rak kabul edilmektedir.> Oral kavitede restoratif
materyallerin boyanma derecesi beslenme aligkan-
liklari ile yakindan ilgilidir. Burrow ve Makinson®
glin 15181 ve suyun da renklenmede etkili olabilece-
gini ancak beslenme etkenlerinin daha 6énemli ol-
dugunu bildirmislerdir.®

On dislerde yaygin olarak kullanilan estetik
dolgu maddelerinin renk stabiliteleri sinirh sayida
aragtirmada degerlendirilmigtir.”® Caligmamizda
bir hibrid kompozit rezin, bir poliasit modifiye
kompozit rezin (kompomer), bir geleneksel cam
iyonomer ve bir de resin modifiye cam ionomer si-
manin ¢ocuklarin siklikla tiikettikleri yiyecek ve
icecekler karsisinda gosterdikleri boyanma 6zellik-
leri degerlendirilmistir.

I GEREC VE YONTEMLER

Bu calismada incelenen materyaller Tablo 1°de
glinliik titketilen gida maddeleri ise Tablo 2’de gos-
terilmektedir.

ORNEKLERIN HAZIRLANMASI

Calismada incelenen materyallerden 150’ser adet
ornek hazirlandi. Kullanilan renk cihazinin 6l¢iim
basliginin ¢ap1 3 mm oldugu igin teflon kaliplar
tizerinde 5 mm ¢ap ve 2 mm yiiksekliginde yuvalar
olusturuldu. Test edilecek restoratif materyaller
(Filtek Z-250, Dyract Extra, Fuji II LC, Fuji IX) iire-
tici firmanin 6nerdigi sekilde hazirlanarak yuvalar
icine yerlestirildi. Fuji II LC ve Fuji IX materyal-
leri 6rneklerin standart olmas: i¢in kapsiil formu
kullanildi. Materyallerin {izerine seliiloz asetat strip
bant ve bunun iizerine 1 mm kalinliginda bir cam
yerlestirildi. Fuji IX'un kimyasal polimerizasyo-

TABLO 1: Calismada incelenen restoratif materyaller.

Uriin Uretici firma Kompozisyon Uretim no Renk

Rezin kompozit {Filtek Z - 250) 3M/ESPE, St. Paul, MN, UDMA, Bis-GMA, 55144 A2
{Amerika Birlesik Devletleri) TEGDMA, doldurucu.

Poliasit Modifiye Kompozit (Kompomer) (Dyract Extra) Dentsply UDMA resin/TCB resin, strontium ve 0808000022 A2
DeTrey, Konstanz, (Almanya) aluminyum-floro-aliimino silikat,

strontium fluoride, foto initiators/stabilizers.

Rezin modifiye cam iyonomer siman {Fuji Il LC ) GC Corporation, HEMA, metakrilat, tartarik ve poliakrilikasit, 705161 A2
Tokyo, {Japonya) floro-aliimino silikat.

Geleneksel cam iyonomer siman(Fuiji IX) GCCorporation, Floro-aliimino silikat, poliakrilik asit, 703271 A2
Tokyo, (Japonya) akrilik-itakonik asit, akrilik-maleik asit.
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TABLO 2: Calismada kullanilan eroziv potansiyele
sahip Grtinler.

Uriin Uretici Firma pH
Gazl igecek Coca cola (Amerika Birlesik Devletler)  2.74
Portakal Suyu Ulker igim (Tirkiye) 3.75
Ayran Ulker igim (Tirkiye) 4.05
Yogurt (Gilekli) Ulker (Ttirkiye) 485
% 0.9 izotonik sodyum klorlr ~ Biosel {Trkiye) 7.20

nunu tamamlamas! i¢in diretici firmanin 6nerdigi
stire (20 sn) beklendikten sonra 6rnekler kaliplar-
dan ¢ikarildi. Filtek Z-250, Dyract Extra, Fuji I LC
iireticilerin onerdigi siirede Free light II (1200
MW/Cm) Led 151k cihazi (480 nm dalga boyu) ile
polimerize edildi. Orneklerin 1s1kla polimerizas-
yonu sirasinda 151k siddeti Curing Radiometer
(HILUX Curing Light Meter/Benlioglu Tiirkiye ) ile
diizenli araliklarla kontrol edildi. Kaliptan ¢ikarilan
ornekler 600 granlik zimparayla zimparalanarak
ylizey polisaj1 gerceklestirildi. Polimerizasyonun
tamamlanmasi i¢in 24 saat 36.5-37°C’de etiiv ciha-
zinda (Niive EN-120, Ankara, Tiirkiye) bekletildi.

Caligmada yararlanilan iceceklerin baglangi¢
pH’lar dlgiildiikten sonra 6rnekler soliisyonlar ice-
risinde 10 sn bekletildikten sonra 10 sn distile su
ile yikand ve bu islem farkli zaman dilimlerinde
(1 giin, 1 hafta, 1 ay, 3 ay, 6 ay) agiz ortamini tak-
lit edecek sekilde en az 40 kez tekrarlandi. Bu sii-
reler sonunda Minolta CR 321 (Minolta C., Ltd.
Radiometric Instruments Operations, Osaka, Ja-
ponya) ile renk 6l¢timii yapildi. Dongii sonras: or-
nekler bir sonraki dongiiye kadar 36.5-37'C’de etiiv
cihazi (Niive EN-120, Ankara, Tiirkiye) icerisinde
farkli soliisyonlar icerisinde bekletildi. Kontrol gru-
bundaki 6rnekler dongiiye tabi tutulmaksizin dis-
tile su icerisinde bekletildi.

RENK DEGISIMININ OLCULMESI

Renk standardizasyonunu saglamak amaci ile res-
toratif materyallerde aymi1 renk (Vita A2, Vitapan
Classical Farbskala, Vita Zahnfabrik, Bad Sickin-
gen, Almanya) secildi.

CIE L*a*b* sisteminde; L* koordinati agiklik-
koyulugu ifade etmektedir. a* koordinat: kirmizi-
yesil eksen boyunca chromanin bir 6lgiistidiir.
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Pozitif a*(+a*) kirmiziligin miktarini, negatif a*(-a*)
yesilligin miktarin1 gostermektedir. b* koordinati
sar1-mavi eksen boyunca chromanin bir 6l¢iistidiir.
Pozitif b*(+ b*) sariligin miktarini, negatif b*(- b*)
maviligin miktarini gostermektedir. Renk degisi-
minin bityiikligii AE ile ifade edilir. AE 3 koordi-
natin (L, a, b) karsilagtirmasinin bir fonksiyonu
oldugu i¢in renk parametreleri arasindaki farkli-
Liklarin biytkliiklerini gostermez bu yiizden her
ornek grubundaki farklarin AL, Aa, Ab kullanilarak
AE ortalamas: hesaplanir. Renk degisiminin hesap-
lanmasinda asagidaki formiil kullanilmgtir.

AE=[(AL*)*+ (Aa*)*+ (Ab*)2]"2

Bu formiildeki AL*, Aa* ve Ab* degerleri iki 6r-
negin CIE L* a* b* renk parametreleri arasindaki
farklar verir. Formiil sonucu elde edilen tek bir
sayl1, renk degisikliginin y6ni ve yapisindan ¢ok
toplam farkin miktarimi ifade ettigi i¢in toplam
renk degisimine ait komponentlerin ayr1 ayr1 ince-
lenmesiyle daha degerli bilgiler elde edilir. Farka
hesaplamak i¢in dncelikle ilk rengin L degerinden
(L1), ikinci rengin L degeri (L2) ¢ikartilir. (L1-L2),
bu ¢ikarma isleminden elde edilen deger AL’dir.
AL=L1-1L2. Ayniiglemler ‘a’ ve ‘b’ degerleri i¢in de
yapilir; (Aa=al-a2, Ab=b1-b2), renk farkim tek bir
degerde bulabilecegimiz asagidaki formiiliine yer-
lestirilir. Sonucta elde edilen AE iki renk arasindaki
renk degisim degerini verir. AE= [(L1-L2%)?+ (al-
a2*)? + (b1-b*)2]"?

I BULGULAR

Restoratif dolgu materyallerinin gesitli icecekler
icerisinde zamana bagl olarak gosterdikleri ren-
klenme degerleri Tablo 3’te goriilmektedir.

Baslangic degerlerine gore diger zaman dilim-
lerinde elde edilen renk degerleri arasinda cesitli
farkliliklar gozlendi. Soliisyonlar igerisinde resto-
ratif materyallerin zamana bagh olarak gosterdik-
leri degismeler Tablo 4’te goriilmektedir. Satirlar-
daki alt gruplar arasinda farkl: harflerle gosterilen
gruplar arasinda istatistiksel olarak fark gozlendi.

Tiim zaman dilimlerinde en az boyanma de-
gerleri Filtek Z 250 ve Dyract gruplarinda saptands,
en fazla boyanma ise Fuji II LC ve Fuji IX grupla-
rinda goriilda.
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TABLO 3: Restoratif materyal, solisyon ve zamana bagli olarak elde edilen ortalamalar ve standart hatalar (X= Sx).

Soliisyonlar Materyal ik 6lciim 24 saat 7 giin 30 giin 90 giin 180 giin
Gazli Igecek F 5.550 + 0.028 5.520 + 10.034 5.000 + 0.029 4.500 + 0.034 4.050 £ 0.034 3.900 + 0.034

D 5.300 + 0.40 5.283 + 0.018 4.950 + 0.035 4.480 + 0.061 4.030 + 0.061 3.880 + 0.061

LC 5.250 £ 0.025 5100 £ 0.027 4.800 £ 0.033 4310 £0.027 4.020 + 0.027 3.850 £ 0.027

IX 5.400 + 0.040 5.300 = 0.017 4.950 + 0.015 4.300 + 0.028 4.022 £ 0.028 3.850 + 0.028
Portakal Suyu F 5.300 + 0.025 5.235 +0.025 5.000 +0.013 4.450 + 0.013 4.085+0.013 3.975+0.013

D 5.275 + 0.065 5.233 +0.025 4.850 +0.023 4.200 + 0.026 4.032 £ 0.026 3.970 + 0.026

LC 5.350 £ 0.018 5.250 + 0.034 4.900 + 0.021 4.200 + 0.044 4.020 + 0.044 3.920 £ 0.044

IX 5.150 + 0.060 5113 £ 0.022 4.700 + 0.049 4100+ 0.05 4.016 +0.05 3.915+£0.05
Ayran 5.200 + 0.038 5.150 + 0.020 4.800 + 0.029 4.500 + 0.045 4.350 + 0.045 4.330 £ 0.045

D 5.250 £ 0.010 5.185 + 0.032 4.860 + 0.016 4.450 + 0.021 4.330 + 0.021 4.300 = 0.021

LC 5.200 + 0.030 5.130 + 0.043 4.860 + 0.017 4.450 + 0.041 4.320 + 0.041 4.295 + 0.041

X 5.150 £ 0.010 5.080 + 0.053 4.835 + 0.017 4.450 + 0.032 4.300 £ 0.032 4.280 £ 0.032
Gilekli Yogurt 5.400 + 0.035 5.300 + 0.021 5.150 + 0.024 4.900 + 0.038 4.350 + 0.038 4.320 +0.038

D 5.350 +0.010 5.250 + 0.041 4.900 + 0.032 4.600 + 0.033 4.300 +0.033 4.290 +0.033

LC 5.225 +0.025 5.150 + 0.021 4.860 +0.017 4.590 +0.013 4.280 +0.013 4.260 +0.013

IX 5.200 + 0.035 5175+ 0.26 5100+ 0.132 4.590 + 0.042 4.283 +0.042 4.255 +0.042
Distile su F 5.300 +£ 0.035 5.250 £ 0.25 5100+ 0.132 4.650 + 0.042 4.600 £ 0.042 4.590 £ 0.042

D 5.300 + 0.035 5.235 +0.26 5100+ 0.132 4.650 + 0.042 4.610 £ 0.042 4.595 + 0.042

LC 5.250 £ 0.035 5200+ 0.25 5100+ 0.132 4.650 £ 0.042 4.600 + 0.042 4593 +0.042

IX 5.250 £ 0.035 5200+ 0.26 5100+ 0.132 4.650 £ 0.042 4.620 + 0.042 4.595 +0.042

F: Filtek Z-250, D: Dyrac AP, LC: Fuiji Il LC, IX: Fuji IX.
TABLO 4: Soliisyonlar icindeki restoratif materyallerin zamana bagli olarak gésterdikleri degisimler.

Soliisyonlar Materyal ilk 6lgiim 24 saat 7 gin 30 giin 90 giin 180 giin
Gazll igecek F A A B © D E

D A A B C D E

LC A A B C D E

IX A A B C D E
Portakal Suyu F A A AB C D E

D A A B C D E

LC A A B C D E

IX A A B C D E
Ayran F A A B C D E

D A A B C D E

LC A A B C D E

IX A A B C D E
Gilekli Yogurt F A A A B CcDh D

D A A A B CcD D

LC A A A B CcD D

IX A A A A CD D
Distile su F A A A A AB B

D A A A A AB B

LC A A A A AB B

IX A A A A AB B
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En fazla boyanma degerleri gazli icecek ve
meyve suyunda saptandi. Ayran ve ¢ilekli yogurtda
daha diisiik renklenme degerleri gozlenirken ditile
suda en az boyanma degeri saptandi.

Duncan testine gore satirlarda alt gruplardaki
zaman dilimleri karsilagtirilmigtir. Farkl harflerle
gosterilen gruplar arasinda fark vardir (p< 0.01).

ISTATISTIKSEL ANALIiZ

Renk analiz cihazinin kalibrasyonunda %100 beyaz
olarak kabul edilen magnezyum karbonatin %92.6
beyazlik standard: referans olarak kabul edildi.
Elde edilen sonuglar Varyans Analizi ve Duncan
testi ile istatistiksel olarak degerlendirildi.

I TARTISMA

Calismamizda ¢ocuklarin siklikla titkettigi cesitli
iceceklerden bazilarinin boyama etkileri degerlen-
dirildi. Daha 6nceki cesitli caligmalarda iceceklerin
bir ya da birkaginin restoratif materyallerin renk
stabilitelerine etkileri incelenmigtir.®?

Asmussen'? restoratif rezinlerin renk stabli-
tesini etkileyen faktorleri incelemis ve saklama
soliisyonunun pH’s1, ultraviyole 151k radyasyonu,
kompozit rezinlerin markasi, igerigindeki amin
miktari, amin tipi ve inhibitorlerin miktarinin
boyanma {izerine etkileri olabilecegini bildirmis-
tir.

Dis hekimliginde kullanilan restoratif mater-
yaller yiyecek ve iceceklerdeki, dislerin kenarla-
rindaki yapisik debrislerden veya debrislerin
icindeki bakterilerden iiretilen kimyasal ajanlara
maruz kalmaktadir."

Asidik icecek ve yiyeceklerin restoratif mater-
yaller ve dis minesi {izerine etkilerinin incelendigi
caligmalarda cesitli zaman dilimlerinde bekletme
stireleri planlanmigtir. Bazi caligmalarda 6rnekler 1
saatten 15 giine kadar soliisyonlara tabi tutulur-
ken,'>!® diger caligmalarda ise 3 aydan baglayarak 1
yila kadar degisen zaman dilimlerinde bekletme sii-
releri kullamilmigtir."*"> Caligmamizda belirledigi-
miz 6 aylik siire yapilan caligmalar goz oniine
alindiginda klinik kosullarda asitli iceceklerin stk
titkketilmesini ve uzun siire ag1z igerisinde tutulma-
sin1 yansitabilecegi diisiiniilmektedir.
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Yapilan calismalarda gazl icecek ve meyve su-
larinin agildiktan 1 hafta sonra gazini kaybettigi ve
pH degerinin ise degismedigi saptanmigtir.'* Calig-
mamizda ise ¢ocuklarin her giin bu yiyecek ve ige-
ceklerden tiikettikleri kabul edilerek her dongi
i¢in yeni bir soliisyon 330 mL igecek ve 125 mg
cilekli yogurt kullanildi. Yapilan ¢aligmalarda '
CIS’larin asit-baz reaksiyonlarini 24 saatte tamam-
ladiklar: belirtildiginden ¢alismamizda bu duruma
uygun olarak kullandigimiz tiim restoratif mater-
yaller hazirlandiktan 24 saat sonra soliisyonlara
maruz birakilmaya baglandi.

In vitro deneylerin basarili olabilmesi igin kul-
lanilan farkli tipteki materyallerin standardizas-
yonlarina dikkat edilmesi gerektigi sdylenmek-
tedir.'® Bu nedenle ¢alismamizda kullanilan CIS’lar
i¢in kapsiil formu ve tiim materyaller i¢in A2 renk
tonu kullanildi.

Restoratif materyalin yiizey 6zellikleri ve bo-
yayici soltisyonlarin tipi renk stabilitesi tizerine et-
kilidir. Bitirme ve cila islemlerinin boyanmay1
azalttig1 ve restorasyonun omriinii arttirdig rapor
edilmigtir.'”"? Caligmamizdaki restoratif mater-
yalde diizgiin yiizeyler elde etmek i¢in polisaj ve
bitirme iglemleri gerceklestirilmistir.

Dental restoratif materyaller ag1z i¢inde sicak-
Iik degisimleri, devamli neme maruz kalma ve res-
torasyonun mekanik kullanimi gibi ¢ok cesitli
kosullara maruz kalmaktadir. Estetik restorasyon-
larda kisinin beslenme ve oral hijyen aligkanliklari,
kullanilan restoratif materyalin tipi, maniiplasyon
teknikleri, polimerizasyon yontemi, 151k aktivas-
yonundan sonraki rezidiiel HEMA, su emilimi,
uygulama esnasindaki nem kontaminasyonu ve
restoratif materyalin ylizey karakteristigi renk sta-
bilitesini etkileyen faktérlerdendir.?’

Inokoshi ve ark.?! da renk stabilitesinde etkili
olan faktoriin rezin igerigi ve aktivator sistemi ile
ilgili oldugunu, organik matriks oranindaki artisin
daha fazla renklenmenin meydana gelmesine yol
actigini bildirmislerdir.

Inokoshi ve ark.” diger ¢caligmalarinda kimya-
sal ve 151k ile polimerize olan kompozit rezinler ile
kompomer materyallerinin boyanma 6zelliklerini
degerlendirmisler, 6rnekleri bir hafta suda beklet-
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misler ve kompomerlerde baslangicta ani bir koyu-
lagma tespit etmiglerdir. Caligma sonunda da renk
koyulagsmasinin kompomer gruplarinda daha fazla
oldugunu rapor edilmistir.

Calismada kullandigimiz materyallerden Fil-
tek Z-250 Bis-GMA matriks, Dyract AP UDMA,
TEGDMA gibi yapilar icermektedir. Fuji IX Floro-
aliimino silikat, poliakrilik asit, Fuji II LC’in yap1-
sinda ise HEMA bulunmaktadir. Bu yapilar
materyallerin boyanma 6zellikleri {izerine etkili
olabilirler.

Ertag ve ark.” rezin kompozitlerin farkh ice-
ceklerle temasindan sonra renk stabilitelerini ince-
ledikleri c¢alismada, iceceklerin kompozitlerin
renklerini degistirdigini saptamiglardir. En fazla de-
gisimin kirmiz1 sarap en az degisimin ise suda ol-
dugunu tespit etmislerdir.

Fay ve ark. da® galigmalarinda bir kompomer
materyalinin boyanma 6zelliklerini degerlendirmis-
lerdir. Sarap ve kahvede 24 saat sonra, gazl icecekte
ise 48 saat sonra belirgin bir boyanma meydana gel-
digini bildirmislerdir. Kompomer materyalinin ren-
klenmeye yatkin oldugunu belirtmiglerdir.

Renk algilamasindaki uyusmazliklar ve goz-
lemciler arasindaki farkliliklar sonucu bircok en-
diistride renk kontrolii problemi standardize
kolorimetre teknikleri kullanilarak giderilmistir. Dig
hekimliginde estetik materyallerden hazirlanan 6r-
nekler arasinda bulunan renk farkliliklarinin belir-
lenmesinde, gorsel incelemeler ve renk analiz
cihazlariyla yapilan degerlendirme metotlar: kulla-
nilmaktadir. Renk kontrolii saglayacak optik elek-
tronik cihazlardaki yeni gelismeler dis malzemesi
se¢imi ve geleneksel tedavi tasarimlarinda klinik fo-
tometrik ¢oziimlerin kullanimim saglamigtir.

Renk 6l¢tim cihazlarinin kullanilmasi, rengin
degerlendirilmesine ait temel zorluklarin elimine
edilmesini saglamaktadir. Bu cihazlar bir rengin fi-
ziksel 6zelliklerini analiz etmektedir. CIE Lab renk
ol¢tim sisteminde iki obje arasindaki renk farklilik
degeri AE, tek bir say1 ile ifade edildiginden istatis-
tiksel degerlendirme yapabilmek ve renk degisikli-
ginin hangi yonde gerceklestigini belirlemek i¢in
L, a, b renk parametreleri incelenebilmektedir.”
CIE L*a*b" sisteminde; L* koordinati agiklik-koyu-
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lugu ifade eder. a* koordinati kirmizi-yesil eksen
boyunca chromanin bir 6l¢iistidiir. Pozitif a*(+a”)
kirmiziligin miktarini, negatif a*(-a*) yesilligin
miktarin1 gostermektedir. b* koordinati sar1-mavi
eksen boyunca chromanin bir dl¢tisiidiir. Pozitif
b*(+ b*) sariligin miktarini, negatif b*(- b*) mavili-
gin miktarini gostermektedir.

Dis hekimliginde renk degisikliklerinin AE >1
oldugunda fark edilmeye baslandig: ve AE= 3,7 ye
kadar kabul edilebilir oldugu belirtilmistir. Fakat
AFE’nin ’in altina diigmesi durumunda gézlemcile-
rin renk farkini daha gii¢ algilayabildigini kaydet-

miglerdir.26?

Calismamizda Filtek Z-250 kompozit grubuna
ait test ornekleri tim deney soliisyonlarinda Dyract
ve Vitremer gruplarina oranla daha iyi bir renk sta-
bilitesine sahip olarak bulundu. Dyract ise Fuji IILC
ve Fuji IX’dan daha iyi renk stabilitesi gosterdi.

Bis-GMA esasli olmasina ragmen calismada
kullandigimiz kompozit rezinin inorganik doldu-
rucu miktarinin yiiksek olmasi nedeniyle kullan-
digimiz diger 2 materyale oranla daha iyi renk
stabilitesine sahip oldugu gozlendi.

Materyallerdeki renklenme gazl igecek, por-
takal suyu, ayran ve ¢ilekli yogurt gibi iceceklerin
restoratif materyalin yiizeyine absorbsiyonu ya da
adsorbsiyonuyla meydana gelmektedir.'”*?? Calig-
mamizda da tiim restoratif materyallerde boyanma
tizerine en etkili olan icecegin gazl icecek oldugu,
portakal suyunun bunu izledigi, ayran ve cilekli yo-
gurtta daha az renklenme meydana geldigi, za-
manla boyanma derecesinin artarak devam ettigi,
I. glin boyanma degerlerine gore 7. ve 30. giin bo-
yanma degerlerinin arttig1 6. ayin sonunda daha
fazla oldugu gozlendi.

SONUC

Bu caligmanin sinirlar1 goz 6niine alindiginda;

1. Cocuklarin giinliik tiiketttigi farkli tipteki
yiyecek ve iceceklerin kullanilan restoratif mater-
yallerin rengini degistirdigi saptanda.

2. Rezin igerikli restoratif materyallerde daha
az renklenme oldugu belirlendi.

3. pH’s1 diisiik yiyecek ve iceceklerin daha
fazla renklenmeye sebep oldugu gorildii.
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