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OZET Tarih boyunca insanligin var olmastyla beraber, cesitli hasta-
liklar ortaya ¢ikmis ve bu hastaliklara ¢6ziim bulmak i¢in dogadan ve
deneyimlerden edinilen bilgilerle geleneksel tedavi yontemlerinin ve
dolayisiyla da geleneksel tibbin temelleri atilmistir. Diinya genelinde
pek cok farkli geleneksel tip uygulamalart ve bunlara ait farkl tedavi
yontemleri bulunmaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda, giiniimiizde dahi
kullanimi yaygin olan tedavi yontemlerini i¢inde barindiran geleneksel
Cin tibbi {izerinde durulmustur. Geleneksel Cin tibbi, bir¢ok tedavi me-
todunun ¢ok biiyiik bir hizla giincelligini kaybettigi ve yerini modern tip
tedavi yontemlerine biraktigi giiniimiiz kosullarinda bile 6nemini ko-
rumaktadir. Hatta giin gectikce geleneksel Cin tibbi iizerindeki ilgi yo-
gunlagmaktadir. Bu yiizden bu derlemede, geleneksel Cin tibbinin
tarihgesi, kaynaklari, tedavi yontemleri, esaslar1 ve prensipleri hakkin-
daki literatiir ¢aligmalar: incelenerek degerlendirilmistir. Bunun yani
sira geleneksel Cin tibbinda tedavide kullanilan bitkilerden bahsedil-
mis, yapilmis olan ¢alismalar esas alinarak bu bitkilerin 6nemi vurgu-
lanmis ve en sik kullanilan bitkiler tizerinde durulmustur. Giintimiizde
hala kullanilmakta olan tedavi yontemleri hakkinda bilgiler verilmis,
modern tip uygulamalari ile benzerliklerine deginilmistir. Bunun ya-
ninda, bu uygulamalarm giincelligini korumasindan dolay1 gelecekte
atilmasi uygun olan adimlarim dnemi belirtilmistir.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel tip; Cin tibbi; qi enerjisi;
akupunktur; tibbi bitkiler

ABSTRACT Throughout history, with the existence of humanity,
various diseases have arisen, and in order to find solutions to these
diseases, the foundations of traditional treatment methods and there-
fore traditional medicine have been laid with the knowledge obtained
from nature and experience. There are many different traditional treat-
ment methods around the world. In this study, traditional Chinese
medicine, which includes the most common treatment methods even
today, has been focused on. Traditional Chinese medicine maintains
its importance even in today's conditions, where many treatment
methods are rapidly becoming outdated and replaced by modern med-
ical treatment methods. In fact, interest in traditional Chinese
medicine is increasing day by day. Therefore, in this review, the his-
tory of traditional Chinese medicine, treatment methods, principles
and literature studies used have been examined and evaluated. In ad-
dition, the plants used in traditional Chinese medicine were men-
tioned, the importance of these plants was emphasized based on the
studies conducted and the most frequently used plants were empha-
sized. The treatment methods that are still used today are mentioned,
and their similarities with modern medical practices are mentioned. In
addition, the importance of the appropriate steps to be taken in the
future was emphasized, since these applications are kept up to date.

Keywords: Traditional medicine; Chinese medicine; qi energy;
acupuncture; medicinal herbs

Diinya Saglik Orgiitiiniin yapmis oldugu tanima
gore geleneksel tip; fiziksel ve ruhsal hastaliklardan
korunma, bunlara tan1 koyma, iyilestirme veya tedavi
etmenin yaninda saglhigin siirdiirilmesinde de kulla-
nilan, farkl kiiltiirlere 6zgii teori, inang ve tecriibe-
lere dayali bilgi, beceri ve uygulamalar biitiinii olarak
belirtilmektedir. En ¢ok bilinen geleneksel tedavi
yontemlerinin basinda Cin, Hint, Kore, Tibet, Japon
ve Afrika tibb1 gelir. Bunlar arasinda en bilinen ve

yaygin olarak kullanilmakta olan, Cin tibb1 uygula-
malaridir. Geleneksel Cin tibb1 tedavi yontemlerinin,
son zamanlarda bir¢ok {ilkede yaygin bir kullanima
sahip oldugu goriilmektedir.!

I GELENEKSEL CIN TIBBI KAYNAKLARI

MO 1065-771 yillar1 arasinda bulunmus olan, hasta-
liklarin tedavileriyle ilgili ilk yazili kayit olan “Wu
Shi Er Bing Fang” isimli belge, Ma Wang Dui go-
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miitiinde 1873 yilinda yapilan kazi ¢alismalarinda or-
taya cikmustir. Icerisinde 52 hastalik, 283 regete, 247
ila¢ ad1 igermektedir.” Simdiye kadar bulunan en eski
eczacilik kitab1 olan “Shen Nong Ben Cao Jing” ise
Qin ve Han hanedanliklar arasindaki donemde bir-
¢ok tip uzmani tarafindan toplanan bilgilerin 6zeti ni-
teligindedir. Igerisinde yer alan 365 ilag, hala
giiniimiizde kullanilmaktadir.* MO 250 yilma ait bir
dergi olan “Pen Tsao Ching” 5.000 y1l 6nce yasadigi
sOylenen efsane imparator Shen Nong adina yazil-
mistir. Tarimin babasi olarak goriilen Shen Nong’un
giinde yaklagik 100 bitkiyi deneyerek defalarca ze-
hirlendigi bilinmektedir.

Cinli bir eczaci olan Li Shizhen tarafindan 27 yil-
lik bir calismanin eseri olarak yaratilan “Bencao
Gangmu” ise 1.892 cesit bitkisel ilag tarifi igermekte-
dir. Bu sebeple Cin tibbinin, eczacilik tarihindeki en
biiytik bitkisel ila¢ koleksiyonuna sahip oldugu sdyle-
nebilir.*

Bilinen en eski Cin tibb1 teorisi kitab1 olan
“Huang Di Nei Jing” ise o donemde uygulanan tek-
nikler hakkinda bilgi vermekte olup, yukarida bahse-
dilen Shen Nong Ben Cao Jing ve Bencao Gangmu
kitaplartyla beraber geleneksel Cin eczaciligmin te-
melini olusturmaktadir.’

GELENEKSEL GiN TIBBININ ESASI

Geleneksel Cin tibbi, bireyin beden ve ruhunu bir
arada degerlendiren, hasta kisiyi ve hastaliginin
semptomlarini birbirine bagl olarak belirleyen bii-
tiinciil (holistik) bir yaklasima sahiptir. Bu anlayisa
gore hastalik, beden ile dis faktorlerin arasindaki den-
genin bozulmasindan kaynaklanmaktadir.®

Dogu tibb1 olarak nitelendirilen geleneksel Cin
tibbinin Bat1 tibbindan esas farki Bat1 tibbinin, viicut
iizerindeki kimyasal degisiklikler tizerine odaklanarak
laboratuvar testleri, stv1 6rnekleri gibi somut materyal-
ler ile ¢6ziim iiretirken Dogu tibbinin, hastanin enerjisi
iizerine odaklanarak bir fazlalik veya eksiklik oldugunu
gosteren belirtileri, enerji akisini engelleyebilecek her-
hangi bir seye dair ipuglarimni kullanarak ¢oziim {iret-
mesidir. Organlarin ¢aligmasini kontrol eden sistemler
olarak Bati tibb1 sempatik ve parasempatik sinir sis-
temlerini kabul ederken, Dogu tibbi ise “Yin ve Yang”
ve “5 Temel Element” teorilerini kabul eder.”*
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Yin ve Yang

Yin ve yang, viicuttaki ana enerji tipleridir. Her bir
varligin birbirinden ayrilmaz 2 kutbu oldugunu ve bu
kutuplarin yin ve yang oldugunu savunan bir diisiin-
cedir.

Burada yin kutbu ile temsil edilen taraf kadinsi,
pasif, zayif, olumsuz, karanlik, gece, sonbahar, kis ve
karamsarlik duygularini; yang kutbu da erkeksi, aktif,
giicll, olumlu, aydinlik, giindiiz, ilkbahar, yaz ve
iyimserlik duygularini simgelemektedir.

Yin-yang kutuplagmasinin oldugu yerde hareket
dogar. Zit kutuplarin birbirini ¢ekme ilkesinden do-
lay1 bu hareketlilikte bir siireklilik olusur. Kutuplar
az miktarda dahi olsa karsit kutbu da i¢inde bulun-
durur. Her bir gecede aydinlik ve sicagin, her bir giin-
diizde ise golge ve sogugun olmasi; her bir disi
goriiniimde bir erkek, her erkek goriiniimde ise diginin
olmasi; her sorunun bir ¢éziimiiniin, her sevginin bir
nefretinin, her saldiriin bir savunmasinin olmasi da bu
yiizdendir. Yin-yang isaretinin yarim daireleri igeri-
sinde yer alan karsit renkli kiigiik dairelerin de temsil
ettigi anlayig budur (Resim 1).

Kutuplar birbirinden bagimsiz ele alinamazlar.
Giindiiz olmadan gece, gece olmadan giindiiz olamaz
ve agtklanamaz. Beden saglikli olmadan psikoloji iyi
olamaz veya psikoloji iyi olmadan beden saglikli ola-
maz. Dogu tibbi, biitlin ve parcanin bir arada olmasi
ilkesine dayanir. Ayn1 zamanda yin ve yang karsit ku-
tuplari, birbirine doniisebilir. Kig yaza, gece giindiize

RESIM 1: Ying-yang isareti (https://pixabay.com/tr/vectors/taijitu-yin-yang-top-
b0%C4%9Fa-daire-161352/).
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doner ve bu sarmal siirekli devam eder. Kutuplar bir-
birini destekleyebildigi gibi tiiketebilmektedir. Orne-
gin yanmakta olan bir mum diigiiniirsek, yanan ip ve
parafin mumu besler. Alevle olusan 1s1 ise bu ikisini
tiiketir. Mumun yanmasi sona erdiginde ise mum;
alev, 1s1 ve 151k olarak ortamin enerjisi igerisine gec¢is
yapacaktir.®!!

Ayrica her yin ve yang kutuplar: kendi alt ku-
tuplarindan olusmaktadir. Ornegin sicak yang iken,
soguk yin kutbudur. Yang kutbu olan sicak, daha ¢ok
sicak (yang) ve az sicak (yin) olarak da kutuplara ay-
rilabilir. Yani oldukga basit bir yap1 dahi karmasik bir
yapinin bir pargasidir.'?

Qi Enerjisi: Cin’de chi, Japonya’da ve Hindis-
tan’da prana denilen hayat enerjisidir. Her varligin,
varligimin devamlilig1 icin olmasi gerektigine inanilan
temel enerjidir. Motive edici gii¢ ve belirleyici olan il-
kedir. Aktif bir yap1 oldugu i¢in tiim hareketlerde sii-
rekli kendini goreceli olarak yin ve yang hallerine

dontstiirerek kendini yeniler.'>!*

Qigong: Zihni dinleyip qi enerjisinin viicut ige-
risinde hareket etmesine yogunlasilan bir meditasyon
seklidir. Qigong egzersizinin temel hareketleri Resim
2’de goriilmektedir.

Qigong, 1989 yilindan bu yana tibbi tedavi yon-
temi olarak Cin’de resmi olarak kabul gérmiis ve bir-
cok okulda ders miifredatina alinmistir. 1996 yilinda
ise Ulusal Saglik Plani’nin bir bdliimii olmasi karari
almmustr.

Qigong egzersizinde esas; zihin, nefes ve enerji
arasindaki koordinasyonu saglamaktir.

Temel olarak gevseme, konsantre olma, solunum
hareketleri, bazi durus ve devinimler, kisinin kendi-
sine masaj uygulamasi ve dengeli beslenme aligkan-
liklarina dayanir. Gevseme ile beraber hem bedendeki
Qi enerjisinin rahat bir sekilde akis1 saglanmakta hem
de zihin daha dingin hale geldigi i¢in solunum daha
diizenli bir hal almaktadir. '

Ayni zamanda gigong egzersizinin iyi geldigi soy-
lenen bazi hastaliklar bulunmaktadir. Bunlar; sindirim
sistemi hastaliklari, astim, bronsit ve alerjik rahatsiz-
liklar, gribal enfeksiyonlar, hormonal diizensizlik ve
tansiyon anomalileri, organ sorunlari ile anksiyete ve
stres durumlart olarak bilinmektedir.'®!
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5 Temel Element

Yaklagik 5.000 y1l 6nce o donemin liderlerinden Xi
ve Di’nin tedavi ¢alismalar1 sonucunda ortaya attik-
lar1 teori, dogada mevcut olan her seyin Resim 3’te
gosterilmekte olan 5 temel materyalin (odun, ates,
toprak, metal ve su) hareketinden ve degisiminden
olustugunu anlatir.'®

Bu inanisa gore 5 temel element, 5 organi tem-
sil eder. Her bir organ, igerisinde yin ve yang kutup-
larin1 barindirir.

Odun; hayati, biiylimeyi ve egitimi simgeler.
Temsil ettigi organlar ise kol, bacak ve karacigerdir.
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RESIM 2: Qigong egzersizi hareketleri (https:/images.app.goo.gliZupPJrFF
thmTPmG59).

RESIM 3: Bes temel element (https:/www.knowfengshui.com/5-feng-shui-ele-
ments/).
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Bu elementin eksikliginde biiylime gergekles-
mez.

Ates; glizellik, zarafet ve tutkuyu simgeler. Tem-
sil ettigi organlar ise gozler ve kalptir. Yiikselme ve
yayilma evresi olarak bilinir.

Toprak; stabilite, sakinlik, zenginlik ve diiriist-
ligi simgeler. Temsil ettigi organlar ise deri, dalak
ve midedir.

Metal; adaleti, otoriteyi, karar vermeyi ve feda-
karlig1 simgeler. Temsil ettigi organlar ise akcigerlerdir.

Su; bilgeligi ve zekay1 temsil eder. Uyum sagla-
makla ilgilidir. Temsil ettigi organ ise bobreklerdir.

1. AKUPUNKTUR

“Acus” (igne) ve “punctura” (batirmak) kelimelerin-

GELENEKSEL CIN TIBBINDA TEDAVI
YONTEMLERI

den tliremis olan akupunktur, viicudun bazi noktala-
rin1 bu tedavi yontemi i¢in kullanilan ince metal veya
altin ignelerle uyarmak ile gergeklestirilen en eski ve
dogal tip sistemlerinden biridir.

Cin felsefesine gore akupunktur noktalarini tes-
pit etmek adina, viicut kisimlarindan 6rnekler alina-
rak incelenmis ve bunlarin i¢erisinden daha fazla sinir
icerdigi bulunan noktalar secilmistir.

Cin tibbinin akupunktur tedavi prensibinde insan
viicudunun 12 ¢ift ve 2 tek olmak iizere toplamda 14
meridyen ve yine bu meridyenler iizerinde 360 tane
de akupunktur noktasi igerdigi kabul edilmektedir.
Tedavide 6nemli olan, bu noktalar1 dogru bir sekilde
uyarabilmektir. Bu islem igne, parmaklar ve lazer
yontemiyle yapilabilir.

Tedavide hasta, bir biitiin olarak ele alinir ve bu-
rada hedeflenen, hastaya kesin bir ila¢ vermektense
hastaligin semptomlarini yok edebilmek yoniindedir
(Resim 4).

Kulak, beyinle direkt iligkisi ve tizerinde bulu-
nan sinirlerin fazlaligt dolayisiyla akupunkturda en
cok kullanilan organdir. Kulak {izerinde, akupunktur
tedavisinin uygulanmasi muhtemel olan bir¢ok sinir
noktasi bulunmaktadir (Resim 5)."

Akupunktur tedavisinde disaridan herhangi bir
madde girisi s6z konusu olmadig1 i¢in “viicudun
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RESIM 4: Akupunktur uygulamasi (https://pixabay.com/tr/photos/akupunktur-fiz-
yoterapi-sa%C4%9F|%C4%B1k-4175625/).

RESIM 5: Kulak iizerinde yer alan sinir noktalari.
(https://www.alternatifterapi.com/icerik/orikuloterapi-kulak-akupunkturu-nedir)

kendi eczanesini kullanmas1” olarak nitelendirilen bir
tedavi yontemidir.

Akupunktur tedavisi analjezik, sedatif, homeo-
statik, immiinstimiilan olarak, psikolojik ve motor
fonksiyonlar1 iyilestirme etkileri sebebiyle kullanila-
bilmektedir.

2. MOKSA

Moksibtiisyon olarak da bilinen moksa yontemi, deri-
nin tizerindeki belirli noktalarda pamuk pargalarinin
yakilarak, bir inflamasyon olusturma esasina dayan-
maktadir. Bat1 tibbindaki kupa ¢ekme uygulamasi ile
benzerlikler igermektedir. Moksa da akupunktur gibi
qi enerjisinin, ana akim meridyenlerindeki kilit nok-
talar1 uyararak enerji akigin1 dengelenmesi saglan-
maktadir.?
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Bu yontemin terapotik etkisini termal etkiler,
radyasyon etkisi ve farmakolojik etkiler yoluyla kan
dolasimini artirarak gosterdigi bilinmektedir. Baslica
bel agrisi, fibromiyalji, siyatik, kronik kas agrist ve
bas agrisinin yan1 sira soguk algiligy, iirtiker, yumu-
sak doku yaralanmasi tedavilerinde de kullanimi
mevecuttur.”!

3. MASAJ

Geleneksel Cin tibbina gore, masaj ile kan dolasimi
uyarilarak yin-yangi dengeler ve bir¢ok saglik soru-
nunun tedavisinde kullanilir. Masaj, kan dolagimini
artirmak, kaslarda gerilimi azaltmak ve rahatlama
saglamak amaciyla uygulanan viicut temelli uygula-
malardan biridir. Omurga sorunlari, stres, hipertansi-
yon, hipertansiyona bagli bas agrisi, dismenore,
“insomnia”, yorgunluk, romatizmal hastaliklar, kan-
ser agrist gibi birgok durumda uygulanmakta ve et-
kinlikleri kanitlanmaktadir.”?

4. AKUPRESUR (SHIATSU)

Viicutta enerji dolasimini ve dengesini saglayan ve
agr1 durumunda viicut yiizeyinde farkli noktalara fi-
ziksel bask1 uygulanarak gergeklestirilen bir uygula-
madir. ignesiz akupunktur olarak bilinen akupresiir
yonteminde viicut icerisindeki s6z konusu merid-
yenler, igne yardimiyla degil, bagparmakla basing
uygulanarak uyarilmaktadir. Bu uyarilma ile qi ener-
jisindeki tikanikliklar ve dengesizlikler giderilmek-
tedir. Temel 6zelligi, viicudun kendi imkanlarini
kullanarak organizmaya herhangi bir dis madde al-
maksizin semptomlar1 ortadan kaldirmak veya hasta-
ligin y6netimine yardimci olmaktir.® Akupresiir
uygulamasiyla akupunktur noktalarinin uyarilmasi-
nin kaslar iizerindeki baskiy1 azalttig1, dolasimi hiz-
landirdig1 ve endojen opioidlerin iiretimini sagladigi
bilinmektedir. Bu miidahalenin toksik olmadigi ve
kolayca uygulanabilir oldugu bildirilmektedir. Yine
akupunktur yonteminin kullanildig: hastaliklarin te-
davisinde, akupresiir yontemi de kullanilabilmekte-
dir.24.25

CIN'DEKi DURUM

Geleneksel Cin tibb1 yerine Bat1 tibb1 getirilmeye ca-
lisilmis olsa da yetersiz doktor sayisindan ve yetersiz
sigortali kisi sayisindan dolay1 basarili olunama-
mistir.
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Bati’da ise akupunktur, klasik Cin masaj1 ve si-
fali otlarla tedavi konulartyla ilgilenen kisilerin sa-
yist artis gostermektedir. Cin tibbi, birgok kisi
tarafindan duygusuzlukla itham edilen konvansiyo-
nel tibbin yerine bir alternatif olarak kabul ediliyor.
Hatta bazi insanlar, bunu yan etkisi olmayan muciz-
evi bir tedavi yontemi diyerek yliceltmektedir.

Cin’de belirli zamanlarda kurulan pazarlarda
yaklasik 2.000 gesit bitki satilmaktadir. Ornegin Cin’in
Sangdu eyaletinde kurulmakta olan pazarin giinliik ci-
rosu 7 milyon yuandir (yaklagik 600 bin euro). Bu pa-
zarlarda bitkisel iiriinlerin yaninda hayvansal {iriinler
de satilmaktadir: Kasinti i¢in yilanlar, astima kars1 ker-
tenkeleler, cinsel giicii arttirma amacli deniz atlari, yas-
lanmaya kars1 kaplumbaganin karnindaki kabugun
jelatin haline getirilerek kullanilmasi gibi.>*?

Bu pazarlardan aldiklarini Japonya’ya gonderen
Taylandli ithalatgilar da mevcuttur. Onlarm miisterile-
rinin baginda eczaneler gelmektedir. Eczanelerde bit-
kilerin dozaj el terazileri ile ayarlanmakta ve genellikle
karisim halinde verilmektedir. Hasta, bu karisimlari
evinde kaynatarak 1 hafta siireyle tedaviye devam et-
mektedir. Bazen belli bir ticret karsiliginda bu kay-
natma islemi eczanede de yapilabilmektedir (Resim 6).

Cin’deki eczaneler igerisinde, Dogu tibbi ilagla-
rinin ve Bati tibbr ilaglariin satildigi béliimler ayri
ayr1 yer almaktadir. Eczanelerin st katinda ¢alis-
makta olan geleneksel tip egitimi almis hekimler, tes-
hisini hastalarin nabizlari, gozleri, dudaklari, cilt
tonu, nefes alip verme sesi, nefes kokusu, viicut ko-
kusu vb. semptomlarina bakarak belirler. Bitkilerden
hazirlanacak ilacin regetesini ipek kagida yazarak
hastaya teslim eder.?®

RESIM 6: Gin'de yer alan bir eczane 6megi.
(https:/www.businessinsider.com/study-reveals-chinese-medicines-contain-
trace-amounts-of-toxic-substances-2015-12)



Pelin TASTAN

J Lit Pharm Sci. 2021;10(3):285-95

I GELENEKSEL GIN TIBBI TEDAVISINDE
KULLANILAN MANTARLAR VE BITKILER

Cin tibbinda siklikla kullanilan mantarlar su sekilde-
dir:

m Cordyceps sinensis (tirtil mantar1)®

u Tremella fuciformis (beyaz koru kulag1)*

m Polyporus umbellatus (topakli dirsek man-
tar1)’!

m Wolfiporia extensa (Poria mantari)*
m Ganoderma lucidum (Reishi mantari)®*-3

Tirt1l mantar1 olarak bilinen C. sinensis, Cin,
Nepal ve Tibet’in yiiksek platolarinda yetisen ¢ok de-
gerli ve nadir bulunan tibbi bir mantardir. Geleneksel
Cin tibbinda ishal, bas agrisi, 0ksiiriik, romatizma,
karaciger ve bobrek hastaliklari, diyabet, yorgunluk
gibi hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir. Son
zamanlarda antioksidan ve immiinomodiilator etki-
leri nedeniyle antitiimor olarak kullanimi goze garp-
maktadir.”? Beyaz koru kulagi adiyla bilinen T
fuciformis mantar1, yapraga benzer, beyaz renkli bir
jelatin seklindedir. Daha ¢ok tropik bolgelerde yeti-
sen genis yaprakli agaglarin dallarinda bulunur. Anti-
oksidan, antitimor ve hipoglisemik olarak kullanimi
bilinmektedir.*° P umbellatus mantari ise topakli dir-
sek mantar1 olarak da bilinen, mese ve kayin kokle-
rinde yasayan, nadir bulunan ama yenilebilir olan bir
mantar tiiriidiir. Geleneksel Cin tibbinda ditiretik
ozelliginden dolay1 kullanilmaktadir.®! Poria mantari
(W. extensa), yer altinda biiyiliyen, fakat odun ¢iirii-
mesine neden olan bir mantardir. Kulak ¢inlamasi,
gastrointestinal rahatsizliklar ve bobrek hastalikla-
rinda kullanilmaktadir.??

G. lucidum, Reishi mantar1 adiyla bilinen, Poly-
poraceae familyasinda yer alan ve Cin tibbi tedavile-
rinde yaklasik 4.000 y1ldir stv1 ilag olarak 6z kisminin
titketildigi bir mantar tiiriidiir (Resim 7).

Reishi mantari; ac1 ve buruk tatta, yap1 olarak
yumusak, belirgin bir sap1 olmayan, diiz ve kirmizi
cilal bir sapkaya sahip olan bir mantardir. Mantarin
yasina bagl olarak alt kisminin rengi, kahverenginin
cesitli tonlarindadir. Act tadi sebebiyle taze veya ku-
rutulmus haldeki mantarlarin, ince toz seklinde ol-
masi saglanir ve sonrasinda suda ¢oziindiiriiliir. Icine
Reishi ekstresi eklenmis olan su 2 saat kadar kayna-
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RESIM 7: Ganoderma lucidum mantari (https://pixabay.com/tr/photos/ganoderma-
t%C4%B1bbi-mantar-reishi-mantar-1829862/).

tilir. Yiiksek miktarda antioksidan igermesi sebebiyle
bu sekilde hazirlanmis olan preparat hemen kulla-
nilmalidir, aksi takdirde kisa bir siire i¢inde 6zelli-
gini biiyiik 6lglide yitirmektedir. Igerisindeki
triterpenler ve polisakkaridler sebebiyle antitimor
etkisi vardir.>*

Geleneksel Cin tibb1 tedavi yontemleri igerisinde
siiphesiz ki bitkilerin yeri oldukga biiyiiktiir. Birgok
bitkinin 6nemli bilesenleri sebebiyle gosterdikleri far-
masdtik etkileri dolayisiyla belli kisimlar: kullanil-
maktadir. En yaygin olarak kullanilan bitkilere ait
derleme, Tablo 1°de gosterilmis ve bazi tiirlerden de
ayritili olarak bahsedilmistir.

ASTRAGALUS MEMBRANACEUS

Geven veya siit baklas1 adiyla bilinmekte olan Astra-
galus membranaceus tiriiniin Cin tibbindaki ad1 ise
Huang-Qi’dir. Sinonim ismi ise Astragalus propin-
quus olup, Leguminosae (Fabaceae) familyasina ait-
tir.

Yiizlerce yildir giigsiizliikk ve kronik hastalik-
larda i¢ enerjiyi artirmak amaciyla kullanilmaktadir.
Geleneksel Cin tibb1 hastanelerinde kanser terapi-
sinde yardimei tedavi protokoliinde ve ayn1 zamanda
adaptojenik olarak kalp ve bobrek rahatsizliklarinda
kullanilmaktadir. Yapilmis olan ¢alismalarda bitkinin
icerdigi sekonder metabolitler genel olarak polisakka-
ridler, flavonoidler ve triterpenik saponinler olarak bu-
lunmustur. Bunun yan1 sira imidazolin alkoloidleri,
nitro bilesikleri ve selenyum tiirevi bilesikler de iger-
mektedir. Farmakolojik etkileri ise immiinomodiilator,
diiiretik, hepatoprotektif, antioksidan, antiinflamatuar
ve antikanser olarak bilinmektedir.*%¢!
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TABLO 1: Gin tibbinda kullanilan bitkiler.
Botanik adi Kullanilan kisim Etkisi Bilesenleri Kaynak
Amomum villosum Lour. Meyve Gastrointestinal hastaliklar ve Seskiterpenoidler, diterpenoidler 36
dis agrisi tedavisinde

Anemarrhena asphodeloides Bunge Rizom Antitussif, antiinflamatuar, antiastmatik Steroidal saponinler 37

(timosaponin, sarsasapogenin vb.)
Angelica dahurica Bentham&Hooker Kok Diaforetik, antiseptik, analjezik Furanokumarinler, anjelik asitler 38
Angelica sinensis Kok Antihipoksik Polisakkaridler 39
Argentina anserina Kok Antiinflamatuar, antihipoksik Polisakkaridler, lignan 40
Artemisia annua Toprak dstil kisimlar Antikanser, antiparaziter, antioksidan Terpenler, flavonoidler, kumarinler 41
Bupleurum falcatum L. Kok, toprak Gstl kisimlar — Antipiretik, digestif, tonik, kas gevsetici Saponinler 42
Camptotheca acuminata Yaprak, kok Antikanser Alkaloidler 43
Cimicifuga foetida L. Rizom Diaforetik, detoksifiyan Triterpenoidler 44
Clerodendranthus spicatus (Thunb.) Kok Antiinflamatuar, bébrekler tizerinde besleyici  Diterpenoidler, triterpenoidler 45
Ephedra sinica Stapf. Toprak dstil kisimlar Diaforetik, antiastmatik, ditiretik Efedrin vb. alkaloidler, polisakkaridler 46
Evodia rutaecarpa Meyve Noroprotektif Alkaloidler 47
Glycyrrhiza uralensis Kok, rizom immiinostimiilan, antidiyabetik Flavonoid, glisirizik asit 48
Incarvillea younghusbandii Kok Antihipoksik Flavonoidler 49
Inula japonica Cicek Antioksidan, antihipoksik Flavonoidler 50
Isodon japonicus Kok, yaprak Antihipoksik Terpenler 51
Ligusticum sinense Oliver Kok Diaforetik, antiromatizmal Fenilpropan bilesikleri 52
Lycium chinense Meyve, yaprak Antihipoksik Polisakkaridler 53
Mentha arvensis L. Toprak Usti kisimlar Antipiretik Fenol bilesikleri (mentol, menton vb.) 54
Perilla frutescens L. Yaprak, sap Diaforetik, digestif, stimtilan, sedatif Fenol bilesikleri (imonen, a-pinen), 55

perilaldehit
Pueraria pseudohirsuta Tang&Weng Kok Diaforetik, analjezik, antipiretik, vazodilatér  izoflavonlar (daidzein vb.), puerarin 56
Rheum palmatum L. Kok Laksatif, koleretik, detoksifiyan Antrakinonlar (rein, emodin vb.) 57
Salvia miltiorrhiza Kok Antiinflamatuar, antiviral Diterpenoidler, fenolik asitler 58
Zingiber officinale Roscoe Rizom Diaforetik, antiemetik, ekspektoran Fenol bilesikleri (zingiberen, gingerol, 59

zingiberon, zingiberol, kurkumin)

PANAX GINSENG

Araliaceae familyasina ait olan bitki, geleneksel Cin
tibbinda Ren Shen adiyla bilinmektedir. Kan gluko-
zunu diizenlemenin yaninda antidiyabetik, antitimor
ve antimitojenik etkilere de sahip oldugunu gosteren
caligmalar mevcuttur. Bitkinin igerdigi sekonder meta-
bolitleri olan triterpen glikozidler (ginsenozidler) do-
layistyla anitoksidan, antikanser, antidiyabetik ve
antiinflamatuar etkileri oldugu yapilan ¢aligmalarla
gosterilmistir.®?

Geleneksel Cin tibbi igerisinde farkli tedaviler
i¢in kullanimi1 da su sekildedir:

Bozulmus qi enerjisi tedavisi igin

m Ren Shen (Radix Ginseng) tek olarak,
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Asirt terleme ve iisiitme ile goriilen qi ve yang
eksikliginin tedavisi igin

m Ren Shen (Radix Ginseng)+Fu Zi (Radix Aco-
niti),

Qi ve yin eksikliginin tedavisi i¢in

m Ren Shen (Radix Ginseng)+Mai Men Dong
(Radix Ophiopogonis)+Wu Wei Zi (Fructus Schisan-
drae chinensis),

Qi ve kan bozukluklarinin tedavisi i¢in

Ren Shen (Radix Ginseng)+Shu Di Huang
(Radix Rehmanniae).®
AMOMUM VILLOSUM LOUR.

Geleneksel Cin tibbinda Chunsharen adiyla bilin-
mekte olan Amomum villosum bitkisi, Zingibera-
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ceae familyasinda yer almaktadir. Igeriginde yiik-
sek oranda kafur, borneol ve borneol asetat bulun-
maktadir. Gastrik mukozal bariyer iizerinde
koruyucu etki, antiinlamatuar, analjezik, antidiya-
reik ve pihtilagma siliresinin uzamasi gibi etkilere
sahip olup, ergenlik doneminde biiyiime geriligi te-
davisinde de etkili oldugu bulunmustur. Bu yilizden
A. villosum, yiiksek tibbi ve ekonomik degerlere
sahip bir tiir bitkisel kaynak olarak kabul edilmek-

tedir.®

CARTHAMUS TINCTORIUS L.

Asteraceae familyasinda yer alan bitki, iilkemizde de
kir safrani, aspir, boyaci aspiri isimleriyle gelenek-
sel Cin tibbinda ise Hong hua ismiyle bilinmekte-
dir. Yapilmis olan ¢alismalarda igeriginde bulunan
sekonder metabolidlerin; flavonoidler, alkaloidler,
lignanlar, karboksilik asitler, steroidler ve polisakka-
ridler olarak bulundugu goériilmektedir.®> Antioksidan
etkisinin yani sira gida ve kumas boyasi olarak ve ye-
meklik yag ve biyoyakit olarak da kullanim1 mevcut-
tur. Farmakolojik olarak piirgatif, analjezik ve
antipiretik 6zellikleri olup zehirlenme durumlarinda
da tedavi saglamaktadir.%

EPHEDRA SINICA

Geleneksel Cin tibbinda binlerce yildir kullanimi olan
Ephedra sinica bitkisinin ilk resmi kaydinin Shen
Nong Ben Cao Jing kitabinda oldugu bilinmektedir.®’
Bir¢ok Ephedra tirii gibi E. sinica’nin da ter salgi-
sin1 ve kan basincini diizenleme gibi farmakolojik et-
kileri vardir. Alkaloid, flavonoid, polisakkaridler,
antosiyanin ve tanen bilesikleri gibi birgok sekonder
metabolit igermekte olup, antiastmatik, antikanser,
antimikrobiyal, antioksidan, diiiretik, analjezik ve an-
tihipertansif aktivitelere sahiptir.® Bunun yani sira
bitkinin koklerinin bakteriyostatik etki gdsterdigine
dair ¢alismalar da literatiirde mevcuttur.®

ALOE VERAL.

Geleneksel Cin tibbinda Kulasuoluhui ismiyle bilin-
mekte olan Aloe vera bitkisinin yapraklarindan elde
edilen lateks, pestisitleri oldiiriicli ve piirgatif olarak
kullanima sahiptir. Ayrica antimikrobiyal, antiinfla-
matuar, laksatif, antiviral, antitimor, nemlendirici,
antiaging ve immiinomodiilator etkileri bilinmekte-
dir. Asphodelaceae familyasinda yer alan bitkinin
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icerdigi bilesikler de polisakkaridler, antrakinonlar ve
yag asitlerinin yani sira bol miktarda vitamin, enzim

ve minerallerdir.”’

ANGELICA SINENSIS DIELS.

“Chinese angelica” ismiyle de bilinen Angelica si-
nensis bitkisi, geleneksel Cin tibbinda Danggui ola-
rak bilinir. Apiaceae familyasinda yer alip, Cin
bitkisel tibbinda sa¢ dokiilmesini durdurmak ve sag
biiylimesini tekrar saglamak amactyla kullanilmakta-
dir. Bunun yaninda tonik, hematopoietik ve antiin-
flamatuar 6zelliklerinden dolay1r da Cin tibbinda
kullanimlari mevcuttur. Danggui icerisinde, dihidro-
testosteron olusumunu 6nleyen fitodstrojenler bulun-
maktadir.”!

SCUTELLARIA BAICALENSIS GEORGI.

Geleneksel Cin tibbinda Huang Qin adiyla bilinen
Scutellaria baicalensis bitkisinin kok kismi kullanil-
maktadir. Lamiaceae familyasi igerisinde yer almak-
tadir. Ana bilesenleri flavonoidler, diterpenoidler ve
polisakkaridler olarak bilinmektedir. Yiizyillardir ge-
leneksel Cin tibb1 tedavilerinde yeri olan bu bitki-
nin farmakolojik etkileri,
antiviral olarak goriilmektedir. Toksisitesi incelen-
diginde, yiliksek doz enjekte edilebilir preparatlar

antihipertansif ve

uygulandiginda hipotermi, kas agris1 ve 16kopeni
olusturdugu goriilmiistiir. Bununla birlikte, diisiik
toksisitesi nedeniyle klinik uygulamada yaygin olarak
kullanilmaktadir.”

SINOPODOPHYLLUM HEXANDRUM

Sinopodophyllum hexandrum (Royle) T.S. Ying, Ber-
beridaceae familyasi iginde yer alip, Cin’de bu cinsin
yaygin olarak Himalaya mayasi olarak bilinen tek tii-
ridiir ve Himalaya bolgelerine 6zgii nemli ve nadir
bir geleneksel Cin tibb1 bitkisidir. Daha ¢ok kok ve
rizomlarin kullanildigi bitkinin baglica lignanlar,
kersetin ve kemferol gibi flavonoidler icerdigi bi-
linmektedir. Yapilmis ¢aligmalarla antioksidan, an-
tiinflamatuar ve antiviral etkilerinin oldugu
gosterilmektedir. Ayrica kardiyovaskiiler hastaliklar
Onleyici ve platelet agregasyonu inhibitorii 6zellik-
leri oldugu da bulunmustur. Tibbi 6nemi nedeniyle
yabani S. hexandrum, Himalaya bolgelerinde flavo-
noidler ve podofilotoksinin ticari kaynagi olarak

yogun bir sekilde hasat edilmektedir.”*"
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1 SONUC

Bu derlemede, geleneksel Cin tibbinin esasi, kay-
naklar1 ve teorileriyle hastaliklarin semptomlarinin
onlenmesinde ve tedavi edilmesinde kullanilan yon-
temler ve bitkilerden bahsedilmistir. Buna gore ol-
dukga genis bir kapsamda bitki yelpazesine sahip
olan Cin tibb1 tedavileri, hala giiniimiizde de kulla-
nilmakta olan yontemlerdir. Bununla paralel olarak,
bu konuyla ilgili arastirmalar da bir siireklilik igeri-
sindedir. Ornegin kanserin tedavisinde ve kanserden
korunmada bitkisel Cin tibbinin roliinii belirlemek
icin daha kontrollii ¢aligmalara ihtiyag vardir.

Diinya Saglik Orgiitii de geleneksel tip yontem-
leriyle Bati’nin modern saglik hizmeti modelinin be-
raber kullanilmasiyla bu konuda daha ¢ok bilimsel
arastirma yapilmasi ve kullanilan yontemlerin de
etkinlik ve glivenliginin saglanmasinin tesvik edi-
lecegini belirtmektedir. Bunun yani sira iilkemizde
de geleneksel tedavi yontemlerine ilginin giderek
yayginlagmasi sebebiyle hekimlerimizin de bu ko-
nudaki bilgi ve donanimlarinin artmas: gerekmek-
tedir. Ayrica daha bir¢ok hastaligin semptomlarinin
tedavisinde de Cin tibb1 tedavilerinin yerini 6gre-
nebilmek i¢in yapilacak ¢aligmalarin 6nemi biiyiik-

tiir. Temelleri ¢ok eski zamanlara dayanmasina rag-
men, yaygmligini ve gelisimini siirekli artiran ge-
leneksel Cin tibb1 metotlariyla ilgili yapilan her bir
calisma, oldukc¢a kiymetlidir. Bu sebeple bu ¢alis-
manin da Cin tibbinda kullanilan tedavi yontemle-
rinin aydinlatilmasinda bir 11k tutmasi beklen-
mektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dog-
rudan baglantisi bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, tibbi
alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya
herhangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siire-
cinde, ¢aligsma ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebile-
cek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek alinma-

mistir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin ¢ikar
catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiyeligi veya
iiyeleri ile iliskisi, danigmanlik, bilirkisilik, herhangi bir firmada ¢a-

lisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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