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OZET Amag: Bu ¢aligma, lise 6grencilerinde varolussal kaygi, umut dii-
zeyi ve bazi degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapil-
mistir. Gere¢ ve Yontemler: Tanimlayici tipte olan arastirmanin
orneklemini Tiirkiye’nin batisinda bir ilge merkezinde bulunan ti¢ mes-
lek lisesinde 6grenim goéren 320 lise 6grencisi olusturmustur. Arastir-
mada veriler “Bilgi Formu”, “Varolugsal Kaygilar Olgegi” ve
“Biitiinleyici Umut Olgegi” kullamlarak toplanmistir. Verilerin anali-
zinde, SPSS 21.0 istatistik programi kullanilmistir. Arastirma anket so-
nuglarinin degerlendirilmesinde; frekans analizi, tanimlayici analizler,
normallik testi, t-testi, tek yonlii varyans analizi testi, korelasyon ve reg-
resyon analizi yapilmistir. Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in etik kuruldan,
arastirmanin yapildigi kurumdan ve 6grencilerden yazili izin alinmistir.
Bulgular: Arastirmada varolussal kayg: diizeyi alt boyutlarindan an-
lamsizlik kaygisinin (=-0,35; p=0,000) ve 6zgiirlikk kaygisinin (8=-0,15;
p=0,001) lise 6grencilerinin biitiinleyici umut diizeyleri lizerinde negatif
yonde ve anlamli bir etkisinin oldugu; biitiinleyici umut alt boyutlarindan
da perspektif yoksunlugunun ($=0,21; p=0,000) varolussal kaygi tize-
rinde pozitif ve anlamli; sosyal iligkiler/bireysel degerin (f=-0,23;
p<0,001) varolussal kayg1 diizeyleri iizerinde negatif yonde ve anlamli bir
etkisi oldugu belirlenmistir. Sonug: Arastirma, lise 6grencilerinde varo-
lussal kaygmin umut diizeylerini olumsuz etkiledigini gostermektedir.
Bu nedenle, 6grencilerin rehberlik ve psikolojik destekle varolussal sag-
ligin1 ve sosyal refahini artirmaya yonelik miidahaleler 6nemlidir. Ay-
rica, varolusguluk lizerine daha genis kapsamli galismalar yapilmasi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenciler; varolusculuk;
umut; ruh saghgi hemsireligi

ABSTRACT Objective: This study was conducted to determine the re-
lationship between existential anxiety, hope levels and some variables in
high school students. Material and Methods: The sample of this de-
scriptive study consisted of 320 high school students studying in three vo-
cational high schools located in a district center in the west of Tiirkiye.
Data in the study were collected using the “Information Form”, “Existen-
tial Anxiety Scale” and “Integrative Hope Scale”. SPSS 21.0 statistics pro-
gram was used in the analysis of the data. Frequency analysis, descriptive
analysis, normality test, t-test, analysis of variance test, correlation and
regression analysis were used in the evaluation of the research survey re-
sults. Written permission was obtained from the ethics committee, the in-
stitution where the research was conducted and the students in order to
conduct the research. Results: In the study, it was determined that the
anxiety of meaninglessness ($=-0.35; p=0.000) and the anxiety of free-
dom (B=-0.15; p=0.001) from the existential anxiety level sub-dimensions
had a negative and significant effect on the integrative hope levels of high
school students; the lack of perspective (f=0.21; p=0.000) from the inte-
grative hope sub-dimensions had a positive and significant effect on ex-
istential anxiety; and social relations/individual value (f=-0.23; p<0.001)
had a negative and significant effect on existential anxiety levels. Con-
clusion: The research shows that existential anxiety negatively affects
hope levels in high school students. Therefore, interventions aimed at im-
proving students’ existential health and social well-being through guid-
ance and psychological support are important. In addition, more
comprehensive studies on existentialism are recommended.
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Ergenlik donemi, 12-18 yas aras1 bireyin, ¢o-
cukluktan yetigkinlige gegis yaptig, fiziksel, biligsel,
duygusal ve sosyal degisimlerin yasandigi, bireyin i¢
diinyasinda ve umut diizeylerinde dalgali bir seyrin
izlendigi, kimlik ve anlam arayisinda oldugu, varo-
lussal kaygilarin goriildigii bir donemdir.' Varolus-
sal kaygilar, ergenlik donemindeki bireylerin
geligim siireclerinde hem olumlu hem de olumsuz
etkiler yaratabilir. Bu kaygilar, bireyin kimlik ve
anlam arayisini derinlestirerek kisisel gelisime katki
saglayabilirken, ayn1 zamanda depresyon ve anksi-
yete gibi olumsuz ruhsal sonug¢larin ortaya ¢ikmasina
da neden olabilir. Yapilan arastirmalar, ergenlerin
%10-25’1nin ciddi ruhsal bozukluklar yasadigini ve
eriskin donemde goriilen psikiyatrik bozukluklarin
kokeninin biiyiik oranda ergenlik dénemine dayandi-
g1 gostermektedir.>* Bu baglamda, ergenlik donemi
ruh saglig1 a¢isindan kritik bir evredir ve bu donemde
bireyler siklikla depresyon, intihar girisimi, madde
kullanim bozukluklar1 ve siddet egilimleri gibi olum-

suz davranislarla kars1 karsiya kalmaktadir.*

Varolusguluk, insanin diinya i¢indeki yerini ve
sorumlulugunu sorgulayan bir felsefi yaklasimdir.
Yalom, 6liim, 6zgiirliik, anlamsizlik ve yalitilmiglik
olmak {izere 4 temel varolussal kaygi oldugunu be-
lirtmis, bu kaygilarin karsitlik iliskileri {izerinden
daha iyi anlagilabilecegini ve kisinin yagam sekli iize-
rinde etkisinin olabilecegini bildirmistir.”® Frankl’a
gore, ruhsal problemlerin altinda yatan temel neden,
varolussal bosluk hissidir ve bu durum, ergenlerde in-
tihar egilimlerine dahi katkida bulunabilecek bir kriz
haline doniisebilir.”!! Dolayist ile ergen bireylerin,
varolugsal kaygilarinin ne oldugunun bilinmesi ve
umut diizeylerinin tespit edilmesi ve gelecege umutla
bakmalarmin saglanabilmesinin, fiziksel ve ruhsal
hastaliga yonelik alinacak onlemler konusunda
onemli rol oynayacagi ve klinik uygulamalarda ge-
rekli miidahalelerde siireci kolaylastiracag: ongoriil-
mektedir.

Ergen bireylerin sorunlarla bag edebilmesi icin
olumlu bag etme yontemlerini 6grenmeleri gerektigi
ve bu konuda destege ihtiyacglar1 oldugu anlagilmak-
tadir.'? Varolugsal kaygilarin yan sira, bireyin gele-
cege dair sahip oldugu umut diizeyi, ruhsal iyi olusun
onemli bir gostergesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ergenlerin umut diizeylerinin diisiik olmasi, depres-
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yon, intihar egilimleri, madde kullanimi gibi olum-
suz davranislarla iliskilendirilebilir. Dolayisiyla, er-
genlerin umut diizeylerinin artirilmasi ve varolussal
kaygilarmin anlasilmasi, onlarin ruhsal sagligimi des-
teklemede ve olumsuz sonuglar1t 6nlemede 6nemli bir
rol oynamaktadir. Ergenlere yonelik 6nleme ve destek
vermede toplum ruh saglig1 hemsirelerinin rol alma-
lar1 bu anlamda uygun olacaktir.’* Bu baglamda, bu
aragtirma, lise 6grencilerinde varolussal kaygi ile
umut diizeyi arasindaki iliskiyi inceleyerek, bu iki
onemli kavramin ergen ruh saglig1 iizerindeki etkile-
rini daha iyi anlamayir amaglamaktadir. Ayni za-
manda, bu arastirma, sosyodemografik 6zelliklerin bu
iki kavram tizerindeki etkilerini degerlendirerek, ruh
sagligi profesyonellerine ergenlerle ¢alisirken nasil bir
yol izlemeleri gerektigine dair rehberlik sunmay1 he-
deflemektedir. Arastirma sorulari su sekildedir;

m Lise 6grencilerinin varolussal kaygi diizeyleri
(anlamsizlik, 6lim, yalitilmighk, 6zgirlik) ile bi-
tiinleyici umut diizeyleri (gliven/inang, perspektif
yoksunlugu, olumlu gelecek oryantasyonu, sosyal
iliskiler/bireysel deger) arasinda anlamli bir iligki var
midir?

m Lise 6grencilerinin biitliinleyici umut diizeyle-
rinin (giiven/inang, perspektif yoksunlugu, olumlu
gelecek oryantasyonu, sosyal iliskiler/bireysel deger),
varolugsal kaygi diizeyleri (anlamsizlik, 6liim, yali-
tilmighik, 6zgiirliik) tizerinde negatif yonde anlamli
bir etkisi var midir?

m Lise 6grencilerinin varolussal kaygi diizeyleri
ve biitiinleyici umut diizeyleri ile demografik 6zel-
likler (yas, cinsiyet, sinif diizeyi vb.) arasinda anlaml
bir fark var midir?

I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN TiPI

Arastirma, tanimlayici-kesitsel tipte yapilmastir.

ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evrenini, Ocak-Mayis 2022 tarihle-
rinde, Tiirkiye’nin batisinda bir ilgede bulunan, mes-
lek liselerinde 6grenime devam eden, 950 meslek
lisesi dgrencisi olusturmustur. Orneklem biiyiiklii-
giinii belirlemek amacriyla, evrenin bilindigi durum-
larda kullanilan o6rneklem biiyiikliigii hesaplama
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formiilii kullanilarak asgari 6rneklem biiyiikliigiiniin
%095 giiven araliginda 278 olmas1 gerektigi hesap-
lanmustir.'* Ancak calismaya déhil edilme kriterlerine
sahip ve ¢alismaya katilmay1 kabul eden 320 6gren-
ciyle veriler toplanmistir. Kolayda drnekleme yontemi
kullanilarak, 6grencilerden “bilgilendirilmis olur” ve
ogrenci velilerinden “yazili onay” alinarak veriler top-
lanmistir. Aragtirmaya dahil edilme kriterleri; lise 6g-
rencisi olmak (9, 10, 11 ve 12. smifta 6grenci olma),
arastirmaya katilmaya goniillii olma, Tiirk¢e konugma
ve anlamadir. Diglama kriterleri ise ¢alismaya dahil
edilme kriterlerinden herhangi birini kargilamama ve
psikiyatrik bir taniya sahip olmamadir.

Meslek liselerinde, akademik basar1 diizeyi diger
okul tiirlerine kiyasla nispeten diigiik olan ve kisa sii-
rede meslek edinme hedefi bulunan 6grenciler egitim
almaktadir. Ayrica, meslek liseleri, yerlestirme smavi
puani gerektirmeyen, notu daha diigiik olan 6grenci-
lerin tercih ettigi ve 6grencilerin ¢esitli zorluklarla
karsilasabildigi egitim kurumlaridir. Bu 6zelliklerin-
den dolay1, meslek lisesinde 6grenim goren dgrenci-
lerin, arastirmamizin varolugsal kaygi ve biitiinleyici
umut diizeylerini incelemek i¢in uygun bir érneklem
olusturacag diisiiniilmiistiir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Arastirmada veri toplama arac1 iki boliimden olus-
maktadir. Birinci bolimde, katilimeilarin demogra-
fik ozelliklerine iligskin (yas gruplari, yasadig1 yer,
kardes sayisi, kendisini degerlendirme sekli, kendi-
sini diger insanlar kadar degerli bulma durumu, ken-
disi ile ilgili sifat yakistirmasi ve yasaminda her sey
yolunda m1 sorusu, benim i¢in gelecek zaman ifade-
sinin tamamlanmasinin ve gelecege yonelik hedefler)
9 soru yer almaktadir. Tkinci béliimde ise Varolussal
Kaygi Olgegi (VKO) ve Biitiinleyici Umut Olgegi
(BUO) kullanilmistir.

Varolussal Kaygi1 Olgegi (VKO): Gegerlilik ve
giivenilirligi Yikilmaz tarafindan yapilan, 5°1i Likert
tipinde (I: beni hi¢ yansitmiyor, 5: beni tamamen
yansitiyor) 25 madde ve 4 boyuttan (anlamsizlik kay-
aist, oliim kaygist, yalitllmishk kayguisi, 6zgiirliik kay-
gis1) olusan Olcekte olumlu ifadeler tagiyan 7 madde
ters kodlanmaktadir. Olgekte 1 ile 5 arasinda elde edi-
len yiiksek puan yasamin anlami, 6liim, yalitilmighik
ve ozgiirlige iligkin kayginin yliksek diizeyde oldu-
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gunu ifade etmektedir." Yikilmaz, 6l¢egin Cronbach
alfa degerini 0,85 olarak bildirmistir. Alt faktdrlerin
Cronbach alfa katsayilari ise 0,70 ile 0,87 arasinda
degismistir. Bu ¢alismada 6l¢egin Cronbach alfa kat-
sayist 0,90; alt boyutlarin Cronbach alfa katsayilari
0,92/0,71/0,80 ve 0,73 olarak tespit edilmistir.

Biitiinleyici Umut Olgegi (BUO): Schrank, Mag,
Sibitz ve Lauber tarafindan gelistirilen, Saricam
(2013) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanarak gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmalar1 yapilan, 6’1 Likert yapisinda
(1: hi¢ katilmiyorum, 6: tamamen katiliyorum) 23
madde ve 4 boyuttan (gliven/inang, perspektif yok-
sunlugu, olumlu gelecek oryantasyonu, sosyal iligki-
ler/bireysel degerler) olusmaktadir. Olgekte olumsuz
ifade tastyan perspektif yoksunlugu boyutundaki 6
madde ters kodlanmistir. Olgekten 1 ile 6 arasinda
puan alinmasi, umut diizeyinin yiiksek oldugunu
gdstermektedir.' BUO niin Cronbach alfa katsay-
sinin 0,92 oldugu bildirilmistir. Alt faktorlerin Cron-
bach alfa katsayilar1 ise 0,80 ile 0,85 arasinda
degismistir. Bu ¢alismada 6l¢egin Cronbach alfa kat-
sayist 0,89; alt boyutlarin Cronbach alfa katsayilari
0,79/0,87/0,78 ve 0,50 olarak tespit edilmistir.

VERILERIN TOPLANMASI

Veriler, kurum izinleri ve diger izinler alindiktan
sonra, ¢caligmaya katilmaya goniillii olan 6grencilere,
Ocak-May1s 2022 tarihleri arasinda, verilerin sadece
bu ¢aligmada kullanilacag ve gizli tutulacagi agikla-
mas1 yapilarak, yliz yiize goriisiilerek, arastirmaci ta-
rafindan veri toplama formu dagitilarak toplanmustir.
Veriler toplanirken sinif 6gretmeni ve ikinci arastir-
mact sinifta bulunmustur. Veri toplama siiresi yakla-
sik 30 dakika siirmiistiir.

VERILERIN ANALIZI

Aragtirma verilerinin analizinde SPSS 21.0 (IBM
Corporation, ABD) istatistik programindan yararla-
nilmistir. Olgeklerin toplam ve alt boyutlarina ait
ortalama, standart sapma, carpiklik ve basiklik de-
gerlerinden olusan puanlar betimsel istatistik tablo-
sunda verilmistir. Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin
toplam ve alt boyut puanlarinin normal dagilim gos-
terdigi belirlenmistir. Puanlarin gelecege dair hedefi
olmasi degiskenine gore karsilastirilmasinda, bagim-
s1z iki 6rneklem t testinden, yas gruplari, yasadig yer,
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kardes sayisi, kendisini degerlendirme sekli, kendi-
sini diger insanlar kadar degerli bulma durumu de-
giskenlerine gore karsilagtirilmasinda tek yonlii
varyans analizi, anlamh farklilik goriilmesinde ise
gruplar arasi farki belirlemek amaciyla LSD “post
hoc” testinden yararlanilmistir. Olgeklerin toplam ve
alt boyut puanlar1 arasi iligkide Pearson korelasyonu;
varolugsal kayginin biitiinleyici umut tizerindeki et-
kisinde ¢oklu regresyon analizinden faydalanilmistir.
Anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

ARASTIRMANIN ETIK YONU

Arastirma, Helsinki Deklarasyonu prensiplerine gore
gergeklestirilmis olup veri toplama dncesinde ilgili
Universitenin Etik Kurulu’ndan onay (30 Aralik
2021-10) ve kurum izni alinmistir (14.04.2022-E-
53490996-44-47840413). Katilimcilara yapilan agik-
lamada elde edilen verilerin gizli tutulacagi ve
yalnizca bilimsel maksatla kullanilacagi belirtilmistir.
Ogrencilerinden “bilgilendirilmis olur” ve dgrenci
velilerinden “yazili onay” alinmustir.

I BULGULAR
DEMOGRAFIK BULGULAR

Ogrencilerin sosyodemografik dzelliklerine gore da-
gilim su sekildedir.

Arastirmaya dahil edilen 320 lise dgrencisinin
%30,9’unun 16 yasinda, %79,1’inin ailesinin yaninda
yasadig1, %38,8’inin 1 kardesi, %56,9’unun kendi-
sini giizel/yakisikli olarak degerlendirdigi, %50,3’i
kendisini diger insanlar kadar degerli buldugu ve

%89,1’inin gelecege dair hedefi oldugu belirlenmis-
tir.

BETIMSEL BULGULAR
Olgek puanlarinin betimsel istatistikleri sdyledir.

Caligmaya katilan 6grencilerin, varolussal kaygi
diizeyinin (3,04+0,82) “beni orta derecede yansiti-
yor” araliginda, en yiliksek kayginin o6zgirlik
(3,26£1,00) ve olim kaygist (3,22+1,10), en diisiik
kayginin ise anlamsizlik kaygisi (2,76+1,08) oldugu
saptanmugtir (Tablo 1).

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin biitiinleyici
umut diizeyinin (3,97+0,71) “kismen katilryorum”
araliginda, Olumlu gelecek oryantasyonunun
(4,66+0,97) “cogunlukla katiliyorum”, perspektif
yoksunlugunun (3,44+1,07) “kismen katilmiyorum”
diizeyinde oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

DEGISKENLER ARASINDAKI ILISKIYE AIT
BULGULAR

Olgek puanlar arasindaki Pearson korelasyon analizi
sonugclari su sekildedir.

Tablo 2’e gore anlamsizlik (r=-0,39; p<0,05)
o6lim (r=-0,20; p<0,05), yahtimishk (r=-0,18;
p<0,05), 6zgiirlik (r=-0,27; p<0,05) ve varolussal
kaygi (r=-0,34; p<0,05) puanlart ile biitiinleyici umut
puani arasinda negatif yonlii ve anlaml bir iligki be-
lirlenmistir.

Tablo 3’e gore giiven/inang (r=-0,19; p<0,05)
olumlu gelecek oryantasyonu (1=-0,22; p<0,05), sos-
yal iligkiler/bireysel deger (r=-0,29; p<0,05) puanlar1

TABLO 1: Olgek puanlarina ait betimsel istatistikler.
Olgek ve Boyut n Minimum Maksimum X S8 Carpiklik Basiklik
Anlamsizlik kaygisi 320 1,00 5,00 2,76 1,08 0,20 -0,81
Oliim kaygrs! 320 1,00 5,00 3,22 1,10 -0,36 -0,81
Yalitiimiglik kaygisi 320 1,00 5,00 2,93 1,15 0,09 -1,09
Ozgiirlik kaygrsi 320 1,00 5,00 3,26 1,00 0,32 0,37
Varolugsal kaygi 320 1,00 5,00 3,04 0,82 -0,18 -0,16
Gliven/inang 320 1,00 6,00 4,10 0,89 0,23 0,21
Perspektif yoksunlugu' 320 1,00 5,50 3,44 1,07 -0,34 -0,69
Olumlu gelecek oryantasyonu 320 1,00 6,00 4,66 0,97 -0,78 0,33
Sosyal iligkiler/bireysel deger 320 1,00 6,00 3,70 0,99 -0,30 0,03
Butiinleyici umut 320 1,54 5,79 3,97 0,71 -0,26 0,01

: Olgegin toplam puani alinirken ters kodlanmistir. *p<0,05;**p<0,01
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TABLO 2: Degisken puanlari arasindaki iligki.
Degisken n 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1.Anlamsizlik kaygisi 320 1 0,52**  0,40* 0,42** 0,77%  -0,32** 0,16** -0,30% -0,36*  -0,39*
2.0liim kaygrs! 320 1 0,40* 0,48+ 0,79* -0,13* 0,15* -0,11* -0,20%  -0,20"
3.Yalitimislik kaygisi 320 1 0,37** 0,73* 0,01 0,24* -0,15** 0,12~ -0,18"
4.0zgiirliik kaygisi 320 1 0,73* -0,16* 0,32** 0,11 -0,20  -0,27**
5.Varolugsal kaygi 320 1 0,19 0,28* -0,22* -0,29"  -0,34*
6.Giiven/inang 320 1 -0,37* 0,57+ 0,43+ 0,79*
7.Perspektif yoksunlugu' 320 1 -0,37* 0,24 -0,70**
8.0lumlu gelecek oryantasyonu 320 1 0,30%* 0,76**
9.Sosyal iliskiler/Bireysel deger 320 1 0,67**
10.Biitiinleyici umut 320 1
1: Olgegin toplam puani alinirken ters kodlanmistir. *p<0,05;*p<0,01
TABLO 3: Varolugsal kaygi ve bitlinleyici umut puanlarinin yas gruplarina gore karsilastiriimasi.
Alt boyutlar Yas gruplari n X SS F p degeri Anlamli fark
Anlamsizlik kaygisi A-14 yas 26 2,73 1,09 5,80 0,000 B,C.E>D
B-15 yas 85 2,83 1,06
C-16 yas 99 2,93 0,99
D-17 yas 76 2,30 1,03
Oliim kaygsi A-14 yas 26 335 1,03 3,17 0,014 E>B,C,D
B-15 yas 85 3,16 1,00
C-16 yas 99 322 1,05
D-17 yas 76 3,00 1,22
E-18 yas 34 3,77 1,05
Ozgiirliik kaygrsi A-14 yas 26 3,36 0,97 5,78 0,000 E>A,B,C,D
B-15 yas 85 3,27 0,96
C-16 yas 99 3,25 0,93
D-17 yas 76 2,93 1,09
E-18 yas 34 3,89 0,87
Varolugsal kaygi A-14 yas 26 3.1 0,87 5,23 0,000 E>B,CD
B-15 yas 85 3,08 0,81
C-16 yas 99 3,07 0,74
D-17 yas 76 275 0,83
E-18 yas 34 348 0,81
B-15 yas 85 393 0,69
C-16 yas 99 3,94 0,73
D-17 yas 76 4,08 0,70
E-18 yas 34 392 0,72

SS: Standart sapma; F: ANOVA istatistigi.

ile varolugsal kayg1 puan1 arasinda negatif yonlii ve
anlamli iligki belirlenmistir. Perspektif yoksunlugu
(r=0,28; p<0,05) ile varolugsal kayg1 puan1 arasinda
pozitif yonlii ve anlamli bir iligki belirlenmistir.

Varolugsal kaygi ve biitiinleyici umut puanlari-
nin yasa gore anlamli bir sekilde degistigini goster-
mektedir. 15, 16 ve 18 yaslarindaki katilimeilar,
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ozellikle 17 yas grubuna kiyasla daha fazla anlamsiz-
lik kaygis1 yasarken, 18 yas grubundaki katilimcilar
oliim, 6zgiirliikk ve genel varolussal kayg: agisindan
diger yas gruplara gore daha fazla puan almistir.

Varolugsal kaygi ve biitiinleyici umut puanlari-
nin yasadigi yere gore karsilastirilmasinda, yalitil-
mislik kaygist (F=6,93; p<0,05) alt boyut puanlari
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arasinda anlaml farklilik oldugu, akrabalarmin ya-
ninda yasayan katilimcilarin, yalitilmishk kaygi pua-
ninin, ailesiyle ve yurtta yasayan katilimcilarin
puanina gore, anlamli seviyede daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Varolugsal kaygi ve biitiinleyici umut puanlari-
nin kardes sayisina gore karsilastirilmasina ait so-
nugcta, Anlamsizlik (F=3,78; p<0,05) ve 6liim kaygis1
(F=2,68; p<0,05) alt boyut puanlarinin, kardes say1-
sina gore anlamli farklilik gosterdigi, 4 ve tizeri kar-
desi olan katilimcilarin anlamsizlik ve 6liim kaygisi
puanlarinin, tek cocuk, kardes sayisi1 4 alt1 olan kati-
limcilarin puanlarina gore anlamli diizeyde yiiksek
oldugu belirlenmistir.

Varolussal kaygi ve biitiinleyici umut puanlari
karsilastirildiginda, anlamsizlik (F=8,23; p<0,05)
ve 0lim kaygis1 (F=4,28; p<0,05) alt boyutlarinda
anlamli farkliliklar bulunmustur. Kendini ¢irkin
olarak degerlendiren katilimcilarin anlamsizlik,
o6lim ve varolugsal kaygi puanlari, kendini
glizel/yakisikli veya ortalama olarak degerlendi-
renlere gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu

belirlenmistir (Tablo 4).

Varolussal kaygi ve biitiinleyici umut puanlari,
kendini diger insanlar kadar degerli bulma durumuna
gore karsilagtirlldiginda, anlamsizlik (F=9,38;
p<0,05) ve yalitilmishik kaygis1 (F=5,23; p<0,05) alt
boyutlarinda anlaml farkliliklar bulunmustur. LSD
“post hoc” testine gore, kendini degerli bulmayanla-
rin anlamsizlik kaygi puani, kendini degerli goren-
lere gore daha yiiksek bulunmustur. Ayrica, kendini

degerli gorenlerin yalitilmishk kaygisi puani, kendini
degersiz hissedenlere gore anlamli derecede yiiksek
bulunmustur (Tablo 5).

Giiven/inang (F=8,00; p<0,05), olumlu gelecek
oryantasyonu (F=5,09; p<0,05) ve biitiinleyici umut
puanlarinin (F=4,03; p<0,05) kendini diger insanlar
kadar degerli bulma durumuna goére anlamli farklilik
gosterdigi saptanmistir. Kendini kesinlikle degerli
gorenlerin giiven/inang puani, digerlerine gore daha
yiiksek bulunmustur. Ayrica, kesinlikle degerli gor-
meyenlerin olumlu gelecek oryantasyonu ve sosyal
iliskiler/bireysel deger puanlari, digerlerine kiyasla
daha yiiksek ¢ikmistir. Son olarak, kesinlikle degerli
bulan ve kesinlikle degerli bulmayanlarin umut pu-
anlari, degerli bulmayanlara goére anlamli derecede
yiiksek bulunmustur (Tablo 5).

Varolussal kaygi ve biitiinleyici umut puanlari
arasinda gelecege dair hedeflere gore dnemli farklar
bulunmustur. Gelecege dair hedefi olmayan katilim-
cilarin anlamsizlik (t=-5,54; p<0,05), 6lim (t=-2,57,
p<0,05) ve o6zgiirliikk kaygis1 (t=-3,02; p<0,05) alt
boyut puanlari ile varolugsal kaygi toplam puanlari
(t=-3,43; p<0,05), gelecege dair hedefi olanlara gore
daha yiiksek bulunmustur.

Gelecege dair hedefi olan katilimcilarin, sosyal
iligkiler/bireysel deger ve biitiinleyici umut alt boyut
puanlari, hedefi olmayanlara gére anlamli derecede
daha yiiksek bulunmustur. Sosyal iliskiler/bireysel
deger (t=1,97; p<0,05) ve biitiinleyici umut toplam
puani (t=2,21; p<0,05) gelecege dair hedefi olma du-
rumuna gore farklilik gostermektedir.

TABLO 4: Varolugsal kaygi ve butlnleyici umut puanlarinin kendisini degerlendirme sekline gore karsilastiriimasi.

Alt boyutlar Kendisini degerlendirme n

Anlamsizlik kaygisi A-Giizellyakisikli sayilirim.

C-Cirkinim

Olim kaygis! A-Glizellyakisikli sayilirim.

C-Cirkinim

Varolussal kayg! A-Giizellyakisikli sayilirim.

C-Cirkinim

B-Giizellyakisikli olmayan yanlarim var.

B-Giizellyakisikli olmayan yanlarim var.

B-Giizellyakisikli olmayan yanlarim var.

182
103
35
182
103
35
182
103
35

X SS F p degeri Anlamli fark
2,62 1,16 8,23 0,000 C>AB
2,79 0,84
341 1,00
3,16 1,12 4,28 0,015 C>AB
317 1,06
3,73 0,93
2,99 0,87 3,35 0,036 C>AB
3,04 0,74
3,37 0,72

SS: Standart sapma; F: ANOVA istatistigi.
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TABLO 5: Varolussal kaygi ve bttnleyici umut puanlarinin kendisini diger insanlar kadar degerli bulma durumuna gore karsilastirimas.
Alt boyutlar Diger insanlar kadar degerli n X SS F p degeri Anlamli fark
Anlamsizlik kaygisi A-Degerli Buluyor 161 2,77 1,05 9,38 0,000 C>AB

B-Kesinlikle degerli buluyor 63 2,25 0,98
C-Degerli Bulmuyor 81 317 1,04
D-Kesinlikle degerli bulmuyor 15 2,65 1,09
Yalitilmiglik kaygisi A-Degerli Buluyor 161 3,09 1,15 5,23 0,002 AB>C,D
B-Kesinlikle degerli buluyor 63 3,05 1,14
C-Degerli Bulmuyor 81 2,67 1,13
D-Kesinlikle degerli bulmuyor 15 2,15 0,83
Varolugsal kaygi A-Degerli Buluyor 161 311 0,83 1,97 0,119
B-Kesinlikle degerli buluyor 63 2,88 0,69
C-Degerli Bulmuyor 81 3,09 0,89
D-Kesinlikle degerli bulmuyor 15 2,76 0,77
Giiven/inang A-Degerli Buluyor 161 4,03 0,82 8,00 0,000 B>A,C
B-Kesinlikle degerli buluyor 63 4,48 0,91
C-Degerli Bulmuyor 81 3,84 0,86
D-Kesinlikle degerli bulmuyor 15 452 1,05
Olumlu gelecek oryantasyonu  A-Degerli Buluyor 161 4,54 0,99 5,09 0,002 D>AC
B-Kesinlikle degerli buluyor 63 5,00 0,99
C-Degerli Bulmuyor 81 4,55 0,91
D-Kesinlikle degerli bulmuyor 15 5,14 0,58
Buttinleyici umut A-Degerli Buluyor 161 3,93 0,71 4,03 0,008 D,B>C
B-Kesinlikle degerli buluyor 63 412 0,76
C-Degerli Bulmuyor 81 3,85 0,65
D-Kesinlikle degerli bulmuyor 15 4,43 0,64

SS: Standart sapma; F: ANOVA istatistigi.

TABLO 6: Arastirma sorularina iliskin sonuglar.

Model Bagimsiz degisken Bagimli degisken B SH B t degeri p degeri Tolerans VIF

1 Sabit Bittinleyici umut 4,861 0,144 33,719 0,000
Anlamsizlik kaygis 0,232 0,042 -0,350 -5,537 0,000 0,661 1,513
Oliim kaygrsi 0,037 0,042 0,057 0,871 0,384 0,622 1,607
Yalitiimislik kaygist -0,002 0,037 -0,003 -0,048 0,962 0,763 1,311
Ozgiirliik kaygisi 0,110 0,043 -0,155 -2,538 0,012 0,709 1,411

R?= 0,167 AR?=0,156 F ;. 315=15,769 p degeri=0,000

2 Sabit Varolussal kaygi 3,424 0,362 9,455 0,000
Glven/inang 0,037 0,063 0,040 0,593 0,554 0,588 1,702
Perspektif yoksunlugu' 0,157 0,044 0,205 3,561 0,000 0,821 1,217
Olumlu gelecek oryantasyonu -0,084 0,055 -0,100 -1,537 0,125 0,648 1,544
Sosyal iligkiler/bireysel deger 0,189 0,048 0,229 -3,925 0,000 0,803 1,245

Re= 0,139 AR?=0,128 F, 5¢5,=12,690 p deeri=0,000

1: Olgegin toplam puani alinirken ters kodlanmistir. B: Regresyon katsayisi; SH: Standart hata;  : Standardize regresyon katsayisi; VIF: Varyans Enflasyon Faktéril.

Varolugsal kaygi ile biitiinleyici umut arasinda ki sorunu olmadig1 (Tolerans>0,20; VIF<10) belirlenmis-
iliskiye bakildiginda (F 4. 3,5=15,77; p<0,05); bagimsiz tir. Varolugsal kaygi, biitiinleyici umuttaki varyansin
degiskenler arasinda oto-korelasyon ve ¢oklu baglanti yaklagik %16’sm1 (AR>=0,156) agiklamaktadir (Tablo 6).
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Oliim ve yalitilmiglik kaygismin biitiinleyici
umut lizerinde anlamli etkiye sahip olmadigi; anlam-
sizlik (p=-0,35; t=-5,54; p<0,05) ve 6zglirliik kaygisi
(B=-0,15; t=-2,54; p<0,05) degiskenlerinin biitiinle-
yici umut lizerinde negatif yonli ve anlaml etkisi ol-
dugu saptanmustir.

Varolussal kaygi ile biitiinleyici umut arasindaki
etkide (F4, 315=12,69; p<0,05); bagimsiz degiskenler
arasinda oto-korelasyon ve ¢coklu baglanti sorunu ol-
madig1 (Tolerans>0,20; VIF<10) belirlenmistir. Bii-
tiinleyici umut, varolussal kaygidaki varyansin
yaklagik %13’tint (AR?=0,128) agiklamaktadir.

Biitiinleyici umudun, varolussal kaygi {izerinde
negatif yonde ve anlaml etkisi bulunmustur. Bulgu-
lara gore gliven/inang ve olumlu gelecek oryantasyo-
nunun, varolussal kaygi ilizerinde anlamli etkisi
olmadigy; perspektif yoksunlugunun (f=0,21; t=3,56;
p<0,05) varolussal kaygi iizerinde pozitif ve anlaml;
sosyal iligkiler/bireysel degerin (=-0,23; t=-3,92;
p<0,05) varolussal kaygi lizerinde negatif yonde ve
anlamli etkisi oldugu belirlenmistir.

I TARTISMA

Calismamizda yer alan 6grencilerin varolussal kaygi
diizeyinin (3,04+0,82) “beni orta derecede yansitiyor”
araliginda, en yiiksek kayginin; 6zgiirlik (3,26+1,00)
ve olim kaygisi (3,22+1,10), en diisiik kayginin ise
anlamsizlik kaygisi (2,76+1,08) oldugu tespit edil-
mistir. Yalom ve Josselson’a gore, 6liim temel ank-
siyete kaynagidir ve diger varolus¢u kaygilarin
temelinde yatan kaygi da 6lim kaygisidir.!” Yapilan
calismalarda 6liim kaygisinin, varolussal kaygilar ile
oldukea iliskili oldugu saptanmustir.'>'s Universite 63-
rencilerinin varolussal kaygilarinin ele alindig: ulusal
bir ¢aligmada, 6liim ile anlamsizlik kaygisi arasinda
diistik diizeyde iliski oldugu belirlenmistir.'> Lisans
egitimi alan kirk {ilkedeki dgrencilerle yapilan aras-
tirma sonucunda, Tiirk, Ispanyol ve Hong Kong’lu 6-
rencilerinde en diisiik kayginin, 6liim kaygisi oldugu
bildirilmistir. Oliim kaygis1 yasama konusunda kiiltii-
rel dzelliklerin etkili olabilecegi ifade edilmistir." Ul-
kemizde yapilan bir bagka ¢aligmada, yasamin anlami1
ile 6liim kaygis1 arasinda negatif yonlii ve anlamli bir
iliski oldugu saptanmustir.?® Ergenlerin yasam dene-
yimlerinin sinirli olmasi, 6liim gibi belirsiz ve karma-
sik kavramlarla basa ¢ikma konusunda daha az
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donaniml1 olmalarina neden olabilir. Bu durumun,
oliim kaygisinin yiiksek ¢ikmasinda etkili olabilecegi
diistiniilebilir. Frankl’a gore anlamsizlik insan varolu-
sunun temel kaygilarindan biridir.” Ciinkii anlam ve
amag¢ olmadan insanca yasamak miimkiin degildir.
Yapmis oldugumuz ¢alisma sonucumuzda, anlamsiz-
lik kaygisinin diisiik ¢ikmasinin, genglerin tercih etmis
olduklart liselerin meslege yonelik olmus olmasi, ge-
lecege dair hedeflerinin olmasi ve diger lise 6grenci-
lerine oranla is bulabilmeleri ve gelecege umutla
bakabilmeleri neticesinde oldugu disiiniilebilir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin biitlinleyici
umut diizeyinin “kismen katiliyorum” araliginda,
Olumlu gelecek oryantasyonun “cogunlukla katiliyo-
rum” ve perspektif yoksunlugunun ise “kismen katil-
miyorum” diizeyinde oldugu belirlenmistir. Bu
baglamda ergenlerin yasamis oldugu olumlu dene-
yimler, onlarin gelisim donemlerine olumlu katk1 sag-
lamakta, umut ve beklenti diizeylerini arttirmakta ve
gelecege iliskin gosterecegi performansi da olumlu
yonde etkilemektedir.?! Yapmis oldugumuz calis-
mada, varolussal kaygilar 6l¢egi puanlari ile biitlinle-
yici umut 6lgegi puani arasinda negatif ve anlamli bir
iliski bulundugu belirlenmistir. VKO ile BUO arasin-
daki negatif yonli ve anlamli bu iliski varolugsal
kayg arttik¢a, umudun azalacagi anlamina gelmekte-
dir. Ayn1 zamanda, biitiinleyici umut diizeyinin, va-
rolussal kaygi lizerinde olumsuz ve anlamli yonde
etkisi, biitiinleyici umut diizeyi arttik¢a, varolugsal
kaygmin azaldig1 seklindedir. Universite dgrencileri
ile yapilan bir arastirmada, anlamsizlik kaygisinin,
travma sonrasi gelisim ile zedelenmis sinirlar arasinda
negatif yonlii anlamli bir iliskinin oldugu bildirilmis-
tir.!> Calisma sonuglar1 toplum ruh saghgi acisindan
incelendiginde, anlamsizlik kaygisinin, i¢cinde bulun-
dugumuz cagda yaygin oldugu, bireylerin giinden
giine varolussal konularda yardim aramakta olduklari
goriilmektedir. Calisma sonucumuzda ergenlerde an-
lamsizlik kaygisinin diisiik ¢ikmasinin nedeninin,
devam ettikleri liselerin meslege yonelik olmus ol-
mast ve diger lise 6grencilerine oranla i bulabilmeleri
ve bu durumunda gelecege umutla bakabilmeleri ne-
ticesinde oldugu diisiiniilebilir.

Calismamizdaki 6grenciler, varoluglarini gercek-
lestirmekte ve bu siirecte 6zgiirliigli yakalamakta zor-
lanmaktadirlar. Bu nedenle, ergenlerin umutlu olabil-
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meleri i¢in bireysel giiclerini fark etmeleri veya bu
giiclerin desteklenmesi 6nemlidir. Ergenlik doneminde
yapilan aragtirmada, umut diizeyi yiiksek olan ergen-
lerin, amaglarina yonelik hareket ettiklerini, kaygila-
riyla daha iyi bas edebildiklerini ve bu sayede
kendilerini daha mutlu hissettikleri bildirilmistir.> Do-
layisi ile bu durum bireylerin yasamlarinda bir anlam
aray1s1 icerisinde olmalartyla ve bu arayisin onlarin va-
rolusuna sagladigi katkiyla agiklanabilmektedir.

Calismamizdaki 6grencilerin varolussal alt bo-
yutlar1 arasinda gelecege dair hedefi olmasi duru-
muna gore anlamh farklilik oldugu belirlenmistir.
Gelecege yonelik bir hedefi olmayan ergenler, an-
lamsizlik, 6liim ve 6zgiirliik kaygilarini daha yogun
bir sekilde yasamakta, bu da varolugsal kaygi diizey-
lerinin artmasina neden olmaktadir. Hedef belirle-
mek, bireyin yasamina anlam kazandirir ve gelecege
dair bir yonelim saglar; bu da varolugsal belirsizlik-
lerle basa ¢ikmay1 kolaylastirir. Hedefi olmayan er-
genler, kendilerini daha fazla anlamsizlik icinde
bulabilir ve 6liim gibi temel kaygilarla baga ¢ikmakta
daha fazla zorlanabilirler. Dolayisi ile 6lim, ergen-
ler i¢in saglikli bir bedeni kaybetme; gelecege yone-
lik planlart ve yasami anlamli kilma cabalarini
olumsuz etkileyen ve bu yonde kaygilari barindiran
bir olgu olarak goriiliir.>* Bu nedenle, ergenlerin ya-
samlarina anlam katacak hedefler belirlemeleri, va-
rolugsal  kaygilarim1  azaltmada Onemli  rol
oynamaktadir. Azarian ve ark. tarafindan yapilan ¢a-
lismada, hayata karsi olumlu tutum igerisinde olan ki-
silerde, 6lim kaygisinin azaldigi goriilmektedir.?*
Dolayisiyla hayata dair olumlu bakis agisinin ve ge-
lecege umutla bakmanin otantik yasamay1 sagladigi
bu durumun bireylerde 6liim kaygisini tizerinde an-

laml1 bir etkisinin oldugunu diistindiirmektedir.

Biitiinleyici Umut alt boyutu olan Sosyal iliskiler/
bireysel deger (t=1,97, p<0,05) alt boyut puan ve bii-
tiinleyici umut toplam puaninin (t=2,21; p<0,05), ge-
lecege dair hedefi olmas:t durumuna gore, anlamli
olgiide farklilik oldugu belirlenmistir. Gelecege dair
hedefi olan katilimcilarin sosyal iliskiler/bireysel
deger ve biitliinleyici umut puanlari, gelecege dair he-
defi olmayanlarin puanlarina gore anlaml dl¢iide yiik-
sek oldugu belirlenmistir. Caliskan tarafindan ergenler
lizerine yapilan ¢alismada, gelecek beklentisi ve umut
degiskeni arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu
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bildirilmistir.”> Ergenlerle yapilan bir baska ¢aligma
da ise, ergen bireylerde motivasyon, planlama ve de-
gerlendirme asamalariin gelecekteki beklentilerini
sekillendirmede 6nemli bir rol oynadigini, ayni za-
manda bu asamalarin, kendini kabul etme, olumlu ki-
sileraras1 baglantilar gelistirme, yasamin amacini
kesfetme ve psikolojik iyi olma siirecleri iizerinde de
olumlu bir etkiye sahip oldugu bildirilmistir.?®

[l SONUG

Arastirmada varolugsal kaygi diizeyi alt boyutlarinin,
lise dgrencilerinin biitiinleyici umut diizeylerini; bii-
tiinleyici umut alt boyutlarinin da varolugsal kaygi
diizeylerini negatif yonde ve anlamli bir bigimde yor-
dadig1 saptanmistir. Bu nedenle, liselerde 6grenim
goren dgrencilerin, rehberlik 6gretmenleri, psikolo-
jik danigmanlar ve toplum ruh saglhigi hemsireleri ta-
rafindan desteklenmesi, sosyallesmeleri konusunda
tesvik edici miidahalelerde bulunulmasi 6nemlidir.
Ayni zamanda varolugsal temalar1 kabul ederek ve
varolussal yalmizlig1 ele almak icin destek saglaya-
rak, profesyoneller ergenlerin varolussal sagligini ve
refahini tegvik edebilir, yasamdaki umut ve anlam
hakkindaki goriislerini etkileyebilir. Dolayisiyla va-
roluscgulukla ilgili daha fazla ¢calismanin, daha farkl
gruplarla planlanmasi 6nerilebilir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanmugtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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