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OZET Amag: Bu galigmanin amaci 6zel gereksinimli gocuklarin fi-
ziksel saglik ozelliklerini incelemektir. Gere¢ ve Yontemler: Atase-
hir Ozel Egitim Meslek Okulu ve Tuzla Vala Gedik Ozel Egitim
Meslek Okulu’nda egitim goren 12-18 yas araliginda bulunan 159 kiz
ve erkek dgrenci 2023 yili aralik ayinda yiiz yilize yapilan degerlen-
dirme ile taranmustir. Degerlendirmede 6zel gereksinimli ¢ocuklar igin
diizenlenen Ozel Olimpiyatlar kapsaminda gelistirilmis olan Special
Olympics FUNfitness kullanilmistir. Bu kapsamda 6grencilerin yas,
cinsiyet, herhangi bir spor ile ugrasip ugrasmadiklar: bilgileri kayde-
dildikten sonra yardimei cihaz kullanimlari, sahip olduklari hastalik ve
sakatlik bilgileri sorulmustur. Special Olympics FUNfitness ile hams-
tring, gastrosoleus ve kalca fleksor kaslarinin esnekligini, omuz eklemi
esnekligini, bacak, karin ve iist ekstremite kaslarmim kuvvetini, den-
geyi ve aerobik kapasite degerlendirilmistir. Ogrencilere esneklik, kuv-
vet ve aerobik egzersiz yapma sikligini sorulmustur. Her degerlendirme
parametresi sonuglarma gore egitime ihtiya¢ duyulup duyulmadigini
kapsamaktadir. Bulgular: Yas ortalamasi 15,72+1,35 olan 66’s1
(%41,5) kiz, 9371 (%58,5) erkek 6grenci galismaya katilmistir. Calis-
manin bulgularina gore dgrencilerin %86,2’sinin esneklik egitimine ih-
tiya¢ duydugu saptanmustir. Yiizde 73’Untinde kas zayifligi tespit
edilirken, %82,4 denge testlerinde yeterlilik gosteremedikleri bulun-
mustur. Yiizde 66’s1 ise herhangi bir spor ile ugrasmamaktadir. Sonug:
Sonug olarak ¢alismamiz 6zel gereksinimli gocuklarin esneklik, kas
kuvveti ve denge gibi fiziksel saglik parametreleri konusunda egitime
ihtiya¢ duyduklarini ve yetersizliklerinin global verilerin tizerinde ol-
dugunu gostermistir. Bu nedenle 6zel gereksinimli ¢ocuklar igin eg-
zersiz ve egitim programlari diizenlenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel saglik; 6zel gereksinimli ¢ocuklar;
Special Olympics FUNfitness

ABSTRACT Objective: The aim of this study is to investigate the
physical health characteristics of children with special needs. Material
and Methods: 159 male and female students between the ages of 12-
18 studying at Atagehir Special Education Vocational School and Tuzla
Vala Gedik Special Education Vocational School were screened with
a face-to-face evaluation in December 2023. Special Olympics FUN-
fitness, developed within the scope of the Special Olympics organized
for children with special needs, was used in the evaluation. In this con-
text, the students’ age, gender, involvement in any sports, use of assis-
tive devices, their illnesses and injuries were recorded. The flexibility
of the hamstring, gastrosoleus and hip flexor muscles, shoulder joint
flexibility, leg, abdominal and upper extremity muscle strength, bal-
ance and aerobic capacity were evaluated. Students were asked about
exercise frequency. Each evaluation parameter covers whether training
is needed based on its results. Results: 66 (41.5%) female and 93
(58.5%) male students, with an average age of 15.72+1.35, participated
in the study. According to the results, it was determined that 86.2% of
the students needed flexibility training. While 73% of them were found
to have muscle weakness, 82.4% were found to be unable to demon-
strate proficiency in balance tests. 66% of them do not engage in any
sports. Conclusion: In conclusion, our study showed that students with
special needs need training on physical health parameters such as flex-
ibility, muscle strength and balance, and their inadequacies exceed
global data. Therefore, exercise and education programs should be or-
ganized for children with special needs.

Keywords: Children with special needs; physical health;
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Ozel gereksinimli gocuklar; yagitlarmin veya
genel olarak ¢ocuklarin ihtiyaglarindan farkl: tiir ve
miktarlarda hizmet veya bakima muhta¢ olan, her-
hangi bir hastalik veya 6zre sahip olan bireyler olarak
tamimlanmaktadir.' Oziir durumu dogustan veya son-
radan ortaya cikabilir. Ozel gereksinimli ¢cocuklar
herhangi bir nedenle fiziksel, mental, psikolojik,
emosyonel ve sosyal yeteneklerini ¢esitli derecelerde
kaybetmislerdir. Bu nedenle toplumsal yasama uyum
saglamakta ve giinliik ihtiyag¢larini karsilamakta glic-
liik ¢cekerler. Farkl sekillerde ve oranlarda korunma,
bakim, rehabilitasyon, danigmanlik ve destek hiz-
metlerine ihtiyac duyarlar. Engellilik tiirleri: ortope-
dik engelli, gérme engelli, isitme engelli, dil ve
konusma engeli, zihinsel engelli ve siiregen hastalik-
lara bagli engel seklindedir.?

Allen tarafindan 2004 yilinda yapilan arastir-
maya gore Amerika’da 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
yaygmligt %12,5’tir.> 2006 yilinda Hollanda’da
Mokkink ve ark. bu oranin %14 oldugunu belirtmis-
tir.* 2002 Tiirkiye Oziirliiler Aragtirmasi raporuna
gore ise toplam engelli niifus %12,29 dur. Ve 6ziirlii
popiilasyonun %10,3’tinti 0-19 yas grubu olustur-
maktadir.’ Bireylerin sahip olduklari hastalik veya
ozlr durumlari yas, cinsiyet veya sosyal durumlarina
bagli olarak onlardan beklenen rol ve becerileri ger-
ceklestirebilmelerini engellemektedir.®

Ozel gereksinimli cocuklarin fiziksel aktivite ba-
kimindan kisitlandiklari, akranlarina gére daha se-
danter bir yasam siirdiikleri bilinmektedir. Ozel
gereksinimli ¢ocuklar kaslarini kullanmada yetersiz-
lik gosterirler. El-géz koordinasyonunu saglamak
onlar i¢in olduk¢a zordur. Yasitlarina kiyasla gorme,
duyma, konusma, 6grenme, hatirlama, dikkatini top-
lama, hareket etme ve benzeri fonksiyonlarda kisitlilik
yasamaktadirlar. Ozel gereksinimli gocuklar denge,
kas kuvveti, esneklik aerobik kapasite gibi fiziksel sag-
lik parametreleri bakimindan yetersizlige sahiptirler.
Bu durum onlarin yasam kalitelerini, fiziksel ve men-
tal sagliklarmi etkilemektedir.” Sagligin ve yagam ka-
litesinin  gelistirilmesinde diizenli olarak yapilan
fiziksel egzersiz 6nemli bir yere sahiptir.’

Fiziksel saglik parametreleri: kardiyorespiratuar
dayaniklilik, kas giicii, kas dayanikliligi, viicut kom-
pozisyonu ve esnekligi kapsar.” Fiziksel aktiviteler

ise kardiyovaskiiler dayaniklilik, kas kuvvetinin ve
dayanikliligin artmasi, esneklik ve viicut kompozis-
yonunu iizerine etkileri sayesinde fiziksel saglik pa-
rametrelerinin iyilestirilmesine yardimci olur. Buna
ek olarak, kas kuvveti/dayanikliligi ve esnekliginde
iyilesme kas iskelet sistemi sagligi {lizerinde de
olumlu bir etkiye sahiptir.® Ozel gereksinimli birey-
ler i¢in diizenlenmis kisiye 6zel spor aktiviteleri, kas
kuvvetini artirir, motor becerileri olumlu yonde etkiler
ve boylelikle giinliik ihtiyaclar daha kolay ve bagimsiz
yapabilir. Ozel gereksinimli bireyler pek ¢ok aktiviteyi
yapabilirler. Fiziksel aktiviteler engelli bireylerin top-
luma kazandirilmasini, hayatlarinin kolaylastiriimasini
ve yasam kalitelerinin yiikseltilmesini amaglar. Spor bu
aktivitelerin en 6nemlisidir.’

Bu sebeple 6zel gereksinimli bireyler i¢in 1968
yilina Ozel Olimpiyatlar Organizasyonu kurulmus ve
ilk oyunlar gerceklestirilmistir. Ozel olimpiyatlar
1968 yilindan bu yana yapilmakta olup Special
Olympics FUNfitness ile 6zel gereksinimli bireyler
birgok fiziksel parametre bakimindan degerlendiril-
mektedir. Fiziksel aktivitelerin 6zel gereksinimli ¢o-
cuklarin benlik kavrami ve yasam kaliteleri lizerine
etkisi konusunda yapilan bir¢ok ¢alisma bulunmak-
tadir.!>%!! Diger yandan iilkemizde 6zel gereksinimli
cocuklarin dinamik dengelerinin degerlendirildigi bir
calisma mevcuttur.'> Ancak fiziksel saglik paramet-
relerini inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamastir.

Planladigimiz calisma ile 6zel gereksinimli ¢o-
cuklarin fiziksel 6zelliklerinin analiz edilmesi ile ih-
tiyaclarinin belirlenmesi saglanacaktir. Bu yonii ile
literatiire katk1 saglamasinin yani sira lilkemiz ag1-
sindan yapilan degerlendirmeler toplumsal katki sag-
layacaktir. Bu sebeple calismamizin amact 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin fiziksel saglik 6zelliklerini
incelemektir.

I GEREC VE YONTEMLER

Bu tanimlayici kesitsel ¢alisma retrospektif bir ¢a-
lisma olarak planlanmis olup, bu ¢aligma i¢in Pa-
mukkale Universitesi Girisimsel olmayan Klinik
Aragstirmalar Etik Kurulu’ndan 20 Agustos 2024 tarih
ve 15 sayili karar numarasi ile etik onay1 alimmustir
ve Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun se-
kilde yiiriitilmiistir.



Arastirmanin evrenini Atasehir Ozel Egitim
Meslek Okulu ve Tuzla Vala Gedik Ozel Egitim
Meslek Okulu’nda egitim goren dgrenciler olustur-
maktadir. 2023 yil1 Aralik ayinda yiiz yiize yapilan
degerlendirmede calismaya katilmaya goniillii olan
12-18 yas araliginda bulunan kiz ve erkek dgrenciler
caligmanin 6rneklemini olusturmustur.

DISLAMA KRITERLERI

On iki yasin altinda veya 18 yasin iistiinde olmak, ¢a-
lismaya katilmay1 reddetmek seklinde idi. Degerlen-
dirme asamasinda 178 Ogrenci taranmistir.
Ogrencilerden 19°u degerlendirmeyi tamamlayama-
dig1 i¢in calisma dis1 birakilmigtir. Mevcut ¢alisma-
nin Orneklemi popiilasyonun %~89,32°sini temsil

etmektedir.

Degerlendirmede 6zel gereksinimli cocuklar i¢in
diizenlenen Ozel Olimpiyatlar kapsaminda gelistiril-
mis olan Special Olympics FUNfitness kullanilmistir.
Special Olympics FUNfitness fiziksel giicii, esnekligi
ve dengeyi degerlendirmek ve gelistirmek i¢in tasar-
lanmis bir fizik tedavi tarama programidir. Program
aym zamanda sporculari ve ebeveynleri fiziksel olarak
formda ve esnek kalmanin 6nemi konusunda egitmek-
tedir. Bu form kapsaminda &grencilerin yas, cinsiyet,
herhangi bir spor ile ugrasip ugragsmadiklar bilgileri
kaydedildikten sonra yardimei cihaz kullanimlari, sahip
olduklart hastalik ve sakatlik bilgileri sorulmustur. Bu
tarama formu esneklik, kuvvet ve aerobik egzersiz
yapma sikligini sorgulamakta olup; hamstring, gas-
trosoleus ve kalca fleksor kaslarinin esnekligini,
omuz eklemi esnekligini, bacak, karin ve iist ekstre-
mite kaslarinin kuvvetini, dengeyi ve aerobik kap-
asite ile ilgili verileri degerlendirmektedir. Her
degerlendirme parametresi sonuglarina gore egitime
ihtiya¢ duyulup duyulmadigini kapsamaktadir. Her
bir parametre icin egitime olan gereksinimin belir-
lenmesinde derece, cm, kg, sn veya tekrar sayisi gibi
objektif araliklar kullanilmaktadir.!*!4

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Veriler SPSS 25.0 (IBM SPSS Statistics 25 software
(Armonk, NY:IBM Corp.) paket programi ile analiz
edilmistir. Siirekli degiskenler ortalama+standart
sapma ve kategorik degiskenler say1 ve yiizde olarak
verilmistir.

I BULGULAR

Calismamiza yas ortalamasi 15,72+1,35 olan 66’s1
(%41,5) kiz, 93’1 (%58,5) erkek olmak iizere toplam
159 dgrenci katildi. Ogrencilerden 54’ (%34) bir
spor dali ile ugrasirken, 105’1 (%66) spor yapmadi-
gin1 belirtmistir. Altis1 (%3,8) voleybol, 1371 (%8,2)
basketbol, 8’1 (%5) futbol, 9’u (%5,7) yiizme, 18’
(%11,3) ise fitness/kosu ile ugrasmakta oldugunu
sdylemistir. Ogrencilerden higbiri tekerlekli sandalye,
yardimci cihaz, splint veya breys kullanmamaktadir.
Ogrencilerden 138’1 (%86,8) herhangi bir hastalik
oykiisii bildirmezken, 131 (%8,2) kalp hastaligina,
2’s1 (%]1,3) deri hastaligina, 6°s1(%3,7) agriya sahip
oldugunu belirtmistir. (Tablo 1).

Special Olympics FUNfitness ile yapilan tara-
mada testler sonucu 6grencilerin 137’sinin (%86,2)
esneklik egitimine ihtiyag duydugu saptanmistir.
Yirmi iki 6grencinin (%13,8) ise esneklik egitimine
ihtiya¢ duymadigi belirlenmistir. Yiiz on alt1 6gren-
cide (%73) kas zayiflig1 tespit edilirken, 43 dgrenci-
nin (%27) kuvvetlendirme egzersizine gereksinimi
yoktur. Yiiz otuz bir 6grenci (%82,4) denge testle-
rinde yeterlilik gosteremedikleri i¢in denge egitimine
alinmasi tavsiye edilirken, 28 6grenci (%17,6) denge
bakimindan iyi bulunmustur (Tablo 2).

TABLO 1: Ogrencilere ait veriler
n %

Cinsiyet

Kadin 66 415

Erkek 93 58,5
Ogrencilerin spor yapma oranlari

Evet 54 34

Hayir 105 66
Ogrencilerin ugrastiklar spor tiirleri

Fitness/kosu 18 11,3

Basketbol 13 8,2

Yiizme 9 57

Futbol 8 5

Voleybol 6 38
Hastalik dyklsu

Yok 138 86,8

Kalp hastaligi 13 8,2

Agri 6 3,7

Deri hastaligi 2 1,3




TABLO 2: Ogrencilerin egzersiz egitimi intiyaci ile ilgili veriler
n %
Esneklik egditimi gereksinimi
Evet 137 86,2
Hayir 22 13,8
Kuvvetlendirme egitimi gereksinimi
Evet 116 73
Hayir 43 21
Denge egitimi gereksinimi
Evet 131 82,4
Hayir 28 17,6
I TARTISMA

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin fiziksel 6zelliklerinin
analiz edilmesi yoluyla ihtiya¢larinin belirlenmesi
amaciyla yapmis oldugumuz calismada yas ortala-
mast 15,72+1,35 olan 159 6zel gereksinimli 6grenci
Special Olympics FUNfitness taramasi kullanilarak
degerlendirildi. Ogrencilerin biiyiik bir gogunlugu-
nun bir spor ile ugrasmadig1 goriildii. Ogrencilerin
yiiksek oranda esneklik, kuvvetlendirme ve denge
egitimine ihtiya¢ duydugu saptandi.

Fiziksel aktivite ve spor; bagisiklik sistemini ge-
listirme, depresyon, stres ve kaygi bozukluklarini 6n-
leme, kas ve kemik gelisimi saglama gibi birgok
konuda fayda saglamasinin yaninda obezite, tip 2 di-
yabet gibi saglik sorunlariin dnlenmesinde 6nemli
faktorlerden biridir. Ayrica fiziksel aktivite ve spor
yapan ¢ocuklar; kuvvet, koordinasyon, dayaniklilik
ve esneklik gibi motor becerileri daha erken kazanir-
lar.!

Amerika Birlesik Devletleri’nde iiniversite 6g-
rencileri arasinda yapilan bir ¢aligmada 6grencilerin
%40’ muin giinliik fiziksel aktivite standardina ulaga-
madiklar1 bu durumun fiziksel sagliklarini olumsuz
yonde etkiledigi belirtilmistir.'® Fiziksel aktivite ye-
tersizliginin kardiyovaskiiler hastaliklar, skolyoz, kilo
artis1, metabolik sendrom, diyabet ve solunum yolu
hastaliklarina zemin hazirladigi bilinmektedir.!” Arag-
tirmacilar olagan fiziksel aktiviteleri yapan tiniversi-
teli kiz dgrenciler ile Qigong Baduanjin egzersizini
yapan kiz 6grencileri karsilagtirdiklarinda viicut sekli
(agirhik ve viicut kitle indeksi), kardiyovaskiiler en-
durans ve solunum fonksiyonu, esneklik, denge, kas-

sal endurans ve mental saglik bakimindan olumlu so-
nuglar elde etmislerdir.!® Calismamizin sonuglarina
gore katilimcilarin %8,2’si kalp hastaligina, %3,7’si
kas-iskelet sistemi agrisina sahip olduklar1 goriilm-
ustiir. Literatlire gore ilerleyen yaglarda 6zel gerek-
sinimli ¢ocuklar acisindan riskin ve oranlarin
artabilecegini sdyleyebiliriz.

Ulkemizde yapilan bir calismada okul sporlarina
katilan ve katilmayan 6grencilerin viicut kompozis-
yonlar1 ve bazi fiziksel parametreleri arasindaki fark-
larin degerlendirilmesi amaciyla yas ortalamasi 18
olan 60 erkek dgrenci degerlendirilmistir. Ogrenci-
lerden 30’u okul sporlarina katilmazken, 30°u okulda
basketbol oynamaktadir. Caligmada yer alan 6gren-
cilere fiziksel testler, viicut kompozisyon 6l¢limleri
ve motorik alan testleri uygulanmis ve okul sporla-
rina katilan 6grencilerin fiziksel ve fizyolojik para-
metrelerinde daha iyi sonuglar ortaya koydugu
goriilmustiir.'” Caligmamizin bulgularina gore 6rnek-
lem grubunda yer alan 6grencilerin %34 iiniin bir
spor ile ugrastigt ve en ¢ok tercih edilen aktivitenin
fitness/kosu oldugu goriilmiistiir. Bunun sebebinin
fitness/kosu gibi aktivitelere erisimin daha kolay ol-
masi olabilecegini diisiinmekteyiz.

Biiylimeyi tesvik etmek ve ¢ocuklarin saglig
i¢in fiziksel aktivite gereklidir. Diizenli fiziksel akti-
vite kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet ve hipertan-
siyon risk faktorlerinin azalmasini saglar.’ Bes
okulda 172 6grenciyi tarayarak yaptiklari ¢alismada
engelli cocuklarin okulda ¢ok az fiziksel aktivite yap-
makta oldugu tespit edilmistir.® Sit ve ark. yaptigi ¢a-
lismanin sonuglar1 bizim ¢aligmamizin bulgular ile
orttismektedir.®

Ozel gereksinimli cocuklarda farkli psikomotor
ve fiziksel gelisim alanlarinda da problemler goriile-
bilmektedir. Bu durum fiziksel aktivitenin 6zel ge-
reksinimli ¢ocuklardaki
Fiziksel aktivitenin, normal gelisim gdsteren bireyler
iizerinde yaptig1 olumlu etkilerin hemen hepsini hatta

Onemini artirmaktadir.

daha fazlasimi 6zel gereksinimli kisiler lizerinde de
gdzlemlenebilir. Ozel gereksinimli bireyler yagsamla-
rimt siirdiirdiikleri siirece sporla her zaman i¢ ige ol-
malar1 gerektigini onlara yalnizca fiziksel degil,
biligsel gelisimlerini de olumlu yonde etkileyecegini
diisiiniilmektedir.?!



Ancak tilkemizde 6zel gereksinimli bireylerin fi-
ziksel aktiviteye katilimi1 ve bunun sonuglar1 konu-
sunda yapilan az sayida calisma mevcuttur. Ozel
Beden Egitimi Programi’nin (OBEP) 8-16 yaslar ara-
sindaki hafif derecede zihinsel yetersizligi olan ¢o-
cuklarin benlik algist diizeylerine olan etkisinin
aragtirmak iizere yapilan calismada 10 haftalik egiti-
min etkileri incelenmistir. Antakya’da yasayan ve
0zel egitim merkezlerine devam eden 145 zihinsel
yetersizligi olan ¢ocugun dahil edildigi aragtirmanin
sonuclar1 OBEP’e katildiktan sonra erkek dgrencile-
rin bagar1 algist puanlarinin yiikseldigi, kiz 6grenci-
lerin davramigsal uyum puanlarinin = arttigi
goriilmiistiir. Zihinsel engelli cocuklarda diizenli ola-
rak yapilan beden egitimi ve spor aktivitelerinin
yasam kalitesine etkisini incelemek amaciyla yapilan
baska bir arastirmada ise 8-12 yas araliginda mental
retardasyonu olan 145 ¢ocuk 2 gruba ayrilmistir. Haf-
tada 2 giin, 1 saat boyunca 1sinma egzersizleri, fonk-
siyonel ve oyunlardan olusan bir egitim programi
uygulanmistir. Cocuklar I¢in Yasam Kalitesi Olge-
gi’nin kullanildig1 arastirmanin sonucunda uygulama
grubunda yer alan ve diizenli olarak egitime katilan
¢ocuklarin yasam kalitesi genel skorlarinda ve tim
alt boyutlarda kontrol grubuna gore artan bir fark ol-
dugu bulunmustur. Ozellikle de “Fiziksel Saglik” alt
boyutunda, program dncesindeki diizeyine gore an-
lamli bir artis bulunmustur.'! Calismamizda 6zel ge-
reksinimli ¢ocuklarin fiziksel saglik parametreleri
degerlendirilmis olup 6grencilerin bilylik bir ¢ogun-
lugunun denge, esneklik ve kuvvet egitimine ihtiyag
duydugu saptanmustir.

Calismamizin 6rneklemini olusturan yas gru-
buna yonelik arastirmalar, bu yas araliginda bulu-
nanlarin beden yapisi ve dis goriiniisleri ile ilgili
kaygilar tasidiklarini gostermektedir. Popiiler kiiltii-
rlin etkisi ile genel kabul goren viicut tipinin disinda
kalan gen¢ bu durumu agmak i¢in ¢aba igerisine gir-
mektedir. Diger yandan bu yaslarda sahip olunan
enerjinin de dogru yonetimi spor ile olacaktir. Spor
yapma ayni zamanda bir sosyallesme aracidir. Sporun
iilke capinda yaygilastirilmasi genglerin hem fizik-
sel hem de ruhsal sagliklarini olumlu etkileyecektir.??
Sporun engelliler lizerinde olumlu etkileri mevcuttur.
Bu etkiler; benlik algisi1 gelistirmeleri, sosyal yeterli-
lik, motor beceriler, fiziksel ve motor uygunluk, bos

zaman becerileri, oyun becerileri, yaratici ifadeler ve
kayginin ortadan kaldiriimasidir. Ozel gereksinimli
bireyler i¢in resmi spor faaliyetleri, yarigmalar ve pa-
ralimpik oyunlar diizenlenmektedir. Bu etkinlikler
6zel gereksinimli bireylerin sosyal uyum ve yalnizlik
gibi sorunlarinin ¢éziimiini saglar.?

Ozel Olimpiyatlar, her diizeydeki fiziksel ve zi-
hinsel engelli bireylerin atletik etkinliklere katilma-
sina olanak taniyan bir programdir. ilk Ozel
Olimpiyat Oyunlari, 1968’de Chicago’da diizenlendi.
O zamandan bu yana, Ozel Olimpiyat Oyunlari’na
cok sayida ¢ocuk ve yetiskin katildi. Ozel Olimpi-
yatlar dncesi yapilan genis ¢apli fiziksel degerlen-
dirme, saglik profesyonellerine 6zel fiziksel ve
duygusal ihtiyaglar olan 6zel gereksinimli bireylere
yardim edebilmek i¢in 6zel bir firsat olarak goriile-
bilir."

Ozel Olimpiyatlar’da kullanilan Special Olym-
pics FUNfitness zihinler engelli bireylerin esneklik,
kuvvet, denge ve aerobik kapasite bakimindan de-
gerlendiren bir fizik tedavi tarama programidir. De-
gerlendirdigi parametrelerde bulunan yetersizlikler
agriya sebep olabilir ve atletik performansi olumsuz
etkileyebilir. Special Olympics FUNfitness ile yapi-
lan bireysel degerlendirmeler kisiye 6zel egitimlerin
yapilmasina, takiplere ve tavsiyeler verilmesine ola-
nak saglar. 2023 yilina ait Amerika’da Special Olym-
pics FUNfitness ile yapilan taramalar sonucu Ozel
Olimpiyatlar’a katilan atletlerin ytliksek oranda risk
tasidig1 tespit edilmis. Bu riskler onlarin yaris yete-
neklerini etkileyebilir veya sakatliga sebep olabilir.
Sporcularin %38’inin yeteri kadar diizenli egzersiz
yapmadig1, %77,5’inin esneklik problemleri oldugu,
%44’tiniin  denge sahip oldugu,
%14 1iniin ise kuvvet yetersizligine sahip oldugu go-

sorunlarina

rilmiistiir. Global degerlendirmelerde ise %57’ sinin
diizenli egzersiz yapmadigi ve esnekliklerinin yeterli
olmadigi, %41’inin denge problemi oldugu ve
%11’inde kuvvet yetersizligi tespit edilmistir.'* Bu
calismamizin sonuglarina bakildiginda spor yapma-
yan Ogrencilerin oranin %66 oldugu goriildi.
%86,2’sinin esneklik egitimine ihtiya¢c duydugu,
%73 iinde kas zayiflig1 bulundugu, %82.4 {inlin de
denge testlerinde yeterlilik gosteremedikleri belir-
lenmigtir. Caligmamiza ait veriler 6rneklem grubu-
muzun hem Amerika hem de genel veriler dikkate



alindiginda daha fazla yetersizlige sahip olduklarini
gostermektedir.

Sportif faaliyetler, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
toplumdaki yerlerini almalarina, sosyalleserek hayata
baglanmalarina, motive olmalarina ve engelliligin on-
larin yagsamlarina engel olmadigini fikrini kabul et-
melerini saglar. Ozel gereksinimli gocuklarm spora
katilim motivasyon diizeylerinin belirlenmesi ama-
ciyla yapilan ¢aligmada Mersin 6zel egitim uygulama
okullarinda egitim goren 60 6grenci degerlendiril-
mistir. Engelli Bireylerde Spora Katilim Motivas-
yonu Olgegi’nin kullanildig1 arastirma sonuglarina
gore; 0zel gereksinimli ¢ocuklarin spora katilim mo-
tivasyonlarinin yiiksek oldugu sdylenmistir.>* Elidz
ve Yilmaz da ayn1 6lgegi kullanarak yaptiklari ¢alig-
mada benzer sonuclar bularak spor yapma aligkanli-
ginin 6zel gereksinimli bireylerin spora katilim
motivasyonlarini olumlu yonde etkiledigini belirt-
mislerdir. Bu sonuglar 6zel gereksinimli bireylerin
motivasyonlarini artirmak i¢in sporun bir arag ola-
rak kullanilabilecegini gostermektedir. Diizenli fi-
ziksel aktivite, 6zel gereksinimli bireylerin fiziksel
sagligini olumlu yonde etkilemesinin yan1 sira top-
lum i¢inde 6zgiiven kazanmalarina ve hayata bag-
saglayacaktir.”> Bu c¢alismalara
dayanarak orneklem grubumuzda yer alan 6zel ge-

lanmalarini

reksinimli 6grencilerin sportif faaliyetlere katilma-
sinin tesvik edilmesi gerektigini diisiinmekteyiz.
Zira 6grencilerin biiylik bir ¢ogunlugu herhangi bir
spor dal1 ugragmamaktadir.

Gegtigimiz birkag 10 yil boyunca yapilan aras-
tirmalar, ¢ocuklarin sagliginin iyilestirilmesini vur-
gulamaktadir. Genglerde saglikla ilgili kondisyonun
bilinen faydalarina ragmen, arastirmalar ayni za-
manda diisiik gelirli bolgelerde yasayan ¢ocuklara
yonelik fiziksel aktivite firsatlarinin eksikligini de
vurguluyor. Saglikla ilgili kondisyon diizeyleri, ae-
robik kapasite, kas giicii, esneklik ve dayaniklilik ile
ilgili degerlendirmelerini kapsamaktadir. Bu alanda
tiim profesyonellerin mevcut esitsizliklerin farkinda
olmalar1 gerekmektedir.® Bu esitsizliklerden biri de
0zel gereksinime ihtiya¢ duyan bireylerin katilabile-
cegi sportif faaliyet alanlarinin kisitli olmasi olabilir.

Zihinsel engelli cocuklarin saglikli gelisim gos-
teren ¢ocuklara gore fiziksel uygunluk diizeyleri ve

psikomotor becerileri daha zayiftir. Bu ¢ocuklarin
yaslarinin ilerlemesine paralel olarak kas, kuvvet,
denge, hiz gibi bazi becerilerindeki kaybin da art-
t1g1 gozlenmektedir. Bunun sebebi 6zel gereksi-
nimli c¢ocuklarin yeteri kadar fiziksel aktivite
yapmamalari ve spor aktivitelerine katilamamalari
gosterilmektedir. Dolayistyla bu ¢cocuklarin uygun
egitim programlari ile desteklenmeleri gerekmek-
tedir.'°

SINIRLILIKLAR

Calisma her ne kadar tilkemizde yapilan ilk arastirma
olsa da daha biiyiik bir 6rnekleme ihtiya¢ duyulmak-
tadir. Calismamizda 6zel gereksinimli ¢ocuklar engel
tiirlerine gore degerlendirilmemistir. Engel gruplari-
nin izole olarak degerlendirilmesi hangi engelin ne
kadar yetersizlige sebep oldugunu ve gerekli destegi
belirlemede 6nemli katkilar saglayacaktir. Ote yan-
dan iilkemizde saglikli olduklar1 kabul edilen 6gren-
fiziksel
degerlendirilip 6zel gereksinimli bireylerin ihtiyag-

cilerin saglik  parametrelerinin  de

lar1 ile karsilastirilmasi 6nemlidir.

N SONUG

Sonug olarak ¢aligmamiz 6zel gereksinimli 6grenci-
lerin esneklik, kas kuvveti ve denge gibi fiziksel sag-
lik  parametreleri konusunda egitime ihtiyag
duyduklarint géstermistir. Calismamizin verileri 6r-
neklemimizde bulunan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
yetersizliklerinin global verilerin iizerinde oldugunu
gostermektedir. Daha biiyilik bir 6rneklemde duru-
mun tespiti ve egitim programlarinin diizenlenmesi
gerekmektedir. Ayrica 6zel olimpiyatlara katilan
sporcularimizin da periyodik olarak taranmasinin ya-
rarli olacagi diisliniilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili
dogrudan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi
alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya
herhangi bir ticari firmadan, c¢alismanmin degerlendirme
stirecinde, ¢alisma ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebile-

cek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamuistir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin

¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite



tiyeligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi

bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yok-

tur.

Yazar Katkilart

Bu ¢alisma hazirlanirken tiim yazarlar esit katki saglamistir:

I KAYNAKLAR

Bekenkamp J, Groothof HAK, Bloemers W, Tomic W. The relationship be-
tween physical health and meaning in life among parents of special needs
children.  Europe’s Journal of Psychology. 2014;10(1):67-78.
https://doi.org/10.5964/ejop.v10i1.674.

Oztiirk M. Tiirkiye'de Engelli Gergegi ‘Rapor’. istanbul: Canda Oziir Olmaz
Dernegi; 2012. https://img6.mynet.com/ha7/yurt/belge/engelli-gercegi.pdf

Allen PL. Children with special health care needs: national survey of preva-
lence and health care needs. Pediatr Nurs. 2004;30(4):307-14. PMID:
15511047.

Mokkink LB, Van der Lee JH, Grootenhuis MA, Offringa M, Van Praag BMS,
Heymans HSA. Omvang en gevolgen van chronische aandoeningen bij
kinderen [Extent and effects of chronic complaints in children]. Emma Chil-
dren’s Hospital, Academic Medical Center, Amsterdam, The Netherlands;
2007;75(4):154-8.

2002 Ozirliiler Arastirmasi. Devlet Istatistik Enstitiisii ve Bagbakanlik Oziir-
liiler idaresi Baskanligi. Ankara, Tiirkiye; 2002.

Sit CH, McManus A, McKenzie TL, Lian J. Physical activity levels of children
in special schools. Prev Med. 2007;45(6):424-31. PMID: 17337044.

Filazoglu Gokluk G, Kinmoglu H, Oz AS, ilhan EL. The effects of physical ed-
ucation and sports on the self-concept of the children with mild mental dis-
abilities. International Journal of Sport Culture and Science. 2015;3(1):55-72.
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/91806

Ha T, Moon J, Dauenhauer B, Krause J, McMullen J, Gaudreault K. Health-
related fitness levels among title i elementary school students. Int J Environ
Res Public Health. 2021;18(15):7778. PMID: 34360072; PMCID:
PMC8345610.

Chen W, Hammond-Bennett A, Hypnar A, Mason S. Health-related physical
fitness and physical activity in elementary school students. BMC Public
Health. 2018;18(1):195. PMID: 29378563; PMCID: PMC5789625.

Tiirkgler A. Uyarlanmis beden egitimi ve spor aktivitelerinin hafif zihinsel en-
gelli bireylerin yasam kaliteleri tizerine etkilerinin incelenmesi [YUksek lisans
tezil. Nevsehir. Nevsehir Haci Bektasi Veli Universitesi; 2021.
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi TezGoster ?key=RjZwH000MG4iNa5S
gviggdLpZNGHSLhfAJziHZyRorUIAPpIvWmDS81g1KNduMEI

. llhanEL, Kirmoglu H, Cokluk GF. The effect of special physical education and

sports program on the quality of life of the children with mental retardation.
Beden  Egitimi  ve  Spor  Bilimleri  Dergisi.  2013;7(1):1-8.
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/1032589

Akin S, Yiksel O. Spor yapan ve yapmayan zihinsel engelli gocuklarin di-
namik denge duizeylerinin degerlendirilmesi [The evaluation of athlete and
non-athlete mentally retarded children’s dynamic balance level]. Sportif Bakis:
Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi. 2016;3(1):33-40.
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/355511

Carek PJ. Physical examination for the Special Olympics. Am Fam Physi-
cian. 2002;65(8):1516,8. PMID: 11989629.

14.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Special Olympics FUNfitness [internet]. FUNfitness: Learn how to Organize,
Promote and Present. 2023 [Erisim tarihi: 25 Ekim 2024]. https://re-
sources.specialolympics.org/health/funfitness

Top E, Ayaz Kanat E. El uzvunun aktif olarak kullanildigi spor branslari
cocuklarin el becerilerinde farklilik yaratir mi [Do sports branches in which
the hand limb is used actively make a difference in the manuel dexterity of
children]? Spormetre Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi. 2021;19(4):84-
92. https://doi.org/10.33689/spormetre.910087

Kenzig M. Health status during college students’ transition to adulthood:
health behaviors, negative experiences, and the mediating effects of personal
development. New York, USA: Columbia University; 2013.

Egorov AS, Shilko VG. Postural control weight training model for University
students. Theory Pract Phys Cult. 2020;11:49-51. https://cyberleninka.ru/ar-
ticle/n/postural-control-weight-training-model-for-university-students

Zhang Y, Jiang X. The effect of Baduanijin exercise on the physical and men-
tal health of college students: A randomized controlled trial. Medicine (Balti-
more). 2023;102(34):¢34897. PMID: 37653828; PMCID: PMC10470797.

Simsek Y. Spor yapan ve yapmayan dgrencilerin viicut kompozisyonlari ve
baz! fiziksel parametrelerin farklarinin degerlendirilmesi [YUksek lisans tezi].
istanbul: istanbul Gelisim Universitesi; 2018.
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=MzP7PYssFqdb3WI-
jlroAkSRohITJgfkwPZHZR4CLSBIi__aUXm5EUrY9ZaFfaUgnk

Strong WB, Malina RM, Blimkie CJ, Daniels SR, Dishman RK, Gutin B, Her-
genroeder AC, Must A, Nixon PA, Pivarnik JM, Rowland T, Trost S, Trudeau
F. Evidence based physical activity for school-age youth. J Pediatr.
2005;146(6):732-7. PMID: 15973308.

Albayrak O, Elisz M. Spor yapma aligkanliginin 6zel gereksinimli gocuklarin
biligsel becerilerine etkisi. Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakilltesi Der-
gisi. 2023;42(1):1-32. https://doi.org/10.7822/omuefd. 1098305

Glin E. Spor yapan ve spor yapmayan ergenlerde benlik saygisi [Yiksek
lisans tezi]. Adana: Gukurova Universitesi; 2006.
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkeziTezGoster?key=XohQOH2mJnBfxLPs
Y8dG4_Aac5qhXiE9sLyEYzhtdDKkPiHRgbWIFDGeGplrpTW1

Kizar O, Dalkilig M, Ugan |, Mamak H, Yigit S. The importance of sports for
disabled children. Merit Research Journal of Art, Social Science and Hu-
manities. 2015;3(5):58-61. https:/lwww.researchgate.net/publica-
tion/281086748_The_importance_of_sports_for_disabled_children

Toptas Demirci P, Eraslan K. Investigation of participation motivation in sports
activities of children with need special education. International Journal of Dis-
abilites ~ Sports  and  Health  Sciences.  2020;3(1):5-10.
doi:10.33438/ijdshs.679613

Eliéz M, Yilmaz O. Ozel gereksinimli bireylerde spora katilim motivasyonunun
incelenmesi. The Journal of Academic Social Science. 2022;130:1-11.
doi:10.29228/AS08S.62794



