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OZET Antibiyotiklere direncli bakterilerin yol actig1 enfeksiyonlar tiim diinyada en énemli halk
saglp1 problemlerinden birini olusturmaktadir. Insanlar ve hayvanlar antibiyotiklere direngli bak-
teriler ile hastalandiklarinda normal sartlarda ilag kullanimi sonucu iyilesmesi beklenen enfeksi-
yonlarin sagaltimi miimkiin olmamakta, farkli kombinasyon ve/veya yliksek doz antibiyotik
tedavilerinde istenen sonuglar elde edilememektedir. Gida hijyeni agisindan biilyiik 6nem tasiyan
enterokoklarda antibiyotiklere direng, intrensek ve kazanilmis direng olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu
kapsamda gida zinciri, hayvan ve insan populasyonlar1 arasinda antibiyotik direngli bakterilerin
yayilmasinda 6nemli yollardan biri olabilmektedir. Gerek gastrointestinal sistemde gerekse sindi-
rim sistemi dis1 enterokoklarin neden oldugu infeksiyonlarin tedavisinde vankomisin en 6nemli
tedavi segeneklerinden birini olugturmaktadir. Enterokoklar s6z konusu antibiyotige direng gelis-
tirmeleri durumlarinda “vankomisin direngli enterokok (VRE)” olarak adlandirilmaktadir. Gliko-
peptidlere karsi olusan direng bunlarin klinik tedavide kullanilmalarina engel olmaktadir. Bu
nedenle VRE halk sagligini tehdit eder konuma gelmistir. VRE’ler kontamine sular ile sulanma,
atik sular ve diskilar gibi ¢esitli cevresel kontaminasyon kaynaklar yoluyla gidalara bulagabilmek-
tedir. Kesim yerlerindeki hijyen eksikligi sonucunda karkaslarin barsak igerigiyle kontamine ol-
malar ile de hayvansal gidalarin bu direngli tiirler i¢in bir bulagsma kaynag1 oldugu bilinmektedir.

Anahtar Kelimeler: la¢ direnci; vankomisin; enterokok; besin

ABSTRACT Infections caused by antibiotic-resistant bacteria are one of the most important public
health problems in the world. When humans and animals are infected with antibiotic-resistant
bacteria, it is not possible to cure infections that would normally be expected to improve the out-
come of drug use, and desired results can not be achieved with different combination and/or high
dose antibiotic treatments. Antibiotic resistance in enterococci, which is of great importance in
terms of food hygiene, emerges as intrinsic and acquired resistance. In this context food chain, it
can be one of the important ways to spread antibiotic-resistant bacteria between animal and human
populations. Vancomycin is one of the most important treatment options for the treatment of in-
fections caused by enterococci, whether gastro-intestinal or not digestive system. Enterococci are
called vancomycin-resistant enterococci (VRE) in the case of antibiotic resistance enhancement.
Resistance to glycopeptides prevents them from being used in clinical therapy. For this reason, VRE
has become a threat to public health. VRE can infect food by means of various sources of environ-
mental contamination such as with contaminant waters, wastewater and feces. As a result of lack
of hygiene at the slaughterhouses, it is known that animal food is a source of contamination for
these resistant species by the intestinal contents of the carcasses and the contaminating parts.

Keywords: Drug resistance; vancomycin; enterococci; food

nterokoklar, insan ve hayvanlarin gastrointestinal kanali ile ¢evre ko-
sullarina dayanikli olduklarindan toprak, su ve bitkilerde normal
mikroflora unsuru olarak bulunabilmektedirler. insan ve hayvanlarin
iriner sistemden enfeksiyon etkeni olarak izole edilebilmektedirler. Ente-
rococcus faecalis ve Enterococcus faecium, insan barsaginda normal florada
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bulunan enterokok tiirleri i¢inde baskin tiirler ol-
malarinin yaninda; endokardit, bakteriyemi, solu-
num, iiriner ve santral sinir sistemi enfeksiyon-
larina neden olan patojenler olarak da bilinmekte-
dirler."? Enterokoklar diger gram-pozitif mikroor-
ganizmalarin duyarli oldugu pek ¢ok antimikro-
biyal ajana kismen veya tamamen direnglidirler.
Vankomisin direncli enterokoklar [vancomycin-
resistant enterococci (VRE)] 6nemli nozokomiyal
patojenler olarak hastane kaynakli enfeksiyonlar-
dan ve ayrica gida ve sulardan izole edilebilmekte-
dirler. Teikoplanin ve vankomisin gibi glikopeptit-
lerin 6nemi penisilin, ampisilin gibi antibiyotiklere
kars1 mikroorganizmalarda allerji gosteren kisile-
rin klinik tedavisinde kullanilmalarindan kaynak-
lanmaktadir.® Glikopeptitlere kars: olusan direng
bunlarin kullanimim kisitlamaktadir. Bu nedenle
vankomisine direng gelistiren enterokok tiirleri de
halk saglig1 i¢in 6nemli bir tehdit haline gelmistir.*

I ENTEROKOKLARDA
ANTIBIYOTIGE DIRENGLILIK

Enterokoklarda antibiyotiklere direng intrensek
(dogal-kromozomal) ve kazanilmig direng olarak
ortaya ¢ikmaktadir.’

1. INTRENSEK DIRENC

Intrensek direncin temelinde mikroorganizmala-
rin metabolik olarak inaktif fazda bulunmas: veya
ilacin etki mekanizmasina uygun hedef yapilarin
bulunmamasi vardir.® intrensek direng, enterokok
tlirlerinde kromozomal direng genleriyle iligkili-
dir.” Enterokoklar; sefalosporinlere, B-laktamlara,
stilfonamidlere, penisilinlere, klindamisine, diisiik
seviyede aminoglikozidlere, florokinolonlara, tri-
metoprim-siilfametoksazole ve polimiksinler ile
monobaktamlara intrensek direng gostermektedir-
ler.%?

B-laktam direnci; enterokoklar, f-laktam anti-
biyotiklere kars: karakteristik olarak diren¢ (mini-
mum inhibisyon konsantrasyonu (MIiK) >32
pg/mL)] gosterebilmektedirler.® Bu nedenle B-lak-
tam antibiyotikler, enterokoklara kars: bakterisidal
degil, bakteriyostatik etkilidir.!® Enterokoklarda
intrensek penisilin direnci, 3-laktam antibiyotiklere
diisitk baglanma afinitesi gosteren, penisilin bagla-

yan protein-5 (PBP-5) enziminin varligina baghdir.
E. faecium suglarinda penisilin direnci (MIK= 16-64
ug/mL), E. faecalise (MiK= 1-8 pg/mL) oranla daha
sik goriilmektedir. Diisiik afiniteli PBP-5 proteini-
nin asir1 Uretiminin, E. faecium’un penisiline karg
yiiksek diizeyde direng gelistirmesine neden oldugu
disiintilmektedir."! Ampisilin direnci E. faecium
suslarinin %85-90’1nda, E. faecalis suglarinin ise
9%0,5-1’inde gorilmektedir.’ Digiik diizeyde ami-
noglikozid direnci; enterokoklarda goriilen diistik
diizeyde aminoglikozid direnci, bu grup ilaglarin
bakteri igerisine girisinin az olmasindan kaynak-
lanmaktadir.>'? Aminoglikozidler bakteri hiicre du-
varindan enerji bagimli mekanizma ile gectikle-
rinden ve enterokoklarda sitokrom enzimleri olma-
digindan gegirgenlik azalmaktadir.’

2. KAZANILMIS DIRENC

Antibiyotiklere kars1 kazanilmis direng gelisimi;
(i) DNA mutasyonlarina bagh ve (ii) plazmidler
(konjugasyon veya transformasyon), transpozonlar
(konjugasyon), integronlar ve bakteriyofajlar
(transdiiksiyon) tarafindan direng geninin alinma-
sina bagli kazanilmis direng olarak iki yolla olus-
maktadir.”*13
B-laktamlar, tetrasiklin, vankomisin, klindamisin,

Enterokoklar; yiiksek seviyede

aminoglikozidler, glikopeptitler, eritromisin, ri-
fampin, florokinolonlar, tetrasiklin, kloramfenikol,
oksazolidinon, linkozamid ve streptogramine ka-

zanilmis direng gosterebilmektedirler.>#?

Yiiksek Diizeyde B-Laktam Direnci; Entero-
koklar iki ayr1 direng mekanizmas ile f-laktam an-
tibiyotiklere diren¢ gostermektedirler. (i) Direncin
ana mekanizmasi, kromozomal olarak diisiik afini-
teli PBP-5 miktarinin artmasi sonucu penisilinin
hiicre i¢ine giriginin azalmasidir. Penisilin direnci,
enterokoklarda bulunan PBP-5 miktar ile dogru
orantilidir ve siklikla E. faecium suslarinda goriil-
mektedir. PBP-5 sentez yeteneginin kaybi, penisi-
line olduk¢a direngli suglarin asir1 duyarh
olmalarina neden olmaktadir.® (i) Diger mekaniz-
masi ise f-laktamaz tiretimidir.'° B-laktamazlarin
¢ogu yiiksek diizeyde gentamisin direng geni tasi-
yan bir plazmid {izerinde kodlanmaktadar.'*

Yiiksek Diizeyde Aminoglikozid Direnci; En-
terokoklarda aminoglikozidlere kars: direng, iki
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farkli mekanizma ile ortaya ¢ikmaktadir; (i) Ilimh
seviyede direng (MiK= 62-500 pg/mL); genellikle
diisiik permeabiliteden dolay: gelismektedir. Ami-
noglikozidler ile hiicre duvar sentezini inhibe
eden B-laktam grubu antibiyotikler kombine edil-
diginde bu tip direng problemi agilabilmektedir.?
(ii) Yiiksek seviyede direng (MIK >2.000 pg/mL);
aminoglikozidlerin ribozomdaki baglanma bolge-
lerindeki degisiklik veya aminoglikozidleri inak-
tive eden enzimlerin sentezi sonucu olusmak-
tadir.810

Kloramfenikol Direnci; Yapilan baz: ¢aligma-
lara gore enterokoklarin %20-42’sinin kloramfeni-
kole direngli olduklar1 bildirilmigtir.!? Direngten
sorumlu esas mekanizma, plazmid tizerinde cat
geni ile kodlanan kloramfenikol asetil transferaz
uretimidir.’

Tetrasiklin Direnci; Direncten sorumlu tetM,
tetQ ve tetN, tetL gibi ¢ok sayida gen tanimlan-
mistir. Bu genlerin efliiks sistemini kodlayabildigi

gibi ribozomal kaynakli dirence de sebep olabil-
dikleri bildirilmistir.>*

Kinolon Direnci; Direng, gyrA (giraz) ve parC
(topoizomeraz) genlerindeki mutasyonlara bagh
gelismektedir. Enterokok suslarinin ¢ogu kinolon-
lara orta diizeyde duyarlilik veya direng goster-
mektedirler.’

Makrolid, Linkozamid ve B Tipi Streptogramin
(MLSB) Direnci; Genellikle 23S rRNA’nin metilas-
yonundan sorumlu ermB geni ile iligkilidir.'® ErmB
geni Tn917 transpozonu ile ¢esitli plazmidler tize-
rinde taginabilmektedir.®!? Ayrica, eflitks meka-
nizmasi sonucu da olugabilmektedir.!'¢

Oksazolidinon Direnci; Enterokoklar ile olu-
san enfeksiyonlarda oksazolidinon grubu antibiyo-
tikler icerisinde olan linezolid iyi bir secenektir.
Ancak tedavi sirasinda, E. faecalis ve E. faecium
gibi klinik izolatlarda linezolid direncinin ortaya
cikabildigi bildirilmistir. E. faecalis ve E. faecium’da
linezolid direncten, 23S rRNA’da V domainindeki
G2576T geninin mutasyonlar1 sorumlu tutulmak-
tadir. Ayrica, G2528U ve G2505A genlerindeki
mutasyonlar in vitro olarak enterokoklarda linezo-
lid direncine neden olmaktadir."”

Glikopeptit Direnci; Enterokok enfeksiyonla-
rinda vankomisin ve teikoplanin en ¢ok kullanilan
glikopeptitlerdir. Bu nedenle bakterinin bu anti-
biyotiklere direncli olmas1 biiylik 6nem tagimak-
tadir. Enterokoklarda peptidoglikan sentezinde; iki
molekiil D-alanin bir ligaz enzimi ile baglanmakta
ve “D-Ala-D-Ala”y1 olusturmaktadir. Sonra UDP-
N-asetil muramil tripeptide eklenerek UDP-N-
asetil muramil pentapeptidi meydana getirmek-
tedir. Bu peptit olusmaya baglayan peptidoglikana
baglanmakta, ¢apraz baglarin olusumunu sagla-
makta ve peptidoglikan tabakanin giiciine katkida
bulunmaktadir.” Vankomisin, pentapeptidinin D-
Ala-D-Ala kismina yiiksek afinite ile baglanmakta
ve peptidoglikan zincire baglanmasini bloke ede-
rek capraz baglarin olusumunu o6nlemektedir.
Ancak, peptidoglikan yan zincirine D-Ala-D-Ala
yerine ligaz enzimi ile D-Ala-D-Laktat veya D-
Ala-D-Serinin sentezlenerek baglanmasi sonu-
cunda, vankomisinin buraya baglanma yetenegi
azalmakta, hiicre duvar: sentezi devam etmekte ve
sonug olarak vankomisine kars1 direng gelismek-
tedir.’

¥ vankowisin DIRENGLI ENTEROKOKLAR

VRE’ler kontamine sular ile yapilan tarimsal su-
lama, atik sular ve digki gibi gesitli cevresel konta-
minasyon kaynaklar1 yoluyla bitkisel gidalara
bulasabilmektedir. Kesim yerlerindeki hijyen ek-
sikligi sonucunda karkaslar barsak igerigi ile kon-
tamine olarak hayvansal gidalarin bu direngli tiirler
icin bir vektér olmasina neden olabilmektedir.?
Kontamine gidalar araciligi ile VRE’lerin insanlara
transfer edilebilmesi Tn1546 transpozonun iize-
rinde bulunan van genleri ile gerceklesmektedir
(transpozonlar kendi kendilerine replike olmadik-
larindan kromozom, plazmid veya bakteriyofaj gibi
bir replikon iizerinde bulunmaktadirlar. Kromo-
zom veya plazmid tizerindeki direng genleri, bak-
terinin boliinmesi ile yavru hiicrelere aktarabil-
mektedirler. Bu yeni hiicrelerin ¢ogalmasi ile di-
reng genlerinin yayilmasi gerceklesmektedir. Plaz-
midler konjugasyon ile yatay olarak da aktarilabil-
mektedirler). Van A ve van B tagiyan enterokokla-
rin transfer edilebilir VRE’ler olduklar: bildiril-
mektedir.>181
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| VANKOMISIN DIRENCININ
FENOTIPIK TANIMLANMASI

Fenotipik ve genotipik olarak glikopeptitlere kars1
kazanilmis direng van A, van B, van D, van E, van
G, van L, van M ve van N genlerinde tanimlanir
iken, intrinsik diren¢ Enterococcus gallinarum, En-
terococcus casseliflavus ve Enterococcus flavascens
tiirlerinde van C geninde belirlenmigtir. Van A ve
van B genleri enterokoklarda ve bazen de kori-
neformlarda olmak tizere bakteriler ve strepto-
koklarda saptanmistir. Ayrica, van A operonu

Staphylococcus aureus’ta da belirlenmistir.?**

Van A Tipi Direng; Tiim glikopeptit direng tip-
leri arasinda en ayrintili olarak incelenen tip olup,
vankomisine ve teikoplanine yiiksek diizeyde di-
rengten sorumludur. Bu direngten 10.581 bp’lik
Tnl546 ve Tn5482 transpozonlarinin iizerinde tagi-
nan van A gen kiimesinin sorumlu oldugu saptan-
mistir. Van A gen kiimesinin hem transfer edile-
bilen hem transfer edilemeyen plazmidler ve bak-
teriyel kromozomlar iizerinde bulunabildigi bildi-
rilmigtir. Van A geni ¢ogunlukla Enterococcus
faecium ve Enterococcus faecalis ayni zamanda
Enterococcus durans, Enterococcus gallinorum,
Enterococcus avium, Enterococcus mundetii, Ente-
rococcus casseliflavus, Enterococcus raffinosus gibi
diger enterokok tiirlerinde de tanimlanmigtir.”2

Van B Tipi Direng; Van B tipi direng tasiyan
enterokok izolatlar1 vankomisine degisken diizeyde
direng gosterirken teikoplanine duyarli olmakta-
dirlar.?’? Van B gen kiimesi van B-1, van B-2 ve
van B-3 olarak tii¢ farkl alt gruba ayrilmaktadur.
Van B alt gruplar1 ve vankomisine direng diizeyi
arasinda bir baglant: olmadig: belirtilmektedir.*»
Van B gen kiimesi kromozom iizerine yerlesmek-
tedir, ancak transpozon ve plazmidler tarafindan
da taginabildikleri bildirilmigtir.* Van B tipi diren-
cin transferi; en ¢ok Tn916 gibi konjugatif trans-
pozonlarla tasinan van B-2 gen kiimelerinin
yayilimi ile goriilmektedir. Amerika Birlesik Dev-
letleri ve Avrupa’da 27 kb’lik Tn5382 ve 34 kb’lik
Tn1549 transpozonlar tarafindan yayilan van B
tipi direncin yaygin oldugu ifade edilmektedir. Van
B tipi direng yaygin olarak E. faecalis ve E. faeci-

um’da goriilmektedir.?**

10

Van C Tipi Direng; Vankomisine diisiik dii-
zeyde direnglilik, teikoplanine ise duyarhilik bu tip
direncte goriilmektedir. Bu direngte; van C-1, van
C-2 ve van C-3 olmak iizere ¢ alt tipin bulundugu
saptanmugtir.®*”? Van C-1, van C-2 ve van C-3 gen-
lerinin kromozomlar tizerinde bulunduklari, trans-
fer edilmedikleri ve van A, van B ve van D
genlerinden farkli olduklar: bildirilmistir.#* Van C
tipi direng icin i¢ proteinin olmasi (van T, van C,
van XY.) gerekmektedir. Van C-1’in E. gallina-
rum’da, van C-2’nin E. casseliflavus'ta, van C-3’in
ise E. flavescens'te bulundugu saptanmigtir.?!

Van D Tipi Direng; Kazanilmig van D tipi di-
rencin van A ve van B’ye benzer oldugu diisiiniil-
mektedir. Ancak van D geni, konjugasyonla ente-
rokok tiirleri arasinda transfer edilemedigi i¢in van
A ve van B'den ayrilmaktadir.?** Van D gen kii-
mesi; van Rp, van Sp, van RYp, van Hp, van D ve
van Xp olmak iizere alt1 geni icermektedir. Van D
geni vankomisin ve teikoplanine orta diizeyde di-
reng (vankomisin: 16-256 pg/mL, teikoplanin: 4-
64 ug/mL) saglamaktadir. Van D tipi direng E.
faecalis ve E. faecium’da goriilmektedir.”

Van E Tipi Direng; Intrensek van E tipi direng-
li izolatlarin vankomisine kars1 diistik diizeyde di-
rengli, teikoplanine ise duyarl: olduklar: bildiril-
mistir.>*? Van E geni, E. faecaliste kromozom
iizerinde lokalize olmaktadir.?® Aminoasit sekans
dizilerine gore van C’ye %55, van A’ya %45, van
B’ye %43 ve van D’ye %44 oraninda benzerlik gos-
terdigi saptanmstir.®

Van G Tipi Direng; Kazanilmig van G tipi di-
rengli izolatlar vankomisine diisiik diizeyde direng
gosterirken, teikoplanine duyarli olmaktadirlar.
Kromozom iizerinde bulunan van G operonu yedi
gen icermektedir ve bu genler ¢esitli van operon-
larindan toplanmaktadir.?#3%31:32 Djger van ope-
ronlarinin aksine, van G tipi direncte tespit
edilen Py diizenleyici sistemi, van G gen kiime-
sinde bulunan {i¢ gen (van Ug, van Rg, van Sg)
tarafindan kodlanmaktadir. Van Rg ve van Sg
genleri van R ve van Sp genlerine yiiksek dii-
zeyde benzerlik gostermektedirler. Van G tipi di-
reng; ~240 kb’lik genetik elementler tarafindan
kromozomdan kromozoma transfer edilebilmek-
tedir. Ayrica, eritromisin direncini kodlayan erm
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B geni de bu elementler tarafindan taginmakta-
dir. Van G tipi direncin E. faecalis BM4518 ve E.
faecalis WCH9’da gorildugi bildirilmigtir. 243132

I ENTEROKOKLARIN GIDALARDA BULUNUSU

Et, siit ve peynirde enterokoklarin prevalansi;
kesim yerlerinde, siit liretimi ve iglenmesi sirasinda
hijyenik olmayan kosullarin bir sonucu olarak
kabul edilmistir.> Enterokoklar pH, tuz ve 1s1ya di-
renglidirler. Bu nedenle, pismis ve islem gérmiis
etlerde de bozulmaya neden olabilmektedirler. Ay-
rica, enterokoklar fermente gidalarda kontaminas-
yon diizeyini ya da kiirleme isleminin yetersizligini
de yansitmaktadir. Hayvanlarin gastrointestinal sis-
teminde enterokoklarin varligi, kesim sirasinda
etin kontamine olmasina yol agabilmektedir.>* Bu
bakteriler istenmeyen 6zelliklerinin yaninda sahip
olduklar: pek ¢ok yararli 6zelliklerinden dolay:
gida endiistrisinde probiyotik, starter veya ek star-
ter olarak kullanilmaktadir. Fermente gidalarin or-
ganoleptik ozelliklerine katkida bulunmalar ve
bakteriyosin (enterosin) iiretim yetenekleri, pato-
jen olmayan enterokoklarin gida teknolojisinde
kullanim1 agisindan 6nem tagimaktadir.3® Entero-
koklar sebze, zeytin ve bitkilerden de izole edile-
bilmektedir. Ozellikle E. faecalis ve E. faecium
tiirleri fermente yesil zeytinlerden izole edilmis-
tir.>* Icme sularinin enterokoklar tarafindan kon-
tamine olmasi 6nemli enfeksiyonlara neden olmak-
tadir.?

Yapilan bir ¢caligmada; toplam 31 kanath eti 6r-
neginde van A pozitif VRE’lere bakilmistir. Bu 6r-
neklerin 8 (%26)’inde van A geninin bulundugu
saptanmigtir. Diger 23 kanatl eti 6rneginde van A
geni bulunmamigtir.® Yapilan bir bagka ¢aligmada,
2003 yilinin Mart-Kasim aylar arasinda Kore’nin
cesitli bolgelerinden 100 kanath eti, 50 domuz eti
ve 50 sig1r eti 6rnegi toplanmigstir. Bu ¢aligmadaki
toplam 100 kanatl eti 6rneginin 44t ve 50 s181r eti
orneginin 1’i van A pozitif olarak izole edilmigtir.*
Ispanya’da yapilan bir bagka caligmada; toplam 160
kanatli, domuz ve sigir eti 6rneginin 38 (%3,8)’i
VRE olarak tanimlanmigtir. Bu ¢aligmada, toplam

37 vankomisin direncli Enterococcus spp. izolati-
nin 27’si van A geni, 1’i van B geni, 7’si van C-1

geni ve 2’si de van C-2/3 geni olarak saptanmigtir.’’

11

Japonya’da yapilan bir ¢aligmada; toplam 102
tavuk eti ve 54 sakatat 6rneginden 113 E. faecalis ve
25 E. faecium izolat1 elde edilmistir. Toplam 113 E.
faecalis izolatinin %58,4’1i oksitetrasikline, %50,4’i
dihidrostreptomisine, %37,2’si eritromisine, %6,2’si
kloramfenikole, %2,7’si enrofloksasine, %0,9u
vankomisine direncli olarak saptanmistir. Toplam
25 E. faecium izolatinin %4’ ampisiline, %281 ok-
sitetrasikline, %20’si dihidros treptomisine, %4,4’ii
eritromisine, %32’si enrofloksasine, %4t vanko-
misine, %12’si virjinamisine diren¢ gosterdikleri
saptanmigtir.® Yapilan bagka bir caligmada, 123
peynir orneginden 226 Enterococcus spp. izolati
elde edilmisir. Bu izolatlarin %52,65’i E. faecium,
%17,7’si E. durans, %16,37’si Enterococcus hirae,
%12,831 E. faecalis ve %0,44’i E. gallinarum ola-
rak tanimlanmistir. Izolatlarin %45,45’i gentami-
sine, %31,82’si tetrasikline, %9,09’u eritromisine,
9%9,09'u vankomisine ve %4,55’i de penisiline di-
rengli olarak bildirilmigtir.*

Ankara’da yapilan bir ¢caligmada, toplam 106
tavuk boyun deri 6rneginin 83 (%78)’iniin Ente-
rococcus. spp ile kontamine oldugu bildirilmistir.
Bu izolatlarin; %481 E. faecium, %23t E. durans,
%19u E. faecalis, %6’s1 E. gallinarum, %1’i E. hirae,
%]1 E. mundtii ve %1’i E. casseliflavus olarak sap-
tanmagtir. E. faecalisizolatlarinin %100’ ve E. fae-
cium izolatlarinin %68’i streptomisine, E. faecalis
izolatlarinin %31’i ve E. faecium izolatlarinin %21’i
gentamisine direncli olarak belirlenmistir. E. fae-
cium izolatlarinin dortte birinin; eritromisin, tet-
rasiklin, kloramfenikol ve streptomisine direncli
olduklar1 saptanmistir. E. faecalis izolatlarinin
%44’ iinlin, eritromisin, tetrasiklin ve streptomisine
direngli olduklar: bildirilmigtir.** Adana’da yapilan
bir ¢aligmada, cesitli marketlerden toplanan 50
tavuk eti 6rneginde dort enterokok susu izole edil-
mistir. Enterococcus spp. izolatlarinin %50’si erit-
romisine, %1001 tetrasikline, %50’si vankomisine,
%50’si kloramfenikole, %75’ siprofloksasine di-
rencliyken, izolatlarin hepsinin teikoplanine du-
yarl olduklar bildirilmigtir.*!

[ SONUC

VREFE’lerin ¢evredeki kontamine alanlardan temiz
alanlara, hastanelerde rutin bakim sirasinda saglik
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personelinin kontamine elleri veya eldivenleri ile
hastalara veya temiz gevreye transfer oldugu diisti-
niilmektedir. Gida kaynakli VRE’lerde, antibiyotik
direncinin; virulent patojenler ve probiyotiklere
transferi ve insan barsagindaki bulunusu halk saglig:
agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Kesim yerle-
rindeki hijyen eksikligi sonucunda karkaslarin bar-
sak icerigi ile kontamine olmasi, hayvansal gidalar
VRE’ler i¢in bir kaynak konumuna getirmektedir.
Gidalarda bir diger temel sorun van A ve van B ge-
nine sahip izolatlarin insanlara tranfer edilmesi ve
potansiyel aktarimidir. Bu neden ile VRE'lerin halk

sofraya gida giivenligi kapsaminda Enterococcus
spp. ile ilgili epidemiyolojik ¢aligmalarin yapilmasi
ozellikle gida kaynakli VRE enfeksiyonlarinda te-
davide kullanilan antibiyotiklerin belirlenmesi ag1-
sindan izlenmesi gerekmektedir.

Cikar Catigmasi

Yazarlar herhangi bir ¢ikar catismasi veya finansal destek bil-

dirmemigtir.
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