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OZET Amag: Bruksizm, ¢igneme ve dgiitme gibi fonksiyonel bir amag
olmaksizin dislerde gergeklestirilen sikma ve/veya gicirdatma hareke-
tidir. Bu galiymanin amac, farkli meslek gruplarinda bruksizm siklig:
ve agri siddetlerinin arastirilmasi, farklt mesleki gruplarin bruksizme
iliskin risk katsayilarinin belirlenmesidir. Gereg ve Yontemler: Bu ¢a-
lismada, bruksizmi olan ve bruksizmi olmayan bireyler rastgele secim
ile incelenmistir. Katilimcilarin yas, cinsiyet, meslek, egitim durumu,
sigara-alkol gibi yasam aligkanliklar1 ve sistemik hastaliklar1 hazirlanan
formlarda kaydedilmistir. Klinik incelemede, bruksizm tanis1 konulan
hastalarda hissedilen agrinin siddeti gérsel analog skala [visual analog
scale (VAS)] kullanilarak derecelendirilmistir. Verilerin analizi i¢in
SPSS V.21 yazilim: (IBM Corp., Armonk, NY, ABD) kullanilmis olup,
p<0,05 seviyesinde anlamli kabul edilmistir. Bulgular: Calismaya ka-
tilan 601 hastanin 352’si (%58,6) kadin 249°u (%41,4) erkektir. Farkli
meslek gruplarina gére bruksizm risk katsayilari ve VAS skorlart ara-
sinda anlamli fark goriilmemistir (p>0,05). Bruksizmi olan bireylerdeki
ortalama VAS degeri en yiiksek calismayan bireylerde (2,44), daha
sonra kamu ¢aliganlarinda (2,39) ve 6zel sektor ¢alisanlarinda (1,94), en
diisiik ise serbest meslek ile ugraganlarda (0,83) goriilmiistiir. Bruksizm
ile iliskili mesleki risk katsayilari 6zel sektor ¢alisanlar referans alin-
diginda; kamuda ¢alisan bireylerde 1,6 kat, ¢alismayan bireylerde ise
1,4 kat fazla goriilmektedir. Sonu¢: Kamu calisanlari ve isi olmayan
bireylerin bruksizm riski ve VAS ortalamalarinin diger bireylerden yiik-
sek ¢ikmasi nedeniyle bruksizm agisindan riskli olabilir.

Anahtar Kelimeler: Bruksizm; gorsel analog skala;
meslek hastaliklari

ABSTRACT Objective: Bruxism is the clenching and/or grinding action
of the teeth without a functional purpose such as chewing and grinding.
The aim of this study is to investigate the frequency and pain severity of
bruxism in different occupational groups, and to determine the risk coef-
ficients of bruxism of different occupational groups. Material and Meth-
ods: In this study, bruxist and non-bruxist individuals were randomly
selected. Participants’ age, gender, occupation, educational status, lifestyle
habits such as cigarette-alcohol and systemic diseases were recorded in
the prepared forms. The severity of pain felt in patients diagnosed with
bruxism in the clinical examination was graded using the visual analog
scale (VAS). SPSS V.21 software (IBM Corp., Armonk, NY, USA) was
used for the analysis of the data, and it was considered significant at the
p<0.05. Results: Of the 601 patients who participated in the study, 352
(58.6%) were female and 249 (41.4%) were male. There was no signifi-
cant difference between bruxism risk coefficients and VAS scores ac-
cording to different occupational groups (p>0.05). The mean VAS value
in bruxist individuals was highest in non-working individuals (2.44), fol-
lowed by public employees (2.39) and private sector employees (1.94),
and the lowest in self-employed (0.83). When the occupational risk co-
efficients associated with bruxism are taken as reference to private sector
employees; it is seen 1.6 times more in individuals working in the public
sector and 1.4 times more in non-working individuals. x Public employ-
ees and unemployed individuals may be at risk for bruxism due to the
risk of bruxism and higher VAS averages than other individuals.

Keywords: Bruxism; visual analog scale;
occupational diseases

Bruksizm, dig gicirdatma ve/veya dis sikma ile
belirli giiclii gene hareketlerinin neden oldugu olagan
dis1 artmis aktivite olarak tanimlanan ve sik goriilen
bir bozukluktur.! Diglerde asinmalara, kiriklara, pe-

riodontal destek kaybina, mobiliteye, ¢cigneme kas-
lar1 ve temporomandibular eklem (TME) bolgesinde
agr1 ve sese, nadiren bas agrisi gibi problemlere
neden olabilir.? Subjektif dogasi nedeniyle bruksizm
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teshisinde diinya genelinde kabul edilen ortak bir
goriis olmamakla birlikte farkli tan1 yontemleri var-
dir.? Bunlardan bazilar1 klinik degerlendirme, anket,
intraoral ¢igneme kuvvetlerini 6l¢en cihaz uygulama
ve elektromiyografi ile ¢igneme kaslarindaki aktivi-
tenin degerlendirilmesi seklindedir.* Popiilasyonun
genelinde bruksizmle ilgili kesin bir goriilme siklig
belirtmek zordur ancak literatiirde bu sorunun kadin-
larda daha sik goriildiigiinii bildiren ¢alismalar bu-
lunmaktadir.>®

Bruksizm multifaktoriyel bir hastalik olarak
kabul edilmektedir ve kesin etiyolojisi belirsizdir.
Okluzal diizensizlikler, uyku bozukluklar1 ve hatta
genetik farkliliklarin dahi etkili olabilecegi bildiril-
migtir.”” Ek olarak yasamsal stres, anksiyete ve
aleksitimi gibi psikososyal faktorlerin de etkileri
arastirllmistir.'” Emodi Perelman ve ark. dis hekim-
leri ve teknoloji sektoriinde ¢alisan bireylerde ser-
vikal agri ve TME hastaliklarinin diger meslek
gruplarina gore anlamli derecede yiiksek goriildii-
giinti, bruksizmin ise anlamli fark géstermedigini
tespit etmistir.'! Farkli meslek gruplarinin stres se-
viyelerindeki farkliliklarin bu duruma yol actig1 bil-
dirilmigtir. Khaibullina ve ark. kire¢ tas1t madeni
is¢ilerinde generalize kronik periodontitis ve bruk-
sizmin mesleki riskini arastirmig ve bu meslek grubu
icin bu 2 hastaligin meslek hastaligi oldugunu bildir-
mistir.'? Ahlberg ve ark. vardiyali ¢aligmanin bruk-
sizm Ttizerindeki etkilerini incelemis ve mevcut
vardiyali ¢calisma programindan memnun olmayan
calisanlarin, programlarindan memnun hissedenlere
gore 1,9 kat daha fazla bruksizm prevalansi ile iligkili
oldugunu tespit etmislerdir."

Tekin ve ark. tarafindan iilkemizde yapilan bir
arastirmada; 6gretmen, dgrenci, akademisyen, sag-
lik personeli, asker/polis, bankaci, muhasebeci ve
madenci olmak lizere 8 farkli meslekten 287 ¢alisan
incelenmigtir.'* Arastirmaya katilan meslekler ige-
risinde stres diizeyi en yliksek olan meslegin maden-
cilik oldugu tespit edilmistir. Asker ve polis gibi
giivenlik gii¢lerinin ikinci sirada, saglik ¢aliganlari-
nin li¢lincili, 6gretmenlerin dordiincii sirada yer al-
diklar1 goriilmiistiir. Literatiirde bildirilen ¢alismalar,
algilanan kotii ¢alisma ortaminin bruksizm igin bir
risk faktorii olabilecegini diisiindiirmektedir, bununla
birlikte belirli mesleklerin bruksizm agisindan risk
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katsayilarini ve bu meslek gruplarindaki bireylerin
bruksizme iliskin muzdarip olduklar1 agr1 siddetlerini
6l¢iimleyen bir ¢alisma bilgimiz dahilinde bulunma-
maktadir. Bu ¢alismanin amaci, farkli meslek grup-
larinda bruksizm sikligi ve agri siddetlerinin
aragtirilmasi, farkli mesleki gruplarin bruksizme ilis-
kin risk katsayilarinin belirlenmesidir.

I GEREC VE YONTEMLER
ORNEKLEM SEGIMi VE CALISMA DIZAYNI

Bu ¢alismaya Necmettin Erbakan Universitesi Dis
Hekimligi Fakiiltesi Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi
Klinigine tan1 ve tedavi gereksinimleri i¢in bagvuran
ve arastirmaya katilmaya goniillii 601 birey aydinla-
tilmig yazili onamlari alindiktan sonra déhil edilmis-
tir. Caligma Helsinki Deklarasyonu prensiplerine
gore yiiriitilmiistir. Calisma i¢in gerekli onay Nec-
mettin Erbakan Universitesi Dis Hekimligi ilag ve
Tibbi Cihaz Dis1 Arastirmalar Etik Kurulundan (tarih:
31 Mart 2022, no: 16-110) alinmustir.

1. Bruksizmi olan ve bruksizmi olmayan birey-
ler rastgele se¢im ile incelenmistir. Bireylerde bruk-
sizmle ilgili parametreler klinik olarak, yasam
aligkanliklar (sigara-alkol) ise anket yontemi ile in-
celenmigstir. Katilimcilar yas, cinsiyet, meslek, egi-
tim durumu ve sistemik hastalik durumlart anket
formu iizerine kaydedilmistir.

2. Klinik olarak dis aginmalarinin gézlemlendigi
bireylerde anamnez bulgularindan en az bir tanesinin
pozitif olmast durumunda birey bruksizmi olan birey
olarak kabul edilmistir (Tablo 1)."

3. Bruksizm tanist konulan hastalarda hissedilen
agrinin siddeti kaydedilmigstir. Gorsel analog skala
[visual analog scale (VAS)] her ¢esit agr1 i¢in kulla-
nilabilen ve bir¢ok farkli versiyonlari olan bir skala-
dir. VAS en basit hali ile 100 mm’lik yatay diiz bir
cizgiden olusur, semptom, agri, saglik durumu gibi
cok cesitli parametreleri degerlendirirken genellikle
soldan (kotii) saga (iyi) dogru tanimlanir.

Agr1 yok (0)

Dayanilmaz agri (10)

4. Elde edilen veriler ile farkli meslek gruplarin-
daki bruksizm siklig1 ve bruksizmi olan bireylerdeki
agrinin (masseter/temporal) siddeti arastirilmig, mes-
leklere gore bruksizm risk katsayilar1 hesaplanmistir.
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TABLO 1: Bruksizme iliskin anamnez sorulari.

Dis sikma/gicirdatma aliskanliginiz oldugunu distinliyor musunuz?
Uyurken dislerinizi gicirdattiginiz séyleyen oldu mu?
Ozellikle sabahlari olusan bas agrisi hissediyor musunuz?

Uyandiktan sonra genenizde veya eklem bélgenizde agri hissediyor musunuz?

Evet Hayir

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Verilerin analizi i¢in SPSS V.21 yazilimi (IBM
Corp., Armonk, NY, ABD) kullanilmistir. Calisma-
daki tiim parametreler i¢in tanimlayic istatistikler
(ortalama, standart sapma) hesaplanmigtir. Kategorik
degiskenler arasi iligkilerin saptanmasinda ki-kare
testi kullanilmis olup, p<0,05 seviyesinde anlamli
kabul edilmistir. Mesleklere gore bruksizm riskinin
belirlenmesinde lojistik regresyon analizi, mesleklere
gore VAS skorlarinin degerlendirilmesinde Kruskal-
Wallis testi uygulanmustir.

I BULGULAR

Calismaya katilan 601 hastanin 352°si (%58,6) kadin
249u (%41,4) erkektir. Katilimeilarin yas ortalama-
lar1 36,25 olup, yas aralig1 16-77’dir. Katilimcilarin
%356,1°1 calismamaktadir. Yiize 22,31 6zel sektor,
%14,6’s1 kamu calisanidir, %7’si ise serbest olarak
calismaktadir (Tablo 2). Calisanlarin giinliik ortalama
caligma saati 8,7°dir (3-16 saat). Katilimcilarin
%2,3’1 alkol, %27,8’1 sigara aligkanligina sahiptir.
En sik goriilen sistemik hastaliklar siras1 ile endok-
rin (%5,8) ve kardiyovaskiiler hastaliklardir (%5,7).
Katilimeilarin %2,2°si bosanmis, %31,8’1 bekar,
%66,1°1 evlidir. En biiyiik oran %35,6 ile katilimci-
lar iiniversite mezunu olup sirasi ile %31,9 ilkokul,
%29,1 lise mezunudur, %3,3 ise herhangi bir egitim
gormemistir.

Alkol, sigara, egitim ve medeni durum ile bruk-
sizm arasinda iliski goriilmemistir (p>0,05). Cinsiyet
ile bruksizm arasinda istatistiksel anlamli iliski sap-
tanmis olup (p<0,05, p=0,000) kadinlarda bruksizm
siklig1 (%39,2) erkeklerden daha yiiksektir (%25,3).
Gelir seviyesi ile bruksizm arasinda istatistiksel an-
lamli iligki goriilmemistir (p>0,05). Katilimcilar en
biiyiik oranda 4.250-10.000 b (%67,7), daha sonra 0-
4.250%1 (%25,3), en az oranda 10.000 b {istii (%7) ge-
lire sahiptir.
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TABLO 2: Katilimcilarin meslek gruplarina gore dagilimi.
Kisi sayisi %
Ozel sektor 134 223
Kamu 88 14,6
Kendi isi (serbest) 42 7,0
Galismiyor 337 56,1
Toplam 601 100,0

TABLO 3: Bruksizmi olan bireylerin mesleklere gore dagilimi
ve ortalama VAS degerleri.

Kisi sayisi % Ortalama VAS degeri
Ozel sekdr 34 16,9 1,94
Kamu 33 16,4 2,39
Kendi isi (serbest) 12 6,0 0,83
Galismiyor 122 60,7 2,44
Toplam 201 100,0

VAS: Gorsel analog skala.

Iki yiiz bir bireye bruksizm tanis1 konulmustur
(%33,4). Farkli meslek gruplarma gore VAS skorlari
arasinda anlamli fark goriilmemistir (p>0,05). Bruk-
sizmi olan bireylerin ortalama VAS degeri en yiiksek
calismayan bireylerde (2,44), daha sonra kamu ¢ali-
sanlarinda (2,39) ve 6zel sektor galisanlarinda (1,94),
en diisiik ise serbest meslek ile ugrasanlarda (0,83)
goriilmistiir (Tablo 3).

Bruksizm ile iligkili mesleki risk katsayilar1 6zel
sektdr calisanlar referans alindiginda; kamuda ¢ali-
san bireylerde 1,6 kat, calismayan (issiz) bireylerde
ise 1,4 kat fazla goriilmektedir. Kamu calisanlarinin
bruksizme yakalanma riski anlamli sekilde yiiksektir
(p<0,05, p=0,025) (Tablo 4).

I TARTISMA

Agrinin doku hasarina kars1 biyolojik bir tepki ola-
rak ortaya ¢iktig1 diigiiniilse de yas, cinsiyet, bilissel
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TABLO 4: Lojistik regresyon analizi bulgulari.

B SH
Ozel sektor
Kamu 0,512 0,229
Kendi isi (serbest) -0,056 0,248
Galismiyor 0,350 0,360
Sabit deger 0,567 0,113

Wald sd Onemlilik Ustel doniigiim degeri
6,105 3 0,107

5,020 1 0,025 1,669

0,051 1 0,822 0,946

0,944 1 0,331 1,419

24,989 1 0,000 1,762

SH: Standart hata; Sd: Serbestlik derecesi.

gelisim seviyesi, kisilik yapisi, genetik, yorgunluk
gibi biyolojik faktorler, kiiltiirel faktorler (agrinin an-
lami, etnik koken), sosyal faktorler (dikkat, onceki
deneyimler, aile destegi, sosyal destek) ve psikolojik
faktorlerden (korku-kaygi-anksiyete, basa ¢ikma
tarz1) etkilendigi disiintilmektedir.'®!” Toplumun
onemli bir sorunu olan agr1, benzer fizyolojik sebep-
ler ile olussa da agri deneyimi ve siddeti bireyler ara-
sinda degisebilmekte ve sadece biyolojik sebepler ile
aciklanamamaktadir.'® Bu ¢alismada farkli meslek
gruplarinda bruksizm riski ve masseter bolgesinde
hissedilen agr1 siddeti karsilastirilmistir. Bruksizmi
olan bireylerdeki ortalama VAS degeri en yliksek ¢a-
lismayan bireylerde (2,44), daha sonra kamu ¢alisan-
larinda (2,39) ve 6zel sektor ¢alisanlarinda (1,94), en
diisiik ise serbest meslek ile ugraganlarda (0,83) go-
riilmiistiir (p>0,05). Kogoglu ve Ozdemir tarafindan
yapilan ¢alismada, 30-65 yas grubunda olmak, egi-
tim diizeyinin ilkokul ve daha altinda olmasi, kadin
cinsiyet, diisiikk gelir ve evli olmak agr1 agisindan
riskli gruplar olarak bildirilmistir.'® Bireyin meslegi
ve gelir diizeyi, yasadig1 sosyal ¢evreyi, yasam stan-
dartlarin1 degistirebildiginden agr1 algisini da etkile-
yebilir. Bu nedenle bruksizme iligkin agr1 agisindan
bireylerin sosyokiiltiirel ve psikolojik yonlerinin de
derinlemesine irdelenmesine ihtiyag vardir.

Stres, bireyin sosyal ve fiziki ¢evresinde uygun
olmayan kosullar nedeniyle fiziksel ve ruhsal olarak
sinirlarinin tizerinde harcadigi ¢aba olarak tanimlan-
maktadir.'® Ulkemizde 6zel sektorde calisanlar ile
karsilagtirlldiginda kamudaki sartlarin daha iyi ol-
dugu bununla birlikte asir1 is ytki, yetersiz iicretler,
¢ok fazla sorumluluk, yiikselme olanaksizligi, zaman
baskaisi, yeteneklerin ise uygunsuzlugu, rol ¢atigmas,
rol belirsizligi, ortamdaki huzursuzluk ve dedikodu
gibi faktorlerin ig yeri stresi bakimindan ortak kay-

naklar oldugu sdylenebilir.'®!” Calismamizin bulgu-
larina gore bruksizm ile iligkili mesleki risk katsayi-
lar1, 6zel sektor ¢alisanlar1 referans alindiginda;
kamuda ¢alisan bireylerde 1,6 kat, calismayan (issiz)
bireylerde ise 1,4 kat fazla goriillmektedir. Kamu ¢a-
lisanlarinin bruksizme yakalanma riski anlamli se-
kilde yiiksek bulunmustur (p<0,05, p=0,025). Issizlik
iilkemizin 6nemli sorunlarindan biridir ve berabe-
rinde gelen diisiik sosyoekonomik sartlar 6tke, ank-
siyete, depresyon, 6zkiyim, madde bagimlilig1 ve
psikosomatik hastaliklar bakimindan risk dogurmak-
tadir.”2> Temporomandibular bolgedeki kas agrilari
fibromiyalji, yaygin kas agrisi, irritabl bagirsak sen-
dromu, kronik yorgunluk, gerilim tipi bas agrisi, mig-
ren, agrili mesane sendromu gibi diger psikosomatik
hastaliklara eslik edebilmektedir.® Caligmamizda
VAS skorlar1 ve bruksizme bagl meslek riskleri in-
celendiginde, serbest meslek ile ugrasanlarin daha az
riskli oldugu goriilmiistiir. Bireysel yeteneklerin or-
taya konulmasi, kendini ger¢eklestirme ve doyumun
yiiksek, titkenmisligin diisilk olma olasilig1 serbest
meslek grubunda diger sektorlere gore daha yiiksek-
tir.2#?> Bu bakimdan serbest meslek calisanlarinda
bruksizme iliskin risk katsayis1 ve agr1 siddetinin
diisiik olmas1 beklenen bir sonugtur.

Geng yas, yiiksek egitim almis olmak, sigara, ka-
fein ve alkol bagimliliginin bruksizm {izerinde etkili
olabilecegi bildirilmektedir. Bunun yani sira bruk-
sizmi olan bireylerde stres seviyesinin yiiksek oldugu
ve stresin bruksizm gelisiminde etkisi oldugu bildi-
rilmektedir.?®?” Katilimcilarin is yeri streslerinin
6l¢ek yolu ile degerlendirilmemesi ¢aligmamizin li-
mitasyonu olarak diisiiniilebilir ancak bu tiir anketle-
rin kisinin profesyonel yasamdaki stresini ortaya
koyamayacak sekilde yetersiz sayida sorudan olustu-
guna dair goriisler de bulunmaktadir.!” Stres, is yeri
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ve yasamla ilgili pek cok faktér nedeniyle artig gos-
termektedir. Birlesmis Milletler Calisma Orgiitii ta-
rafindan yapilan Birlesik Krallik, ABD, Almanya,
Finlandiya ve Polonya’daki is yerindeki stresi ince-
leyen yakin tarihli bir ankette, kaygi, tiikenmislik ve
depresyon diizeylerinin “kontrolden ¢iktig1” bildiril-
migtir."?

[s stresi ile depresyon, anksiyete ve somatoform
bozukluklar arasinda iligki oldugu bildirilmektedir.?®
Yapilan bir caligmada, yiiz agrisi nedeni ile bagvuran
hastalarin %50’sine somatoform bozukluk tanist kon-
mustur. Stres ve anksiyetenin kas gerginligini artira-
rak bruksizme yol a¢tig1 belirtilmektedir.? Yiiksek is
gereklilikleri ve diislik 6diil-diisiik sosyal destek dep-
resyona yol acabilmektedir. Is stresi ile madde ba-
gimhiliklar1 ve 6zkiyim arasinda anlamli iliski oldugu
bildirilmektedir. Bununla birlikte baz1 akil hastalik-
larinin genetik alt yapisi ve kisilik 6zelliklerinin de
katkis1 nedeni ile yalnizca is stresi akil hastaliklar
tizerinde etiyolojik bir faktor olarak goériilememekte
ancak prognostik bir faktor olarak degerlendirilmek-
tedir.?

On ii¢ bin elli yedi birey tizerinde gerceklestiri-
len bir ¢calismada, bruksizmin yiiksek stresli birey-
lerde diisiik stresli bireylere gore 1,3 kat daha fazla
goriildiigh saptanmigtir.®® Bruksizmin strese karsi
davranigsal bir yanit oldugu bildirilmektedir.? Stres
olusumunda birgok faktor rol oynamaktadir. Bireyin
kendisi, is ¢evresi ve yasadigi genel ¢evre kaynak
olabilmektedir.! Stres kargisinda bireyin 6ncelikli
tepkilerinin temelinde kisisel 6zellikleri, deneyimleri,
fiziksel yatkinliklari, ¢evre ve aile ile olan iligkileri
yatar. Bireyin kisiligi ve bulundugu sosyal cevre
strese verilen tepkileri sekillendirmektedir.'” A tipi
kisilige sahip birey asir1 rekabetci, sabirsiz, kendisini
isine adamis ve zamana karst duyarlidir. B tipi kisi-
likteki birey ise zamanla daha az ¢atigsma halinde, ya-
sama karst daha dengeli ve rahat bir yaklagim
igerisindedir.’? Durna tarafindan 389 birey tizerinde
yapilan arastirmada, stres diizeyi yiiksek olanlarin
daha ¢ok A tipi kisilik 6zellikleri gdsterdikleri belir-
lenmistir.** Tip A kisilik 6zelliklerinin koroner kalp
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hastaliklar1 i¢in 6nemli bir risk faktorii oldugu 6ne
stirlilmektedir.’* Gelecek galigmalarda, kisilik 6zel-
liklerinin de incelendigi bir ¢aligma dizayni ile bruk-
sizmle kisilik 6zelliklerinin iliskisinin arastirilmasina
ihtiyag vardir.

Nekora-Azak tarafindan yiiriitiilen ¢alismada,
katilimcilar serbest meslek, memur, ev hanimi, saglik
mensubu, 6grenci, emekli, miithendis, biiro ¢aligani
ve hafif fiziki isci olarak 9 is kategorisinde gruplan-
mustir.®® Dig sikma aliskanliginin en sik saglik sistemi
calisanlarinda (%57,8) en diisiikk ise mithendislerde
(%30,8) bulundugu saptanmis olup, bu durum saglik
calisanlarinda mesleki sorumlulugun daha yiiksek ol-
masina atfedilmistir.

[l SONUC

Kamu ¢aliganlar1 ve isi olmayan bireyler, bruksizm
riski ve VAS ortalamalarinin diger bireylerden yiik-
sek ¢ikmasi nedeni ile bruksizm acisindan dikkatli in-
celenmelidir. Gelecek caligmalarda genis 6rneklem
gruplari ile toplum genelinde yiiriitiilecek ¢caligmalar
sayesinde bruksizmin meslek hastaliklar1 agisindan
detayl irdelenmesi miimkiin olabilecektir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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